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HUGNG DAN SU/DUNG SACH

Sach Tw nhién va X4 héi 2 dwoc chia thanh sau chu dé. Mdi chl dé duwoc bién soan
thanh cac bai hoc. Trong méi bai hoc, cac em sé& gap nhirng biéu twong chi dan:

@ Hoat ddng | £ Suusoc mioyt °
QUAN VAN BONG

mé& dau /
Hoat dong
(35 van dung
Q Hoat dong
kham pha
: {%% _-“:_ ¢ g
: : BRLEES Dan dét
Hoat dong nhac nh¢
thwe hanh

e —
Minh d& lam

dg
mﬂﬂﬂiﬂ =
gia dink cTay*'

+ Lam duoc mét sb viéc thé hién
sLr quan tam, cham soc doi voi
céac thé hé trong gia dinh.

+ N6i duoc nghé nghiép cua
ngudi Iérn trong gia dinh va
nghé nghiép em yéu thich.

« Biét cach phong tranh ngé déc
qua dwéng &n udng va gilr gin

vé sinh nha &.
Duv an “Lam xanh truwéng lop” ; Hai nhan vat Minh
Hoc sinh tiép tuc dwoc - i va Hoa tiep tuc dong

hanh vé&i cac em dé

tham gia dw an hoc tép )
tim hiéu ban than, gia

dé tréi nghiém thuc t& g
va lam quen v&i cac | dinh, khéam pha thé
ki nang nghién clpu &ES gi&i tw nhién va xa hoi
khoa hoc. { Xung quanh.

Hay bdo qudn, giw gin sdch gido khoa dé danh ting
cdac em hoc sinh lop sau!



LO1 NOI PAU

Cac em hoc sinh yéu quy!

R4t vui dwoc ddng hanh cung cac em thdng qua cac trang
sach giao khoa Tw nhién va Xa hoi 2.

M@i trang sach mé ra, cac em sé lai dwoc cung Minh, Hoa
va "Mat Troi" tiép tuc hanh trinh tim hiéu, kham pha vé
ban thén, gia dinh, nha trudng, mdi trirdng ty nhién va xa hoi
xung quanh théng qua sau cha dé trong sach.

Sach Tw nhién va X& héi 2 dwoc bién soan theo dinh hwéng
phat trién phdm chét va nang lwe cua hoc sinh, tlr cach gan
két kién thirc v&i thue tién dén céch té chirc hoat ddng hoc
chacacem,...

Hay twong tac, trdi nghiém that nhiéu cing cac ban qua
hoat ddng quan séat, thao luén, diéu tra, déng vai, thuc hién
dw an,... dé phat hién thém nhirng diéu thu vi, thiét thuc va
b ich trong cudc séng cac em nhé!

Chuc cac em tim thay that nhiéu niém vui va dat két qua tét
trong hoc tap!
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GIA DINH

Bai 1
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Bai 3
Bai 4
Bai 5

Céc thé hé trong gia dinh

Nghé nghiép cda ngusi lén trong gia dinh
Phong trdnh ngé déc khi & nha

Git sach nha &

On tép cho dé Gia dinh

TRUONG HOC

Bai 6
Bai /
Bai 8
Bai 9
Bai 10

Chaio dén ngay khai gidng

Ngary hoi doc sdch cla ching em
An todn khi & truong

Giw vé sinh truong hoc

On tép cho dé Trueng hoc

CONG DONG DIA PHUONG
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14

24

24

28

32

g

56



T

4  THUC VAT VA BONG VAT 58
Bai 16 Thuc vét séng & déau? 58
Bai 17 Déng vét séng & déau? 62
Rai 18 gg:gligr?i dé bdo vé méi truong sdng cla thuc vétva oo
Bai 19 Thuc vét va déng vét quanh em 72
Bai 20 On tap cho dé Thyc vét va déng vét 76
5  CON NGUOI VA SUC KHOE 78
Bai 21 Tim hiéu co quan vén déng 78
Bai 22 Chdm séc, bdo vé co quan van déng 82
Bai 23 Tim hiéu co quan hé hép 86
Bai 24 Chém séc, bdo vé co quan hé hép 90
Bai 25 Tim hiéu co quan bai tiét nuéc tiéu 94
Bai 26 Cham séc, bdo vé co quan bai tiét nuéce tigu 98
Bai 27 On tap cho dé Con ngusi va suc khoé 102
6  TRAIDAT VA BAU TROI 104
Bai 28 Cdc mua trong ndm 104
Bai 29 Mét s6 thién tai thuong géip 108
Bai 30 Luyén tép ung phé véi thién tai 12
Bai 31 On tép cho dé Tréi Dét va béu trai 116

Mét s6 thuét ng dung trong séch 18



o

@) cAcTHE HE TRONG GIA DINH

c & -
GiGi thidu vé&i ban v& cac
\d thanh vién trong gia dinh em.

o n’;
1. Em hay néu céc thanh vién trong gia dinh Hoa tir ngwéi nhiéu tudi dén
ngudi it tudi.

= Wi '
2 |
H i .‘{ - '
e
i
‘




2. Gia dinh Hoa c6 nhiéu thé hé cung chung séng. Nhirng ngudi ngang hang
trén so’ @6 1a cung mét thé hé.

- Gia dinh Hoa c6 méy thé hé?
« Chi va néi cac thanh vién cung thé hé trong gia dinh Hoa.

A 50 PO CAC THE HE TRONG GIA DINH HOA

 ;
L

1. Hay vé&, dan anh hoac viét tén tirng thanh vién trong gia dinh em theo

so d6 goi y dwdi day. _ _
D

i :

2. Gidi thiéu so do cac thé hé trong gia dinh em.

—~~
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P9 Quan st hinh dudi day va thuc hién cac yéu cau sau:

1. Ké nhirng viéc lam thé hién sw quan tdm, chdm séc gilva cac
thé hé.
2. Tai sao moi ngudi trong gia dinh cén yéu thwong, chia sé véi nhau?

Y "E J

X
X

Néu gap nhirng tinh hudng sau, em sé noi va lam gi?

| Xin 16i cac con,
me vé mudn qual!




Chéau doc bao
cho éng nghe nhé! | _

.ﬁ' 1. K& nhirng viéc em da lam thé hién sw quan tam, cham soc déi voi cac
thanh vién trong gia dinh minh.

2. Em thich viéc lam nao nhét? Vi sao?

Lén lén chau sé
lam béac si dé
chira benh cho ba.

Méi gia dinh thwéng c6 cac
thé hé cung chung séng.
Moi nguwéi ludén yéu thwong,
cham soéc va chia sé

cong viéc nha véi nhau.



NGHE NGHIEP CUA NGUOI LON
TRONG GIA DINH

C}D Hay ké tén coéng viéc hodc nghé nghiép ciia mét ngudi Ién ma
< em biét

@ Hr’- z Y X
. ) 1. Tim hiéu vé cdéng viéc hodc nghé nghiép cta ngudi Ion trong gia dinh em
theo goi y duwoi day:

« Tén cdng viéc hodc nghé nghiép.
« Loi ich cta cdng viéc hodc nghé nghiép.

rﬂ-ﬁé_ban lam
nghé gi?

B6 minh
lam nghé...

J

hinh sau.

10



3. Hoan thanh Phiéu hoc tap theo goi y sau vé mdt céng viéc hodc
nghé nghiép trong cac hinh trén.

200000000000 0000000000000000000000000
PHIEU HOC TAP

« Tén céng viéc hodc nghé nghiép

« Ngildm viéc

« Cobng viéc hodc nghé nghiép cdé mang
lai thu nhép khdng?

« Lgiich clia céng viéc hodc nghé nghiép

X

2. N6i vé nghé nghiép cia mét ngudi 1én trong gia dinh em.

1. Ké tén mot sé cong viéc hodc nghé nghiép cé thu nhap khac ma em biét.

11



"' 1. Théng tin nao trong cac hinh dwéi day cho em biét d6 la céng viéc
tinh nguyén knong nhan lvong?

LOP HOC TINH THUONG

f

English
G _ Apple: Qua tdo
& Book: Quyén sdch
Cat: Con méo

& 1. Thao luan va ké thém mét sb cdng viéc tinh nguyén khong
‘* nhan lvong khac.
2. Em va ngu¢i than trong gia dinh da tieng tham gia céng viéc
tinh nguyén nao? Cong viéc dé mang lai l¢i ich gi?

.@'1. Chia sé v&i ban: Lén 1&n, em thich 1am nghé gi? Vi sao em muébn

lam nghé d6?
Minh muén lam
co gigo vi ...

12



2. Clng ban xay dwng va thue hién ké hoach "Tu sach tng hé ving khoé khan".
Vi sao em mudn thuwe hién ké hoach d6?

@ Nghé nghiép tao ra thu nhap dé dam bao cudc séng
va cla cai, vat chat cho gia dinh va xa hdi. C6 nhiéu
céng viéc tinh nguyén khéng nhan lwong mang dén
gia tri té6t dep cho cudc séng.

"Lao dong
la vinh quang"

(H6 Chi Minh)
4

13



@ Em da tirng thay ai bi ngd ddc chwa?
Vi sao nguoi do bi ngd déc?

.ff.
1. Tim hiéu li do gay ngd déc qua dwéng dn udng.

[W sao nhiéu nguﬁf] T

bi ngd dbc qua
Do udng thuée

dudng an uéng?
khéng dung cach al

thire an bi rudi, mudi,...

Thua bac si, do an phai
dau vao a!

Do an thuac an
gua han
sur dung a!

14



2. Quan sat cac hinh duéi day va cho biét:

« Tén mdt sb thirc an, a6 udng, a6 dung,... khéng duwoc cét gilr, bdo quan
cén than cé thé gay ngd ddc.

- DA&u hiéu nao cho em biét thirc &n, d6 udng bi hong, 6i thiu?

(C@ mui thfu}

Théo luan va ké tén mét sb thirc an, dd ubng, dd dung khac cé thé gay
ngd doc néu cét gilr, bdo quan khéng cén than.

S
A\

Cét gilr, bao quan thirc &n khéng can than;
an thire an 6i thiu, méc, héng; uéng thudc
khéng dung cach,... |la nhirng nguyén nhan
c6 thé gay ngd doc.

15



"' 1. Quan sét hinh dwéi day va cho biét cach cat gilr, bao quan thic an,
d6 udng va doé dung trong gia dinh Minh.

.
> [ Me di, con cét " Con dé chai
| 8 28 |\ 508 chua & déu a? déu &n trén ké
=] — 7\)/7. gia vi b6 nhél
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2. Néu mét sb cach cét gilr, bao quan thérc an, @6 udng, @6 dung dé
phong tranh ngd ddc ma em biét.

1. Quan sat hinh va chia sé cach nhan biét vé thirc an, d6 udng,... an toan.
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2. Em sé lam gi trong tinh huéng sau?

115

Chi oi, em
dau bung qual

.ﬁ 1. Tim hiéu va ghi tén mot s d6 dung, thire an, doé uong trong gia dinh em
c6 thé gay ngd ddc néu khdng dwoc cat gile, bdo quan can than.

2. Dé xuét voi HQU’_O’I than nhirng viéc nén lam dé phong tranh ngd doc
qua duong an udng.

"An chin, uéng soéi"; cat git,
bao quan thirc dn, dé dung,...
cén than, dang cach va

str dung thuéc theo ding
hwéng dan caa bac si.




GIU SACH NHA ©

@ Hang ngay, em thwédng lam gi dé gilr vé sinh nha & ctia minh?

\]
ON

’i 1. Cac ban trong cac hinh dwéi day dang lam gi?
2. Viéc lam cua céc ban co6 tac dung gi?

18
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1. Néi v&i ban nhirng viéc nén |am va viéc em da lam dé gilr vé sinh nha &.
2. Em c6 nhan xét gi vé ngdi nha cla minh sau khi dwoc vé sinh?

3. Hay sap xép cac hinh dwi day theo dung trinh tw cac bwdc thuc hién

mét sb viéc nha.

“Nha sach thi mat, bat sach
ngon com”. Hay cung bé me
don dep nha cwa nhé!

Con lau ban
nhu thé nay da |
sach chua a?




& Cubi tuadn, Hoa dén nha Minh choi va nhin thay canh twong nhu hinh
A duwéi day.

1. Néu nhan xét cia em vé can phong trén.
2. Néu la Hoa, em sé néi gi?

* Lam hdp dyng dd dung tir vat liéu 4 qua st dung.
1. Chuén bi: Hép gidy da qua s dung, keo dan, gidy mau, but mau,...

&




2. Cac buérce thue hién:

« Céat ndp hdp gidy thanh hdép nhw hinh vé bén duéi.

- Dan gidy mau quanh hop.

« Vé va trang tri xung quanh hdp theo y twéng cua em.

3. Hay ndi véi ban li do vi sao st dung hép dwng twr vat liéu da qua
st? dung cling la gép phan gilr sach nha &

S

Gilr gin nha & sach sé la yéu quy
ngdi nha cua minh. Em hay lam
nhirng viéc phu hop v&i minh nhé!




1. Cung hoan thanh so d6 sau:

Baoquan |
thirc an

?

? 1—-*
| Quétnha |~
| Lauban

-

B

2. K& nhirng viéc lam thé hién sw quan tam dén ba cla gia dinh Hoa

ON TAP CHU DE GIA DINH

-

trong cac hinh dwo¢i day.

han nay hgp vaoi

2

me day em al

-

Ong ba

B6 me

Bac si




3. Choi trd choi: Sép xép thirc &n, 6 ubng, dé dung,... vao dung vi tri dé
dam bao vé sinh va an toan.

P =

.@’ Chia sé v&i ban vé loi ich ciia nghé nghiép ma em yéu thich.

. " Minh da 1am |

cO THE: , so dé cac

BAV GIG, EMCO TR ~ | thé hé trong

------- SERRAAS gia dinh day!
\

,-: o B

» Lam dwoc mét so viéc thé hién
sw quan tam, cham soc ddi voi
cac thé hé trong gia dinh.

« Noi dwoc nghé nghiép cua
nguwoi I&n trong gia dinh va
nghé nghiép em yéu thich.

- Biét cach phong tranh ngd ddc
qua duédng an udng va gilr gin
vé sinh nha 6.




TRUONG HOC

3’ CHAO DPON'NGAY KHAI GIANG

O NN Ngay khai giang dién ra khi nao? Em nh& nhét hoat ddng nao
trong ngay do?

A"i e " 4 s’
1. Quan sét hinh trang 24, 25 va ké cac hoat déng dién ra trong |€ khai giang.
2. Néu y nghia cua ngay khai giang.

5 g g
4 |

ﬁ]‘*\ ‘ ﬂ o
48 3es
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e |

Ttr hém nay,
minh da la hoc sinh

I6p 2 roi.

®

k& Lé khai giang & truéng em co hoat ddng nao khac? Ké tén hoat ddong do.

24



Cac em hoc sinh
I&p 1 rat hao hirc
con cac ban thi
cam thiy thé nao?

N TRUGNG TIEL HOC ANH DUGING
) ’ a2
LE KHA%3IANG

i
-
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u
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"' 1. Cac ban trong hinh da tham gia nhirng hoat dong nao trwdc va sau
|& khai giang?
2. Em c6 nhan xét gi vé su tham gia cla cac ban?

Ldp minh
tang qua
cac ban co
hoan canh

kho khan.

1. Néi v&i ban nhirng hoat déng em da tham gia trong ngay khai giang.
Em thich nhat hoat déng nao? Vi sao? é[
n

~¢:
L

2. Chia sé v&i ban cam nhan cua em
vé ngay khai giang.

.ﬁ’ Hay n6i mong mudn cia em vé
ngay khai giang.

Minh muén
gay khai giang...

26



Ldp minh rét
hao himg khi
tham gia Ié

khai giang.

Ngay khai giang that la vui.
Sau tieng trong khai giang,
cac em bat dau nam hoc maoi.

L fEV & g

Minh dé tham gia
don dep sén truong déy!

Con vé cb hiéu trudng
danh tréng khai giang a!

N B 7




]| Séchmé ra
==@8 | nhiéu diéu Ii thu
e khac nda... T g

kham pha thé gidi,

Séch gitup ching ta' >
tim hiéu lich str...

1. Ngay hdi doc sach cla trwdng Minh va Hoa @4 dién ra
nhirng hoat ddng nao?

2. Néu y nghia cua ngay hdi doc sach.

28
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Tich Chu hdi duong
dén sudi Tién...

Cudbn sach
minh mudn
doc day roi!

1. Ngay hdi doc sach cua trerong em @
dién ra nhu thé nao? Ngay 21 thang 4 hing nam
2. Em thich hoat déng nao nhat? Vi sao? |3 ngay Sach Viét Nam day!
3. Em cé nhan xét gi vé suw tham gia cla
cac ban?

29



OoN
Gioi thiéu v&i ban cudn sach em yéu thich nhat theo goi y: tén cubn séach,
! tac gia, nhan vét va ndi dung ma em thich.

| selusicHdpay |

L PEU T O0e vl nftig Bho
a3, HOC TAF TOT. LAG Bfesn TOT
1. Bk mET T & Lk TO

Dé Meén budng binh
va kiéu ngao...

Dé Triii la ban tét,
gioi v6, vui tinh...

30



" 1. Hay lap ké hoach doc sach trong thang cua em.
2. Cung ban hodc ngudi than thue hién ké hoach.

- k

&

-

w

Sach khéng chi la
ngw®i ban, ngwei thay,
sach con cho ta niém vui
va nhiéu diéu bé ich.

Minh da gop thém
hai cuén sach cho
thu vién day!




AN TOAN KHI O TRUONG

@ « Khitham gia cac hoat ddng & trwéng, em da tirng thay tinh hudng
nguy hiém nao?

« NO6i nguyén nhan xay ra tinh huéng dé.

!’-'_ . )
. ) 1.Quan sat va cho biét nhirng tinh huéng nao 1a nguy hiém trong
cac hinh dw¢i day. Vi sao?

/‘ '\\ e ———— —_— —

32



. Thao luan va tra I&i cau hdi sau:

Em va céc ban thwdng tham gia nhirng hoat déng nao ¢ trwvdng?
Nhirng tinh huéng nao co6 thé gay nguy hiém cho ban than va nguéi khac?
Em can lam gi @& phong tranh nguy hiém khi tham gia cac hoat ddng

o tredng?
Chen I&n, x6 ddy
trong nha an.
&

33



a Gan canh hoa cho phu hop vé nhirng diéu nén va khéng nén khi
. tham gia mét sé hoat déng & truéng.

VE SINH
SAN TRUONG

-~

-ﬁ' 1. Em s& néi va lam gi khi gép cac tinh huéng sau?

r KHONG BUQC '
TV ¥ VAD ' M
k BE BON Y -
N 4

34



. Chdng minh
HOAT DONG NGOAI KHOA cam thu

Xem sao.

2. Viét diéu em cam két dé dam bao an toan khi tham gia cac hoat ddng
& treéng. Chia sé voi thay, cd gido va ngudi than diéu em da cam két.

« Khoéng nghich nuwéc &

nha vé sinh.
. 9
A~/ Khi tham gia cac hoat déng Ching minh sé
NV & treed'ng, nhé gilr an toan thue hién nhing

. . . .2 diéu da cam két nhé!
va phong tranh nguy hiém, .

rai ro em nhé!




Em c6 nhan xét gi khi nhin
thay khung canh san truéong
sau budi sinh hoat duwéi cd
nhw hinh bén?

SINH HOAT DUGI cﬂ
amrEH vAnéEu PH.EH

n"':.
. ) Cho biét cac ban trong méi hinh dang lam gi. Nhirng viéc lam nao cla
cac ban ma em khéng dong tinh? Vi sao?

36
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CHAO MUNG NGAY NHA GIAO
VIET NAM 20-11

Thao ludn va chi ra nhirng viéc nén lam, khéng nén lam dé gilr vé sinh khi
tham gia mot s6 hoat dong & trong em.

Chia sé v&i ngudi than vé viéc tham gia vé sinh trwdng hoc cua em.

Tréng thém hay cham séc
mot cay xanh cing la gop
phén gilr sach trwdng 16p
cta minh day!

37



& Hay cung tham gia moét budi vé sinh san trwdng dwéi sw hwéng dan cta
\ thay, co giéo.

« Chuén bi:

. .09,
LAY

LAY

uwr,&,:;

?"‘."# ': |

« Phéan cong:
Té 1, 2: Quét sén tredng
T6 3, 4: Cham s6c c8y va bon hoa
« Nhan xét vé sw tham gia cla cac ban trong budi vé sinh san truéng.

AN
R ARRAAE A
LA o‘i‘w':‘;
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,ﬁ‘ Thyc hién Dy an “Lam xanh trwong 16p”
Buée 1: Mbi nhom tw chuén bi mét cay xanh mang dén 16p.
Buwoc 2:
« Trong cay & "Céng trinh mang non" cua I&p minh.
« Twoi nwdc va cham soc cay hang ngay.
Buée 3: Cac nhém chia sé két qua sau khi thuc hién Dw an trong bai On tap

cha @é.
L3dp minh sé
tréng hai cay
xanh & day.

Day la ngdi nha
thur hai etia minh!

Trwdng hoc l1a ngdi nha thir hai cua
em. Gilr gin vé sinh, bao vé canh
quan chinh la cach thé hién tinh
yéu doéi vé&i trwedrng, I1&°p ctia minh.




OoN
E [ )5 1. Trién 1&m tranh, anh vé mét sé sw kién & trudng.

5DIEU BAC HO DAY |

b b oA, Vi (e
l-“:lCT-l‘ TLE-B{'.II N

G N VE R T H'Q.

K<

Ngay héi duc \1{ ; g U S0
séch nhiéu hoat \ 7 4 | Nhém minh
déng nhi! e chon su kién
‘ Ngay khai giang.

« Nhém em chon sy kién nao? Vi sao?
* Gidi thiéu ndi dung cua cac buc tranh, anh ma nhém em Iwa chon.

2. Em sé& néi va 1am gi trong tinh hudng sau?

TR TR HOG
ANH DUONG

40
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Chia sé vé Dy an “Lam xanh trudng 1&p” clia I&p em:
« S0 lwong cay xanh mang dén.

« Tén cay xanh.

« Hoat dong cham soc cay.

« Két qua.

« Cam nhéan cua em.
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Thang nay minh da doc
dugc hai cudn sach.
Con cac ban thi sao?

* et
hvcid M cOTHE Rl
AM.M r -

« Ké dwoc mot sb sw kién & trwong
va néi duvgc cam nhan cua em khi
tham gia sw kién do.

« Nhan biét dwoc nhirng tinh huéng
nguy hiém, rti ro c6 thé xay ra khi
tham gia cac hoat déng ¢ trwdng va
biét cach phong tranh.

« Thuwc hién dwoc viéc gilr gin vé sinh
trrdng hoc.



CONG DONG DIA PHUONG

@ HOAT DONG MUA BAN HANG HOA

@ Ké tén mét s6 d6 dung, thwe pham, do udng can thiét cho cugc song
hang ngay cua gia dinh em.

"'f. .
. ) Quan sat hinh va cho biét:

1. Tén cac loai hang hoa.
2. S can thiét cia nhirng hang hoa dé déi véi mdi gia dinh.
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1. Ké tén nhirng hang hoa can thiét cho cudc sbng cua gia dinh em.

2. Néu thiéu cac hang hoéa dé, cudc sbng cua em va gia dinh sé
nhw thé nao?




1.

Quan sat cac hinh dwéi day va cho biét:
1. Hoat ddng mua ban hang hoa thuwéng dién ra & dau?

2. Nhirng diém khéac nhau trong cach trwng bay, mua, ban hang hoa &
nhirng noi do6.

3. Vi sao can lwa chon hang hoa trwéc khi mua?

s
L)

TU HAQ DUNG HANG VIET NAN

Mua dé 3
siéu thi
khéc vdi &
\ cho bo nhil | \

e

3O

H_‘:u-._- .
B auav
THO1 TRANG
- e

ey

J"‘rjrji’ _ 1
Co di, thit gia ,I,‘j amil \"'
bao nhiéu?

ng'l < I'r_




CUA HANG
BANH
Baéc di,
banh mai

ﬁChuén bi cho nam hoc m@i, em cung cac ban lap k& hoach mua d6 dung
hoc tap.

1. Hay ké tén nhirng d6 dung hoc tdp can mua.
2. Lap danh sach mua céc loai 6 dung d6 theo th(r tw wu tién.

But viét Clra hang A

2 ? ? ?

Em hay @& xuét cach Iwa chon khi mua mét loai hang hoa.

-3,

Trong cudc séng hing ngay,
ai ciing can dén thwe pham,
dé uéng, trang phuc, dé dung,...
Khi mua hang ho4a, em cén
lwa chon can than nhé!

Minh da mua duoc
hép but mau
rat ung y.




THUC HANH MUA BAN HANG HOA

Thye hanh treng bay va mua ban hang hoa.
1. Chuan bi
« Db dung hoc tap: sach, v&, bat chi, but mau, tay, hdp dwng bat,...

« Bd d6 dung gia dinh, trang phuc bang dé choi: xoong, noi, bat, dia,
vay, ao, ma,...

« Thwe pham: ¢l ca rét, cu céi, ca chua, téo, oi,...
+ Bd thé céac loai ménh gia tién.

2. Thwe hanh

« Trwng bay san pham.

« Mua ban hang hoa.

5 BIEU BAC HO DAY

1 VR T QU v R AR
B EE TP TN, Lt pies TAT

ST T nhién va Xa hoi

5§ Thuc hanh mua ban
W

dep nhung

! \ |
\ Cai mi nay
gia hoi gat. |See - N
A\

S

L 2N
Minh xem gia -‘JJ ' l

réi hdy mua.

Hang
Viét Nam

i’
TPAS

hang hoa
I
() &

i
| X
! \ —

[ o @)
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Rau sach day
ban a!

nhiéu thé ban?

Ca chua gia bao )

3. Sau khi thwe hanh mua ban, thao luan va tra 1&i cac cau hdi sau:
« Em da mua nhirng loai hang hoa nao? Mua ¢ dau?
« Khi mua ban hang hoa, em céan lwu y diéu gi? Vi sao?

. : a Con dé biét cach
Khi mua hang hoaem mua bén, Iua chon
can lwa chon phu hop vé hang hoé réi me a!

gia ca va chat lwong nhé! Vi




' -""_
o
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Quan sat cac hinh dwéi day va cho biét:

« Tén cac phuong tién giao théng ma ban Minh da sw dung khi di
du lich cung gia dinh.

« M@Gi phwong tién trong hinh di trén loai dwdng giao théng nao?
« Cac phwong tién giao thong co tién ich gi?




Ké tén cac phwong tién giao thong twong (rng véi loai dwdng giao thong:
duwdng bd, dwdng hang khdng, dudng sat, duwdong thuy.

x
L\

|q.1. O dia phwong em co cac loai duwong giao thong nao? Nguwoi dan
thwong sir dung cac phuwong tién giao théng gi?
2. Cac phuong tién giao théng d6 dem lai tién ich gi cho nguwoi dan
dia phvong em?

& Mbi phwong tién thwdng chi di trén mét loai
N dwong giao thong. Phwong tién giao thong
giap con nguwdi di chuyén nhanh hon
va van chuyén hang hoa di khip noi.
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" Hay quan sat hinh va thuwc hién cac yéu cau sau:
- Noi tén va y nghia ctia cac bién bao giao thdng.
» Chi nhirng bién bao giéng nhau vé hinh dang va mau sac.
« Phan loai cac bién bao giao théng dwdi day vao nhém: bién béo chi dan,

®

bién bao cdm, bién bao nguy hiém.

@ Cém xe dap @
Cong truong Giao nhau voi
@ dang thi cong @ durong sdt c6 rao chén
@ E Céu vuot qua duong @
danh cho nguwoi di b0 ‘
Hoan thanh bang theo mau sau:

N
\

Cam xe 6 t6

®

Noi dd xe danh cho
nguoi tan tat

Bién bao cAm
Bién bao nguy hiém ? s ?
Bién bao chi dan ? ? ?

@ Bién b4o cam thwdng c6 hinh tron, vién do,
nén tring. Bién bao nguy hiém cé hlnh
tam giac, vién dd, nén vang. Bién bao chi dan
c6 hinh vuéng hoic hinh chi¥ nhat, nén xanh.
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,@’ Quan séat duwong di bd toi trudng hang ngay cua Hoa theo so d6 va
thuwe hién cac yéu cau sau:

« Hoa cén chd y nhirng bién béo giao théng nao?
« Hay hudng dan Hoa di dén trwdng an toan.
« Vi sao Hoa phai tuan thd quy dinh cla cac bién bao giao thong d6?

-~
7

.

~

TEUHOC B
ANH
DUOMNG
__d L F AN
E:— | m r.! E B Th* t i r‘-j

FAY S

Dé dam bao an toan, ching ta
can tuan tha theo cac bién bao
giao théng.

*
A
Khéng dugdce, chung minh
phai di theo cau vuot.

[Sangdhﬁngcha P - M A= o




@ CUNG THAM GIA GIAO THONG

o Em h&y noi vé moét tinh huéng giao théng nguy hiém. Theo em,
tai sao lai xay ra tinh hudng d6?

"-'_
. ) 1.Quan sat va cho biét cac ban trong méi hinh dwéi day da thwe hién
quy dinh nao khi di trén cac phwong tién giao théng.
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2. Diéu gi c6 thé xay ra trong mdi tinh huéng sau? Vi sao?




& 1. Em s& néi va lam gi khi thdy nguéi than da ubng rwou, bia ma van dinh
\ lai xe? Vi sao?




Hay viét hoac vé tranh tuyén truyén thwc hién an toan khi di trén
cac phwong tién giao théng va chia sé véi ban.

Can tuan tha quy dinh khi di trén

cac phwong tién giao théng dé dam bao
an toan cho ban than va nhirng nguwoi
xung quanh.

|é dudng roi hay

Bé dimg xe sat vao
nghe dién thoail

\r_/




1. Cung hoan thanh so d6 sau:

X
t

Cho
truyen thong

-

Ctra hang

?

Gia ca
phu hop

2. Khi cing me di cho @& mua thye phdm, d6 dung can thiét, em sé
lva chon nhirng hang hoa nao?

—

Han s dung:
4-10 - 2020
Céch bao quan:
Mgan mat ti lanh

il A
MNgay dong gai:
‘1 =10 - X020

« Khi lwa chon nhirng hang hoa dé, em can lwu y diéu gi?
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3. Em hay:

« Ghép cac hinh & cot A véi cot B dé tao thanh bién bao giao thdng theo
quy dinh.

« Noi tén va y nghia cla tirng loai bién bao 6.

__+_

2

Q &
AN 2

« Giai thich vi sao em phai thuc hién quy dinh cla cac bién bao giao thong.

.ﬁ’ Hoan thanh san pham hoc tap:
1. V& hodc cat dan mot sé bién bao giao thdéng.

2. Gi@i thiéu vé&i ban va ngu@i than san pham cia em.

Chung minh da lam
. ' dugc mot sé bién béo
. : ' jao théng réi day!
_ " b 1HE giao
gAv GIO.E .

M‘M \i
« Biét lwa chon, mua ban
« NOi dwoc tén cac loai duwong A
giao thdng, phuong tién 1

hang hoa phu hop vé gia ca
giao théng va tién ich cua chung.

va chét luong.

» Phan biét dwoc mot sO loai
bién bao giao théng va biét
tham gia giao thong an toan.



THUC VAT VA BONG VAT

THUC VAT SONG G PAU?

@ Ké tén va noi séng clia cac cay ma em biét.

h’i ; ~
1. Quan sat, ndi tén va noi sdng cua cay trong moi hinh dwéi day.
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e e

2. Cac cay do sbng & madi trwong trén can hay dudi nwoc?

3. Phan loai cac cay em biét dwa vao noi song, mai trrdng sdng va hoan thanh
bang theo méu.

Céy rau cai Rudng, vuron X

? ? i ?
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& 1. Noi em dang séng c6 nhirng cdy gi? Chung séng & mdi trwéng nao?
) 2. Hay hoi ban vé tén va noi sdng cla cay trong moi thé hinh duwoi day.

3. Gan cac thé hinh & trén vao moi trwéng séng phu hop trong
blrc tranh sau:
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» &’ Quan sat hinh duéi day va giai thich vi sao cay luc binh sau khi dwa |1én
can mot thoi gian lai bi heo.

Cay luc binh

Tréng trén can

2. Diéu gi s& xay ra néu mdi tredng sbng cla cay bi thay déi?

e )r Céy nay song trén can,
- em tudi ngap nudc thé

% o ' no chét day!
Thwc vat cé thé song & | ' |

nhiéu noi trén Trai Dat.
Co loai sbng trén can,
co loai song dwéi nwéc.




I

1. Chi va ndi tén cac con vat ma em quan sat dwoc trong hinh dwdi day.
Chung song ¢ dau?

2. Cac con vat dé song &@ mai trwdng trén can hay duwdi nwéc?




3. Phan loai cac con vat dwa vao noi song va moi trwéng song.
Hoan thanh bang theo mau.

Ao, dam, hd, ...




OON
1. Noi em dang séng cé nhirng con vét gi? Chlng sdng & méi trwvdng nao?
“\ wr ~ > . ~ > - A -~ ~ . A > - ~
2. bat va tra loi cau hoi vé tén va noi song cua cac con vat trong
maoi hinh sau:
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.ﬁ’ 1. Céc con vét trong hinh sau dang gap nguy hiém gi?

2. Duw doan xem cac con vat sé nhu thé nao néu khéng dwoc giai ciru.
3. Diéu gi s& xay ra néu moi trwong séng cua ddng vat bi thay dbi?

S

Bimg em! Bat ra
khoi nude, ca sé
chét day!
~J

Déng vat c6 thé séng trén can,
dwéi nwéc hoac vira sdng trén can,
vwra song dwéi nwoérc.




CANLAM Gi Pk BAO VE MOI TRUONG SONG
CUA THUC VAT VA DONG VAT?

oy O .
Hat va van dong theo loi mot bai hat vé thwc vat, dong vat.

e,

H A A

. ) 1. Quan sat va cho biét hai hinh dwéi day cé diém gi khac nhau. Vi sao
cd sw khac nhau dé? Piéu gi sé xay ra néu mdi trwdng song cua
thwe vat va dong vat tiép tuc bi tan pha?
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2. Nhirng viéc lam trong tirng hinh sau cé tac hai gi déi véi méi tredng song
cua thwc vat va dong vat?

S(r dung thuoc trir sau

Xa nuwoc thai trie tidp
ra méi trwérng
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f.

Q Quan séat va ké tén viéc lam trong. mdi hinh sau. Nhirng viéc lam dé
mang lai loi ich gi cho méi trwdng séng cua thuc vat va déng vat?

Xtr li rac thai

Ngoai mét s viéc lam cé anh hwéng
khoéng tét dén méi trwdng séng cua
thwc vat va dong vat, con ngwei ciing
c6 thé cai tao 1am cho méi trwdng séng
cua chang tét hon.
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1. Lwa chon thé chir va hoan thanh so @4 vé nhirng viéc 1am thay dbi
méi trwdng sdng cla thwe vat va déng vat theo méau sau:

Viéc lam cua
con nguoi




2. Hay viét cac viéc em c6 thé lam dé bao vé méi trwdng sbng cla
thwe vat va dong vat theo goi y sau:

Viéc em c6 thé lam dé
b&o vé méi trwdng séng
cua thye vat va déng véat

N
' %

l

'._l__ . =
L v

" Pé rac ding noi
. quydinh

il

1. Em sé& néi va lam gi trong tinh hudng sau?

b




2. Hay tim hiéu vé nhirng viéc |am cta ngudi dan dia phuong em lam cho
moi treong séng cua thue vat va déng vat bi thay doi.

p

Dung réi chau, ruéng da
. duogc lap dé xay nha,
lam duong,...

%5 ©

Bac oi, ¢6 phai khu vue
nay trudc day la
déng rudng khéng a?

Bao vé méi trwdng séng

cua thwc vat va déng vat
la trach nhiém chung cua
méi ngwoi.
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*@* TH‘JSJ‘.{QT‘-‘VA PONG,VAT;
\ 4 S — e 7 e s J"'"""
<7- QUANH EM!

e e e e e e

o, v
Em can chuén bi trang phuc va dé dung nhw thé nao cho budi quan sét,
tim hiéu méi trudng sbng clia thwe vat va dong vat?

Ooa - Z % r P = - e o .
', ) Hay quan sat vuwon trwdong, vuon cay, cong vién hoac trang trai,...

va thue hién cac yéu cau sau:

1. Tim kiém cac cay va con vat sdng & khu vuc do.

2. M6 ta méi trwdng song cua thwe vat va dong vat noi em quan sat.

3. Tim hiéu viéc lam cla con ngudi lam cho mbi trvdong song cla thyc vat
va déng vat ¢ do thay 4doi.

4. Hoan thanh phiéu quan sat theo goi y & trang bén.
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~ Chuén pj;
) * Trang phuc gon gang.

* Giay, dép dé di bo:
md, non,. ..

* Phiéu quan sat.
* Gidy, bt dé ghi chep.

Ban diung
SO vao no.

PHIEU QUAN SAT

THUC VAT VA DPONG VAT QUANH EM

Sé thie tw X Tén i “Ba‘ic‘d iem Viéc lam c‘t’:‘a
g cay, con vat méi trird'ng song con nguwol
1 Luc binh Nudc den, co mui hoi Viit rdc, dé nudc thdi
- Ca Nudc ban Dé nudc ban
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B&o cao két qua quan sat:

BAO CAO KET QUA QUAN SAT: THUC VAT VA DPONG VAT QUANH EM

PHIEU QUAN SAT THUC VAT VA DPONG VAT QUANH EM - NHOM 1

. Péc diém
Sothietr  Tén cay, con vat moi tromg sbng Viéc lam cua con ngwi

Nho ni
Hoa siing
Cay rong
Oc sén

Cua

Cd

BAO CAO KET QUA QUAN SAT: THUC VAT VA PONG VAT QUANH EM

PHIEU QUAN SAT THUC VAT VA DONG VAT QUANH EM - NHOM 2

Séthwty  Tén cay, con vat Mim‘:l- tm:':én g Viéclam ciacon nguoi

Rau md Khing cé rdc
Biit kho, co it rdc Gidm tén gic ody, witt ric

Niedic den,
6 it hoi Vit rdc, 46 muede thdi
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Th&o luan vé cac viéc nén va khéng nén lam dé bao vé mai trwdng séng
cua thuwe vat va dong vat noi em da quan sat theo goi y sau:

9 Xung quanh ta cé rat nhiéu

loai thwc vat va dong vat.
Chung minh cung bao vé
mdi trwrng séng cua

thwc vat va déng vat nhé!

Nhém minh tim thay
% nhiéu con vét trén can.

Nhém minh da '
quan sat dudc nhiéu
cay séng dudi nudc. -




S —

' THUC VAT,VA DONG VAT

()
1. Hoan thanh so dbé theo goi y sau:
\

——o  Maéitrwdng séng o

- ?
n._
Viéc 1am dé bao vé —o ?

méi tredng sbng o

' ON,TAP.CHU DE |

E—1 '}

wewb; ?

—o  Méitrwudng sébng ?

DONG VAT N ?
., Viéc lam dé bao vé o ?

moi tredng sébng o

2. Vé tranh vé mot viéc lam giGp bao vé moi trwéng song cua thuc vat
va dong vat.

Cung bdo vé mal truéing séng
cua thuc vat va dong vit

. ban nhé!

_——
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.ﬁ‘Chia sé v&i cac ban vé viéc lam clia ngudi dan noi em & cé anh hwéng tét
hodc khéng t6t dén méi trwdng sdng clua thure vat va dong vat.

Minh théy rac thai con
vit bura bai. K O ché minh]

Hay chung tay bao vé
mai trudng séng cta
thuce véat va dong vat!

Cung bao vé méi truéing séng
cla thuc vat va déng vat




CON NGUOI1 VA SUC KHOE

TiM HIEU CO QUAN VAN DONG

@ « Thuwe hién mét hoat ddng nhw viét hodc mua.
« B& phan nao cla co thé gitp em thuwc hién hoat ddng d6?

(3) ‘fa:.
(L) Quan séat c&c hinh duw6i day, chi va néi tén mét so co, xwong va khép
cua co thé.

Xwong dau
Co mat
Khop vai
— Xwong swon Co nguwc
Co canh tay
— Xwong tay
Khép .
khuyu tay—4 ] W Xwong Co bung

cdt séng

— Xwong
chau

Co dui

Khép dau gbi » Xwong chan




Ay

Chi va noi tén mét sé co, xwong va khép trén co thé em.

=

Xuwong | Khép

| Khop gt:"'ji,\

@’1. Thuwc hién cr dong sau:
Pat mét tay vao phan duwdi ciia xwong cot séng, ddng thei cui gap ngudi
sao cho ban tay con lai cham vao cac ngoén chan.

2. Khi thyc hién clr dong trén, tay em cam nhén dwoc xwong cot song
thay d@di nhw thé nao?

3. Thuc hién clr ddng dé xac dinh vi tri cac khop.

9 Co’ quan van déng gém bd xwong va hé co.
Co bam vao xwong. Khép noi gilka cac xwong.




80

. Lam déng tac co va dudi tay nhw hinh vé. Theo dbi sy thay ddi cla

cac co' canh tay két hop véi quan sat cac hinh dwéi day va cho biét:

Khi tay co hodc dudi, cac co & canh tay thay déi nhw thé nao?

Clr ddng cua tay sé bi anh hwdng nhw thé nao néu xwong canh tay
bi gay?

BO xwong, hé co va khop ¢o chwre nang gi?

. Quan sét cac hinh sau va cho biét co mat dang biéu 16 cam xuc nao.




& 1. Choi tro choi: Vat tay.
¢

2. Tra l&i cac cau hoi sau:
« CO nhirng co, xwong va khop nao tham gia thwe hién dong tac vat tay?
« Em cam thay tay minh thé ndo néu choi vét tay qua 1au?

Hoa bi vAp nga, dau chan khdng di lai dwoc. Co quan nao trén co thé Hoa
bi tén thwong? Em sé lam gi dé giap d& ban?

Minh tap thé duc mét It
Sw phéi hop giira [ cho dé méi.
bd xwong, hé co’ va
kh&p giap co thé

ctr déng va di chuyén.

s
e v



CHAM SOC, BAO VE
CO QUAN VAN DONG

@ Khi bi ngd em cam thay nhu thé nao? Co quan nao dé bi thwong nhat
khi nga?

h’:.
. ) Quan sét cac hinh dwéi day va néu cac viéc lam can thiét @& cham
s6c, bao vé co quan van déng.

1. Ké nhirng viéc lam co lgi cho co quan van dong.
2. Em da thuwc hién dwoc nhirng viéc lam nao?




,ﬁ‘ 1. Quan sat cac hinh sau va giai thich vi sao tay ban Minh phai bé bét.

can phai bé bét.

Tay cua chéau bi

dé bi chan thuong lam!

[Tranh bong, va cham math

2. Theo em, c&n chu y diéu gi khi choi thé thao dé bao vé co quan van dong?

Pé cham séc, bao vé co’ quan
van dong cén an ubng day du,
van déng dung tw thé va tranh
dé bi chan thwong.




1. Néu cac yéu céu vé tw thé ngdi hoc dé cot séng khdng bi cong veo.

« Mét cach vo
khoang 30 cm

« Lwng thang

+ Haitay dat
trén ban

2. Em hay tw nhan xét tu thé ngdi hoc ciia minh va diéu chinh cho dung.

\3& 1. Chon tw thé dung trong mai hinh dwéi day.

2. Néu thue hién tw thé sai nhu mdi hinh trén sé gay tac hai gi?
3. Thwe hanh tw thé dang & mai hinh trén.

F
F E
: “

L )



b‘ Chia sé v&i ban cach em da |am dé phéng tranh cong veo cdt séng.

(Ngdi ding tu thég
[Tap thé duc déu dan. j .
=3

Can c6 tw thé dang khi di,
dirng, ngdi va mang vac dé
phong tranh cong veo

cot séng.

Em ngéi thang lén,
néu khong sé bj
cong veo cét séng day!




4 )
ol ; .
é_‘) Dung tay bit mdi, nin thé va dém nham
| tr 1 dén 5 rdéi cho biét:
« Em c6 cam giac nhw thé nao?
« Em cé biét co quan nao thuc hién
hoat ddng thd khéng?
. J

oA
[, ) 1. Quan sat hinh dwéi day, chiva néi tén cac bg phan chinh cua co quan
hé hép.




2. Em héy dat tay 1én nguc, thwc hién dong tac hit thd sdu bang mdi,
cho biét I16ng ngwc thay déi nhu thé nao khi hit vao va thé ra.

3. Quan sat hinh dwdi, tra I&i cac cau héi va yéu cau sau:

» Hinh nao thé hién hoat déng hit vao? Hinh nao thé hién hoat déng thé ra?
Vi sao em biét?

Khong khi Khong khi §_g

« Chidwéng di cua khéng khi khi hit vao va thé ra.
+ Co quan hé hap cb chirc nang gi?

Co quan hd hap gém cac bd phan: mii,

khi quan, phé quan va phéi. Nh& hoat déng
hit vao va thé ra cia co’ quan hd hap ma
co’ thé ludn cé du khéng khi dé séng.




Qo
Quan sat mé hinh co quan hd hap dudi day va tra 1&i cac cau hoi sau:
Ly

-

1. Cac b phan a, b, ¢ & mo hinh twong tng v&i b phan nao cua
co quan hd hap?
2.Néu sy thay dbi cua hai 3. Dung tay bép chat 6ng hat va

qua bong khi théi vao dau thdi. Em thay hai qua bong
oéng huat. Hoat ddng nay co thay déi khong? DPiéu gi
giébng voi hoat déng hit vao sé xay ra néu cé vét roi vao
hay thé ra? khi quan hoac phé quan?




b" 1. Em sé& n6i va lam gi khi gap cac tinh huéng sau?

2. Néu thém tinh hudng cé thé dan dén nguy co tdc dwong hd hap va
dé xuét cach phong tranh.

Chung ta c6 thé chét néu
dwong ho hap bi tac. Vi vay,
can gilr cho dwdérng hd hap

an toan.
Ura an vifa cuoi

g 4 Q-’:f’
| .i#"l . ‘ '
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Em da pao gic‘? bi ho, s6 mii hay viém hong chwa? Khi bi nhw vay em
cam thay thé nao?

-f‘:- - , - . . - - ot - > -
", ) 1. Quan sat cac hinh sau va cho biét cac cach cham soc, bao vé co quan
hd hap. Néu tac dung cia mdi viéc lam do.

2. Dung khan sach va mém lau hai 16 mi, em thay gi trén khan? Cho biét
tai sao nén thé bang mli ma khéng nén thé bang miéng.

3. Ké thém cac cach em biét @& cham soc, bao vé co quan hd hap.



4. Quan sat hinh dwéi day va tra I&i cac cau hoi sau:
* Vi sao Minh phai di kham bénh? Bac si ndi Minh bi bénh gi?
« Minh bi bénh do nhirng nguyén nhan nao?

Chau bi
viém hong ...

Y
Chau bi ho,
s6 miii va rét
dau hong a.

« Chung ta can lam gi dé phong bénh dwdng hd hap?
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& 1. Tap hit thé dung cach.
v

Bu¢c 1. Hit that cham va sau bang mi cho dén khi bung phong 1én.
Budc 2. Thé ra cham de khong khi tir tir di qua mii cho dén khi
bung xep xudng.

2. Quan sat cac hinh dwéi day va cho biét nhirng viéc nén va khéng nén
lam dé cham soc, béo vé co quan hé hép.




_a' 1. Em da lam duoc viéc nao duwdi day? Giai thich tac dung cua viéc lam d6.

2. Hang ngay, em vé sinh mai, hong nhu thé nao?
3. Chia sé viéc em da lam dé cham soc, bao vé co quan hé hap.

Pé cham séc, bao vé co’ quan hé hap
can giir 4m co’ thé; vé sinh miii, hong;
rwra tay dung cach; tranh xa no’i khoi bui;
gitr noi & sach sé&, du 4m, thoang khi;
&n ubng da chat; tap thé duc déu dan.

Em phai deo
khau trang che kin
mdi va miéng nhé!



TIM HIEU CO QUAN
BAI TIET NUOGC TIEU

- < 4 - . " gk - >
@ Hay néi vé&i ban théi quen udng nwéc va di tiéu hang ngay cta em.

" 1. Quan sat hinh, chi va n6i tén cac b phan cla co quan bai tiét nuc tiéu.

Co quan bai tiét nwéc tiéu gobm
thép, ong dan nwéc tiéu, béng dai
va Ong dai.




2. Boc doan hdi thoai trong hinh sau, néu chirc nang cua than va duwdng di
clia nuéec tiéu.

' Thua béc sT, b6 phan nao trong co thé | Thén c6 chife nang loc méau, loai bd
loc méu dé tao thanh nudc tiéu a? céc chét thai doc hai, tao thanh nudc tiéu.
| ] /£

Nudc tiéu tir than theo 6ng dan
nudce tiéu xubng béng dai va
thai ra ngoai qua 6ng dai.

|| Nuc tiéu dugc théi ra ngoai
\ ‘ nhu thé nao a?

{1 L% . _,./.
1

'\11 ' r
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Sép xép thé chir vao hinh sau cho phu hop.

R —
D .




b’ Diéu gi sé xay ra néu:
1. Béng dai qua day nwéc tieu ma khéng duoc thai ra.

2. Co véat can ndm trong 6ng dan nuworc tiéu.

Than c6 chirc nang loc mau, tao thanh
nwéce tiéu. Nwée tiéu xudng béng dai qua
éng dan nwéc tiéu va thai ra ngoai qua
édng dai.

Minh da hiéu vi sao khi cé
véat cén trong 6ng dén
nudc tiéu sé gay kho khan
cho viéc thai nudc tiéu.




CHAM SOC, BAO VE
CO QUAN BAI TIET NUGC TIEU

D& bao gio' em cam thay bi tiéu hodc di tiéu nhieu lan chuwa?
Em cam thay thé nao khi bi nhw vay?

DolA S "
[, ) Quan séat cac hinh dwéi day va néu nhirng viéc can lam dé cham soc,
bdo vé co quan bai tiét nwéec tiéu.

an man, khéng toét
cho than dau!

do lot hang ngay

[ Minh phaf thay J Con khéng nén

[ Minh phai uéng J

Minh di tiéu da, nhin tiéu
du nudc méi ngay. khéng tét dau.

[

€

-
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1. Diéu tra théi quen anh huwédng dén co quan bai tiét nwéc tiéu theo

“‘a goi y sau:

PHIEU DIEU TRA

Danh dau x vao cdt phu hop.

Thoi
S w .. . VVé sinh va thay
uen = sinn ‘

q Uébng du nwéc An man Nhin tiéu &5 |6t Bing gy
Tén
hoc Co |Khéong| Co6 |Khong| Coé | Khong| Co | Khong
sinh
Ban ... ? ? ? ? ? ? ? ?
Ban ... ? f ? ? ? ? ? ?

Cé bao nhiéu ban c6 théi quen tot, bao nhiéu ban cé théi quen khéng ot
cho co quan bai tiét nwéc tiéu?




2. NGi vé nhirng viéc nén lam, khéng nén lam dé bao vé co quan bai tiét
nuoce tiéu.

Oi, buén di tiéu qua!




W 1. N6i voi ban su can thiét cla viec ubng du nwéc, khéng nhin tiéu dé
phong tranh soéi than.

2. Thao luan dé dwa ra cach thwe hién thoi quen tét giup bao vé co quan
bai tiét nwéc tiéu.

Vi sao chung ta phai
uéng du nudc?

Thua cé, udng
du nudc sé loai
bd duge cac chat

Udbng du nudc
dé phong tranh
thai doc hai al

s0i théan a!

-
C T

Pé chim séc, bao vé co’ quan bai tiét
nwéce tiéu, ching ta can:

Ban dil Bung
an man, dé bj
soi than lam!

\

e Thwong xuyén @ém rwa sach sé,
thay quan ao hang ngay.

e UOng du nwérc, khdng dn mén,
khdng nhin tiéu.




-~

&
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1. V& so dd hoadc néi vé mdt co quan cua co thé ma em da hoc.
2. Chia sé vé cach cham séc, bao vé co quan do.

Dé bao vé co quan
van déng, ching ta céan ...

1. Thwc hién cac hoat dong sau:
« Dat tay Ién nguc, theo ddi nhip thd trong 1 phit.
« Hay chay hodc nhay tai ché trong 1 phit, sau d6 theo déi nhip thd'.

» Cho biét nhip thé thay doi nhw thé nao trwdc va sau khi van déng.
Pé thuwe hién van ddng @6 can suw phdi hop cla cac co quan nao?




2. Em sé& néi va lam gi & khuyén nguoi than bé hat thube 142

\UEIND PHLFOTNG BNH M

TRUONG TIEU HOC ANH DUONG

CHi:sfig HOR Al

« Chi, n6i duwoc tén cac bd phén OIEN THOA: 0123456
chinh clia co quan van déng,
hd hap va bai tiét nuéc tiéu.
Néu duoc chirc nang cua chung
& mirc @6 don gian.

Ban deo no vao
cho da bui.

« Thuc hién duoc cac viéc lam
d@é cham séc, bdo vé co quan
van dong, hé hap va bai tiét
nuoc tiéu.
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TRAI DAT VA BAU TROI

9’ CAC MUA TRONG NAM

@ Cung hét va van ddng theo mét bai hat vé cac mua trong nam.

e .r,_
", ) 1. Quan sat cac hinh sau va cho biét canh vat trong mdi hinh la mua nao
trong nam. Vi sao?




2. Hoan thanh bang theo cac goi y sau:

- S « Néng nuc * Hoa dua n&
« Mat mé - Cayrungla
He ? «Am ap « Cay tro trui la
o 5 « Gia rét « Cay xanh tét
«? «?
Ppéng (4

3. Quan sat cac hinh dwéi day va cho biét hinh nao thé hién mua mua,
hinh nao thé hién mua khd. Vi sao em biét?

Noi em dang séng co cac mua nao? Néu dac diém thoi tiét cla tirng mua do.

R

Nhiéu noi trén Trai Dat, mét nam c6 bédn mua:
xuéan, hé, thu, déng; ¢é neoi chi cé hai mua:
mua mwa va mua kho.




[~
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= Quan sat cac hinh sau, néi cach mac trang phuc phu hop véi t'ng mua

va loi ich cua viéc lam d6.

i f’“ ﬂ.ﬂ#", (Ll MW%
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Nhan xét viéc Iwa chon trang phuc cta cac ban trong moi hinh sau:

R

May qua, minh mang
| theo éo mura day réi. | -1

.ﬁ\/éo mua déng, em sé chuan bi quan ao va dé dung di hoc nhw thé nao?

MOi mua c6 déc diém khéac nhau.
Can Iwa chon trang phuc phu hop
theo mua dé co thé khoé manh.

[ Bé di con mang theo ao mua nhé.

7 Con gg’f bé
Mua nay hay mua 1am dung khéng a? gioi lam!




)) MOT. SO THIEN TAI THUONG GAP

Choi tré choi: Mua roii, gié théi.

S

0 A"':.
1. Em d4 tirng thay hién twong thién tai nao nhw trong cac hinh dwéi day?
Quan sat va noi tén hién twong thién tai @ maoi hinh.

Diéu gi sé xay ra khi mwa qua to va gio qua lon?

R
r _I..
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« Hoan thanh bang dwa vao cac cum tlr goi y: c6 sam sét, gié giat,
nwoc séng déng cao, ruéng nut ne, ...

Loai thién tai Biéu hién
Giéng sét ?
Han han ?
LG, lut ?
Bao ?

« Néu mét s6 rui ro dan dén thiét hai vé con nguwdi va tai san khi xay ra
nhirng thién tai do.

2. Hoat ddng nao cla con ngudi trong cac hinh sau cé thé 1am giam hoac
tang thém thién tai? Vi sao?

_.""l’ .-' >

) fﬁﬁr’

s "y SRR he

Tréng rimg

Cac hién twong thién tai nhw: bao, Iq, lut,
giéng sét, han han, gia rét, déng dat,...
c6 thé gay ra nhiéu thiét hai vé ngwdi va
tai san,...




QoN
1. Em hay doc théng tin sau va ké tén cac thién tai 44 xay ra & nwéc ta.
.

Téng cuc Théng ké cho biét, thién tai xay ra trong thdng 8 ndm
2019 & nudc ta chd yéu la b&o, muwa Ién, I quét, ngép lut,
l6¢c xoay va sat o dat tai mét s6 dia phuong lam 41 nguoi chét
va mét tich, 30 nguoi bi thuong; hang trdm ngbi nha bi sép do,
cubn tréi va rat nhiéu ngéi nha bi hu héng; nhiéu canh déng lua
va hoa mau bi pha huy, ...

(Ngubn: Thoi bao Tai chinh Viét Nam ngay 5 théng 1 ndm 2020)

Léc xody

Sat 16 dat

2. N6i véi ban vé thiét hai do nhirng thién tai @6 gay ra theo so o
goi y sau:

Vé nguoi

Thiét hai
do thién tai

Vé tai san
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1. HAi ngudi than vé thién tai gan nhat xay ra & dia phwong va hoan thanh
phiéu theo goi y sau:

&

Me oi. thién tai L N N N N N N N N N N N N N N
gén nhét xay ra & ‘_ ..
gus i & gl g7 PHIEU DIEU TRA

2. Néi voi ban nhirng diéu em da tim hiéu duwoc vé thién tai.

3. Em sé |am gi @& chia sé v&i cac ban hoc sinh gap kho khan & nhirng
vung bi thién tai?

Rirng c6 tac dung gilr dat, gitr nwére, can gio,...
lam giam thién tai.

UNG HO
CAC BAN VUNG L0




@ Hinh bén mé ta nhirng
thiét hai do thién tai nao
gay ra? Theo em, chung ta
can lam gi dé &ng pho voi
thién tai @67

(9] h"'—-_
1. Thién tai gay ra nhirng rui ro, thiét hai khac nhau.
« Quan sat cac hinh dw¢i day va néu cac bién phap phong tranh thién tai.

Khéng tri duéi gbe ¢y khi c6 gidng sét L&ng nghe théng tin vé thién tai
tir ti vi, loa, dai,...

Di so tén theo huéng dén Chéng chbng nha cira
cua chinh quyén dia phuong



Tich tri¥r nwéc sach

- Viéc lam trong médi hinh trén dé (rng pho v&i thién tai nao?

2. Quan sét va cho biét cac ban trong méi hinh sau dang gap thién tai nao.
Nhan xét cach xw li cua cac ban trong mai hinh.

T a \ T RS (K”rjng duge, co thﬂ
s £l i I'._ 1._'_,1- I: .' . - i ,
Khong dugc, UL Lol S bi dién giat day’

& nguy hiém 1am. SRS

oy
AP e

xuéng nén nha
nghich nudc.

Ding, tr duoi Q| ping vé, c6 l
goc cay dé bi 1 — e nguy hiém Iam.

sét danh day!



QoN
L, @
v&i thién tai.

Loa loa loa! Cac ban
chu y, It sap tran vé!
Moi nqudi hay
nhanh chéng di chuyén
dén noi an toan.

Luyén tap rng pho

_VI:ING Lo
CcOTHU - TFIUNGTHAP;

NHA
KIEN cO

—

1. Doc thdng tin hwéng dan sau:

Khi c6 thién tai xay ra, ching ta can chd y lang nghe théng tin va
thwc hién theo huang dan tir chinh quyén dia phwong.

Khi so tan can lwu y:

« Mang theo cac vét dung thiét yéu nhu thire an, nwéc udng, dén pin,
ao mua,...

« Nhanh chéng di chuyén d@én noi an toan gan nhéat nhu nha kién cb,
noi cao rao va an toan,...

« Tranh xa nhirng noi nguy hiém nhuw vung triing thap, séng, suéi,
hd, ao, ...

2. Luyén tap tinh huéng.

14
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1. Néu noi em séng sép xay ra bao I&n, em can lam gi dé phong tranh béo?
2. Chia sé voi ngudi than cach phong tranh thién tai.

Thwong xuyén theo doéi ban tin
tho'i tiét dé co cach wng pho
Kip th&i véi thién tai.

Con sé hoc

bai dé trénh | | pang réit Biét boi

bj dudi nuoc | | r4t cén thiét con a!
me a!




£ éNyTAP cnw DE

€Y TRAT BAT .VA BAU TROI

Pac diém ?
Hoat déng ?
Trang phuc fi 1

2. Lam va trwng bay bd swu tap "Cac mua ¢ dia phwong em"”.

BO suu tép "Cac mua S
dia phucng em"




K * Néu dia phwong em sdp cé6 mua lén va kéo dai, thién tai nao cé thé
xay ra? Trao doi v&i ban vé cac viéc can lam dé rng phoé, han cheé nhirng
thiét hai do thién tai dé gay ra.

Minh phai sdp sén do,

Mua I thudng lam néu cén cé thé di sd tan ngay.

ngap nha...

Day la trang phuc mua he
bang giay minh da lam

- 1, EMCO THE: f' dugce day!

L]

ms

.
- L
=

« Néu duoc dac diém cua
cac mua trong nam.

- Biét Iwa chon trang phuc
theo mua.

« Néu duwoc cac biéu hién
va biét cach ng phé voi
thien tai.
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