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Hoc sinh tiép tuc dwoc tham gia dw én
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Hai nhan vat Minh va Hoa tiép tuc ddng hanh véi cac em dé tim hiéu ban than, gia dinh,
kham pha thé gi&i tw nhién va xa héi xung quanh.

Hay bdo qudn, giw gin sdch gido khoa dé danh ting
cdc em hoc sinh lop sau!



LO1 NOI PAU

Cac em hoc sinh yéu quy!

Rat vui dwoc dong hanh cung cac em thdng qua cac trang
sach giao khoa Tw nhién va Xa hoi 3.

MGi trang sach mé ra, cac em sé lai dwoc cung Minh,
Hoa va "Mat Troi" tiép tuc hanh trinh tim hiéu, kham pha
vé ban than, gia dinh, nha trwdng, mdi trwdng tw nhién
va xa hodi xung quanh théng qua sau cha dé trong sach.

Sach Twnhién va X& héi 3 dwoc bién soan theo dinh huwdng
phat trién phdm chéat va nang luc cia hoc sinh, tir cach
gan két kién thirc véi thuc tién dén cach td chirc hoat doéng
hoc cua cac em,...

Hay twong tac, trai nghiém that nhiéu cung cac ban qua
hoat ddng quan sét, thao ludn, diéu tra, déng vai, thue hién
dw an,... dé phat hién thém nhirng diéu thu vi, thiét thuc
va bd ich trong cude sbéng cac em nhé!

Chuc cac em tim thay that nhiéu niém vui va dat két qua tot
trong hoc tap!
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AT Noi vé moét nguwdi ho hang ma em yéu quy. Em da l1am gi dé thé hién
. tinh cam voi ngudi dé?

"— 1. Quan sat cac hinh vé ho hang cta Hoa va tra I&i cau hoi:

« Nhirng nguw®i nao la ho hang bén ndi?

« Nhirng nguw®i nao la ho hang bén ngoai?

Gia dinh anh trai ctia b6 Hoa Gia dinh em gai cua me Hoa



2.Quan sat hinh, doc théng tin va cho biét Hoa xwng hd nhu thé nao véi
nhirng nguoi trong gia dinh thuéc ho hang bén ndi va bén ngoai.

Minh goi anh trai cua boé
la bac trai, vd cua bac trai
la bac gai, céc con cua

hai bac la anh chj ho.

Ban goi cac thanh vién
trong gia dinh anh trai
ctia b6 nhu thé nao nhi?

7‘%0“ ﬁ

Bay la gia dinh di Lan
d xa dén choi. Di Lan
la em gai cua me con.

Ho hang bén ndi hodc bén ngoai bao gbm éng ba,
anh chi em rudt clia bé hodc me va con rudét clia ho.

O mbi viing mién c6 cach xwng hd khac nhau dbi voi
nhirng thanh vién trong ho hang.



& 1. Em hay ndi cach Hoa xuwng hd vo@i cac thanh vién trong gia dinh
t thudc ho hang bén ndi, bén ngoai trong so do dwdi day.

2. Ké tén mot sé thanh vién trong gia dinh ho hang bén ndi, bén ngoai
cua em.

3. Em thuwéng lam gi dé thé hién tinh cdm cta minh déi véi ho hang?

_ Day 14 tm thiép
Chfép dep qué! em turlam dé ting
Cam on em nhé! Em chic chi chi day.

sinh nhat




Chau cam on
bac a. Nam mdi,

chau chuc hai bac
manh khoe a!
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Nam mdi, bac chuc
chau cham ngoan,
hoc gmr nhe!
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,ﬁ Viét cach xwng hd hoédc dan anh cac thanh vién trong gia dinh thudc ho hang
bén ndi, bén ngoai cla em theo so’ @6 goi y dudi Gay.
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'- 1. Quan sét cac hinh vé gia dinh Minh va cho biét sw kién nao da dién ra.

10

.

Hém nay di khai giang, LE KHAI GIANG
con thay thé nao?
J : - - . -
\

Minh c6 em roi,
thich qual

2. Quan sat dwong thoi gian vé cac sw kién quan trong cla gia dinh Minh
va cho biét:

 Tén va thoi gian dién ra cac sw kién do.

« Thuw tw cua cac su kién trén duwéng théi gian.

2009 2014 2018 2020
Thoi gian
Sw kién
Pam cuéi Minh d Me ctia Minh bat
clia bé me b h i Minh sinh dau hoc
Minh Sllb s em bé 6p 1



& 1. Ké vé mét ngay ki niém hoéc su kién quan trong cua gia dinh em.
t

2. Vé dudng thdi gian vé mét sd suw kién quan trong cta gia dinh em.
Nhan xét su thay ddi cua gia dinh em qua mét sé sw kién theo théi gian.

? ? ? o
‘ | ‘ Thoi gian
Su kién
Lan dau tién,
? ca gia dinh ?
di choi xa

-~

_@.Néu em la ban gai trong tinh hubéng sau, em sé& bay té tinh cam
va sw quan tam doi véi bd nhu thé nao?

B& da nhan
céng viéc mai réi nhé.

Thé la dung
voi mong mudn
cta anh roi.

Ca nha minh
bén nhau
that la vui a!

6i gia dinh déu c6 nhirng ngay
ki niém hoac sw kién quan trong.
Qua th&i gian, cac thanh vién trong
gia dinh cang gan bod, yéu thwong
nhau hon.




PHONG TRANH HOA HOAN KHI G NHA

@ Em d4 bao gio nhin thdy chay nha chra? & dau?

1. Quan sé&t hinh va tra I&i cau hoi:
« Diéu gi co6 thé xay ra trong méi hinh?
« Nhirng nguyén nhan nao dan dén chay nha?

« Nhirng nguyén nhan khac cé thé gay chay nha.
2. Néu nhirng thiét hai
co thé xay ra vé nguoi
va tai san do hoa hoan.

{2z}



3. Moi ngu¢i trong cac hinh duéi day dang lam gi? Néu nhan xét cua em
vé cach (rng xr clia moi nguwdi trong céac hinh do.

Chay! Chayl!...

Khéng, phai thoat
bang c4u thang bo
cho an toan.

< |NEREEN Al6! Al6! 114
| M phéi khéng?

"“ | > E

& 1. Diéu tra, phat hién nhirng thir dé gay chay trong nha em theo goi y sau:
LS

Cac thir dé gay chay | Nguy cor gay chay Pé xuét ctia em

Can xang Pé gan bép Itra Khéng dé gan bép Itra
? 2 ?
? ? ?
? ? ?

13
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2. Em va céc ban dang choi & nha, béng trong bép cé chay, em sé lam gi?
« Hay trao déi va dua ra cach x i.
* Thuwc hanh.
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CBEi ‘ Chay! Chéy! | [ Phaithoat bang
cau thang bo. Phai tranh xa
thang may.
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3. Sau khi thwe hanh, em hay:
- Nhan xét cach xwr li ctia cac ban.
« Dé xuét cach x& li khac dé dam bao an toan.
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_ﬁ- 1. Em sé x li nhw thé nao trong tinh huéng sau?

( Co mui ga.’

2. No6i voi ngudi Ion nhirng viéc nén lam hodc khéng nén lam dé phong tranh
chay nha.

Binh xjt ¢c6n trang
khéng dé gén bép
vi dé gay chay, bé nhi!

Pé phong tranh hod hoan, khong dit
nhirng th& d& gay chay gan bép,
t3t bép khi ndu xong, ngat nguén dién
khi khéng st dung,... Néu ¢ chay xay ra,
em can kéu clru va tim cach thoat nhanh
khoi dam chay.

Me da tat
bép chua a?




6 VE SINH XUNG QUANH NHA

o2 Hang ngay, em va moi ngudi trong
gia dinh thwdng lam gi dé gilr vé sinh
xung quanh nha?

”- 1. Quan sat cac hinh dwoi day va thuc hién:
. Ké tén viéc lam trong méi hinh.
« Ne&u lgi ich cua nhirng viéc lam 4do.

Thé nay thi mudi
hét ché dé trimg |

Don dep
quanh nha cho
sach éng nhi!

16



2. Viéc lam nao trong cac hinh sau c6 tac dung gilr vé sinh xung quanh nha?
Vi sao?

Stra dugce dudng thoat
nudc thai, nha minh
sach dep hén Ién.

4. N6i nhirng viéc em da lam dé gilr vé sinh xung quanh nha.



& 1. Hoan thanh so @6 theo goi y va chia sé vé&i ban nhirng viéc nén lam
. hoac khéng nén lam dé gir vé sinh xung quanh nha.

GIP VE SINH
XUNG QUANH NHA

] ( “

[ Vit rac ‘ ? ?

~J

bura bai

2. Em ddng tinh hay khéng dong tinh v&i viéc lam nao dwéi day? Vi sao?

CHUNG CU BAN MAI

18
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b— 1. Néu gap tinh hudng sau, em s& néi va lam gi?

\ D) Y
p -4

Chung ta can lam nhirng viéc phu hop
dé gilr vé sinh xung quanh nha, tao
mai trwdng séng sach dep, bao vé strc khoé,
g6p phan phong tranh dich bénh, ...

thudng xuyén
quet don
|\ cung ba al




& Cung hoan thanh so d6 theo goi y sau:
%
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?
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? Ho néi THANH VIEN CACNGAY Ki NIEM
_J TRONG GIA DINH VA SU KIEN a—
? ~ HO NOI, HO NGOAI QUAN TRONG L
CUA EM CUA GIA DINH
— »
? W [
_?* Ho ngoai |~ P
GIADINH
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¥ CACH —
PHONG TRANH NUOHSVIECLAM
? S naa S GIUVESINH "
i XUNG QUANH NHA
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_@2 1. Néu gap tinh hudéng sau, em &rng xt&* nhw thé nao? Vi sao?

Di bi 6m, con cting me
sang tham di nhé!




2. Chon mét sbé su kién va néi vé su thay dbi cla gia dinh em qua cac méc
thoi gian khac nhau.

Day la anh chup khi minh
1 tudi. Luc do, gia dinh
minh c6 ba nguoi.

3. Chia sé v&i ban vé nhirng viéc em l1dam hang ngay dé phong tranh hod hoan
va gilr vé sinh xung quanh nha theo go'i y sau:

Quét san
Tét bép
sau khi y’ 3 — A ‘
e ' Gi¥ vé sinh
Phéng tranh xung quanh  ?
hoa hoan nha

@ Day la so dé cac thanh vién
N EMCA TUE . trong gia dinh thuéc ho hang
nha minh.

« Biét cach xwng hd véi cac
thanh vién trong gia dinh thudc
ho ndi va ho ngoai cua em.

« Vé duwoc dwong thoi gian
vé cac sv kién I6n cla gia dinh.

« Biét cach phong tranh hoa hoan
va xu li khi c6 chay xay ra.

« Lam duwoc modt sbé viéc dé
gitr gin vé sinh xung quanh nha.




oy Theo em, moi nguoi trong hinh 1
dang lam gi? Em da tham gia
cac hoat dong nhw vay chua?

’- Quan sat hoat déng clia treéng Minh, Hoa trong méi hinh va cho biét:

« Cac ban da tham gia hoat dong két ndi nao véi cong déng? Mo ta
hoat dong do.

« Y nghia cla cac hoat dong.
- Nhan xét clia em vé su tham gia cla cac ban.

Chting chau (ng hé
dé chia sé kho khan
vdi cac ban.

Day la phén
quyén gop
cta mét s6 ban
géan nha chéu a.

Bie



Ldp chau
co nhiéu ban | ¢
& tham gia déy a!

LAY CAY XANH

‘W% gop phén pr
POI RAC

bao vé B Ay ci
- 2 : LAY CAY XANH
mai truong - - N A&H

& 1. Ké tén nhirng hoat ddng két ndi véi cong déng cla trwdng em.
2. Em da tham gia hoat ddng nao? Em thich hoat ddng nao nhat? Vi sao?

23



- Quan sat hinh va cho biét:
« Tén, dia diém té chlrc hoat @dng.

« Néu y nghia va nhan xét cia em vé su tham gia cta cac ban
trong hoat dong do.

1 B
[
N
(N
0 —
" o—

- -
= 0
- N
i, Khr tham gia, chung em
co thém kién thire
== vé an toan g:ac: thong
-
N l
L} ]

g,

Minh da gidi thich |

vai mét em nho

/f = vé bién béao cadm day.
[
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a Ghép thé chir & cot A vi cot B cho phi hop.

[ A. Viéc 1am J [ B. Y nghia ]
Tuyén truyén [ Lan toa yéu thuong J
vé an toan giao théng

[Lém cho "Trai Dat xanh"]

Ung hé déng bao { Bao vé& méi tredng J
vung bi G lut
| Chiasékhokhan |
Dadi rac lay Nang cao nhan thirc
cay xanh vé an toan giao théng

b 1. Chia sé vé nhirng viéc em d& tham gia trong cac hoat dong két ndi voi
cdng dong.

2. N6i cam nghi cua em khi thwe hién nhirng viéc [am nay.

» HUONG UNG CHUONG TRINH
whr TRONG CAY XANH an N

" Minh rét thich
- nhiing hoat dong
_nhuthé nay! |

O tredng, ngodi viéc hoc tap,
em con tham gia nhiéu hoat déng
két ndi v&i cong dong. Théng qua
nhirng hoat déng dd, chung em
duoc trai nghiém voi thuc té
cudc sbng, chia sé nhirng dieu
tich cuwc va lan toa yéu thwong.




TRUYEN THONG TRUGNG EM

Hay chia sé nhirng diéu em biét vé truyén thdng cua nha trudng.

’ 1. Cung Minh, Hoa tim hiéu truyén théng nha trwéng.
Chuan bi:
« Phiéu thu thap thong tin theo goii y.

* Butviet. N&i dung tim hiu Théng tin

Phiéu thu thap théng tin

| Nam thanh lap trwong ?
th' thu thép thong tin, em cén luu y: Thanh tich day va hoc ?
» Quan sat hinh anh, tw liéu, Thanh tich van nghe, ?
hién vat,... dé thu thap thong tin. the duc the thao
» D&t cau hdi dé tim hiéu Nhiing tam guong ?
vé truyén théng nha truong. tiéu bieu
« Ghi théng tin vao phiéu. ? ?

—

Thua thdy, -
trirdng minh thanh lép Na;?n 1 39 70
am nao a? A

| -
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F
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LICH SU HINH THANH HIEU TRUONG
VA PHAT TRIEN CUA TRUONG QUA CAC THOI KI

Day c6 phai

la céc I6p hoc Thua cd, c6 phéi
khi trudng mai thay hiéu trudng
thanh Iap dau tién day
khéng nhi?

DANH HIEU THI DUA

. . Truong minh
£ & c6 nhiéu danh hiéu

Day la chi minh.
wees|| Chi doat gidi Nhat
= | trong cudc thi vé
cua tinh day.

27



2. Chia sé théng tin.
« Hoan thién phiéu thu thap théng tin.

o= "
Gha Tui"ﬁ"" - t*'h..uirrn.q- - Tl .
o g o

= C?
t:.d,_;. TLF’[,{-&?.‘I"L. 1d. Et'ﬂi- F'-':JL

Chting ta nén bé sung
tén nhing tdm guong
hoc tét.

Cac ban kiém tra xem
du théng tin chua?

« Chia sé thong tin da thu thap dwoc vé truyén thdng nha trwdng.

[ Nhém minh da thu thép
- duoc rét nhiéu théng tin
vé truyén théng van nghé.

E#u TUgaA tii'r- Tl
T - ..ir .’ " A I...'- Wi

e LI o
G nhaan va Ba A

& 1. Cung cac ban tim hiéu truyén théng trwéng em.

28



2. Gidi thiéu veé truyén théng trwdng em theo goi y:
Tén trwdng

Nam thanh lap

Thanh tich trong day va hoc

Cac tAm guong tiéu biéu, ...

Trudng minh cé
truyén théng...

~_

| 4

1. Chia sé v&i ban cam xuc cia em vé truyén thdng nha trwdng.
2. NGinhirng viéc em nén lam dé gép phan phat huy truyén théng nha trwdng.

Bé6 ciing timg
la hoc sinh
cua truong day.

Trudng con
co rat nhiéu
truyén théng
tét dep bé a!

M&i nha trwdng déu cé truyén théng
tét dep & nhirng linh vwc khac nhau.
Po la thanh tich cua giao vién, hoc sinh
da dat dwoc va lwu truyén tir thé hé nay
sang thé hé khac.

Ching em tw hao va cung cb gang dé
gitr gin, phat huy nhirng truyén théng dé.




GIU AN TOAN VA VE SINH O TRUGNG

Hinh 1 cho em biét nhirng vi tri

nao khong an toan?

3 1. Chuén bi khao sat vé& su an toan va vé sinh trong khuén vién trwéng hoc.
: « Chia nhém va cac khu vuc khao sat theo goi y:

Nhém 1: Phong hoc (ban ghé, clra s, trén nha,...) va khu vire xung quanh
(c&u thang, hanh lang, bién bao,...)

Nhém 2: San choi, béi tap, dung cu thé thao, ...
Nhém 3: Cac khu vé sinh

« Thao luan vé ndi dung khao sat cia nhom va lap phiéu khao sat

theo goi y:
Phiéu khao sat (nhém 1)
Hién trang
Dia dié Db vat e Dé xuét
by Ve Antoan | Veésinh xu
? ? ?
Tran nha
? ? ?
3 ? ? ? ?
Cau thang > > > >
? ? ? ? ?

Km' khao sat, em can luu y:

« Chuén bj trang phuc
gon gang.
‘ « Khdng chay nhay,

leo tréo, dua nghich.

30



2. Thuc hanh khao sat

« Quan sat va trao ddi v&i ban dé xac dinh
ré hién trang.

- Ghi chép day du nhirng du hiéu khéng
an toan, vé sinh.

comot .. é :
6 kinh biva. | | |!] Trén nha LI
| khéng co
vét nit nao.

Chéan ban hoi
lung lay.

Minh théy
chac ma.

)
...

Cao hon dau
minh déy. 3

il |

C6 vuong
khéng nhi?

|

| |

V4

| San udt thé nay
| mat vé sinh
va gay tron trugt.

31
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"Canh cay kia kho, S ~
mua béo réat dé gay.
| Ban thay

cau mén nay
thé nao?

A
- =

Céng truong EE;EEEEEE
& o '-l-= g

an toan roi. ; '-'-EE'."EEE
'ResiSES

3. Tdng hop théng tin khao séat
« B& sung va hoan thién théng tin da thu thap dwoc theo nhom.
« Tap hop cac y kién can dé xuéat.

Bé6 sung mét s
canh cay khé Céc ban xem da dt th ré dé xuat
bi gay théng tin chua? kfnh d ctra 0.

32



4. B4o céo két qua khao sat va dé xuét bién phap dé dam bao trwdng, 16p
an toan.

Chung em dé nghj
thay kinh ctta s6
vi bi vO.

e
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Cung cac ban lam vé sinh trvong hoc va khu vire xung quanh tredng.
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Ching minh da biét cach
thue hanh khao sat an toan
va vé sinh trudng hoc.

Gi(r an toan, vé sinh treéng hoc nham
phong tranh rui ro, bdo vé sirc khoé
va gitp ching em hoc tap tét.

Em can thwdng xuyén tham gia
nhirng viéc 1am gép phan gilr an toan
va vé sinh & treong. D6 cling la cach
em thé hién tinh yéu dbi véi "ngéi nha
thir hai" cda minh.




ai & ~ ’ = ~
8 ON TAP CHU BE TRUONG HOC

_& 1. Cung tham gia trwng bay tranh, anh vé chu dé trwong hoc.

H.‘T:E.‘.-'F'm?:. Tuaa.-\d. tﬁui:ma, - TUET .

rEH.L 'r‘L-'?‘vLéT'l..- g 0 od. Fu:rL

Lic khéo sét |
khu vé sinh

- |
minh thay... |

Iﬁ Nhom mrﬁh

gidi thiéu
| truyén théng

. dugc giao luu joua ”‘f]a/_tftfdfg

. vm nh:eu ngutﬂ

Hoar dong ket ncu
| gitp chiing minh |

2. Gioi thiéu ndi dung cac tranh, anh nhom em lya chon va néi y nghia
cua nhirng hoat déng do6.
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- 1. Em (rng x& nhu thé nao trong nhirng tinh huéng & cac hinh dudi day?
Vi sao?

2. Viét mot doan van ngan, gidi thiéu truyén thong trwéng em theo goi v:

Théi gian thanh Iap trvdong.

Cac danh hiéu nha trwong dat duoc.
Mot sé tdm guwong tiéu biéu.

Cam xuc cua em vé&i nha trudng.

BAV GIC, EMCO THE: -

......

-
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M6 td dwoc mdt sb hoat ddng
két ndi voi xa hdi cua trwdng hoc
va y nghia cua cac hoat dong d6.
Gidi thiéu dwoc moét cach don gian
vé truyén thong trwéng em va bay té
tinh cam cuaa em voi nha trudng.

Minh sé gidi thiéu vdi b6 me
vé truyén théng nha truong.

Thuwc hién khao sat vé sw an toan
& tredng, lam dwoc mét sO viéc
phu hop dé gilr an toan va vé sinh
trwong hoc.




CONG DONG DIA PHUONG

HOAT DONG SAN| XUAT NONG) NGHIEP

Hay ké tén cac loai lwong thuwe, thue phdm ma gia dinh em thuwdng
str dung.

- 1. Quan s&t hinh va thuc hién:
« Chi va noi tén cac hoat déng san xuat néng nghiép.
+ Ké tén mot sbé san pham cla hoat dong san xuét néng nghiép.




=
a.f}

2. Ké tén mot s hoat Adng san xuét néng nghiép khac ma em biét. Noi tén
san pham cua cac hoat déng do.

Gi¢i thieu mot sé hoat ddng san xuat va san pham néng nghiép
0 dia phvong em theo goi y sau:

« Tén hoat dong san xuéat va noi dién ra hoat déng do.
« Tén cac san pham néng nghiép.
« Dac san cua dia phwong em.

San xuit néng nghiép gdm céc hoat déng
tréng trot: chan nudi; tréng, bao vé, khai thac rirng:
nudi va danh bat thuy, hai san.
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. ) 1. Quan sat cac hinh sau va néu ich loi clia hoat ddng san xuéat néng nghiép.

2. Thao luan vé ich loi clia hoat déng san xuat nong nghiép & dia phwong em.

Gao con duge ban
ra nudc ngoai day!
v

.-v'"""_ﬂd_'_.

San xuét lia gao
cung cap luong thuc

Uichﬂng ta.

-

Viét Nam la mét trong nhirng nwéc
xuat khau gao |&n nhét thé gidi.
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& Chia sé vé ich lgi cia hoat ddng san xuat néng nghiép & dia phwong em
“- theo goi y sau:

Trdng cay &n qua Cam, bu&i, chubi,... Lam thirc &n, dé ubng
Lam hang hoa dé ban

? ? s

'rL ~ -~ = o ~ \ A gom -~ - A .~ > ~ ~ - -
. ) Neu nhwng viec nén lam dé tieu dung tiét kiem, bao vé moi trvong. Vi sao
chung ta nén lam nhw vay?

Chung minh
khéng nén
lang phi thire an.

e ST -AF \
| G - [———
11 i B i | i
Dé ( lam phén,
giam bot rac théi

Me oi, minh gitr
lai la rau cai gia
dé€ lam gi a?

ra moi truéng con a!
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& Em sé lam gi khi g&p tinh huéng sau? Vi sao?
L

Sao ban Iay nhiéu
thire an thé?

S dung hop li cac san pham tir hoat dong
san xuat néng nghiép giup chung ta tiét kiem
tién, bao vé méi trwdrng séng.

=~
N EMCCEIET
Néng nghiép sach la san xuét néng nghiép tranh hoéc giam thiéu st dung thubc
trir s&u va phan bdén hoé hoc. San xuét néng nghiép sach dap (rng dwoc nhu cau
lwong thue, thwe phdm, gop phan bao vé méi trudng va sirc khoé céng déng.
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.Q 1. Gi&i thiéu vé mét san pham ndng nghiép & dia phuong ma em
da swu tam duoc.

2. Chuén bi dé thwc hién duv an

Dw an: Gi¢i thiéu vé dia phwong em

Muc tiéu: Xay dung dwoc mot bai gi¢i thiéu vé dia phwong em.
Cach tién hanh:

» Thao luan va lap ké hoach theo nhém.

+ Lwachon mét chl dé dé gi@ithiéu, vi du: san phAm ndng nghiép, ...

+ Lwa chon mét hinh thirc dé gi@i thiéu: tranh vé&, bd swu tap anh,
sO do,...

« Thwc hién dw an.

" Hoat déng san xuét néng nghiép
tao ra lwong thue, thwc pham
phuc vu cudc sbng, cung cap
nguyén liéu cho cac nganh san xuét
va mang lai loi ich kinh té.

Budi la dac san ndi tiéng
@ dia phuong minh day!




HOAT BDONG SAN XUAT THU CONG
VA CONG NGHIEP

AYN Quan sat cac hinh sau va cho biét san pham nao dwoc lam bang tay,
san pham nao dwoc lam bang may moc.

: " 1. NOi tén hoat dong san xuét thi cong trong cac hinh sau. San phadm
cua cac hoat @ong dé la gi?




2. Quan sét cac hinh sau va néu ich loi cla hoat ddng san xuét tha céng.

3. K& tén mdt sb hoat @dng san xuét thi céng khac ma em biét. Noi tén
san pham cua cac hoat ddng san xuét do.

EM COBIE
Viét Nam c6 rat nhiéu san pham tha cdng nbi tiéng, dwoc wa chudng
va xuat khau nhw gém st Bat Trang, gém sr Chu Pau, lua Van Phc,
vai thé cdm, cac mat hang may, tre dan, ...
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& 1. Ké tén mét sb hoat déng san xuét thi céng & dia phwong em.
. Néu tén san pham va ich loi ctia hoat ddng san xuét do.

2. Chung ta nén lam gi dé tiéu dung tiét kiém, bao vé méi truwdng
trong cac tinh huéng sau? Vi sao?

fx—r“z' A A b

Em da co an dat
o nha roi ma

Chiing ta nén mua ré
lam béng nhura _
hay mdy tre nhi? ) = 8

Hoat déng san xuét thi cong tao ra san pham chl yéu bang tay
véi cdng cu don gian va thudng st dung nguyén liéu lay tir thién nhién.

Cac san pham th( céng phuc vu cudc séng va mang lai loi ich kinh té
cho con nguol.




S 1. N6i tén hoat déng san xuéat céng nghiép trong méi hinh va cho biét
L, NP . el o
hoat dong do lam ra san pham gi.

3. Ké tén mdt sb hoat d@dng san xuét cdng nghiép khac ma em biét.
N6i tén san phdm cla cac hoat déng san xuéat do.
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& 1. Chia sé vé mét sb hoat ddng san xuéat cong nghiép & dia phwong em
; theo goi y sau:

« Tén va san phdm cua hoat ddng san xuét cong nghiép.
« |ch loi clia hoat déng san xuét d6.

2. Em sé no6i va lam gi khi gap tinh huéng sau? Vi sao?

Em xé vd dé gép
may bay a? Vé nay
con madi ma!

sach- glao@ghoa .com s

3. N6i nhirng viéc nén 1am khac dé tiéu dung tiét kiém, bao vé méi trudng.

Hoat ddng san xuét céng nghiép bao gdm khai thac tai nguyén:;
ché tao va slra chira may mac, thiét bi: ché bién san pham
cong nghiép, ndng nghiép,...

Hoat déng san xuét cong nghiép tao ra nhiéu san phdm nhuw
may moc; nguyén vat liéu; thiét bi: d dung phuc vu san xuét,
d&i séng va mang lai cac ich loi kinh té cho con ngudi.



s )
Nguai tho thu cbng
cén nhiéu thoi gian
va sur khéo léo dé tao

-@)‘ 1. Gioi thiéu mdt san phdm tha céng
hoac cdéng nghiép ¢ dia phuwong
ma em swu tam duoc.

\ra sén pham nay day!

2. Vé tranh hodc viét théng diép vé sw can thiét phai tiéu dung tiét kiém,
bao vé mdi trrdng va chia se véi nhirng nguwéi xung quanh.

{}J’w% vt 'f:t, TLFL{L"L% t%)j;
cim, Mb dung duge
k

Tét qua, con hoc
dé gitt gin nghé

truyén théng h
qué minh nhe!

Me oi, con
cling mudbn
hoc dét vai.

= Chung ta can st dung
4> tiét kiém cac san phém
thu cdng, cdng nghiép
va nhac nh® moi nguoi
cung thwe hién nhé!




-

DI TICHJ LICH| SU; - VAN H! JA
VA CANH| QUAN THIEN NHIEN

Em da trng di tham quan & dau? Ké vé diéu em thich nhét & noi do.

’- 1. Chon mét trong cac dia danh dwéi ddy va néi nhirng diéu em biét vé
noi do.

Kinh thanh Hué, thanh phé Hué
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Bén Nha Réng, Thanh phé H6 Chi Minh

O vinh Ha Long
cO rat nhiéu hon dao,
hang dong

. va bai bién dep.

2. Ké tén mdt sé di tich lich sir — van hoa hodc canh quan thién nhién &

dia phwrong em.

Pén n&m 2020, UNESCO da cong nhan 8 di san thé gi¢i tai Viét Nam, bao gbm
Vinh Ha Long (Quang Ninh), Quan thé di tich cé d& Hué (Hué), Khu di tich
My Son, Phé cé Hbéi An (Pa Nang), Vudn quée gia Phong Nha — K& Bang
(Quang Tri), Quan thé danh thang Trang An (Ninh Binh), Hoang thanh Thang Long
(Ha Noi) va Thanh nha Hb (Thanh Hoa).

Day la mét di tich
lich str— van hoa
d dia phuong minh déay.

798 Suu tam tranh anh, théng tin
W va gidi thiéu vé mét di tich
lich str — van hoa hoac canh quan
thién nhién & dia phwong em.
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"'— 1. Quan sat cac hinh sau day va tra |&i cau hoi:
« Nhirng nguwdi trong hinh dang lam gi?

« Nhirng viéc nao nén lam, khéng nén lam dé thé hién sw tdn trong
va gilr vé sinh khi di tham quan?

KHONG MAC
QUANAONGAN =
= NHIVAD BEN, CHp =

. .
. o
— 3
e ‘# >
Lt |

. CAMLEOTREO
LEN DITICH

——
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2. Chia sé nhirng viéc em da lam dé thé hién sw tén trong, gilr vé sinh
khi di tham quan.
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& Em (rng x& nhu thé nao khi gap tinh huéng sau?

@* Hoan thién du 4n

Dy an: Gi¢i thigu vé dia phuong em

Hoan thién tranh vé hay bd swu tap anh, so do,... vé chl dé
da lwa chon.

Nhom minh vé tranh gidi thiéu
di tich lich st — van hoa &

dia phuong minh nhé! J

“Chung ta can gitr vé sinh, chdp hanh
cac quy dinh chung khi di tham quan
di tich lich str — van hoa hay canh quan
thién nhién va nhic nh& moi ngudi
cung thwe hién.




& 1. Cung hoan thanh so @b va chia sé vé cac hoat déng san xuét, di tich
b lich str — van hoa va canh quan thién nhién theo goi y sau:

Hoat déng J San pham J | ich loi J

Pia danh '
¢ dia phwong =

DI TICH LICH SU
— VAN HOA

VA CANH QUAN

THIEN NHIEN ?
~— Nén lam 4‘
?

. Viéc nén lam,
khéng nén lam

?
— Khéng nén lam -[
?

52



2. Em sé (rng xt&r nhw thé nao trong tinh huéng sau?

3. Ké mot sb viéc em va gia dinh da thwc hién dé tiéu dung tiét kiém,
bao vé mdi trvong trong cudce sdng hang ngay.

.Q" Bao céo két qua du an &
3 'Dja phuong minh) e i
Dw an: Gidi thiéu ve dia phwong em |1 1ap g | | Héy dén tham |

co nhiéu |' ol e ad
| o i I ~\qué minh nhe!
. - i . . L lll"., Eréc Sa” "am‘ ; |-.f| J.,;':.-:r.. ' L':'il. .;:I-q :.,f TL‘_"'i"- -9_ —-—-—-_-_..,_,I ’;_'_"-J__J'r
+ Chia se ket qua lam viéc O | peilislasa J
cua nhom truéc 16p. 1) ¥

« N&u cadm nhan va niém tw hao
clia em vé dia phwong minh.

BAY GIO, EM CO THE:

« Trinh bay dwoc tén mot sé hoat dong ’;;’g:: ;ijgg’i;é'
san xudt néng nghiép, tha cdng hodc v mgj'ngbﬁ{;.

céng nghiép & dia phwong. Tane;

« Chia sé vé&i nhirng ngudi xung quanh ﬂ’
vé sy can thiét phai tiéu dung tiét kiém,
bao vé mdi truéng.

« Gidi thiéu dwoc moét di tich lich st — van ho3,
canh quan thién nhién ¢ dia phuwong.

« Co y thwrc ton trong va gilr vé sinh khi
tham quan di tich lich s&r = van hoa hoac
canh quan thién nhién.




T

\ Xung quanh chiing ta cé rat nhiéu cay khac nhau. Em thich nhirng cy nao?
Vi sao?

”' 1. Cac ban trong hinh 1 dang quan sat
nhirng cay nao? Néu dac diém cua
mét sd cay trong hinh.

Cay su hao
co la dai nhi!



2. Quan sat hinh 2 va nhan xét dac diém cula ré coc, ré chum.

4 N/

S

Ré coc Ré& chum

Ré cay ¢d hai loai chinh
la ré coc va ré chum.

& 1. Sap xép cac cay tir hinh 3 dén hinh 6 vao hai nhom: ré coc, ré chum.
v =
2. Nhan xét va so sanh hinh dang, kich thwéc cac ré cay do.

i a N

Céy rau dén Cay cén tay Céy lua Cay budi



”' 1. Quan sat cac hinh dwéi day va cho biét:
« Cay nao co than dwng, than leo, than bo?
« Cay nao co than gd, than thao?

Mét sb cay co than phinh to thanh cd
nhw su hao, khoai tay; ré phinh to
thanh ct nhw carét, khoailang; mét sé
cay khac lai cé ré phu moc tir than,
canh nhw cay da, cay duadc.

hwe vat ¢cd loai than dung,
than leo, than bod; cd loai
than gé nhw cay mit, cay xoai,...
va co loai than thao nhuw cay lua,
cay dau, cay dwa hau,...

& Quan sat thwe vat xung quanh, viét vao vé tén cay theo goi y:

Than ding Than bo Théan leo
Cay phuong Céy rau ma Cay muop
? ? ?
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N Phién 14
o hinh 11.
2. Nhan xét va so sanh vé hinh dang, Gan 14
kich thuwéc, mau sac clia mét sb la cay
¢ cac hinh dudi day.

'— 1. Chi va néi tén cac bd phan cua la cay

Cubng 14

12

3

La muép La ngai clru L4 huyét du L& gdm vang

(5 U,

La tia t6

29 4)

La sen L4 théng

La cay thwéng cé mau xanh luc, mét sé co6 mau dé,
vang,... v&i nhiéu hinh dang, kich thwéc khac nhau.
L4 gébm c6 cubng 14, phién 14 va gan 4.

& 1. Quan sat mét 1a cay, vé va ghi tén cac bd phan cua la cay dé.
'"‘ . 1 oo [ ol bl w - I o~ = =t
2. Chia sé v@i cac ban vé tén, dac diém cla la cay em da vé.
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ﬁ"— 1. Chi, n6i tén cac bd phan cua hoa va qua trong cac hinh dwéi day.

Nhuy hoa
Nhi hoa
Canh hoa Vo
Dai hoa Thit qua
Hat
2. Nhan xét va so sanh vé mau séc, hinh dang cia hoa, qua.
4 N\ 4 ™
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& Gidi thiéu véi ban vé dac diém cha hoa va qua khac ma em biét.
s

@oa budi E&‘:u trén@

-

Pic diém
R& Than L& Hoa Qua
. , la mau xanh, hoamau vang qua
C4 ré ch than d
ycad rechum §paleng dai nhat mau xanh
? ? ? . 7 s

2. Nhan xét va so sanh vé dac diém cla cac cay dé.

Minh c6 thé quan sét
xung quanh dé tim hiéu thém
nhiéu céy nira.

Thue vat cd cac bd phan ré, than,
l4, hoa, qua. Chang rat da dang vé
hinh dang, kich thwdc, mau sac, ...




CHUC NANG MOT SO BO PHAN
CUA THUC VAT

Than van chuyén nwéc,
mudi khoang tir ré lén
canh, la va nang dé
cho cay.

Ré hut nworc, — o Ré lan rong,
mudi khoang Y c3m Sau vao
nudi cay. 77 dat gilp cay

khéng bi db.

& 1. Cam mét canh hoa cuc bi héo vao lo nuwéc.

2. Hay du doan: Sau mét théi gian, canh hoa cic sé& nhw thé nao? Em héy
giai thich vi sao.
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= Quan sat hinh 4 va cho biét |a cay co6 chirc nang gi.

; YA, - ::E
A2 b

4
o

Thoat hoi nudc

"E« :

| §

.|.|' bl #umamad o
i | ]

@

Chtre ndng cua la céy

EM CO BIET

feSvrssssRnEene LR M

L& cay st dung anh sang mét trdvi, khi cac-bo-nic trong khéng khi, nwéc dé
tao ra cac chat dinh dwéng nudi cay va khi 6-xi.

Ngoai viéc tao ra khi 6-xi, cay xanh con giup lam sach khéng khi.

6 Giai thich vi sao khi chup mét tai ni-léng khd, khéng mau Ién cady, sau mét
A khoang th&i gian, s& vao bén trong tai thady am, wot.
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*B- 1. Quan sat tir hinh 5 dén hinh 9 va mé ta qua trinh phat trién cla
cay du du.

2. Hoa va qua co chirc nang gi doi voi cay?

_& Choi tré choi: “Tai 1a bd phan nao cua cay?”

Gu nhien va ba hot

“T6i” hut nudce
va mudi khoang.

“Ban’ Ia ...
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_ﬁu 1. Trong mdt chuyén vé qué tham 6ng, Minh mudn lam mét chiéc hép bang

gidy bia clrng dé dwng mét cay nho tang 6ng. Hay giup Minh:

« Tra I&i cau hoi: Chiéc hép can co dac diém gi dé cay khdéng bi hong
sau mét ngay van chuyén?

+ Trao dbi v&i ban dé 1am chiéc hop co6 chiéu cao, chiéu réng phu hop voi
kich thwéc cua cay.

2. Thye hién lam hép.

Lam thé néo dé€ cay
dat trong hop
van co khéng khi
dé “thd” dugc?

Minh co thé
tao cac 16 &
trén hép.

3. Chia sé két qua em da lam trwoc |op.

o

Ré& cay hut nwéc va mudi khoang hoa tan co

trong dat. Ngoai ra, ré con gilp cay bam chat Hém nay minh da biét
vao dat céch lam chiéc hop

| . . ) dé van chuyén céy di xa.
Than cay van chuyén nuéce, mubi khoang, chét o GLyoY CoY

dinh dudng di khap céc bd phan va nang d& cay.
L4 gitp céy quang hop, hd hap va thoat hoi nuéc.
Hoa giup cay tao qua. Qua chira hat. Khi gap 4
diéu kién thich hop, hat s& moc thanh cay mai.

OF
&)

63




MOT SO BO PHAN CUA BONG VAT
VA CHUC NANG CUA CHUNG

Hay ké tén mdt sb con vat ma em biét. Em nhé nhét dac diém nao cla ching?

£ ~

*&= 1. Quan sat hinh 1 va cho biét:
« Tén con vat va noi séng cua chung.
« Con véat d6 c6 nhirng dac diém bén ngoai nao noi bat?




2. Quan sat hinh va thwc hién:
« Chi va ndi tén mét sé bd phan bén ngoai clia con vat.
« Nhan xét vé 1&p che pha bén ngoai co thé cua cac con vat.

« Lwa chon mét s6 con vat va so sanh dac diém bén ngoai clia ching.




3. Quan sat hinh va tra I&i cau hai:
« Céc con vat dang lam gi? O dau?
« B& phan nao giup ching co thé thuc hién hoat dong d6?




& 1. Hay phan loai nhirng con véat trong cac hinh dw¢i day dwa vao:
"1 « Co quan di chuyén.
« L&p bao phu bén ngoai.

2
<

2. Ké tén nhirng ddng vat khac va phan loai ching dwa vao co quan
di chuyén hodc I&p bao phi bén ngoai.

1. Swu tam tranh anh vé mét so con vat.
2. Giéi thiéu tén va dac diém cla céac con vat dé.

Co quan di chuyén va Iép bao phu
bén ngoai clia ddng vat cd dac diém
khac nhau. Chung giup déng vat
di chuyén, bao vé co thé, ...

Bay gio minh da biét cach
phan .\"DE:' cac con vat




SU' DUNG HOP LI THUC VAT
VA DONG VAT

Hay ké tén mét sé thirc an, d6 dung dwoc ché bién, lam tir thyc vat
va dong vat.

”' 1. Quan sat t&r hinh 1 dén hinh 4, cho biét con ngu®i st dung thuc vat
va déng vat dé lam gi.

2. Ké thém mot sé viéc sir dung thwe vat va ddng vat trong d&i séng
ma em biét.
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3. Nhan xét viéc sur dung thye vat va ddng vat cua con nguéi trong
ma&i hinh sau:

Me oi, 6ng lam
chéi rom nay.

v, e
Con nguw®i dung rat nhiéu cay gb
dé san xuét gidy. Chung ta can st dung gidy
hop li trong hoc tap va sinh hoat hang ngay.
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1. Tim hiéu cach str dung thuc vat va dong vat trong gia dinh, & cdng déng
dia phwong em theo goi y sau:

Cach s dung thwc vat va ddng vat

S dung hét thirc &n d& ndu Hop li

? ?

2. Em sé irng x& nhw thé nao trong céc tinh huéng sau?

Oi, cai quén nay con mdi,
| dé& chi sfa lai lam tui xéach!
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b" 1. Dé xuat mét sb viéc em cd thé lam dé sir dung hop li thuwe vat va déng vat.

Jl,.----"""'

Minh sé giir lai gbc rau,
vo qua dé u lam phan boén
L cho cay.

. Minh sé khéng an
_ thit tha ring.

2. Chia sé y kién cia em v@i gia dinh, nhirng ngudi xung quanh dé cung
str dung hop li thwe vat va aong vét.

(/anh xin bac hang xom
| gidy da qua st dung
dé iam ké& hoach nhé.

\

Khéng lang phi thirc an, dd ubng;
khéng st dung san pham tr thuc vat
va dong vat hoang da; tan dung quéan 4o,
sach vo cd,... vao nhirng viéc khac la
cach s dung hop li thuc vat va
dong vat.




ON TAP CHU BE
THUC VAT VA BONG VAT

& 1. Thao luan va hoan thanh so dd theo goi ¥ sau:

v

) ) ()
N N

Cac bd phan Cac bd phan
cua thuc vat cua déng vat
va chirc nang va chuc nang
THUC VAT
VA
DONG VAT
St dung
hop li thye vat
va dong vat

il S
Gl el

2. Em &rng x& nhw thé nao trong tinh hudng sau?

P '-:-,_ \

(Quyen va cl nay con nhfeu \
\ trang gidy trang. Con c6

H gilr lam nhap khéng? |
A -
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_ﬁ- 1. Néu cach s dung hop li thye vat va ddng vat cua em va gia dinh.

2. Chia sé mot sb viéc em va gia dinh da lam dé nhirng ngu®i xung quanh
cung st dung hop li thwe vat va dong vat.

(?E\,{a Ao n..m:pm, ML dzl_mug(
tﬁuwr vt va ctoma vt

Minh dung gidy da

. , stz dung mét mat
Minh dung vo trimg ... chéttna N Bm ohsp
tlr dong vat [a e NI _

S
A
P

Kd
ll

l

BAY/CIG) EMICOTHE?

SU DUNG HOP Li
THUC VﬁT VA BQNG V@T
Bay la théng diép
clia nhém minh.




CON NGUOI1 VA SUC KHO

Bai N 3
CO QUAN TIEU HOA

@ Piéu gi sé xay ra v&i thirc an khi ching ta an vao co thé?

~
O

) 1. Hay chiva ndi tén cac bd phan cua co quan tiéu hoa.

[ Miéng } [ Tuyén nwéc bot J

( Thwe quan ]

" Gan ]
TGimat |

Tuy ]

[ Daday |

N

o i

) Rudt non

r ™

k Rudt gia ]

[ Hau mén J

So db co quan tiéu hod

2. Co quan tiéu hoa gébm nhirng bd phan nao?



-

Gu nhizn va Ba bt

EMICORBIET,

~ Lo

Miéng, thuc quén, da day, rudt non, rudt gia va hau mén ndi véi nhau tao thanh
&ng tiéu hoa. Ong tiéu hoa bat dau tir miéng va két thuc tai hau mén. O ngudi
trwdng thanh, éng tiéu hoa dai khodng 7 mét.

Tuyén tiéu hod gom tuyén nwéc bot tiét nwde bot, gan tiét dich mat (chira trong
tai mat), tuy tiét dich tuy,...
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2. Hay ndi vé tiéu hoa thirc &n & mot s6 bd phan clia co quan tiéu hoa.

'- 1. Chi dwéng di cta thirc &n trén so d6 duwdi day.

Khoang miéng:

Thirc &n duwoc rang cat,
nghién nho; lwéi nhao trén:;
nwéc bot tdm wét cho
dé nuét.

A

=

Da day: Co bop,
nhao trén thc an
thanh dang long;
mét phan thic an
duwoc bién déi thanh
chéat dinh duwdng.

(o)

-

EM COBIET

‘..

Ruét non: Hau hét
thirc &n dwoc bién
doéi thanh chéat dinh
duwéng nho mat,
dich tuy va dich ruét.
Chéat dinh duwdng
duoc héap thu vao
mau di nudi co thé.

Ruét gia: Hap thu
phan I6n  nuworc,
chéat can ba chuyén
thanh phan.

M&i ngay, tuyén nwoc bot tiét ra khoang tlr 800 ml dén 1 200 ml nwde bot.
Khi nhai, ngti, nhin thay thirc 3n ngon, nwée bot cé thé duwoc tiét ra nhiéu hon.

Khi ngd, nwde bot tiét ra it hon.
Nuwéc bot con cé vai trd chéng vi khuan & khoang miéng.
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Choi tro choi: “Do6 la bé phan nao?"

B6 phéan nao
nhao tron thuc an
thanh dang I6ng?

-ﬁ' 1. Hay viét lai viéc an, udng va thai chat can ba ciia em trong 3 ngay gan day
theo goi y sau:

; Cac loai thiee an, S6 lan thai

Ngay thir nhét {¢ ? ?
Ngay thir hai % ? ?
Ngay thir ba ? 2 ?

2. Nhan xét vé viéc an, udng, thai chat can ba clia em va chia sé v&i cac ban.

Néu con nhai kT
thi da day khéng phai |
nhao tron nhiéu

Co quan tiéu hoa gém miéng,

thure quan, da day, rudt non, ruét gia,
hau mdn, gan, tui mat, tuy.

dung khéng a?

Co quan tiéu hoé bién dbi thirc &n
thanh cac chéat dinh duéng can thiét
cho co’ thé va thai cac chéat can b3
ra ngoai.




CHAM SOC VA BAO VE
CO QUAN) TIEU HOA

[Minh da timg bij

|\ dau bung vi...

—

arel® Ban déa bao gio bj dau
Cung chia sé: bung chua? Vi sao| W§
ban bj dau bung? ' ,

”- 1. Quan sat hinh 2 va cho biét nhirng thirc an, dé udng nao ¢ loi, khéng
co lgi cho co quan tiéu hoa. Vi sao?

2. Em hay ké thém mét sé thirc an, 6 udng cd loi, khéng coé loi cho
co quan tiéu hoa.



3. Nhi¥ng viéc nao can lam, viéc nao céan tranh dé bo vé co quan tiéu hoa
trong cac hinh duwéi day? Vi sao?

1

2
. Il Anxong réi
768 minh sé di ngu.
L J
- .

: —
. Slerd Minh sé an that nhanh
Chung ta di E dé con xem ti vi.
[ d4 bong di. ) Doi minh ] JQ_-:
an xong com da. Og4

Minh phai
rifa tay ngay.
*




& 1. Chia sé v&i ban vé céc bira an hang ngay clia em theo goi y sau:
v

Thei gian Tén thiee d@n, dé ubng

Sang 6 gid 30 phut — 7 gi& Banh mi, sira

? ? ?

2. Dé cham séc va bdo vé co quan tiéu hoa, em can thay dbi th6i quen
&n udng nao?

3. Em sé noi diéu gi voi cac ban trong nhirng tinh hudng dwoi day? Vi sao?

Qua vtra hai xong
an ngon qua!

@ nudc mat qu@
L

Thirc an co mau
va mui gi la lam!




_ﬁs 1. Diéu gi c6 thé xay ra dbi v&i co quan tiéu hoa khi chung ta thwéng xuyén:
« Khdng an blra sang.

« An thirc &n chwa nau chin.

« An quéa nhanh, nhai khéng ki.

Theo minh, sau khi
&n no, cd thé can duoc

nghi ngoi dé da day
tieu hoa thtre an,
franh dau da day.

Vi sao khéng nén
chay nhay, né dua

2. Theo em, can lam gi
sau khi an no?

dé cham soéc va bao vé
co quan tiéu hoa?

3. Hay chia seé voi cac ban
vé nhitng viéc em da
lam @& cham soéc va
bao vé co quan tiéu hoa.

o
~ EMCOBIET :

An, ubng khdng hop vé sinh va théi quen sinh hoat chwa hop Ii ¢d thé gay ra
nhiéu bénh vé duwéng tiéu hoa nhuw tiéu chay, tao bon, dau da day,... va bénh giun.

Bénh giun c6 thé gay nhiéu bién chirng cho co thé nhw rdi loan tiéu hod, thiéu mau,
suy nhuwoc co thé, ...

Con déa hiéu tai sao |
khéng chay nhay

sau khi an no réi me al

Pé cham soc va bao vé co quan
tiéu hod, chung ta can an, ubng
day dUi chét, hop vé sinh; niratay sach
trwwéde khi an va sau khi di vé sinh.
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@ Cung thwe hién:

Hay dat ban tay 1én ngwc hoéc lén co
va an nhe, em cam nhan thay gi?

Cac mach
mau

[ )
? (‘
I\

So db co quan tuén hoan

oo
. (EMCOBIET ;
¥

------ B s s 8 B8 NS S R B

Mach méu bao goém déng mach,
tinh mach va mao mach.

Mau Iwu théng trong cac mach mau.

"



2. Quan sét hinh 3 va cho biét chirc nang mét s6 bd phan cla co quan

tuan hoan.

Mao mach phéi

Tim: co bop,

ddy mau di

khap co thé.

Tinh mach: Pong mach:
dua mau tw duva mau tw
céc co quan tim dén cac
cla co thé co quan.

vé tim.

Mao mach cac co quan

©,

So db tudn hoan mau

3. Co quan tuan hoan co chirc nang gi?

*a EM CO BIET

Tim la bé phan vé cling quan trong trong co’ quan tuan hoan. Tim dap lién tuc
khoang 100 000 lan méi ngay.
M@&i nhip dap cua tim, mau dwoc van chuyén dé cung cap khi 6-xi va cac chét
dinh duwdng cho co thé, déng théi thu nhan khi cac-bé-nic va cac chét thai twr

cac co’ quan cla co thé.
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& Hay xép cac thé chir thich hop vao so d6 co quan tuan hoan va néu
. chirc nang cua chung.

'ﬁ;ﬂ.{-':- wﬂ'ﬁ"f tj'l.-iii"lﬁ? - AT ...

?:M ﬂ.ﬂ.-{ﬂ:n. e jwi 3;!,-#

-

.ﬁ' Em tap lam bac si.

1. Tim nhip dap ctia mach trén cd tay hoéac cd.

Minh sé d& ngira ban tay trai

gén cd thé va nam nhe. Dat Minh dat déu ngon tro
ngon tré va ngén giita cta ban va ngon gitia cﬁaﬂ ban tay phai
tay phai lén cd tay tréi, ngay vao mot bén cd, ngay dudi

dudi nép gap cé tay, an nhe xuong ham, an nhe va dém.
va dém.
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2. Tim va dém nhip dap cda tim.

« Dém sb nhip dap cua tim trong 1 phat & hai trang thai: khi ngdi yén
va sau khi van dong maét luc.

« So sanh sb nhip dap cua hai lan thwc hién va chia sé véi ban
theo goi y sau:

Trang thai Sé nhip dap trong 1 phat m

Ngbi yén ?
?
Sau van dong i
| {EMCOEIET
................. oo

Trong co thé nguoi trwdng thanh cé khoang tir 4 lit dén 5 lit mau
tuy trong Irong co thé.

Hién nay, c4c co quan y té rat can mét lwong méu dw trir dé clru
ngudi bénh. Vay, chung ta hay tuyén truyén dé nhiéu ngudi tham gia
hién mau nhan dao nhé!

Bung réi, nhip tim cla
nguadi triong thanh
thap hon cua tré em,

Co quan tuan hoan gbm tim va cac
con a!

mach mau. Cac mach mau gbém
ddng mach, tinh mach va mao mach.

Nhip tim ctia me
co 72 lan trong
mot phiit, thap hon

Co quan tuan hoan van chuyén mau |
cua con me al

tlr tim dén cac bd phan cla co thé
va tlr cac bd phan clia cor thé trér vé tim.




A Em d3 bao gi® bi ttrc ngue, tim dap nhanh chwa? Em bi nhw vay
khi nao?

,,_ 1. Quan sat hinh 1 va cho biét tén mét so thirc an, do udng co loi, khdng co loi
cho co quan tudn hoan trong hinh sau:

2. K& thém mét sb thire 8n, @6 ubng cb loi va khdng ¢6 lgi cho co quan
tuan hoan.

3. Quan sat cac hinh dwdi day va tra 1o cau hoéi: Viéc nao can lam, viéc nao
can tranh dé bao vé co quan tuén hoan?




~ L
Doi giay nay Chat nhung minh - ~ Ban F‘éﬂ di Rﬁgam
qué chat réi ban a! rét thich n6 VR0 Sk (L 107 T R6
- nén cé di. la bi viem hong lau

c6 thé dan dén bénh

Minh bi : _
thap tim day!

viém hong roi.

Con thém chut
nude mam nita nhé!

\_ ff‘\ » \_ .
-
4. Hay ké tén mot sb viéc can 1am va viéc can tranh dé bao vé co quan
tuan hoan.



& 1. Cung thao luan vé& nhirng viéc can lam, can tranh dé cham séc va bao vé
. co quan tuan hoan theo goi y sau:

Viéc can lam Viéc can tranh

Tap thé duc bi giay, dép qua chat
? ?
? ?

2. Chia sé v&i cac ban li do vi sao can lam hay can tranh.

Minh khéng nén di giay,
dép qua chét vi anh
hudng dén su luu théng

cuia mau.

3. Néu nhirng viéc ban da lam & nha, & trwéng dé cham soc va bao vé
co quan tuan hoan.

-------------------

Bénh thép tim 1a bénh dé bi mac & Ira tudi hoc sinh tiéu hoc.
Bénh c6 thé dan dén hé van tim, viém co tim, suy tim va co6 thé gay tir vong.



~

_ﬁs 1. Cung thao luén va cho biét diéu gi sé xay ra néu chung ta:
« Van ddng qua suc.
« An qua nhiéu muédi, dé chién ran.

Vi dé gay bénh béo phi,
anh hudng dén tim mach.

Vi sao khéng én
nhiéu do chién, ran?

2. Chia sé voi nguoi than nhirng viéc can lam dé cham soc va bao vé

co’ quan tuan hoan.
Em nhd khoéng
van déng qua stre.
14
Hbém nay em chay
d truong nhiéu qua!
N

DPé cham soc va bao vé co quan tuan hoan,
chung ta can:

« Anubng, nghi ngoi hop Ii.
+ S dung cac thire &n, db udng co loii.
« Hoc tap, van déng va vui choi vira surc.

« Khéng str dung cac chat kich thich
nhuw rwou, bia, thudce 14, ...



CO/ QUAN THAN KINH

oe¥% Khinghe thay tiéng ddng manh bat ngo,
em cé phan (ng nhw thé nao?

-

-
0

1. Chi va noi tén cac bd phan cua co quan than kinh trong so dd dwdi day.

2. N&o va tuy séng nam & dau trong co thé? Hay xac dinh vi tri cia ching
trén co’ thé em.

1) S

\:

W 7

“‘ii __,.:'.:ii-" '.

N&o nam trong
hop so

LN

\\,\:

&

v‘( o

U

. S—
Sy
% % ‘ -

-
o i

S
—

Tuy séng nam
trong cot séng

e )

Cac day
than kinh

So db co quan thén kinh



3. C4c ban trong mdi hinh dwéi day dang lam gi? Bo phan nao cla
co quan than kinh diéu khién cac hoat déng d6?

Can suy nght
that kit

4. Theo em, ndo co chuc nang gi?

N EMCOEIETR:

-------------------

Nao diéu khién moi suy nght, cdm xuc, cach (rng x(r va hoat déng ctia co thé.
N&o tiép nhan céc thdng tin qua cac day than kinh tlr cac giac quan nhu da, tai,

mi,... glri théng tin va chi dan cho cac bo phan clia co thé hoat déng.
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1. Quan sat hinh va cho biét cac ban phan (rng nhu thé nao trong cac
tinh huéng dwéi ddy. Bd phan nao cla co quan than kinh gitp cac ban
phan rng nhw vay?

(9)G)

N ¢ EMCORIET
Khi g&p mét kich thich bat ngd,
co thé tw déng phan ung
rat nhanh. Nhirng phan (ng
nhw va@y goi la phan xa.
Tuy sbéng diéu khién phan xa nay.

2. Khi viét bai, em thwéng thwe hién nhirng hoat ddng nao?
Céc hoat ddng d6 do co quan nao diéu khién?



-

,@- Choi tré choi: “T6i la bd phan nao?”

“Téi” diéu khién suy ng
cam xuc,... clia co thé’

AR AR AR R R SRR RSN R

O ngudi trudng thanh, ndo ¢ khdi lkong trung binh tir 1 220 gam dén
1 440 gam: tuy séng dai khoang 45 cm.

N&o chi dédn cho maét nhin,
tai nghe va tay viét,...
Vi vay, khi hoc bai can
phai tap trung.

Co quan than kinh gém néo, tuy séng
va céc day than kinh.

Co quan than kinh tiép nhan, tra 1&i cac
kich thich t bén trong va bén ngoai
co thé: diédu khién va phéi hop cac
co quan dé thwe hién moi hoat déng
cua co' thé.




CHAM SOC VA BAO VE
CO' QUAN THAN KINH

@ Hay thé hién cac gwong mat cam xac theo hinh dwéi day. Em thich
guwong mat nao? Vi sao?

ﬁ" 1. Quan sét céc hinh dwéi day va cho biét viéc lam nao ¢ loi, viéc 1am nao
co hai cho co quan than kinh. Vi sao?




=
L

Ban ra ché khac di,
chung minh khong choi vai ban.

2. Hay ké thém mét sb viéc lam cé loi va mét s viéc lam ¢o hai cho co quan
than kinh.

Em sé& cé cdm xdc nhu thé nao khi gép cac tinh hudng sau?




= 1. Quan sét cac hinh dwéi day va ké tén nhirng thirc &n, dé ubng co loi,
khéng cé loii cho co’ quan than kinh.

2. Hay ké thém nhirng thire an, d6 udng co loi, khéng cé loi cho
co quan than kinh.

& 1. L&p thoi gian biéu céc hoat ddng trong ngay cua em theo goi y sau:
\

THO'I GIAN BIEU

Théi gian Hoat ddng

6 gi¢ — 6 gi& 30 phut Tap thé duc, vé sinh ca nhan,...
6 gi® 30 phut — 7 gidy An sang,...
? ?

2. Chia sé voi cac ban vé thi gian biéu cua em.



"~

_ﬁ. 1. Em khuyén ban diéu gi trong cac tinh hudng du6i day? Giai thich vi sao
em dwa ra |loi khuyén do.

Minh da choi

tro choi dién tu

dugc 2 gid roi.
O

O

2. Chia sé v&i ban nhirng viéc em da lam & nha, & trwong dé cham soc
va bao vé co quan than kinh.
05

EM COBIET,

A8 S SRR ESSsEER S

‘.

Ngl du sé gidr can thiét va ngl sau sé gilp co' quan than kinh, dac biét 13
hdo bd duwoc nghi ngoi tét nhat, gidp chiing ta tdng cwéng kha nang tap trung,
ngan nglra cac bénh béo phi, mét mdi, réi loan hanh vi nhw dé cau gét,
hiéu déng,...

O dé tudi tir 6 dén 13 tudi, can ngu it nhat 9 tiéng mdi ngay. Pé tang chiéu cao
t6i da thi th&i gian di ngu tét nhat bat dau tir 9 gior toi.

Con rét vui va hoc
tét hon khi duge me
dong vién trong luc
hoc bai a!

Pé cham séc va bao vé co quan than kinh,

chung ta can:

« Anubng du chét, ngu du giac, nghi ngo'i
va vui choi diéu do.

« Khéng st dung cac chat kich thich
nhw rweou, bia, thube 14, ...

* Reén luyén thdi quen suy nghi va

hanh ddng tich cuwc, ...




THU THAP THONG TIN VE CAC CHAT
VA HOAT BONG €O HAI CHO SUC KHOE

@ Em c6 thuéng xuyén tim hiéu théng tin vé bai hoc tlr sach, béo,... khéng?

:’: - A P by P & g 3 & £ £ N , -
", ) Hay néu cac nguon thu thap thong tin vé mot s6 chat va cac hoat dong
c6 hai cho co quan tiéu hod, tuan hoan, than kinh trong céc hinh duéi day.

Minh thu thap Tur ti vi, sach,
théng tin tir déu nhi? bso, ...
\\ - " .- ! ,

Tir khoa dé tim
trén in-to-nét la: "Cac chéat
¢o hai cho co quan..." J

B& di, hoat dong nao
¢0 hai cho co quan
than kinh bé nhi?

S\Z===

“& Thwe hanh thu thap théng tin vé mdt s6 chéat va cac hoat ddng cé hai cho
co’ quan tiéu hoa, tuan hoan, than kinh.

1. Chuén bi:
. D6 dung hoc tap.
» Phiéu thu thap théng tin.

B



2. Thue hanh:

PHIEU THU THAP THONG TIN

Tén chét va Nguén thu thap
hoat dong c6 hai Tac hai Cach phong tranh théng tin

Thubc 14 C6 thé gay nghién,... Khéng thtr va khéng Ti vi,...
tiép xuc géan, ...
Choi trd choi Hai mét, dau dau Han ché Sé&ch, béo, ...
dién tr qua lau théi gian choi
Ruwou, bia ? ? ?
Ma tuy ? ? ?
i ? ¥ ?

3. Chia sé théng tin thu thap duworc.

Thubc 1a, rwou, ma tuy,... 1a chét
kich thich rat cé hai déi v&i co quan
tiéu hod, tuan hoan va than kinh.

Chung ta can sinh hoat, vui choi
diéu do6 va khoéng sl dung cac chat
kich thich.

Me oi, tr nay
con sé han ché
chai tro choi
dién tar me a!




-
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@ 6N TAP. CHU) BE
CON NGU I VA SUC KHOE

3 1. Hoan thanh so’ @6 theo goi y sau va chia sé v&i cac ban.
!

,—[Céc bd phan: ? J

Co quan r -
~— tiéu hoa LChl.'l'c nang: ? )
_[Chﬁm sOc va bao vé: ?

?

CON NGUOI Coquan |
VA SUPC KHOE tudn hoan |

~J

“J

A==l [ 1 |

?

2. Lwa chon, sép xép nhirng thé chir vé thirc an, @6 ubng dwdi Gay vao hai
nhom cé loi va khéng cé loi cho co quan tiéu hoa, tudn hoan, than kinh.
Vi sao em sap xép nhw vay?

oo
=

Canh cua

Ném dwa chuét, ca chua

Nwdéc hoa qua twoi

Nwdc ngot co ga




_Q Hay cung thao ludn
« Nhirng thoi quen khong tét anh huwdng dén co quan tiéu hoa, tuan hoan,
than kinh.
« Nhirng viéc can lam dé chadm séc va bao vé co quan tiéu hoa, tuén hoan,
than kinh.

| Theo minh,

, ’ nhimg thoi quen

Rt thang khong t6t nhur
Gu nhizn, va %a ot thire khuya,...

BAY. fJJJ,_u-J JJ .I'JJ_.J ; | _ _
________  Minh da thuc hién
theo thdi gian biéu nay
« Chi va no6i tén cac bd phéan chinh duoc mét tuén réi.
cua co quan tiéu hod, tuanhoan, thankinh |
va néu duoc chire nang cua chung.

« Néu dwoc mét sb vi du vé mdi quan hé
gia dinh va ban bé c6 anh hudng dén
trang thai cam xuc clia méi nguoi.

-« Ké duoc tén thic an, d6 ubng
va hoat déng coé loi cho cac co quan
tiéu hod, tuan hoan, than kinh.

+ Thu thap duoc thong tin vé mot sé chat
va hoat déng c6 hai déi véi cac co quan
tiéu hoa, tuan hoan, than kinh.

« Xay dwng va thwc hién dwoc thoi gian

biéu phu hop. gin
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XAC BINH CAC PHUONG
TRONG KHONG) GIAN

ol Néu dirng trwéc clra nha cia minh
nhw ban trong hinh 1, em thay Mét Tréi moc
¢ phia nao: bén trai, bén phai, trwdc mat
hay sau lwng em?

\—— —
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2. Hang ngay, Mat Tréi moc vao lic nao va lan vao lic nao?
Quan sat hinh 3, chi va néi phwong Mat Tréi moc va phuwong Mat Tréi lan.

Phwong tay

Nwéc ta co6 duwdng bé bién dai va phan Ién ndm & phia déng. Vi vay, néu ding
& bd bién vao sang sém, ching ta co thé thay Mat Trei nhw nhd 1&n tir bién.

6)(@:; dinh cac phuong dua vao
. phuwong Mat Troi moc, lan.

« Buwédc 1: Quan sat dé xac dinh Bay gid I8
phwong Méat Tréi moc vao budi @ .
sang, phwong Mat Trdi 18n vao — — 3

budi chiéu. =
« Bwoc 2. Dng dang hai tay
ngang vai, tir tir xoay nguodi dé
tay phai chi vé phwong Mat Troi
moc, tay trai hwong vé phuong

Mat Troi lan.
« Buéc 3: Lan Ilwot xac dinh "y,
cac phwong déng, tay, bac, nam. @

Theo quy wére, trong khéng gian ¢é bén phwong chinh
la phwong bac, phwong nam, phwong déng, phwong tay.
Mat Troi moc & phwong dong va lan & phwong tay.
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;3’ 1. Chi va nhan xét vé kim la ban trén hinh 5.

:ﬁ EMICOEIET

La ban 1a dung cu dé xac dinh
cac phwong trong khoéng gian.
Trén mat la ban c6 kim chi phuwong.
M6t dau kim ludn chi vé phia bac
va duoc ki hiéu bang mau sac ndi bat
thwong la mau do.

Pat la ban ndm ngang
trén Iong ban tay
va git¥ cb dinh cho
kim la ban dirng lai han

®

(F _— — \

N - Phuong bic
S - Phwong nam €
E - Phwong déng

Xoay la ban sao cho
chit N khop voi
dau mau do cda

kim la ban

Q,

W - Phwong tay
N,

Xac dinh cac phuong
béc, nam, déng, tay

& Thuwe hanh xac dinh cac phwong trong khéng gian bang la ban.

104

DAy la phuong béc. |




h Dwa vao phuwong Mat Tréi moc, 1an hoac la ban, em hay xac dinh
xem clra chinh cla I&p hoc, cbng trwéng,... quay vé phwong nao.

Ctra Iép minh
quay vé phuong...

TRUONG TIEU HOC HOA MAI
— e —

Céng truong minh
quay vé phuong...

Dung réil Con gai
cua b6 gioi qua!

Chung ta co thé xac dinh cac phwong
trong khéng gian dwa vao la ban

" hoac dwa vao phuong Mat Tréi moc
\ vaphwong Mat Troi lan.

Bé oi, nha minh
c0 ctra chinh
quay vé phuong nam
phai khéng a?




@ TRAI BAT VA CAC DO KHi| HAU

Cung hat mot bai hat vé Trai Dat. Néu mét so thdng tin vé Trai Pat
dwoc nhac toi trong 10 bai hat.

Cuc Bac

Ban cau Bac

Tréi Dét trong khéng gian Qué dia cdu — m6 hinh cua Tréi Dét

2. Quan sat hinh 2 va chi cwc Bac, cwc Nam, dwdng Xich dao, ban cau Bac,
ban cau Nam.

EMICOBIET
Qua dia cau 1a mé hinh thu nhd cda Trai Bat. Pudng Xich dao chia Trai DAt
thanh hai nlra la ban cau Bac va ban cau Nam.
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3. Quan sat tir hinh 3 dén hinh 6, chi va néi tén cac déi khi hau. Tirng doi
khi hau c6 dac diém gi?

Cwec Nam

O,

So db céc d6i khi hdu trén Trai Dat

& Thue hanh véi qua dia ciu:
L4
- Chi cuwe Béc, cwec Nam, dwéng Xich dao, ban ciu Bac, ban cdu Nam

va cac d¢i khi hau.

« Chi vi tri ctia Viét Nam va cho biét nwéc ta nam & déi khi hau nao.
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“ 1. Quan séat va néu hoat ddng tiéu biéu ctia con ngudi & tirng déi khi hau.

O d6i lanh, mét sé hoat déng tiéu biéu ctia nguoi dén dién ra trén bdng tuyét
nhw chan nubi tudn I6c, cdu ca,...

O d6i 6n hoa, khi hdu phu hop @é té chirc céc hoat ddéng du lich theo mua
va tréng céc loai cdy nhw nho, téo, lwu, lda mi,...

O doi nong, trén céc viing hoang mac kho han, nguoi dan thuong di chuyén bang
lac da. Nhitng viing néng 4m thuan loi cho céc hoat ddng san xuét néng nghiép.

9,

2. Ké thém mét s hoat ddng cla con ngudi & cac d&i khi hau ma em biét.



& Viét tén va té mau cac déi khi hdu vao méau so do theo goi y sau:
v

s

“W. Sap xép cac hinh vé quang canh va hoat déng clia nguéi dan
cho phu hep v&i tirng d&¢i khi hdu & hinh 10.

Nudc Viét Nam
d day, thudce
dadi nong me a!

Trai Dat c6 dang hinh cau.
Trén Trai Dat co cac doi khi hau
la §&i ndng, d&i 6n hoa, ddi lanh.




BE MAT TRAI AT

Hay néi vé quang canh thién nhién noi em song.

=

- 1. Poc thong tin va quan sat qua dia cu, em hay:
« Chi d@ai dwong va luc dia.

« Nhan xét dién tich cta hai phan nay.

Bé& mét cuia Trai Bat co cac luc dia
va dai duong.

Trén qua dia cau tw nhién,
mau xanh nuwéc bién thé hién
dai dwong; mau ndu dé vavang
thé hién nui, déi va cao nguyén;
con mau xanh |4 cay thé hién
dong bang.

Pai dwong chiém phan I&n dién tich bé mat Trai Dat. Luc dia 1a phan dat lién
rong I&n dwoc bao boc béi dai dwong.
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2. Quan sét lwoc d6 hinh 2, em hay tim va néi tén cac chau luc, dai duong.

Luroc @b céc chau luc va dai duong

Quan sét qua dia cau va chia sé v&i ban:
« Tirng chau luc tiép giap voi cac dai dwong nao?
« Nuwdc Viét Nam nam & chau luc nao? Chau luc do tiép giap voi dai dwong nao?

Bé& mat Trai Dat dwoc chia 1am 6 chau luc va 4 dai dwong. Céac chau luc
lachau A, chau Au, chau Phi, chau My, chau Pai Dwong va chauNam Cuc.
Cac dai dwong 1a Thai Binh Duong, Pai Tay Duwong, An P6 Dwong

va Béc Bang Duong.




=- 1. Quan sat hinh 3 va chi nui, @i, cao nguyén, ddng bang, séng, hd, bién.

"o * -‘h':.m-
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M6 hinh céac dang dia hinh



2. Quan sat hinh 3 va hinh 4, em hay mé ta nui, ddi, cao nguyén, dong bang
dwa vao cac tlr goi y: cao, doc, twong ddi tron, thoai, thap, dinh thuwdng

nhon, bang phang.

& 1. Hoan thanh céac bang theo goi y sau:
L

Diém gibng Diém giébng
Piém khac:
- ?
fyedo Piém khéc ? ?
+ Binh : :
« Suwon ? ?



2. Quan sét tir hinh 5 dén hinh
trén Trai Pat.

11, chi va néi tén cac dang dia hinh
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_@- 1. Hay k& tén mat sb nui, ddi, cao nguyén, déng bang, séng, hd, bién
ma em biét.

2. Noi em dang sdng cé nhirng dang dia hinh nao? Hay md ta vé céc dang
dia hinh d6.

Bé& mat luc dia ¢6 chd nhd cao la nui,
ddi; chd bang phang la cao nguyén va
déng bang.

Hb la vung triing chira nwéc, song 1a
nhirng dong nwéc chay thuwdng xuyén
trén luc dia. Bién la mét bdé phan cua
dai duong.

Day la quang canh
ndi nha minh & bé al




vé Méat Tr&i, Mat Trang.

ﬁ" 1. Quan sat hinh 1:
« Chivitri cua Mat Tro

va Trai Dat.

« Hé Mat Troi co may
hanh tinh?

« T Mét Trévi ra xa dan,
Trai Dat Ia hanh tinh
th&r may?

Em thwdng nhin thay Mat Tri, Mat Trang khi nao? Néi nhirng diéu em biét

4

_Hai Vuong tinh

SR _Tl\i_én_‘uft_rffng tinh
_________ » Thé tinh

————————— _Méc tinh
- ——

— —-gHoa tinh

i —— — —

T @._TRATBAT

-

E t Kim tinh

-

Thuy tith

2. Quan sat hinh 2 va hinh 3:
« Chi, noi chiéu chuyén déng cua Trai D4t quanh minh né va quanh Mat Troi.
« Néu nhin tlr cwc Bac xudng, Trai Bat quay cung chiéu hay ngwoc chiéu

kim déng ho?

So db cdc hanh tinh trong hé Mat Troi

« Trai D4t chuyén déng quanh Mat Tréi theo chiéu nao?

So db Tréi Pat chuyén déng quanh minh né

116

So db Tréi Pat chuyén dong quanh minh né
va quanh Mat Troi



3. Chiva n6i chiéu chuyén déng cia Mét Trang quanh Trai Dét trén hinh 4.

4 N\

—

S

A\

w:'aug

. () J
So dé Mat Trang chuyén déng quanh Tréi Déat

Trdi Dat

EM|COBIET, @

Qe T TI T
Khi chuyén déng quanh
Trai Dat, Mat Trang
lubn hudng mot mat vé
Tréi Bat.

Thyc hanh theo goi y trong hinh 5 va hinh 6:
« Mat Trang quay quanh Trai Dat.
« Trai Bat quay quanh Mat Troi.

Trai Pat 1a mét hanh tinh trong hé Mat Trevi. Tl Méat Tréi ra xa dan, Trai Pat
la hanh tinh th ba. Trai Dat chuyén déng quanh minh né, déng thoi
chuyén ddng quanh Mat Tréi. Mat Trang chuyén ddng quanh Trai Dét,
Mé&t Trang la vé tinh cla Trai Dat.

Trai Déat chuyén déng quanh minh né va quanh Mét Tr&i theo hwéng tir
tdy sang déng. Néu nhin tir cwc Bac xubng, Trai Dat quay nguoc chiéu
kim déng hé.
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“&r- 1. Cung Minh va Hoa thuc hién:

ﬁ « Doéng clra sb hodc kéo rém cho phong téi.

« Str dung dén pin twong trung cho Méat Tréi chiéu vao qua dia cau
twong trwng cho Trai Dét.

« Nhan xét phan sang (ngay), phan tdi (dém) trén Trai Dat.

2. Vi sao toan bd bé mat cha Trai Pat khdong dwoc Mat Trdi chiéu sang
cung moét luc?

3. Quay qua dia cau theo chiéu chuyén dong cla Trai Dat quanh minh no,
nhan xét sy thay d6i cia ngay va dém.

L)
N JEMCOEIET

 FEEEETFERTSFREYYTYFRERYRRN”

Thoi gian Trai Dat chuyén dong dwoc mot vong quanh minh né la mét
ngay dém. Théi gian Trai Déat chuyén déng dwoc mét vong quanh Mat Troi
la mét nam.
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& Thwe hanh véi qua dia cau:
L "
« Chivitri cua Viét Nam trén qua dia cau.
« Quay qua dia cau theo chiéu chuyén dong cua Trai D4t quanh minh no.

« Xac dinh khi nwéc ta la ban ngay thi nhirng nwéc nao la ban dém
va ngueoc lai ?

Q Diéu gi sé xay ra néu Trai Dat ngirng quay?

Do Tréi Pat cé dang hinh cau
nén Mat Troi khong thé cing mét Iuc

Sao b6 hay xem

@ﬂc dé & chau Au
la

ban ngay em a!

| béng da luc khuya
thé anh nhi?

chiéu sang moi noi trén Trai Dét. 4

Phan dwoc chiéu sang 1a ngay

va phan khong dworc chiéu sang la dém.
Trai Dat luén quay quanh minh no
nén moi noi trén Trai Dat déu cé ngay
va dém ké tiép nhau.




ON TAP CHU DE
TRAI DAT VA BAU TROI

_& 1. Théo ludn v&i cac ban trong nhém dé hoan thanh so d6 theo go'i y sau:

- , ,,
?

2 }—{ cAcDoiKHi HAU CHUYEN DONG k :

CUA TRAI DAT ; ?
L2 )= TRAI DAT

VA

i 2 ‘__ﬁ BAU TROI r —
& b / \ r A

? - ?
\ J MOT S0 DANG [cAc PHUONG cnlnul \ /
. . DIA HINH F )

2 2

\ o b .

r "‘ ~ ™\
e —— ?

\ r . y

2. Choii trd choi: déng, tay, nam, bac
Chuén bij:
+ V& (hoac dan) Ién nén nha, san treong, ...

cac mui ten”r‘mu’ ﬁmh 1 [ -Vay minh s
= 4 vwong mién ghi: phuwong dong,
phuong tay, phwong nam, e N
phwong bac. fDay la phuong "*‘i""‘i
) _ \fgfaf Troimoc.) g
Cach choi: T 9

» Chon 5 ban: 1 ban lam quan tro
dlrng & diém giao nhau cua cac
mdi tén, 4 ban con lai mdi ban d6i
mot vrong mién.

« Ban quan trd chi mét dau mii tén
va hé: "Pay la phwong Mat Tréi moc'.

» 4 ban d6i vwong mién nhanh chong
xac dinh vi tri can drng cua minh
sao cho dung.
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- 1. Budi chiéu, cac ban dang trén dwdng di hoc vé. Mdi ban dang di vé
phwong nao? Vi sao em biét?

2. Viét mét bire thu cho ban & xa, ké vé noi em séng theo mét trong hai
goi y sau:

Q

Em séng & noi n&o?
Noi em séng cé dang
dia hinh nao?

Cam nghi cua em.

@ Viét Nam & chéu luc nao?
Viét Nam thudc déi khi hau nao?

Gigi thiéu mét sd hoat doéng
k] i » e = e
san xuat cua nguei dan Viet Nam.

Cam nghi cua em.

N

. Biét xac dinh cac phwong chinh trong khdéng gian

dwra vao phwong Mat Tréi moc, lan hoac la ban. | |
« Né&u duoc hinh dang cta Tréai Dat. | Con minh viét
vé dat nudc |
_ Viet Nam.

« Tim va néi quoc tén cac chéau luc, cac Minh viét vé
dai dwong, cac déi khi hau, chi duoc \que huong.
vi tri clia nwére Viét Nam trén qua dia cau.

- Néu duwoc mét sé dang dia hinh cua
Tréai Dét.

« Giai thich duwoc vi sao co6 hién twong
ngay va dém.

« Chi dwoc vij tri va chiéu chuyén déng
cla Trai Dat quanh minh n6é va quanh
Mat Troi, chiéu chuyén déng clia Méat Trang
quanh Trai Dét.
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