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LO1 MO PAU

Cac em hoc sinh yéu quy!

Rt vui dugc déng hanh cing cdc em théng qua cdc trang
sach gido khoa Khoa hoc 5.

Qua mbi trang sach, cac em sé dugc 1am quen véi nhiing
kién thiic vé cdc chu dé: Chat; Nang lugng: Thuc vt
va déng vat; Vi khudn; Con ngudi va suc khoé; Sinh vat
va mdi trudng. M&i bai hoc trong tiing chd dé la mét
chudi cac hoat déng hoc tép da dang, ti quan sat, tim toi,
kham phd, dua ra du dodn, thuc hién thi nghiém dé
kiem tra dy dodn dén vén dung kién thuc vao gidi quyét
cac tinh hudng thuc té.

Sach gido khoa Khoa hoc 5 dugc bién sogn theo dinh
huédng phdt trién phdm chdt va ndng luc ctia hoc sinh,
ti cach gan két kién thiic voi thuc tién dén cach td chic
hoat déng hoc cua cac em.

Trong sach gido khoa Khoa hoc 5, cac hogt ddng mang
tinh khdm phd xudt phdt tu nhiing trdi nghiém va tinh
huéng thuc tién. Diéu nay thuc sy giip cdc em phdt trién
ndng luc, phdm chdt, déng thdi md rong su hiéu biét vé
thé gigi tu nhién, thod man tri t& mo va tinh thdn ham hiéu
biét clia cac em.

Hi vong cuén sdach sé mang dén cho cdc em nhiéu diéu
thu vi.

CAC TAC GIA



Trang

Chu dé 1. CHAT

Bai 1. Thanh phdn va vai tro cla dat

3
déi vai cay tréng
Bai 2. O nhiém, x6i mon ddt va bdo vé S
modi truong dat
Bai 3. HAn hgp vé dung dich 14

Bai 4. Dac diém cula chét & trang thai
rén, I6ng, khi. Sy bién déi trang thai 17
clia chét

Bai 5. Sy bién déi hod hoc clia chét 21

Bai 6. On tap chu dé Chdt 25

Bai 7. Vai trd cla ndng lugng 27

Bai 8. S dung nang lugng dién 30

Bai 9. Mgch dién don gian. Vat dan dién 24
va vat cach dién

Bai 10. Nang lugng chat dot 38

Bai 11. S dung ndng lugng mat trdi,
ndng lugng gié, ndng lugng 42
nudc chay

Bai 12. On tap chl dé Ndng luong 46
Chu dé 3. THUC VAT VA DONG VAT | 48

Bai 13. Sinh san cua thyc vt co hoa 48
Bai 14. Su phat trién clia cay con 52

Bai 15. Sinh san cta dong vat 57

Bai 16. Vong ddi va su phat trién

) . A 60
cua dong vt

Trang

Bai 17. On tap chu dé Thuc vt va

dong vat i

Chu dé 4. VI KHUAN

Bai 18. Vi khudn xung quanh

chung ta 00
Bai 19. Vi khuan c6 ich trong ché bién -
thyic phdm
Bai 20. Vi khudn gdy bénh & ngudi -
va cach phong tranh
Bai 21. On tdp chu dé Vi khuan 75
Chu dé 5. CON NGUO'I VA sUC KHOE
Bai 22. Sy hinh thanh co thé nguoi 77
Bai 23. Cdc giai dogn phat trién chinh g1
cua con nguoi
Bdi 24. Nam v nit 85
Bai 25. Cham séc suc khoé 88
tudi day thi
Bdi 26. Phong tranh bj xam hgi 93
Bai 27. On tap chu dé Con nguoi 59

va str'c khoé

Chti dé 6. SINH VAT VA MOI TRUONG

Bai 28. Chuc nang cua moi truong 100
déi vai sinh vat

Bai 29. Tac dong clia con hgudi va
mot sO bién phap bdo vé 104
moi trudng

Bai 30. On tap cha dé Sinh vat
va moi truong

Thudt nglf dung trong sdach

Nguén anh Khoa hoc



PHAN| VA VAI TRO CUA DAT
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CAY/ TRONG
*‘\)’ » Néu dugc mot so thanh phan cuta dat.

s Trinh bay dugc vai tré cha dat doi vai cay tréng.

®

O viung cao nguyén dd, cdy ngd dugc tréng trong
cdc khe dat ma khéng tréng dugc trén da (hinh 1).
Vay trong ddt c6 nhiing thanh phén ndo giup cho
cdy tréng c6 thé phat trién?

L Hinh 1

1. Thanh phén cta dat

Dat duge hinh thanh do da bi pha v& sau mét qua trinh 1Gu dai dudi tac déng cua nhiét,
nuoc, khdng khi, gio, mua,...

Chat khodng, mun, nudc, khéng khi la nhiing thanh phdn chinh ¢é trong dat. Mun
dugre hinh thanh cha yéu do xac dong vat va thuc vat phan huy voi sy tham gia cla
sinh vat trong dat. Ti 1é cac thanh phdn trong dét thay dbi tuy thudc vao diéu kién
hinh thanh dat & ting noi.

@ 1. Thyc hién thi nghiém

Chuan bi: 1 dia chua it dat, 1 cdc thuy tinh chiia nuére,

gang tay.

Tién hanh:

— Dy dodn hién tugng xdy ra ngay sau khi thd dét véo
cbc nudc (hinh 2).

—Tha dat vao céc nudce, quan sat hién tuong xdy ra
va so sanh véi du dodn.

TU do, em phat hién duoc trong dat c6 thanh phén nao?




. Quan sat 6ng nghiém trong hinh 3 va néu hién tugng xdy ra. TuU d6, cho biét
trong dat c6 thanh phén néo.

a) Ong nghiém b) Bun 6ng nghiém chu'a dat ¢) Ong nghiém chua
chia dét trén ngon Iia dén cbn dét sau khi dun
Hinh 3
3. Quan sat hinh 4, k& tén Nugse Chat khodng

cdc thanh phdn cua dat va
cho biét thanh phdn ndo
nhiéu nhat.

Mun va mét s6
thanh phan khac

Quad trinh hinh thanh déat da tgo ra
nhiing hagt riéng ré co kich thuéc
va hinh dang khac nhau nhu hat
cat, hat sét,... Tuy thudc vao ti 1é
cac logi hat trong dat, ngudi ta chia

thanh cdc logi dat khac nhau nhu o
dat cat, dat thit, dat sét,... (hinh 5). -
Dt cat Dat thjt Dét sét

Hinh 5



2. Vai tré cua dét déi voi céy tréng

Chét khodng, mun cung cdp dinh dudng cho cay tréng, gitp cdy tréng séng va
phat trién.

@ Quan sat hinh 6 va

cho ?'Et: Chat khodng, muin
— Ré& cay Iy nhiing gi va mét sé thanh phdn khac
tu dat? 3

— Vi sao cay co6 thé
dung ving, khong
bi d6?

Hinh 6

Mai viing mién & Viét Nam
c6 cdc logi dat khac nhau,
phu hgp vdi ting logi cdy
tréng. Dat bazan & phia
tay vung Nam Trung BO
(hinh 7) c6 thé trong cac
logi cdy cbng nghiép nhu
cao su, ca phé, ho tiéu,...
Dét phu sa phd bién & viing
dong bang (hinh 8), noi co
cdac con song lon chdy qua
nhu séng Hong, sdng Day,
song Cliu Long,... c6 thé
tréong cay néng nghiép nhu
lta, ngd, khoai,...




Q 1. Trinh bay vai trd cta dat déi voi cay tréng.

2. Quan sat hinh 9 va cho biét:
— Hoaqt déng dang dién ra trong méi hinh lam thay déi thanh phdn nao cla dat?
— Tdc dung cla tling hoat dong déi voi dat.

a) Lam toi dat b) Bén phén hitu co cho ddt
Hinh 9

3. Ké nhiing hoat dong lam tang vai tré cua dat doi voi cay tréng ma em biét.

)/ Em a6 bik?

No6ng nghiép théng minh va bén viing Ung dung céng nghé cao dé twdi nudc, bon phan
ty dong theo nhu cdu cla cay trong nham bdo vé méi trudng, dam bao suic khoé
cdng dbng va gin gill tai nguyén cho thé hé tuong lai.

= st e -

» Thanh phan cta dat gém: chat khoang, Gidi thich dugc tac dung
mun, nuéc, khéng khi. ... cla viéc x&i dat va vun dat
« Dat gitr cho cdy diing viing, cung cdp vao goc cho cdy trong.

dinh dudng (ch&t khoang, mun),
khéng khi, nuéc dam bdo cho cday
séng va phat trién.



NHIEM, XG1 MON DAT
BAO) VE{ MOI TRUGNG) DAT
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(\ ’ Néu dugc nguyén nhan, tac hai cia 6 nhiem, xéi mon dat va bién phap chéng
6 nhiém, x6i mon dat.

Pé xuat, thuc hién duogc viéc lam giup bao vé méi trudng dat va van déng

nhing ngudi xung quanh cung thuc hién.

k Diéu gi xay ra khi méi trudng dat noi con ngudi, dong vt va thuc vat séng bi 6 nhiém?j

1. Nguyén nhan, tac hai vé bién phép phéong chong 6 nhiém dat

O nhiém dat ¢6 thé do con ngudi gay ra nhu khéng xu li chat thai trudc khi xd ra
mdi trudng, su dung phdn bén hod hoc trong thdi gian dai,... hodc do cdc hién tugng
ty nhién nhu nui Ia phun trdo, xdm nhép man, nhiém phén,... Dat bi 6 nhiém chua
cdc chat thdi nguy hai gdy dnh huéng tiéu cyc toi doi séng sinh vat va suc khoé
con nguoi.

\‘_,5 1. — Quan sat hinh 1 va cho biét cac nguyén nhan gdy 6 nhiém dat. Nguyén nhan
ndo do con ngudi gay ra?

— Néu mét s8 nguyén nhdan khac gdy 6 nhiém dat.



2. Quan sat hinh 2 va tu thuc té, cho biét tac hai cla 6 nhiém dat déi voi thuc vat,
doéng vt va suc khoé con nguoi.

— ’ Dt bi 6 nhiém dnh hudng
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Hinh 2

3. — Quan sat hinh 3, néu cac bién phdp phong chéng & nhiém dat.

— Ké& thém mot s6 bién phdp phong chéng 6 nhiém dét.

DUNG THUOC
DUNG LIEU LUONG
DUNG THO| DIEM
DUNG CACH
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Hinh 3

Q 1. O gia dinh va dia phuong em c6 nhing viéc lam ndo da va dang gdy 6 nhiém dét?
2. Vi sao phai phan loqi rac thai sinh hoaqt?

2. Nguyén nhan, tac hai va bién phap phéng chéng x6i mén dat

Hién tuong lam mat |6p dat trén bé mat, phd huy tdng dat bén dudi do gié théi hodc
nudc chay & nhiing vung dat déc, déi ndi,... goi la hién tuong x6i mén. Hién tuong
ndy c6 thé do thién nhién hodc con ngudi gdy ra.

Dét bi x6i mon mét chét dinh dudng, trd nén khd can, kém mdau mé, dnh hudng
truc tiép dén ndng sudt cay tréng, nguén thiic an clta dong vat va déi séng sinh hoat
cua con nguoi. X6i mén dat kéo dai dan dén sat I& dat, lam mat dat & va dat tréng.

@ 1. — Quan sat hinh 4 va cho biét cac nguyén nhan gdy ra x6i mon dat. Nguyén nhan
nao do con ngudi gdy ra?

— K& thém mot s6 hogt déng clia con ngudi lam gia tdng x6i mon dét.

L



Néu tac hai cla x6i mon dat
doi voi thuc vat, déng vat va
con NQuodi.

— Quan sat hinh 5 va cho biét
y nghia cGa modi bién phdp
phong chdng x6i mon dat.

b) Tréng thém ¢é ¢) Xay bo ké

Hinh 5
— Ké thém mot s8 bién phap phong chéng xéi méon dét.

Q Vi sao tréng cdy gdy rung Id mét trong nhiing bién phdap hiéu quad nhdt dé phong chéng
x0i mon dat?

O Viét Nam, x6i mon dét do gié thudng
xdy ra & mot sd ddi dat cat ven bién
mién Trung (hinh 6), lam dnh hudng
nghiém trong dén sdn xudt néng nghiép
va giao thong.

12



3. Bdo vé méi trud'ng dat

@ 1. Quan sdt hinh 7 va cho biét y nghia clia céc hogt déng trong hinh.

TUYEN TRUYEN GIAO Dl,l{:
BAO VE MOI TRUONG DAT

Hinh 7
2. Ké nhiing viéc em da lam dé bdo vé méi trudng dét.
3. Dé xudt nhiing viéc lam dé bdo vé méi trudng dat.

Q Néu mét s viéc lam dé thuc hién va van déng nhiing ngudi xung quanh cung
tham gia bdo vé mai trudng dat.

s at e

+ Déat bi 6 nhiém do dua vao dat cac chat thdi chua duoc xu |i hodc su dung
phan boén hod hoc trong thoi gian ddai,... gdy dnh hudng tiéu cuc dén thuc vat,
ddng vat va con nguoi.

« Dat bi x6i mén do mua, gié, dd déc, chdt pha ring,... [dm mat chat dinh duéng
trong dat, mat dat, anh huéng dén ndng sudt cdy tréng, ngudn thiic &n cla
dong vat va doi séng sinh hoat ciia con nguoi.

« Dé bdo vé mdi trudng dat cdn x{ Ii chat thdi trudc khi dua ra médi trudng, st dung
phan bén hiiu co, han ché s dung dé nhua, tréng cay gay rung,...; tuyén truyén
va van dong moi ngudi cung tham gia bdo vé mai trudng dat.

1. Chia sé v&i ngudi xung quanh vi sao ¢dn phai tréng cdy gdy rung va phu xanh
dat tréng, déi troc.
2. Thuc hién phdén loqi rdc thai sinh hoagt trong gia dinh.

13



‘&)' = Phan biét dugc hén hop va dung dich tur cac vi du da cho.
» Thuc hanh tdch mudi hoac dudng ra khoi dung dich mudi hoac dudng.

Nuéc bién mdan vi ¢c6 mudi. Em ¢6 nhin thdy mudi & trong nudc bién khéng?
L Ngu&i ta lam thé nao dé tach dugc mudi ra khéi nudc bién?

1. Phén biét hén hop va dung dich

H6n hep dugc tgo thanh tu hai hay nhiéu chat trdn 1an véi nhau. Trong hén hop,
m&i chat gitr nguyén tinh chat cla né.

Hén hop chét 16ng véi chdt ran hod tan, phan bd déu hodc hén hop chat 16ng voi
chat léng hod tan, phan bé déu vao nhau tao thanh dung dich.

@ . Thi nghiém tao hén hop va dung dich.
Chudn bi: mudi an, hat tiéu, 1 thia, 1 dia, 1 ¢dc thuy tinh chida nuéc.
Tién hanh:
— Lay 1 thia mudi @n, 1 thia hat tiéu cho vao dia va trdn déu (hinh 1).

&

a) Mudi an b) Hat tiéu ¢) Mudi va hat tiéu
Hinh 1 sau khi trén déu

— Lay 1 thia mudi dn cho vao cdc thuy tinh chida nudc va khudy déu (hinh 2).

a) Mudi én b) Nuéc c) Nudc va muoi
sau khi khudy déu

14



Quan sat hién tuong xdy ra va cho biét thi nghiém ndo tao ra hén hop, thi nghiém
nao tgo ra dung dich. Vi sao em biét?

2. Quan sat hinh 3 va cho biét hén hop ndo 1 dung dich. Gidi thich.

E —
<

.
— 100
T
i
| BoO
P 60
R

100mi |

a) Lac, dé den va dé xanh b) Cat va nudc ¢) Gidm Gn va nuéc
tron déu dd khudy déu dé sau vai phat  dé khudy déu dé sau vai phit

d) Budng va nudc e) Déu dn va nuée g) Xa lach, dua chubt

da khudy déu dé sau vai phit  dd khudy déu dé sau vdi phit vd cd chua trén déu
Hinh 3

Q Hay lay vi du vé hén hop, dung dich trong cudc séng ma em biét.

Nudc mudi 0,9% (trong 1 it dung dich cé 9 gam mudi)
dugc s dung nhiéu trong cudc séng hang ngay nhu
lam sqch vét thuong (hinh 4), stic miéng, riia mdii,...

Hinh 4

15




2. Tach mudi ra khéi dung dich muéi

Q

Thyc hién thi nghiém

Chudn bi: Mudi an, 1 bat su chiu nhiét, 1 céc thuy tinh
c6é chia nudc tinh khiét, 1 thia, 1 kiéng sdt, 1 Ui
tan nhiét, 1 cdc nén, 1 bat Ida.

Tién hanh:

— Cho 1 thia mudi an vao céc thuy tinh chiia 80 ml nuéc, khudy déu (hinh 5a).

Luu y: Can than khi lam
thi nghiém vai Ita, khong
chgm tay vao vat nong.

— Ldy 5 dén 6 thia dung dich mudi cho vao bat su va dat bat 1én trén kiéng sat
cé ludi tan nhiét (hinh Sb).

— D6t nén va dua céc nén vao phia dudi Iudi tan nhiét (hinh 5¢).
Du dodn hién tugng xdy ra véi dung dich mudi khi dun.

Sau vai phat, quan sat hién tuong xdy ra vé&i dung dich mudi va so sanh voi
du dodan ban dau.

Hinh 5

1. N6i véi ban cach tach mudi ra khoi dung dich mudi.
2, Ngudi dén ¢ viing ven bién lam cach ndo dé san xudt mudi tu nudc bién?

(B ’

16

+ H6n hop dugce tao thanh ti hai hay nhiéu chat Tao mdt hén hop
tron 1&n v&i nhau. Sau khi trén, tinh chdat cla gia vi hodc nuoc
cdc chdt khong thay doi. chdm cé thé dung

« Hén hop chdt rdn véi chét 16ng hodc chat 16ng trong bia an.

v&i chdt 16ng hod tan v phdn bd déu vao nhau
dugc goi la dung dich.

+ Pun néng dung dich muéi lam bay hoi nuéc dé
tach mudi ra khéi dung dich.



\.

\\) = Néuduogc d muic dé don gian mot sé dac diém clia chat & trang théirdn, [6ng, kh.

= Trinh bay dugc vi du vé bién déi trang théi clia chat.

Trong truyén ngu ngdn E-dép, dé uéng dugc nuéc,
mot con qua ¢ gang gdp tung vién sdi tha vao
chiéc binh chida nuéc. Theo em, con qua ¢ thé
udng dugc nuoc khong? Vi sao?

1. D&c diém cua chét & trang théi rén, 16ng, khi

@ 1. SAp x&p cdac chat: mudi dn, hoi nudc, nhém,

ni-to, nuéc uéng, déu dn, gidm dn, 6-xi, thuy tinh
(& nhiét do binh thudng) vao vi tri thich hop theo
bdng goi y dudi ddy.

2. — Bom cung mét lugng khi vao hai qua
béng bay khac nhau (hinh 2). Quan sat
hinh va cho biét chat ¢ trang thdi khi co
hinh dang xdc dinh hay ¢6 hinh dang cua
v@t chua no.

— Quan sat hinh 3 va nhan xét vi tri cia rudt
bom tiém ¢6 dinh hay thay déi khi bom tiém
chua cung mét lugng khéng khi. Tu dé rat ra
két ludn: chat & trang thai khi chiém khodng
khéng gian xac dinh hay khéng xac dinh.

Hinh 3

17



3. Rét vao 6ng dong 100 ml nuédc,
sau d6 db toan bd nudc trong 6ng
dong vao binh tam gidc (hinh 4).
Quan sat hinh va cho biét:

— Chat & trang thai I6ng ¢6 hinh dang
xac dinh hay c¢6 hinh dang cua vt
chua n6?

— So sanh lugng nudc trong 6ng dong
va binh tam giac. Tu do, rat ra
két lugn: chat & trang thdi long
chiém khodng khéng gian xdc dinh
hay khéng xac dinh.

4. — Quan sat hinh 5 va cho biét
vién da coé hinh dang xac dinh
hay c¢6 hinh dang cua vat
chua no.

Hinh 5

— Tha Ién luot vién da vao coc & hinh 6a va cc & hinh 6b. Quan st hinh 6.
+ Nhdn xét muc nudc truéc va sau khi tha vién da. Giai thich.

+ S0 sdanh lugng nudc dang lén & hai cée (hinh 6a, 6b) sau khi tha vién da.

TU d6 rat ra két ludn: chét & trang thai rén chiém khodng khéng gian xac dinh
hay khéng xac dinh.

Q 1. Ngudi ta dd vén dung ddc diém ndo clia chét &
trang thai ran trong trd choi xép hinh & hinh 7?

2. Con qua trong hogt déng m& ddu da lam gi dé nuéc
dang Ién trong binh? Luong nudc dang 1én thé hién
rd ddic diém ndo cla chét & trang thai ran?
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2. Su bién déi trang thai cua chét

@ . Thi nghiém tim hiéu su bién dbi trang thdi (su chuyén thé) cia nén.

Chud@n bi: nén vun, 1 bat su chiu nhiét, 1 dia thuy tinh,

e R Y - Luu y: Can than khi lam
1 kiéng sat, 1 ludi tan nhiét, 1 cdc nén, 1 bt lua.

thi nghiém wvéi Ita, khong

) cham tay vao vat nong.
Tién hanh: = e

— Cho mét it nén vyn vao bat st va dat bat 1&n kiéng sat co Iudi tan nhiét (hinh 8a).
— D6t nén va dun néng bat su dén khi nén trong bat chay Iong (hinh 8Db).

— Tét nén, dé ngudi bat st va dung dia thuy tinh day nhe I6p nén trong bat (hinh 8c).
Quan sat va nhan xét sy bién doi trang thai ctia nén vun dudi tac dung cua nhiét.

2. Doc thdng tin va mé td su bién doi trang thdi clia ¢dn trong quda trinh st dung.

Cén la chdt 16ng, dé bay hoi & nhiét dé phong, thudng duoc st dung dé sat trung
trong y té.

2. Néu vi du ma em biét vé su bién dbi trang thdi clia chdt trong doi s6ng hdng ngay.

O nhiét do rdt thap, khi 6-xi chuyén thanh dang
long va dugc ngp vao binh chia. Binh 6-xi nay
thuong dugc dung trong y t€ dé hd trg bénh nhan
¢ van dé vé hd hap (hinh 9). Khi sf dung, &-xi
1dng trong binh s& chuyén thanh khi dé& bénh nhan
co thé hit tha.
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Q 1. Gidi thich vi sao ngudi ta st dung cdn la thanh phdn chinh trong nuéc rda

tay khé.

2. Doc théng tin va gidi thich vi sao trong tuong lai gdu Béc Cuc c6 thé khéng con
noi dé sinh séng.

Nhiét dé trung binh cta Trdi Dat dang tdng v 4 A
l&n do tinh trang 6 nhiém khéng khi. Su thay - g F
ddi nhiét dé nay khién bang & Bac Cuc tan |
ra (hinh 10). Néu qud trinh nay tiép dién o
trong thi gian dai thi gdu Bdc Cuc cb thé |
bién mat trong tuong lai, vi khéng con noi

dé sinh sdng.

e diho

+ Cdc chat ¢c6 thé tén tai & trang thai rdn, 16ng hodc khi.

« Chaté trang thai rdn thuéng ¢é hinh dang xdc dinh va chiém khodng khéng gian
xdc dinh.

+ Chat é trang thai 16ng khéng co hinh dang xac dinh va chiém khodng khéng gian
xac dinh.

« Chét & trang thdi khi khéng cé hinh dang xéc dinh va chiém khodng khéng gian
khéng xac dinh (chiém toan bd khéng gian bén trong vat chida).

« O nhiét 6 phu hop, chdt co thé bién dbi ti trang thai ndy sang trang thdi khdc.

20

Vén dung su bién dbi
trang thai cua chat dé
tao cac hinh dang khac
nhau tu nén.

Hinh 11



\.

\(‘)’ Trinh bay dugc mét sé vi du don gidn gan gui vdi cudc séng vé bién déi hoa hoc

(vi du: dinh bi gi, gidy chay, than chay,...).

Dé tao huong vi cho banh keo nhu banh flan,
ngudi ta thudng thém ca-ra-men. Du dugc
néu tU dudng c6 mau trdng va vi ngot nhung

ca-ra-men lgi c6 mau ndu, vi ddng va ngot diu.  Ca-ra-men

e

/

Vay bién déi ndo da xay ra?

Hinh 1

1. Bién déi hoa hoc

Bién ddi hod hoc xdy ra khi c6 su tgo thanh chdt méi. Ngudi ta ¢ thé nhdn ra su
bién doi nay nhd vao sy thay ddi tinh chat cua chéat (vi du nhu mau séc, mui, vi,
tinh tan,...).

@ 7. Quan sat hinh 2 va nhun xét vé

mau sdc, hinh dang mau gidy
trudc va sau khi dét. T dé, hay
cho biét cé su bién db6i ndo da
xay ra.

2. Thi nghiém tim hiéu bién dbi hod hoc clia dudng.

Chudn bi: dudng trdng, 1 bat s chiu nhiét, 1 kiéng sdt,

1 luGi tan nhiét, 1 coc nén, 1 bat Ita.

Tién hanh:

— Cho mét it duong vao bat su, dat bat su 1én kiéng
s@t c6 ludi tdn nhiét.

— DGt nén va dun néng bét st dén khi duong chuyén mau
(hinh 3) thi tét nén, dé ngudi.

Nhan xét su bién dbi mau cla dudng dudi tac dung

cua nhiét.

Cho biét hién tugng xdy ra néu tiép tuc dun.

Hinh 2 ‘

Luu y: Can than khi lam
thi nghiém vai Ita, khong
cham tay vao v{t nong.

Hinh 3
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Q 1. Quan sét hinh 4 va cho biét bién dbi nao da xdy ra. Vi sao?

Hinh 4. Than cui truéc va sau khi ch@y mét thoi gian

2. Quan sat hinh 5, cho biét trudng hop ndo la bién dbi hod hoc va gidi thich.

a) Thanh cui chuyén mau den b) Xi mang trén voi cat khé
sau khi chay

¢) Nuwéce bay hoi d) Nén duoc dun néng chay
va dé vao khuén
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e) H6n hop xi mang, cat va nudc dong cumg sau khi trén
Hinh 5

2. Mot sd vi du vé bién déi hoa hoc trong cudc séng

@ 1. Quan sat hinh 8, doc théng tin va cho biét:
— Su thay déi cua dinh sét sau khi bj gi.

— Bién dbi ndo da dién ra ddi voi dinh sat? Gidi thich.

Dinh sat (hinh 6a) dé 1au ngay ngoai khéng
khi hodc noi dm u6t sé bi gi (hinh 6b).
Lac nay, trén bé mat dinh sé xudt hién mot
I6p gi mau ndu doé. Néu dinh sat bi gi ndng,
sé& dé bi gdy va khéng s dung duoc nia.
Vi v@y, ngudi ta thudng son hodc bbi dau mé
|én dinh sdt dé chdng gi.

a) Pinh sdt b) Pinh sdt bi gi
trudc khi bi gi
Hinh 6

2. Néu vi du ma em biét vé bién déi hod hoc clia chét trong ddi séng hdng ngay.

Gdng tay “tu phéng”

Cho it bdt n& vaio gang tay y t&. Khéo léo 16ng
gang tay vao miéng coc (trong coc co chua it
gidm an). Khi déc thdng diing gang tay, bét né roi
vao coc chua giam an (hinh 7a). Ngay Iap tuc,
nhiéu bot khi xudt hién trong céc va gang tay da
“ty phéng” 1&n (hinh 7b).
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Q

24

1. Quan sat hinh 8 va cho biét bién dbi ndo da xdy ra khi dun dudng (hinh 8a)
thanh ca-ra-men (hinh 8b). Gidi thich.

2, — Quan sat hinh 9 va cho biét clia sdt bi bién ddi hod hoc nhu thé ndo.

— Qua quan sat thuc té, hdy cho biét ngudi ta thudng lam gi d& ngdn nguia
sy bién déi hod hoc cla cac vat lam bdng sét.

Su bién dbdi tu chat nay thanh chat 1. Gidi thich duoc su bién dbi

khac goi la sy bién déi hod hoc. mau cda hang rdo sét.

Vi du: dinh bi gi, than hodc gidy bi 2. Giai thich duogc vi sao khi

chdy,... déu |a sy bién dbi hod hoc. so y dé bi chdy, thic an sé
xudt hién mau den va cb
mui khét.



Q\(\)’ s Tom tat duoc nhiing néi dung chinh da hoc duéi dang so dé.

» Van dung dugc kién thic va ki nang cla chi dé vao giai quyét mot so
tinh huéng don gidn trong cudc séng.

Em da hoc dugc nhiing gi ti chi dé Chdt? Diéu gi lam em thich nhét khi tim hiéu
L vé chu dé nay?

Q 1. Doc théng tin trong hinh 1 va ndi véi ban vé mét trong nhiing ndi dung da hoc

trong chu dé Chat.
VAITRO CUA PAT O NHIEM, XO1 MON PAT
. : BAO VE
THANH PHAN cUA PAT MOI TRUBNG BAT
PHAN BIET
HON HOP VA DUNG DICH BIEN DOI TRANG THAI

; sy
HON HOP, BIEN BOI
DUNG DYCH CUA CHAT

TACH MUOI
HOAC DPUONG BIEN 61 HOA HOC

RA KHOI DUNG DICH
Hinh 1
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2. Quan sat hinh 2 va cho biét:

— Vai trd cta dat doi voi
cay lua.

— Loi ich cua viéc trong
lUa trén rudng bdc thang
& nhiing ving dat c6 do
doc cao.

Hinh 2

3. Quan sat hinh 3 va cho biét bat ndo chiia hén hop. Trong cac hén hop do,
hén hop nao la dung dich? Gidi thich.

a) Cho 1 thia dudng b) Thém 1 thia giém dn c) Thém toi va ot da

vao bat chua 5 thia va 1 thia nuéc mdm, bdm nho, khudy déu
nuoc loc, khudy déu khudy déu

Hinh 3. Céc butc pha nudc chém

4. — Nguodi ta thudng ndu
nuéc mau kho thit,
cd tu dudng. Quan sat
hinh 4 va cho biét bién
d6i ndo da dién ra voi
dudng trong qua trinh
ndu nUGC mau.

- Quan sat bién  déi
cua sbO-cd-la trong
hinh 5, dé xudt cach
lam dé tao nén cdc
vién sd-cod-la cd nhiéu
hinh dang khac nhau.




7. | VAITRO CUA NANG/ LUGNG

b .
(\)’ Trinh bay dugc mot s6 nguén nang luong théng dung va viéc sif dung chiing
trong cudc song hang ngay.

®

. Ké tén mét s6 nguén nang luong cung cdp cho hoat déng clia con ngudi ma em biét. ‘

L

1. Mét s6 ngudn néng luong

Khi ddy mét chiéc xe dé choi, tay ta da cung cdp ndng luong lam xe chuyén déng.
Khi thap nén, ta thdy anh sang tod ra vi ngon nén da cung cap ndng luong cho viéc
phét sdng va tod nhiét. Con ngudi, dong vét, thuc vat déu cdn nang luong dé séng
va phat trién.

1. Quan sat hinh 1, néu tén nguén ndng lugng cung cap cho hoat dong clia con Ngudi,
dong vat, thuc vat, mdy moc,... & mdi hinh.

Hinh 1
Ké thém céc ngudn nang luong khdc ma em biét.
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2. St dung nguén nang luo'ng théng dung

Con ngudi st dung nang luong Idy tu thiic dn, dé udng dé séng, phat trién va van dong.

Con ngudi c6 thé tao ra ndng lugng hodc st dung ndng luong I8y tu tu nhién dé chay
mdy méc, thdp sang,... phuc vu cudc séng hdng ngay.

\x’) Quan sat hinh 2, cho biét ¢6 nhiing ngudn ndng lugng ndo dugc si dung
va s dung dé lam gi trong hoat déng & mdi hinh.

a) Bom nuoc

¢) Tau hod chay d) Di xe dap dién
Hinh 2
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Trinh bay viéc su dung ndng lugng ¢ gia dinh em theo goi y:
— Néu nhiing nguén nang lugng gia dinh em st dung hdng ngay.
— M®éi nguén ndng lugng dé duoc s dung vao viéc gi?

Vi dy: St dung ndng luong dién |dy ti 6 dién lam quat dién quay. Khi quat quay
tgo ra nang lugng gié lam mat co thé em.

Q 1. Khi dap xe nhanh trong khodng 30 phut, em cdm thdy thé ndo? Nguén néng
luong ndo lam cho xe dap chuyén ddong? Ndang luong cia em duoc ldy
tu dGu?

2. Khi dap xe xudi theo chiéu gi6, em sé thdy mdt it stic hon khi dap xe ngug'c chiéu
gi6. Nguén ndng luong ndo da anh huéng dén viéc dap xe cua em?

Ngodi nhiing nguon nang lugng thong dung, con ngudi dang hudng tai khai thac va st dung
thém nhiing ngudn nang lugng cé sdn trong tu nhién nhu ndng lugng thuy triéu, ndng lugng
sinh khdi (ndng lugng thu dugc tf qua trinh phan huy thue vat, go, rom, rac va chat thdi),...

_EXID

« Con ngudi, ddng vat, thuc vat déu cdn ndng luong dé séng va hoat dong.

» M6t s6 ngudn nding lugng thudng su dung trong cudc séng hdng ngay: ndng luong
dién; ndng lugng chét dét; nang lugng gid: ndng lugng mat trdi; ndng luong
nuéc chdy; ndng luong tu luong thuc, thuc phdm:;...

+ Trong cudc séng hdng ngay, con ngudi su dung ndng luong dé thdp sang,
dun ndu, hogt déng vui choi; chay cdc may méc trong san xudt vé trong cdc
phuong tién giao thdng;...

A

MR

Néu duoc cac vi du st dung ndng lugng & gia dinh em dé thép sdng, dun ndu,
vui choi gidi tri, di tU nha dén truong,...
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e

UNG) NANG LUONG DIEN

t\@ » Néu dugc moét so quy tac co ban vé an toan dién va tuan thu cadc quy téc an toan
dién trong tinh huéng thudng gap.
= Néu va thuc hién duogc viéc lam thiét thuc dé tiét kiém nang luong dién & trudng
va & nha.
« Dé xuat va trinh bay duoc nhiing viéc can lam dé s dung an toan, tiét kiém

nang luogng dién mét cach don gian, dé nhé (nhu dung hinh anh, so dé,...)
dé van déng gia dinh va cong déng cung thuc hién.

Khi dung nang luong dién dé thdp sang, chay mdy,... ngudi ta thuéng |dy dién
ti dau? Néu mot s tinh huéng khéng an toan khi st dung dién ma em biét.

1. An toén khi su dung dién

@ 7. Thdo lu@n va chia sé vai ban.
— Ngoai thdp sang, chay may thi dién con dugc s dung vao nhiing viéc gi?

— Quan sat hinh 1, cho biét dién dugc truyén ti nha may dién dén 6 dién cliia mdi
gia dinh, co quan, trudng hoc,... nhu thé nao.

j" W
Tram bién thé
‘ ‘ || (tang ap)

BERRRARRRNRNRRREERE
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2. Quan sat hinh 2 va cho biét viéc nén lam, khéng nén lam dé dam bdo an toan
cho con nguoi.

'\ .

r’;—;{"i"ﬂ?}d‘nﬂ eivie .I. '.IIIII

Hinh 2

3. Quan sat hinh 3, 4 v cho biét trudng hgp ndo sU dung dién an todn, trudng hop
ndo khéng an toan. Vi sao?
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Hinh 4
K& thém mét s8 trudng hop su dung dién an toan va khéng an todn.

Q — Dé& an todan khi sti dung dién, ching ta cdn tuén thd nhiing quy tac gi?

— Dé xudt viéc cdn lam dé s dung dién an toan cho gia dinh va nhiing nguoi

Xung quanh.

Dé cdnh bao moi ngudi vé an
toan dién ¢ noi cong cong,
ngudi ta dd s dung cac bién
bao (hinh 5).

CAM MG DIEN g8

A NGUY HIEM

NGUY CO
PIEN GIAT
CAM LAI GAN .

CAM VAO!

PIEN AP CAO
NGUY HIEM
CHET NGUOI

CAM TREO!
PIEN AP CAO ( 3
NGUY HIEM @
CHET NGUOI v
C
Hinh 5

. Tiét kiém nang luo'ng dién

Céc ngudn nang luong nhu than dda, ddu mo, khi tu nhién dung dé san xudt dién.

Chung cdn rét nhiéu ndm dé hinh thanh va dang dén can kiét.

Nang lugng nuéc chdy tu trén cao xudng, ndng lugng mat trdi, ndng luong gid
c6 thé su dung dé san xudt dién nhung cdc ngudn ndng luong nay khéng dé
khai thac hodc khéng sén cé & moi thdi diém.

Do dé, chung ta cdn s dung dién mot cach hop li va tiét kiém.
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. Néu cdac truong

. Quan sat hinh 6, 26°C

Tat thiét bi dién
" khi khéng

E-_.E\:x!.\ Cai dat nhiét d6

hop Ii cho ma
F:ﬁéunoa o

néu nhing viéc
cdn lam dé tiét
kiém nang luong
dién.

hop suU dung
dién Idng phi
¢ gia dinh va
trubng cua em.
Dé xudt céch tiét
kiém ndng luong Tiét kiém dién
dién cho gia dinh ; Bdo vé méi trudng TRE

va nha trudng. Bén viing cho tuong lai ti lanh n.,; ‘,‘,’;“"ﬂ"’”

Hinh 6

. Vi sa0 nén bat binh néng lanh truéc khi tdm khodng 15 phut va tét truéc

khi tdm?

Vi sao khéng nén la (Gi) qudn do trong phong cé bét may diéu hod nhiét d6?

3. Xay dung bdng “Quy tdc st dung dién an todn, ti€t kiém” don gidn, dé nhd

va v@n déng moi ngudi cung thuc hién.

EEDD

y

Dé an todn khi sr dung dién cén: tudn tha theo cac bién bdo an todn dién:;
khéng choi hodic dén gdn dudng day dan dién, tram bién ap; tuyét doi
khéng cham tay vao ché hd cia dudng ddy dién, 16 & 6 cam dién, ...

M6t s& viéc lam thiét thuc dé tiét kiém ndng luong dién & trudng va ¢ nha:
tdt cac thiét bi dién khi khéng su dung; dung logi dén tiét kiém dién; chi su
dung quat dién va mdy diéu hoa khi can thiét; khéng mo td lanh qua Iau
va nhiéu lan,...

Thuc hién dugc viéc st dung an todn va tiét kiem dién & nha va ¢ trudng.
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MACH]BIEN| DON| GIAN.
/AT, DAN DIEN VA VAT, CACH DIEN

{\(‘), s MO0 ta dugc cau tao va hoat dong ciia mach dién thap séng gém: nguén dién,
codng tac va bong den.
s Giai thich duoc li do str dung vat dan dién, vat cach dién trong moét sé dé vat,
tinh huoéng thudng gap.

« Dé xuat dugc cach lam thi nghiém dé xac dinh vat dan dién, vat cach dién.

L Bén trong dén pin c6 nhing bd phan ndo? Vi sao béng dén pin phat sang?

1. Mach dién thap sang don gidn

Cdu tao bén trong dén pin dugc md td nhu hinh 1b. Pin 1a ngudn dién, méi pin
(hinh 1a) ¢ mét cuc duong (+) va mét cuc &m (-). Day dan dién ndi bong den,
coéng tdc v&i pin. Khi bat dén (bat cong tde), pin cung cdp ndng lugng lam cho
béng dén phat sang. Cac mai tén chi chiéu déng dién chay trong mach dién
0 dén pin.

r Ny - ™
Cuc duong ' 9 Bong den
Cébng tac
Pin
Cuc éam
—— Day dan dién
a L p— b
- 7. N 2

Hinh 1
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@ TU cdc dung cu & hinh 2, mdc dugc _
mach dién thdp sang don gidn <
nhu hinh 3. Hay:

— Chi ra diém khdc nhau cua hai
mach dién hinh 3a va 3b. a) Pin gdn trén dé b) Béng dén

gan trén dé
— Chi trén hinh 3a va 3b, mé td cdu tao,

hoat déng cua mach dién thap sang. // i

c¢) Déy dan dién d) Khod K (céng téc)
Hinh 2

Hinh 3

Q 1. Vi sao dén sang & mach dién hinh 3aq,
den khéng sdng & mach dién hinh 3b?
Lam thé nao dé dén sang?

2. Vi sao dén & hinh 4 khéng sdng?

Hinh 4
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3. Néu em bdt dén pin nhung den khong sang, hay chira cacli do ¢c6 thé lam deén
khéng sdng va cach khdc phuc dé dén sang.

4. Ldy vi du v& mach dién thdp sang don gidn trong cudc séng.
2. Vat dén dién va vét cach dién
— V@t cho dong dién chay qua goi la vat dan dién.

— Vat khéng cho dong dién chay qua goi la v@t cach dién.

. Lép vao mach dién hinh 3b hai cai kep déy dién nhu hinh 5. Dung hai kep day
dién kep vao hai dGu miéng bia (hinh 6) va dong khod K thi dén sang hay khong
sang? Miéng bia |& vat dan dién hay vat cach dién?

N

Hinh 5 Hinh 6

2. Thi nghiém tim hiéu vat dan dién va vat cdch dién.

Lam thé ndo dé biét trong cac vat lam tu déng, nhua, sdt, da, thiéc, cao su,
thuy tinh,... vgt nao dan dién va vat nao cach dién?

— Dé xudt cdch lam thi nghiém.

— Thuc hién thi nghiém.

— TU két qud thi nghiém rat ra két ludn: vat ndo dén dién, vat nao cdch dién.

2. Tim hiéu mach dién hinh 3 (trang 35), chi ra nhiing bd phan lam bang vat dén dién,
v@at cach dién.

Q Quan sat hinh 7.

— Chira nhiing bd phan lam bdng vat dan dién, vat cach dién & méi dé dung.
— Vi sao lgi st dung vat dan dién hodc vt cach dién & méi bd phan do?

36



a

Hinh 7
(VEXID

« Mach dién thdp sang don gidn gém: ngudn dién, béng dén, ddy dan dién
va cong tac.

« Day ddén dién ndi béng dén, cdng tdc véi cuc duong va cuc dm cua pin
tgo thanh mach dién thdp sang. Khi déng cong tdc, dong dién qua bong dén
lam dén sang (mach kin). Khi mé& cong tdc (mach hé) dong dién khdéng qua
bong dén, déen khéng sang.

+ Vat lam bdng sdt, thép, dong, thiéc, bac, vang, chi,... cho déng dién chay qua
Id nhiing vat dan dién. Vat lam bdng su, nhua, go, cao su, thuy tinh,... khéng cho
dong dién chay qua la nhing vét cach dién.

-

Lom moét bdéng hoa Binh thudng khéng khi cach dién. Nhung khi
c6 nhi hoa duoc thép xdy ra hién tugng sdm sét thi khdng khi chd dé
sdng tU dén pin nho trd thanh dan dién. Nhiing tia chdp la hinh anh
vé gidly mau. dong dién trong khong khi luc nay (hinh 8).

Hinh 8. Tia chop
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10! | NANGILUONG|CHAT BOT

b . . : 5 a .
\w’ s Néu dugc mot sé ngudn nang luong chat dét va vai tro cta chung trong

doi séng va san xuat.

« Trinh bay dugc bién phap phong chéng chdy, nd, 6 nhiém khi st dung

nang luong chat dot.

» Néu va thuc hién duoc viéc lam thiét thuc dé tiét kiém nang luong chat dét.

®

Con ngudi st dung chat dét dé ndu thic dn, dun nuéc ubng, sudi am,... Em biét

nhiing logi chét dét ndo? Chang duoc si dung vao nhiing viéc gi?

1. Mt s6 ngudn nang luong chat dot

\t) a) Quan sat va doc thdong tin ¢ hinh 1.

a) Than duoc khai théc ' cdc mo
than trong long dat. Than duoc
st dung lam chdt dét & cac gia dinh,
G 6 hoi cta nha may nhiét dién,
luyén kim, ...

c) Khi W' nhién thuéng duoc tim
théy cung véi than dé hodc dau mé.
N6 duoc s’ dung trong cdc bép ga
dé néu thu'c én va trong céce 16 ga dé
sdn xudt xi mdng, gach, gém, néu
thuy tinh, luyén kim....

38

nhién

Hinh 1

A -
Dau mo

CHAT DOT

sinh hoc
(bi-0-ga)

b) Dédu mé duoc ldy Ién theo cdc
16 khoan ctia giéng déu. Tir déu mé
c6 thé tach ra xdng, déu hod, ddu
di-é-den, ... dung lam chat dét cho
cac may moc.

d) Khi sinh hoc duoc tao ra tir viéc u
cdc chét théi hifu co nhu mun, réc,
phén déng vét trong cac bé chia.
Khi sinh hoc lg nguén chét dét duoc
st dung trong dun néu, tgo ra dién dé
thap sang,...



b) Tra l1&i cGu hoi:

— Than dugc khai thac tu dau va su dung vao nhiing viéc gi?
— Dé&u mé dugc khai thac nhu thé nao va dung dé lam gi?

— Khi tu nhién dugc su dung vao nhing viéc gi?

— Khi sinh hoc duoc tao ra bdng cach ndo va dung dé lam gi?

Q Ké tén cac ngudn nang lugng chat dét cé trong tu nhién va do con ngudi tgo ra.

2. Vai tré cua nang luong chat dot trong d&i sdng va san xudt

\J Quan sat hinh 2 va cho biét nang Iuong chat dét st dung vao nhiing viéc gi.

Hinh 2

Néu nhiing lgi ich cla viéc stir dung nang lugng chat dét trong cudc song.

Q Néu mét s6 vi du vé viéc st dung ndng lugng chat dét da lam tang hiéu quad sdén xudt
v@ giup con ngudi gidm bét suc lao dong.
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3. St dung nang luo'ng chét dét an toan, tiét kiém

Cdc chat dét khi chdy déu sinh ra khi cac-bd-nic, nhiéu logi khi va chat ddc khac
lam 6 nhiém khéng khi, c6 hai cho con ngudi, déng vat, thuc vat; lam han gi céc
dé dung, may méc bang kim loai,...

Viéc s dung ndng lugng chat dét khéng ding cach ¢ thé gay chdy, nd, 6 nhiém
moi trudng.

. Quan st hinh 3, cho biét trudng hop ndo c6 thé gay nguy hiém cho con ngudi,
trudng hop nao gay 6 nhiém mai trudng va dé xudt bién phap phong tranh.

¢) Bun ndu bang bép than d) Xe may dé gén noi han dién
Hinh 3

Lua chon mét ngudn ndng lugng Khi st dung bép ga, néu ga bj ro ri, gdip nhiét
chét dét, thao luan cung ban do cao hodc co tia Ita tu cac vat xung quanh
dé trinh bay vé cach s dung  thi sé xdy ra chdy, nd. Do do, cdn kiém tra
ngudn ndng lugng doé trong dun bép va cdc thiét bj thuong xuyén, khod van
ndu hdng ngdy ma khéng gdy bép sau khi ndu, khong lam bé bép bang
chdy, nd. vat liéu d& chdy va dgt binh ga cach bép

khodng 150 cm,... dé phong chéng chay, nd.
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2. Quan sat hinh 4 va cho biét trudng hop ndo gdy lang phi chdt dét, trudng hop
ndo tranh dugc 1ang phi chdt dét. Vi sao?

4. Chia sé v&i ban vé:
— Nang lugng chét dét ma gia dinh em sU dung.
— Nhiing viéc em va gia dinh da lam dé tiét kiém nang luong chat dét.

Q 1. Vi sao khoéng su dung bép than, cli dé sudi édm trong phong kin?
2. Diéu chinh ngon IGa & bép ga khi dun ndu c¢b tac dung gi?
3. Viéc di bd, di xe dap hodc di phuong tién cdng cdng chay bang dién trong thanh
phé dd mang lai lgi ich gi?
4, Dé xudt thém mét sd bién phap phong chéng chdy, nd, & nhiém méi trudng khi
sU dung ndng luong chét dét.

EED

« Mot s6 ngudn ndng luong chat dét thudng s dung: cui, than, xdng, ddu hog,
khi tu nhién, khi sinh hoc,. ..

+ Ndang luong chdt dét duoc st dung dé ndu thic an, dun nudc udng, sudi am,
thdp sang; van hanh mét s6 may moc, san xudt dién,...

« Cdn tranh lang phi, phong chéng & nhiém mdi trudng va dam bdo an todn khi
sU dung néng luong chat dét.

o

Thuc hién duoc Bép Hoang Cdm mangténanh | |
viéc s dung an hl:mg nudi qudan Hoﬂng cam.
toan va tlét kiém Bép ra doi tu Ghiél‘l dIGh
' Hod Binh (1951 — 1952).
Day la mot logi bép da chién,
co6 c¢bng dyng lam tan, lodng
khoi bép tod ra khi ndu an
(hinh 5) nham tranh bj mdy
bay dich phat hién.

nang luogng chat
dét ¢ gia dinh em.
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& [ SU/DUNGINANG) LUONG MAT TROI,
\ 11" | NANG UUGNG Gi6; NANG LUGNG NUGC CHAY

‘&), » Ké dugc tén mét sé phuong tién, may moéc va hoat déng clia con ngqudi
st dung nang luong mat trdi, gié va nudc chay.

« Thuthéap, xt¢li théng tin va trinh bay duoc (bang nhing hinh thic khidc nhau)
vé viéc khai thac, s dung cdc dang nang lugng néu trén.

®

Nang lugng mdt trdi ¢dn cho su séng cia moi sinh vat trén Trai Dat. Con ngudi
L dd st dung ndng lugng mat trdi nhu thé ndo?

1. SU dung nang luong mat troi

Ndng lugng trong thic an, than da, ddu mé, khi dét
ty nhién déu bdt ngudn tU ndng luong mat troi.
Nang luong mat trdi dung dé dun séi nuéc cung cap
hoi nuéc chay tua-bin clia may phat dién hodc cé thé
bién dbi truc tiép thanh dién nang nhd pin mat trdi , |

(hinh 1). g g f 9 3 g Hinh 1. Cac tam pin mat troi

@ 1. Quan sat hinh 2 va cho biét con ngudi st dung ndng lugng mdt trdi vao nhiing
viéc gi trong cudc sdng.
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2. Quan sat hinh 3 va cho biét:

— Ndang lugng dién duoc tgo ra tu
ndng lugng mat trdi sd dung vao
nhdng viéc gi?

— SU dung ndng lugng dién dugc tao ra
t ndng lugng mat trdi ¢6 uu diém g
so v&i nGng lugng dién do nhd mdy
dién san xudt (hinh 1, trang 30)?

Hinh 3
3. O gia dinh va dia phuong em st dung ndng luong mat tréi vao nhiing viéc gi?

2. SU dung nang luo'ng gid

G,) 1. Quan sdt hinh 4 va cho biét con ngudi st dung ndng luong gié vao nhiing viéc gi
trong cudc song.

—

TN R
) e iy -'-f:'f: e T s
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2. Chia sé v&i ban:
— Nhiing viéc cé st dung ndng lugng gié ma em biét.
— Nhiing lgi ich cla nang lugng gié déi voi con ngudi.

3. SU dung ndang luo'ng nud'c chay

G,) 1. Quan sat hinh 5 va cho biét con ngudi st dung ndng lugng nudc chdy vao nhiing
viéc gi trong cudc soéng.

Hinh 5

2. Chia sé voi ban:

— O dia phuong em, ndng lugng nudc Viét Nam d@ nghién cdu, thiét ké,

chdy dugc su dung vao nhing viéc gi? ché tgo thanh cong hé tI16ng lam
— Nhiing lgi ich cua ndng lugng nuéc chay lgnh san xudt da vién va bdo quan
doi voi con nguoi. thyc phdm nhd s dung ndng

lug'ng nudc chay tU trén cao xudng
dé phuc vu cdc khu du lich mién nui.

Q 1. Vi sao khi thuyén budém di ngugc chiéu gi6, ngudi ta phai hg buém xuéng?
2. Nguén ndng lugng ndo da giup bé go tréi dugc trén sdéng?
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Tim hiéu, trinh bay viéc khai thdc va st dung ndng luong theo goi v:

Lua chon mét trong cac chi dé: nang luong mat trévi, ndng luong nudc chady,
ndng lugng gi6é 0 Viét Nam.

NQi dung:

+ Nhiing viéc trong d&i séng, san xuat co khai thac, st dung nguén ndng luong
da chon.

+ Nguon ndng lugng nay mang lagi lgi ich gi cho dia phuong em?
+ Nhiing thud@n lgi va khé khan khi st dung nguén ndng lugng nay.

Lua chon hinh thiic trinh bay: Hinh dnh va thuyét minh cho cdc hinh dnh dé hodc
viét mét doan van ngan, ...

Thu th@p va x Ii théng tin vé ngudn ndng lugng da chon.
Trinh bay sdn pham.

EXID

h

Nang lugng mdat trdi dugc dung dé chiéu sdng, sSuoi dm, lam khd do vat,
lam néng nudc, sdn xuat dién,...

Nang luong giod lam quay tua-bin cua may phat dién, giup thuyén budm
chay xudi chiéu gid, tha diéu, ré théc,. ..

Nang lugng nudc chdy thudng dugc dung dé van chuyén hang hod xudi
dong nudc, lam quay banh xe nuéc dua nudc Ién cao, IGm quay tua-bin
cua mdy phat dién & nha may thuy dién,...

— AT

Gigithich ndng lugng Coi xay gi6 la mdt logi may

mdt trdi, ndng luong chay bang stc gié (hinh 6).
gi6 duoc sU dung May nay duoc thiét ké dé
nhu thé ndo trong cac bién nang lugng gié thanh
hoat ddng hdng ngay. cac dang nang lugng khac

tién dung hon. Coi xay gio
dugc ngudi Hoi gido phat
minh ndm 634, dung dé xay
bap (ngd) va thodt nudc.
O chau Au, ban ddu nguoi
ta dung c6i xay gié dé xay
bét, vé sau, cdi xay gié dugc
dung dé bom nudc va gan
day dung dé phat dién.

45



ON TAP)CHU DE NANG LUQ

of

12

G

*“)' » Tom tét dugc nhiing ndi dung chinh da hoc duéi dang so dé.
= Van dung duogc kién thiic va ki nang cta ch( dé vao gidi quyét mét sé

tinh huéng don gian trong cudc séng.

L Em da hoc vé nhiing nguén ndng luong ndo? Cac ngudn ndng lugng dé da

duoc sU dung trong cudc séng nhu thé nao?

Q 1. Hodn thién so'd6 hinh 1. Chia sé v&i ban vé viéc st dung mét sd nguén nang luong

trong cudc séng hang ngay.

—
Nang luong —=
| dién Lo
» Thépsang -
—> Sudiam
Nang luong
chatast | | '
*  San xuat dién
= —
SU DUNG N
CAC NGUON Ning luong
. :
NANG mét trai
LUONG -
—
f
Nang luong
gio Lam quay tua-bin cta
may phat dién >
.
Nang luong
nudc chay »
Hinh 1
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Thap sdng

?

?

Chay mét sé phuong

tién giao thong,
may moc

?
Sudi am
?

Lam kho d6 vat

?

?

Van chuyén hang hoa
xudi dong nudc

Lam quay banh xe
nudc, dua nuéc
Ién cao



2. Vi sao cac hoat déng dug'c mé ta trong hinh 2 c6 thé gdy nguy hiém cho con
nguoi? Néu bién phap phong tranh.

1 \ bt -'\. AN B = _\: __::k -. -g:‘ ‘ﬁx?\h‘? c ::,
0 A\ '\"& AR \\\‘&“&\f\\ﬁ% J
Hinh 2

3. Em c6 thé s dung nhiing nguén ndng lugng ndo dé lam mét chdu nudc
néng |én? SU dung ngudn ndng lugng ndo an todn hon? SU dung ngudn
ndng lugng nao tiét kiém hon?
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»

Xac dinh dugc co quan sinh san cla thuc vat ¢é hoa; phan biét dugc hoa don tinh

va hoa luéng tinh.

s Vésodob (hodc st dung so do da cho), ghi chi dugc tén cac bd phan cla hoa.

s Dua trén so dé néu dugc vai trd clla nhi va nhuy trong qua trinh thu phan,
thu tinh, tao hat va qua.

» Dat duoc cau hai vé su sinh san cla thuc vat ¢é hoa.

Néu tén cdc céy c6 hoa trong hinh 1. Hoa ¢6 chuc nang gi?

1. Co quan sinh san cua thuc vét c6 hoa

@ 7. Quan sét hinh 2 va cho biét:
— Tén co quan sinh san cua cdy c¢a chua.
— B6 phdn nao cua qua hinh thanh nén cay ca chua con?
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Hoa l& co quan sinh sdn cua thyc vat cé hoa. Cac b phdn cta hoa gom: dai,
canh, nhi, nhuy. Nhi hoa chua té bao sinh duc duc; nhuy hoa chua té bao
sinh duc cdi. Hoa don tinh chi ¢6 nhj (hoa dyc) hodc nhuy (hoa cai); hoa luéng tinh
¢6 cd nhi va nhuy trén cung mét hoa.

2. Quan sat hinh 3 va cho biét hoa bi ngd va hoa budi, hoa ndo 1 hoa ludng tinh,
hoa ndo Iad hoa don tinh.

L3 j‘; o w ;.;
f pai
| , Nhi
a) Hoa budi . b) Hoa bi ngé céi ¢) Hoa bi ngé duc

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3. Quan sat hinh 4, chi va néi tén cdc b phdn cua nhi hoa, nhuy hoa.

——Dau nhuy

Voi nhuy

—Béu nhuy

Hinh 4. So dé co quan sinh sén ctda thuc vét c6 hoa
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1. Chi trén hinh 5 va nadi tén
cdc bd phan cda hoa.

1
2, Thu thép hoa cla mot 3{

s0 cdy. Xdc dinh cac bd 2 [
phdn cita moéi hoa va 5
cho biét hoa ndo la hoa 4 9,

don tinh, hoa ndo Iad hoa
luéng tinh.

Hinh 5. So dé cde bé phdn cta hoa

2. Su thu phan, thu tinh, tao qué vé hat

@ Quan sat hinh 6, doc thdng tin va thuyc hién:
— Chi trén hinh va néi vé su thu phan, thu tinh & thuc vat ¢é hoa.
— Néu vai trd cia nhi hoa, nhuy hoa trong qua trinh thu phéan, thu tinh.
— Cho biét bd phdn ndo hinh thanh quad va hat.

Bau nhuy chiia nodn, trong nodn chiia té bao sinh duc cdi. Chi nhj mang bao phan
chuia nhiéu hat phén. Hat phan phat trién tao ra cdc té bao sinh duc duc.

Hat phén - °, o~ N

L]
'. -..
L]

-

Ong phén
phdt tridn

Té bdo
sinh duc cai

S —

7 Tébdao Hop 7 phét trién
sinh duc duc thanh phoi

b) Thu tinh dién ra & nodn. Ong phdn  ¢) Béu nhuy phdt trién
phdt trién dua té bdo sinh duc duc thanh qué, nodn

a) Thu phén xdy ra khi déu nhuy két hop vOité bao sinh duc c6i  pht trién thanh hat
nhén dugc hat phén tao thanh hop t chiia phéi
Hinh 6
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Q 1. Quan sat hinh 7 va cho biét khi hoa dugc hodc khéng dugc thy phan, thuy tinh

thi su phat trién tiép theo ciia hoa sé nhu thé ndo.

a) Hoa duo'c thu phén, thu tinh

b

b) Hoa khéng duoc thu phc‘f'n, thu tinh
Hinh 7

l

2. DGt cdu hoi tim hiéu vé sy sinh sdn cia mot s cdy ¢ hoa theo goii v:
— Co quan sinh san va cdc bé phdn cua co quan dé.
— Suy hinh thanh qua va hat,...

Nhiéu hoa cé mau sdc sdc s&, madat ngot va
mui huong hdp dén cén tring (ong, budm,...).
Khi cén trang di chuyén tif hoa nay sang hoa khdc :
thudng mang theo hgt phdn thy phdn cho hoa. s
Nhiing hoa thy phén nhd gié thudng khdng co a) Hoa thu phén  b) Hoa thu phén

mau sdc sdc sd, dai hoa, canh hoa nhé hodc nhé ¢én tring nho gié

khéng ¢o. Hinh 8

* Hoa la co quan sinh san cua thuc vat cé hoa. Xac dinh duoc hoa don
Hoa don tinh chi c6 nhi hoGc nhuy, hoa luong tinh v@ hoa luéng tinh
tinh ¢6 ca nhi va nhuy trén cung mét hoa. trong tu nhién.

« Sau khi hoa dugc thu phén, sy thy tinh xay
ra, hinh thanh hop td. Hop ti phat trién thanh
phoi, nodn phdt trién thanh hat chiia phéi,
bdu nhuy phat trién thanh qud chua hat.
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Vé so d6 (hoac st dung so d6 da cho), ghi cht duoc tén cac bd phan cua hat.
S dung so d6 da cho, ghi cht duogc tén mét sé giai doan phat trién chinh
cla cay con moc lén tU hat va cdy con moc [én ti mét sé bd phan cla cay me,
» Néu dugc vi du vé cdy con moc ra tur than, ré, |4 ctia moét s6 thuc vat c6 hoa.

= Trinh bay dugc su I6n [én cta cay con.

s Thuc hanh:Tréng cay bang hat va tréng cay bang than (hodc |4, ré).

Cdy con cia cac cdy ngd, lua, ddu (dd),
rau ngét,... moc Ién tu nhiing bd phdn ndo
cua cay me?

1. Cay con moc lén tu hat

Cay con c6 thé moc lén ti hat. Hat thudng gém vé hat, chat dinh dubng dy tri,
phdi (mdm cay).

@

52

7. Quan sat hinh 2 va trd 1o cau hoi:
— Hat ddu gém nhing bdé phdn ndo?
— B6 phén ndo cua hat s& moc thanh cay?

Phéi
V6 hat

2. Vé so db cac bd phdn cua hat.

Chuén bi: M6t vai hat dau hodc hat lgc
da ngém trong nudc khodng vai gio, sau
dé6 dat trén gidy Gm qua dém.

Tién hanh:

— Quan sat bén ngoai hat.

— Tdach déi hat theo dudng ranh.

— Chi va néi tén cac bd phdn cua hat.

— Vé vao vo va ghi chu cac bé phdn cua hat quan sat duoc.

Chdt dinh duéng
du’ tnt

Hinh 2. Cdc bé phén cta hat déu



2. Quan sat hinh 3, doc théng tin va thuc hién:
— Néu tén cac giai doan phat trién chinh cua cay ddu moc 1én tu hat.
— Trinh bay sy I6n 1€n cua cdy ddu con moc |én tu hat.

[‘-.'_

L

~

Rémémmoc  Chdi mém moc Céy con phét trién ra nhiéu Ig,
va dém xubng dét  vuon 1én cao ré moi
a) Nay mém L b) Cay con y

i N

-~

%
f" .i 'V‘

g

Céy ra hoa, tgo qua

o

,F?I

l'i‘f/

¢) Cay truong thanh

Hinh 3. Cdc giai doan phdt trién cta cdy déu moc Ién & hat

Q 1. K& tén mot sé cdy moc 1én ti hat ma em biét.

2. Tim hiéu trong thuc té, sach, bao, Internet

l&n t& hat ma em biét. Trinh bay két qua theo goii v:
— Tén cay.
— V& so d6 va ghi chu cdc giai doan phat trién chinh cla cdy.
— M6 té mét s dic diém cua cdy & ting giai dogn.

,... V& sy phat trién clia mét cay moc
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2. Céy con moc lén tu' ré, théan, 1a

-
"
@

Quan sat hinh 4 va cho biét cac cay con moc 1én tl bd phdn ndo cia cdy me.

b) La bong (séng doi) ¢) Cay lan bach chi
Hinh 4

54

Cdy khoai lang c6 mdt sé ré tich Iuy
chdt dinh dudng phinh to dan thanh cu.
Cay khoai tdy cé mot s6 dogn canh (thuong
ndm dudi dat) tich luy chét dinh duéng
phinh to dan thanh cu.

e

a) Céay khoai lang b) Cay khoai tay
Hinh &

’. Quan sat hinh 6 va thuc hién:
— Néu tén cdc giai dogn phdt trién chinh cia cdy déu tdy moc 1én ti than cdy me.
— Trinh bdy sy phat trién cla cdy dau tay con.



Yoot o

Choi, ré Cay con phdt trién Céy ra hoa,
maoi moc ra ra nhiéu 14, ré moi tqo qud
a) Nay chéi b) Céy con c) Céy truéng thanh
- 7 Q J L J/

Hinh 6. Céc giai doan phdt trién cia cdy déu tdy moc Ién tir thén

Q 1. Dya vao hinh 7, cho bié€t cdy khoai tdy moc 1&n tu bo phén ndo va mé tG mét s6
ddc diém & mébi giai doan phat trién cia cay.

a) b) c)
Hinh 7. Céc giai doan phdt trién cta céy khoai tay

2. Tim hiéu trong thyc t&, sach, bdo, Internet,... vé sy phat trién clia mét cdy moc
1&n ti bd phan cla cdy me ma em biét. Trinh bay két qud theo goii y:

— Tén cdy, bé ph@n moc I1én cdy con.
— V& so dé va ghi chu cdc giai dogn phat trién chinh clia cay.

— M6 ta moét s6 ddc diém cla cay & tling giai doan.
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3. Thuc hanh: Tréng cdy

@ . chuén i

— Mot s6 logi hat (ddu, ngd, théc, hudng
duong,...).

)
W

— Hai chdu chiia dét tréng cdy. Hinh 8

— Mot s6 doan than (canh) cay nhu rau
mudng, rau khoai lang, sdn (khoai mi),...

— Dung cu tréng cdy.

2. Tién hanh:

— Tréng cdy bang hat (hinh 9a): Cho 5 hat
cung logi vdo mét chdu, phu I6p dét

mang lén, tudi am.
— Tréng cdy bdng doan than (hinh 9b): —
Cdm 2 dén 5 doan than cung logi vao

chdu con lai, chu };’ Cflm xudi theo Chiéu a) Tr&ng cGy bd’rng hat
ti ddu gbc dén ngon cla doan than.
An nhe ddat quanh than.

— Dat cdc chdu noi thodng mat, tranh énh
sang manh, hding ngay tudi dm dét.

!'l

h,

ee

b) Tréng céy bang doan thén (canh)

— Theo dbi cac chdu cay trong khodang mét
tudn va ghi lgi theo goi y:
+ Ngay bat ddu ndy mdm, s6 hat ndy mém,
sd 16 hinh thanh,...
+ Ngdy bdt déu ndy chéi, s6 chéi,...

3. Nhan xét két quad tréng cay sau mot tudn Hinh 9
v@ chia sé.
+ Hat gém vé hat, chét dinh duéng du trir Trong cay tu hat hodc
va phdi. mot s6 bd phdn khac cla
. Cay con c6 thé moc I1&n ti hat hodc tu cay me.

ré, than, 1a cta cdy me. Cdac giai doan
phat trién chinh cla cdy gém: ndy mém
(hoGc ndy chdi), cay con, cdy trudng thanh.
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15, | SINH/SAN CUA BONG VAT

\&)} » Dat dugc cau hoi vé su sinh san cta déng vat.

= Néu duoc tén mot s6 dong vat dé tring, dé con va cac hinh thidc sinh san caa
chung qua quan sat tranh anh va (hoac) video.

®

Ké tén cdc doéng vat coé trong hinh 1.
Hay néu moét sd théng tin em biét vé
su sinh san cua cdc déng vat deé.

1. Dong vit dé trilng va dong vat dé con

%/ Quan sat hinh 2, néu tén dong vat dé trung va dong vat dé con.

Hinh 2
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Q Ké thém tén cac dong vat dé tring, dong vat dé con ma em biét theo goi v:

Déng vat dé triing Ddng vat dé con

2. Su sinh san cua dong vat

Da s6 dong vat khi truong thanh, co quan sinh duc cia con duc tgo ra tinh trung,
co quan sinh duc cua con cai tao ra trung. Thuy tinh xdy ra khi tinh trang va trung
két hop tao thanh hop tl. Hop ti phat trién thanh phéi, phdi phat trién qua cac
giai dogn thanh con non.

Su thu tinh ¢6 thé xdy ra bén ngodi co thé con cdi nhu cd, éch, tdm, cua,... hodc bén
trong co thé con cdi nhu ché, méo, gd, ngua, ...

@ 1. Quan sat hinh 3, dat cdu hoi tim hiéu vé:
— Vai tro cua cd duc, cd cdi trong viéc hinh thanh ca con.
— Qud trinh hinh thanh cé con.

a) Ca cdi dé tring, cé duc b) Hop ti c) Phéi d) Cé con mdi no
boi theo tudi tinh trang
thu tinh cho tning

Hinh 3. Su’ sinh san cua cd

2. Quan sat, doc théng tin & hinh 4, ddt cau héi va chia sé cung ban dé tim hiéu vé:
— Vai tré cua bo duc, bd cai trong viéc hinh thanh bo con.
— Qua trinh hinh thanh bo con.
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Co quan sinh duc\t . %” / Co quan sinh duc

ctia bo céi — ctia bo du'c tao ra

Qua giao phéi, bo duc dua tinh trung
PN " vao frong co quan sinh duc cua bo cdi.
/f" 5 L\ Tning duo'c thu tinh véi tinh trung
Y tao thanh ho'p tu.

Hop 0 phdt trién
thanh phaoi trong co quan .
sinh duc cua bo cai.

tao ra trirng. tinh tring.
Tning i Tinh trung

Phéi phdt trién thanh thai trong co quan Bo con dug'c sinh ra.
sinh duc ctia bo cdai.

Hinh 4. Su' sinh san cua bo
Q Tim hiéu trong thuc té, sach, bdo, Internet,... vé su sinh sdn clia mét dong vat theo
goi y:
— Dé tring hay dé con?
— Qua trinh hinh thanh con non.

(i e hoc -

. O dbng vat dé tring, tinh trang k&t hop vai triing qua Xac dinh  duoc
thu tinh tgo thanh hop td, hop ti phat trién thanh trong thuc té dong
phdi trong tring rdi nd ra con non hodc du trung. vat dé tring, dong

- O déng vat dé con, tinh trung két hop véi tring vGt dé con.

qua thy tinh tgo thanh hop td, hop ti phat trién
thanh phéi. Phéi phat trién thanh thai trong co quan
sinh duc cua con cdi. Sau mét thdi gian con non
duoc sinh ra.
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NG D01/ VA SU/PHAT, TRIEN/ CUA BONG VAT

@ s S0 dung so dé da cho, ghi chd dugc vong doi cia mot s6 déng vat dé tring
va dé con.
= [rinh bay dugc su I&n |én ctia con non nd ra tu tridng va con non dudc sinh ra
tu thu me.,

®

L Ké tén mét con vat ma em yéu thich. Néu hinh thiic sinh sén va mot sé diém

khdc biét gilia con non va con trudng thanh cua con vat dé.

1. Vong d&i va sy phat trién ctia déng vét dé tring

@ 1. Quan st hinh 1, doc théng tin va thyc hién:
— Neéu tén cdc giai doan phat trién chinh trong vong ddi ciia mubi.
— Nhan xét vé hinh dang va noi séng cua au trung nd ra tu tring.
— Trinh bay su phdt trién clia du trung dén khi la mudi truéng thanh.

Muéi truéng thanh

Nhong
Nhéng séng trong nuéc 4
va phét trién thanh mudi
truong thanh sau khoang

hai ngay.

i

Tring

Mubi céi dé tning vao
trong nuéc, tning co thé
no sau khoang hai ngay

Au tring néu gdp diéu kién
Au tring séng trong nuiic va phat trién thuan lo'.
thanh nhdng sau khoang ndm ngay.

Hinh 1. Vong doi cta mudi
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2. Quan sét so dé vong doi cua ga trong hinh 2 va thuc hién:
— Néu tén cdac giai dogn phdat trién cua ga.

— Nhd@n xét hinh dang cua ga con so v&i ga truong thanh.

— M ta su phat trién cta ga con né ra tu tring.

Ga truong thanh

Trirng
dé duoc thu tinh

Gacon

Gd con méind

Hinh 2. Vong doi cua ga

Mudi la ddng vét bé nhé nhung rdt nguy hiém, gdy ra nhiéu ca ti vong nhét trén thé gidi.
Mudi cdi khi chich, hit mau khdng chi gdy ngiia ma cdn mang theo cac mdm bénh truyén
tl nguoi nay sang ngudi khac. Cac bénh nguy hiém do mudi truyén bénh géy ra nhiéu ca
tif vong & ngudi nhu sét rét, sot xuat huyét, viem ndo Nhat Ban.
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Q 1. Hinh 3 mé té cdc giai doan phat trién trong vong ddi clia budm.

— Ghép cdac 6 chi tén cdc giai doan phdt trién trong vong doi clia buém vai hinh
tuong ung.

1. Trung 2. Nhong

3. Buém trudng thanh 4. Au tring (sdu budm)

— Trinh bdy sy phdt trién cta buém.
2. Tim hiéu vong d&i cia mot déng vat dé tring va viét so dé mé ta vong doi
cua dong vat dé.
2. Vong d&i va su phat trién cia dong vat dé con
@ Quan sat hinh 4, doc théng tin va thyc hién:
— Ne&u tén cdac giai dogn phat trién chinh trong vong doi cda ché.

— Nhan xét hinh dang cua chdé con v&i ché truong thanh.
— Trinh bay sy phdt trién cia ché con mdi sinh dén khi truéng thanh.
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Cho con

Hinh 4. Vong déi cua choé

Q Tim hiéu vé sy phat trién ctia mét con vét theo goi v:

Thai

Hop ti' phat trién thanh phoi,
phéi phat trién thanh thai
trong co thé me.

, Cho con ma@i duoc sinh ra
Ché con duo'c ché me nubi bang sia.

, : . J Y. ?
— Tén con vat. / \4
\ 3 /

— Cdc giai dogn trong vong doi cua con vt do.

Ca voi tuy séng dudi nudc nhung khong giéng nhu cac ca khac, chiing hé hap béng phdi,
dé con va nudi con bang siia me. Trong do, cd voi xanh dugc biét dén la dong vat 16n
nhdt hanh tinh, con trudng thanh cé chiéu dai Ién dén hon 30 mét, khéi lugng khodng

50 tan dén 150 tan.

e di hoo
O dong vat dé tring, con non nd ra tU triing phat trién
thanh con truéng thanh hodc du tring né ra tu tring
phat trién thanh nhéng, nhong phat trién thanh con
truédng thanh.

e dong vat de con, con non m&i dugc sinh ra thudng
duoc nudi bdng stia me cho dén khi c6 thé tu kiém an
va phat trién thanh con trudng thanh.

7 s
Vé va trinh bay
duoc vong doi
cua mdt sb
dbng vat.
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UC VAT VA BONG VAT

*w, s TOm tit dugc nhing néi dung chinh da hoc dudi dang so dé.

=« Van dung duoc kién thic va ki nang cta cha dé vao giai quyét mét sé
tinh huéng don gian trong cudc séng.

? J

L Hay noi moét s6 diéu em thich sau khi hoc chi dé Thuc vat va dong vat.

1. Dua vao hinh 1, hdy trinh bay tém tat mét sd ndi dung da hoc trong chi dé
Thyc vat va dong vat.

THUC VAT
CO HOA

SINH SAN
CUA THUC VAT

VA PONG VAT

DONG VAT

Hinh 1
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2. Quan sat hinh 2 va
cho biét:

— Cay con trong hinh
2a, 2b moc lén tu
bé phdn ndo cua
c@y me?

— Cac giai doan phat
trién cla cdy con
trong méi hinh.

a) Cay ca tim

3. Tim hiéu cdc giai dogn phat trién cta éch.
— Sdp xép cac giai dogn theo trinh tu phdt trién vong ddi cla &ch trong hinh 3.
— Trinh bay vong doi va su phat trién cia éch.

= é %; ) lA'

5
4. Tim hiéu xung quanh nha:

(4)
Hinh 3

— Cho biét em nhin tha@y au trung mudi va mudi & ddu.
— Nhan xét vé hinh dang cta du trang so v&i mudi.

— Dua vao vong doi cia mudi, hdy dé xudt mot s6 bién phap dé han ché
sy phat trién cia mudi. Gidi thich.
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VI KHUAN XUNG/ QUANH CHUNG TA

et

W .
(\), Nhan ra duoc vi khuédn cé kich thudc nhé, khéng thé nhin thay bang mat thudng;
chuing s6ng & khap nai trong dat, nudc, sinh vat khac,... qua quan sat tranh anh, video.

Vi sao em cdn rda tay bdng nudc sach, xd phong trudc khi dn va sau khi
L di vé sinh?

1. Kich thuéc cta vi khuén
Vi khuén la sinh vét 6 kich thuée rat nhd, khéng nhin thay duoc bdng madt thuong.
1. Quan st mot s6 méu nhu goi § & hinh 1.

— Du dodn méu ndo chua vi khuén. Chia sé nhiing diéu em biét vé vi khudn
¢6 trong nhirng mau do.

b) Bét trong

¢) Nuéc may d) Céng tac dién
Hinh 1

— Lam thé nao dé quan sat duoc vi khudn?
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Cdc nha khoa hoc nghién ctiu vi khudn duoi
kinh hién vi c6 dé phéng dai hang nghin Ién
(hinh 2) v& da chup lgi mét s6 hinh anh.

Hinh 2

Quan sét hinh 3 v& mét s8 vi khudn thu dug'c & cdc mdu trong hinh 1 va nhan xét
hinh dang, kich thudc cua vi khudn.

Q Doc théng tin va gidi thich y nghia cua viéc rua tay.

To chic Y té Thé gidi khuyén cao ngudi dan cdn thuong xuyén gilr doi ban tay
sach sé dé phong chéng lay nhiém cdc bénh nhiém khudn nguy hiém. Trong do,
cdc nha khoa hoc da xdc dinh dugc cu trén 1 cm? da cua ngudi binh thudng
c6 thé chiia t¢i 40 000 vi khudn. Ddc biét, sé luong ndy con nhiéu hon trén
da ban tay, noi thudng xuyén tiép xuc va cham vao moi vat dung hdng ngay
nhu ban, ghé, cdp sach, dién thoai,...

2. Noi séng cua vi khuén

\1.‘) Quan sat ti hinh 4 dén hinh 12 va néu nhiing noi vi khudn c6 thé séng.

Hinh 4 Hinh 6
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Hinh 10 Hinh 11 Hinh 12

2. Theo em, vi khudn séng duoc & nhiing noi ndo?
2. Quan sat xung quanh va ké nhiing noi vi khuan c¢6 thé séng.

Khi dé thuc phdm trong ta lanh (hinh 13),
ngudi ta thueng boc bdng mang boc thuc pham
hodc dé trong hop kin. Theo em, viéc lam dé
co ich lgi gi?

(v XD

« Vi khudn c6 kich thuéc rat nhé. Dé quan sat,
nghién cidu vé vi khuan cdn su dung kinh
hién vi c6 do phong dai l&n.

+ Vi khudn séng & khdp moi noi: trong dét,
nuéc, khéng khi, thuc phdm; trén bé mdt
cac dé vat; trén co thé sinh vat khac,...

Thuc hién va van déng moi ngudi cung:

— Rua tay bang nuéc sach, xé phong truéc khi @n, sau khi di vé sinh; uéng nuéc
dd dun sbi; tdm riia bdng nguén nud'c dam bdo vé sinh.

— Dé riéng ting logi thuc phdm trong hdp kin hodc tai kin khi bdo quan trong td lanh.
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Trinh bay duoc mét dén hai vi du vé viéc st dung vi khudn cé ich trong ché bién
thuc pham.

Bdng trdi nghiém cua minh, em hdy cho biét mui,
vi cia stia chua nhu thé ndo.

L Hinh 1. SiGa chua

1. SU dung vi khuén ¢6 ich trong ché bién rau, cu, qué

Vi khuén lactic ¢6 s@n trong tu nhién thuéng duoc st dung trong ché bién rau, cu,
qud. Khi mudi chua rau, ¢, qud, vi khuén st dung dudng c¢é sén trong rau, cu,
quad lam thdc @n. Ching hoat ddng t6t & nhiét do tu 30 °C dén 50 °C, tgo ra
sdn pham ¢6 mui thom, vi chua nhe lam téng gid tri dinh duéng va kéo dai thdi gian
st dung thuc pham.

@ 7. Quan st hinh 2, doc théng tin va néu cdc budc mudi chua qua sung.

Buéc 1: Hod tan mudi, Buéc 2: Cho 1 kg qud sung duoc Buéc 3: Bay ndp
dudng vao trong nuéc.  nia sach vao dung dich da chuén bi tir' 3 dén 4 ngay.
san trong lo.
Hinh 2
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=. Tra &1 cu hoi:

— Vi sao cdn st dung nuéc &m dé mudi chua qué sung?

— Sau khi muéi tu 3 dén 4 ngay, qua sung cé nhiing thay déi gi vé mau sdc,
mui, vi?

— Vi khudn lactic cé vai trd gi trong ché bién rau, cl, qud?

Q 1. Vi sao nén cho dudng khi mudi chua qud sung?

2. Mua déng, nhiét dd moi trudng thdp, em nén ldm gi dé mudi chua rau, cu, qud
thanh cong?

3. Ngoai qud sung, ké tén nhing loqi rau, cd, qud cé thé st dung dé muéi chua.

2. S’ dung vi khuén c¢é ich trong lam siia chua

Stia chua dugc ché bién tU siia bdng cdch st dung vi khudn lactic.

Cho stia chua (dé c6 sdn vi khudn lactic) vao siia tuoi hodc stia ddc dé pha lodng,
khudy déu. U & nhiét dé khodng 40 °C dén 50 °C trong thoi gian ti 8 dén 12 gio.
Sau khi G, sifa chuyén sang trang thai ddc, c6 mui thom va vi chua nhe.

Stia chua dugc tgo thanh sau khi u nén bdo quadn trong ngdn mat td lgnh. Stia chua 6
nhiéu dinh duéng va vi khudn cé ich gitp téng cudng stic khoé, hd trg hé tieu hod
hogt déng tét hon.

() 7. Doc theng tin & trén, quan sat hinh 3 va trd 16i cau ho:
— Siia chua va slia trudc khi U co nhiing khdc biét gi vé mui, vi, d6é dac?
— Vi sao cdn cho sia chua vao sa tuoi (hodc stia dac da pha loang)?

— Vi sao trong qué trinh 1dm stia chua cdn G @m slia & nhiét dd khodng tu 40 °C
dén 50 °C?

a) Sta trudc khi b) Stia chua —
U thanh stia chua sén phdm sau khi G
Hinh 3
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2. Doc théng tin & hinh 4 va cho biét:

— Gid tri dinh duéng cua sla chua va siia tuoi cé gi khac nhau?
— Vi sao sta chua co lgi cho tiéu hoa?

( Thénh phén \ () Théanh phén )
co trong 100 g siia tuoi: = co trong 100 g siia chua:
Chét dam: 3,0 g; Chdt dam: 4,0 g;
Chét béo: 3,3 g; Chétbéo: 1,0 g;
butmg: 794, Dudng: 4849,
Can-xi: 0,11 g, Can-xi: 0,17 g;
Vitamin A, D, B,, B, Vitamin A, D, B,, B, B, Bg, B,
Vi khuén co ich

Hinh 4

Q 1. Theo em, viéc bao quan sia chua sau khi u trong ngdn mat tu lanh ¢6 tdc dung gi?

2. M6t ban da thuc hién lam sta chua & nhd nhu sau: Pun sbi slia, cho sia chua
vao khi stra dang séi, U & nhiét dé khodng tu 40 °C dén 50 °C trong 8 gid.
Sau khi U, stia da khdéng tgo thanh sta chua. Em hday giai thich vi sao ban
lam sta chua khdéng thanh cong.

Vi khuan lactic ¢6 vai tro can bang hé vi khuan duéng rudt, han ché réi logn tiéu hod, Uc ché
vi khuan gdy bénh. Ngoai ra, vi khudn lactic dugc st dung trong ché bién va bdo quan
thuc phdm cdn gidp lugng vitamin C trong rau, cd, qua it bi hao hyt hon so véi cac cach
bdo quan khac. Tuy nhién, an nhiéu rau, cd, qud mudi chua co6 thé gay hai cho suic khoé
nhu tang huyét ap, dau da day bdi dé man, vi chua cta sdn pham.

(v &

Con ngudi sU dung vi khuén co ich 1. Gidi thich dugc cach lam
trong ché bién thuc phdm nhu mudi stia chua, mudi chua rau,
chua qua sung, lam stia chua,... Cu, qua.

2. Thuc hién lam sta chua,
mudi chua rau, cd, qud ¢
gia dinh.
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‘\w' s K& duoc tén mot dén hai bénh & ngudi do vi khuan gay ra.
= Néu dugc nguyén nhan gay bénh va cach phong tranh.

P en 1

L Vi sao mai ngdy can chai rdng sau khi an?

1. Bénh s@u rang

Vi khuén trong khoang miéng st dung dudng, tinh bot tu thiic an, tiét ra cdc chat
¢d hqi, phd huy men rang, nga rdng,... tgo thanh cdc 16 thang, gdy sau rang. Khi
vi khuan méi phd huy I&p men, ngudi bénh chua bi dau. Néu khéng duoc diéu tri,
16 sdu rdng lén ddn gdy dau rdng do bi viém tuy rdng va cé thé dan dén héng rang,

v& rdng, mdt rdng.
G g .

e

a) Rang binh thudng b) Rang bi sGu
Hinh 1

@ 7. Quan sat hinh 2.

— Néu nhiing déu
hiéu cua nguoi bi
bénh sdu rang.

— K& nhing déu
hiéeu khac cla |
beanh qugt AN ) Raing & budt khi nhai hodc b) Réing dau nhiic
WIS T RIS an thiic an nong hay lanh thuong xuyén

Hinh 2
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2. — Quan sdt hinh 3 va cho biét:

+ Nguyén nhdan gdy bénh sdu rdng.
+ Nguyén nhdn lam tang nguy co gdy bénh sdu rang.

An, uéng
nhiéu dé ngot

Thir'e an bam trén rang

An, uéng dé lanh
Hinh 3

— Ké moét s6 nguyén nhdan khdc cé thé lam tdng nguy co gdy bénh sau réng.

2. Quan sat hinh 4, néu mot
sO viéc nén lam, khong
nén lam dé phong tranh
bénh sau rang.

a) An db ngot vao bubi téi b) Chdi rdng ding cdch
héng ngay

1. Vi sao an nhiéu dé ngot

sé |lam tdng nguy co bi
sdu rdng?

2. Theo em, viéc suc miéng

sau khi an, ubng coé

ich lgi gi? et

3.Néu mot s6 viéc €N )y ring dinh ki 6 thang d) St dung da dang
lam dé phong tranh bénh st 14n va diéu tri ngay khi cb thuc phém
sdu rdng. dau hiéu bi sGu réng
Hinh 4
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2. Bénh té

Bénh td do vi khudn té gay ra. Bénh lay
qua duong tiéu hod. Ban dau, ngudi bénh
c6 biéu hién ddy bung, séi bung, sau dé Ia
di ngodi, nén nhiéu gdy mat nuéc, mét 14.

b) Bi ngodi lién tuc,
nhiéu Ién, kho kiém ché

Hinh 5

2. — Quan sat hinh 6 va cho biét nguyén nhan gay bénh ta.

oo

() 7. Quan sét hinh 5 va cho biét nguo

’ ) a) Nén mua lién tuc
mac bénh td cé nhing dau hiéu gi.

y
Ld
a) S dung thic dn  b) Khdng deo khdu trang, c) Tay bi nhiém d) Rudi mang theo
chua duoc ndu chin ~ gdng tay khi chdm séc vi khudn ta tiép xtc vi khudn (G tiép xtic
c6 chua vi khuén G ngudi bj bénh ta truc tiép voi thic dn voi thic dn
Hinh 6

— Ké mét s6 nguyén nhan khac c6 thé lam tdng nguy co mdc bénh ta.

7. TU nhiing nguyén nhan trén, dé xudt mot sé viéc cdn lam dé phéng tranh

lay nhiém bénh ta.

Vi khudn td dé bi chét bdi mot s6 diéu kién

Q Nhing viéc lam nao trong sinh hoat
hdng ngay cia em va ngudi than

c6 thé dan tGi lay nhiém vi khuén
td? Em va ngudi than cdn thay doi
théi quen gi dé phong tranh bénh ta?

e di hoc

« Vi khudin c6 thé gay ra mét sé bénh
¢ ngudi nhu bénh td, sGu rang.

- Dé phong tranh bénh do vi khuén
gdy ra cdn gid vé sinh ca nhan,
st dung thuc phdm an toan v
di khadm ngay khi c6 ddu hiéu
nhiém bénh.

74

nhu chét sat khudn, khdng khi khé, dnh sang
mdt trdi, dun sbi,... nhung ching séng IGu
trong phén, dat dm, nuéc, thuc phém.

Thuic hién dugrc viéc lam phong tranh bénh

do nhiém vi khudn:

— Chdi rang hai 1dn méi ngay, sic miéng
sau méi Ién an, ...

— RUa tay bang xa phong truéc khi an, sau
khi di vé sinh va khi tiép xuc v&i vat ban.



\(‘)’ s Tom tat dugc nhiing néi dung chinh da hoc duéi dang so do.

» Van dung duogc kién thuc va ki nang cuia chi dé vao giai quyét mot sé
tinh huéng don giadn trong cudc séng.

L Hay trinh bay mét ndi dung em thich nhat sau khi hoc xong cha dé Vi khudn. ]

Q 1. Chia sé v&i cac ban mét sé ndi dung vé vi khudn theo goi y & hinh 1.

Rat nho, khong
Dit ? nhin thay bang ?
mét thudng

Muéi chua rau,
cu, qua

Saurang ?

Hinh 1
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2. Nhiing viéc lam nao trong hinh 2 ¢6 thé lam gidm nguy co nhiém vi khudn
gay bénh cho con nguoi? Vi sao?

b) Peo gdng tay khi tiép
xuic véi dat

c¢) Lam sach noi &, d) M6 ci'a sé
noi lam viéc thuong xuyén

Hinh 2

3. Mét ban hoc sinh bj mdc bénh td (hinh 3). Theo em, ban d6 va gia dinh cdn lam
nhiing viéc gi dé han ché nguy co ldy lan bénh té sang ngudi khac?

B
|

f/ﬁ/ of

Hinh 3



CON NGUOI1 ..,
VA SUC KHOE

-y

HI THANH CO' THE NGUOI

\*\w’ s Néu dugc y nghia cla su sinh san & ngudi.
s SU dung dugc so d6 va moét s6 thuat nglr (tring, tinh tring, su thu tinh,..)
dé trinh bay qua trinh hinh thanh co thé ngusi.

— S6 luong thanh vién va cac thé hé trong gia dinh em.

Chia sé vé:
L — Em ¢6 ddc diém nao gidng b, dac diém nao gidng me?

1. Y nghia cla su sinh sén

Sinh sdn ¢ nguoi tao ra thé hé mai, ti€p ndi cac thé hé trong mai gia dinh, dong ho. DGi Vi
x@ héi, sinh sén tao ra Iuc luong lao déng, gép phdn xdy dung va phdt trién x& hoi.

@ 1. Quan sat cac thé hé trong gia dinh An (hinh 1) va cho biét:
— Gia dinh An c6 mdy thé hé?
— Sy thay dbi vé s8 luong thanh vién trong gia dinh An so vé&i 10 ndm truéc.
Su thay dbi d6 do dau?

,/ Sau 10 nﬁm e

) gia dinh minh
Em bé co doi m"f m) i da c6 thém hai ] :

gmng me, ong af

\“ ﬂranh wen o

Tré em sinh ra ¢o
nhitng ddc diém
gibng vai bo, me
cla minh. Vi dy,
con cO miéng rong
giong bé hay co
ma lim déng tién
giéng me,...

Hinh 1. Gia dinh An



2. Quan st hinh 2, thdo lug@n vé y nghia
cua su sinh sdn & ngudi doi vai xa hoi.

b) Nguoi truéng thanh tham gia lao déng, san xuét

Hinh 2

Q 1. Trong méi gia dinh, sy sinh sdn ¢é y nghia gi?
2. Diéu gi sé xay ra voi mdi gia dinh va xa hdi néu khéng cé su sinh san?

Theo bdo cdo cua Lién hop quéc, tinh dén thang 4 nam 2023, dan sé Viét Nam dat
khodng 100 triéu ngudi, diing thd mudi Iam trén thé gigi frong bdng xép hang dan so
cdc nudc va ving lanh thd, vai do tudi trung binh vao khodng 34 tudi. Vi vy, Viét Nam
¢ lyc lugng lao ddng tré va ddi dao, gép phdn quan trong xdy dung, phdt trién ddt nudc.

2. Co thé ngudi duoc hinh thanh nhu thé nao?

Co thé ngudi dugc hinh thanh ti su két hop gitia triing clia me va tinh triing cla bé
qua thu tinh tao thanh hop . Hop ti phat trién trong ti cung (16 mét bd phan cla
co' quan sinh duc nd) hinh thanh phéi, phéi phat trién thanh thai nhi. Khodng 9 thdng
sau thu tinh, em bé duoc sinh ra.
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@ Chi trén hinh 3 va n6i vé qua trinh hinh thanh co thé ngudi.

N 3
>
/J/J /;:” S @
J J
Tinh trung
Co quan sinh duc Co quan sinh duc
clia me tao ra trirng. ctia bé tgo ra tinh trang.

Céc tinh tring di chuyén
dén gap tning nhung thudng
chi mét tinh tring chui vado
két hop véi tning tao thanh
hop tu.

Hop ti phdt trién thanh phoi
trong &' cung ngudi me.

Phoi phat trién thanh
thai nhi.

Em bé
duoc sinh ra. )

Hinh 3. Qué trinh hinh thénh co thé ngudi
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Qua trinh phat trién t&¢ hgp t& dén khi em bé dugc sinh ra co nhiéu bién dobi
quan trong. Khodng 9 thang sau thy tinh, thai nhi da phat trién gdn nhu hoan thién,

sdn sang dugc sinh ra.

e Q

Phoi 1 théng  Thai nhi khodng  Thai nhi dén 6 thang tudi  Thai nhi dén thang thi
tudi cé kich 3 théng dd o6 hinh  ¢6 hé than kinh phdt trién  chin I6n nhanh, céc co
thuéc nhé hon  dangngudi taychén  manh, mdt bat déu chép, quan gén nhu  hodn

hat déu xanh. bat déu a dong. c6 thé cdm nhén duoc ém  thién, xoay ddu san
thanh bén ngodi. sang dugc sinh ra.
Hinh 4

Q Théo Iu@n cung ban, thuc hién nhiém vu:
— SU dung cdc tu, cum tU trng, thai nhi, thu tinh, phoi, viét so dé su hinh thanh

Tinh
trung 2

———————————————————————————————————————————————————————————————————————————

— S0 dung so d6 da viét, trinh bay vé sy hinh thanh co thé ngudi.

« Sinh sdn & ngudi tao ra thé hé ké tiép nhau trong moi Giai thich dugc
gia dinh, dong ho, tgo lyc lugng lao déng, xdy dung va co thé ngudi
phat trién xa hoi. hinh thanh nhu

+ Co thé ngudi dugc hinh thanh ti sy két hop gilia tring thé ndo.
cuia me va tinh trang ctia bd qua thu tinh tao nén hop t.

Hop ta phat trién thanh phoi. Phéi phat trién thanh thai nhi
trong co thé me. Sau khodng 9 thang, em bé duoc sinh ra.
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CUA CON NGUOI

Phan biét mét sé giai doan phat trién chinh cla con ngudi (tudi au tho,
tudi day thi, tudi trudng thanh,...).

CAC/GIAI DOAN PHAT TRIEN CHiNH

; ; Hay néu mét s ddc diém vé véc dang, stic khoé, do tubi cla cac thanh vién
L trong gia dinh em.

1. Céc giai doan phat trién cia con ngudi
G«) Quan sét hinh 1, doc théng tin va cho biét sy phdt trién clia con ngudi chia lam mady
giai doan, do tubi cia mbi giai dogn dé.

Tu khi dugre sinh ra, con ngudi sé tréi qua cdac giai dogn phat trién chinh bao gém
tudi du tho, tudi vi thanh nién, tudi trudng thanh va tudi gia.

a) Tudi Gu tho b) Tuéi vi thanh nién ¢) Tudi trudng thanh d) Tuéi gia
(tr Itic m6i sinh dén 9 tuéi) (tur 10 dén 19 tuéi) (tir 20 dén 60 tudi) (trén 60 tudi)

(Nguén: Té chuc Y té Thé gioi WHO va Ludt Nguoi cao tudi ndm 2009)
Hinh 1

Q Hdy cho biét cdc thanh vién trong gia dinh em dang & giai doan ndo.

2. Tudi @u tho (tU lic méi sinh dén 9 tudi)

@ Quan sat hinh 2, doc thdng tin va cho biét:
— Tubi Gu tho ¢é thé chia thanh nhiing giai doan ndo?
— Nh@n xét sy thay déi ctia tré & tudi du tho.
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a) DuGi 1 tudi

Trong khodng 6 thang ddu,
nguén dinh dutng chinh cta
tré la sira me. Tré tdng nhanh
vé chiéu cao, can nang. Gén
1 tua: tré co thé diing vitng va
bat dau tép di.

g

&

S

-

b) Tir 1 dén dudi 3 tudi

Tré moc du rdng siia,
c6 thé d&n thuc &n
cung dan va da dang
hon, bat dau biét noi,
di viing va chay nhay.

c)Tu3 dén 5 tudi
Ngbn ngii cta tré phat
trién; tham gia dugc
cac hoat dong nhu
v&, ndn, dan,... Chiéu
cao, can nang tang
chdm hon.

PEI"N

d) Tir 6 dén 9 tubi

Rdng siia ddn duo'c
thay the bang rang
vinh vién. Tré ¢o thé tu
lam nhiing viéc cham
séc ban thdn. Hoat
déng hoc tap il vai tro

chu dao.

Hinh 2. Céc giai doan phdt trién & tubi Gu tho

1. Ghép 6 chir vé cac giai doan phat trién trong tudi du tho véi mé té dac diém
phu hop dudi day.

1. DUGi 1 tudi a) Cé du rang sia.

2. Tu 1 dén dudi 3 tudi b) Rdng siia bat dau dugc thay thé bang rang vinh vién.

3. T 3 dén 5 tudi c¢) Noi ro, tham gia dugc cac hoat dong nhu xé, dan, vé,...

4. TU 6 dén 9 tudi d) Thiic an chd yéu la stia me va cdac thic an mém.

2. Tim hiéu théng tin, thu thdp mét sé hinh énh & cdc giai doan trong tudi du tho
cua em va gioi thiéu véi cac ban theo goi y:

— Tuoi ctia em trong anh.

— Nhiing viéc em c6 thé lam & dd tudi trong mdi anh.

— B6 me va ngudi than da cham so6c em luc d6 nhu thé ndo?

3. Tudi vi thanh nién (t0 10 dén 19 tubi)
o Doc théng tin va cho biét mét s6 ddc diém ndi bat cla con ngudi & tudi

vi thanh nién.

Tubi vi thanh nién & giai doan chuyén tiép tu tré em sang ngudi Ion vai su phat trién
manh mé vé thé chat, tinh thdn. Tubi ddy thi ndm trong giai doan ddu cla tudi
vi thanh nién. Khi day thi, co thé tdng cudng tiét hodc-mén sinh duc dén dén
nhiéu thay dbi vé ngoai hinh, sinh Ii, tdm |i, cdc m&i quan hé xa hoi, ...
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Quan sét hinh 3, doc théng tin va cho biét mét sé thay déi cia nam va ni & tudi
dqy thi.

Nam va nir H
« Chiéu cao tdng rét nhanh. \S

« Co quan sinh duc phat trién.
- Xudt hién Ibng néch, Iéng mu.
- Gia tdng tiét chét nhon &

da, mui co thé thay doi,
xudt hién mun tning c6.

« Cha y nhiéu vé ngogi hinh. AW
- Quan tém, dé y ban }i-{ E‘!
khac gioi. _ [ 7
- Tinh cach thay dbi, tém
« Vi, héng, xuong chgu trang budn vui that thuong,  « Xudt hién réu.
phat trién. doc lap hon trong suy nghi' . Nguc né réng hon.
« Xuét hién kinh nguyét, ... va hanh dong nhung van . Giong néi trém hon (V& giong).

phdi phu thudc cha me. . C6 hién tuong xudt tinh, ...

Hinh 3. Mét s6 thay déi clia nam va nii' & tubi day thi

Q Tim hiéu trong thuc té,

sdch, bdo,... va chia se Tudi bat ddu day thi & nii thuong som hon & nam.
vé vai tré cta con nguoi Tudi ddy thi & nif co thé bdt ddu tir 8 dén 13 tudi,
& tudi vi thanh nién. & nam tir 9 dén 14 tudi.

4. Tudi trué'ng thanh (tu 20 dén 60 tudi)

\I) Quan sat hinh 4, doc théng tin vé cho biét:
— M6t s6 ddc diém ndi bat clia con ngudi & tudi trudng thanh.
—Vai tré cua ngudi truong thanh trong gia dinh va xa hoi.

O tudi trudng thanh, co thé phat trién va hodn thién vé thé
chét, tém li. Trong dd tudi nay, con ngudi co thé 1ap gia dinh,
sinh con, chju trach nhiém v&i ban than, gia dinh va xa héi.
Nguoi trudng thanh Ia luc lugng chi yéu tham gia cac
hoat déng lao ddng, sdn xudt trong xa hoi.

Hinh 4
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Q Tim hiéu, chia sé vé céng viéc va déng gop cia mét ngudi trudng thanh trong
gia dinh em d6i v&i gia dinh, xa hoi.

5. Tudi gia (trén 60 tudi)

({,) Quan sdt hinh 5, doc théng tin va cho biét:
— Mét s6 ddc diém ndi bat cha con ngudi & tudi gid.

— Vai tré cua ngudi gid trong gia dinh va xa hoi.

Khi con ngu&i budc vao tudi gia, stc khoé,
su nhay bén cua cdc gidc quan, tri nhd,...
gidm dén nhung van tiép tuc déng goép cho
gia dinh va xa@ hoi. Tuy nhién, dé gid gin
stic khoé, kéo dai tudi tho, ngudi gia nén
tham gia cdc hoat ddng phu hop, két hop
rén luyén than thé.

Q 1. Chi ra nhiing ddc diém ndi bt phén biét con ngudi & cac giai doan phét trién
khac nhau cua cudc doi.
2. Chia s& mot s6 viéc em co thé lam dé thé hién sy quan tdm, chdm soc voi
nhing thanh vién trong gia dinh (hinh 6).

. Cdc giai dogn phdt trién chinh cla 1. Xdc dinh dugc nhiing thanh
con ngudi bao gém tudi du tho, tudi vi vién trong gia dinh em dang
thanh nién, tudi tidng thanh va tudi gid. & giai doan phét trién ndo cla

. Con ngudi & méi giai doan cé nhiing con "QL_‘E’"- |
déc diém phat trién ddc trung vé thé 2. Thyic hién dugc mot s6 viec
chét, tam i va c6 vai trd, trach nhiém lam dé thé hién su quan tam,

chdm séc woi nhing thanh

khdc nhau déi vai gia dinh va xa hoi. vién trong gia dinh.
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\\w’ s Phéan biét dugc dac diém sinh hoc va dac diém xa héi ciia nam va n.
« Thé hién duoc thai dé va thuc hién tén trong cac ban cling gidi va khac gidi.

k Em va cac ban trong I6p c6 diém nao giéng nhau, diém nao khéc nhau? J

1. Ddc diém sinh hoc, ddc diém xa hdi ciia nam vé nid

Ngay tu khi dugc hinh thanh trong co thé me, con ngudi da mang ddc diém sinh
hoc it thay ddi nhu mau téc, mau mdt; cdu tao, chic ndng cdc co quan trong
co thé,... Nam va nii dugc phan biét béi co quan sinh duc. Trong quad trinh phat trién,
con ngudi hinh thanh nhiing ddc diém xa hoi vé tinh cdch, sd thich, trang phuc,
nghé nghiép,... Nhiing ddc diém nay c6 thé thay dbi theo thdi gian.

@ 1. Quan sat hinh 1, doc théng tin va cho biét:
— Théng tin ndo chi ddc diém sinh hoc clia con NguUdi?
— Thong tin ndo chi ddc diém xa hoi ciia con ngudi?

" Danéu NuGi duBing va |
L chdm soéc con |
s 2 )
Cé thé 2 o o

_ mang thai Co kinh nguyét )
f o = g ™
Thich méau héng Thich mac ao
L SO mi
~ Chay Giong noi
. vé bé ngodi tram )
f . 2

Lam nghé _ .
| gido vien Dé téc ngdn ;

— Co quan sinh duc — Co quan sinh duc
tao ra tring tao ra tinh trung

—Sinhconvachoconbl —Coérdu

Hinh 1
2. Ké thém nhiing ddic diém sinh hoc va ddc diém xa hodi khdc cla con ngudi.
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Q 1. Liét ké va sdp xép mot s ddc diém sinh hoc, ddc diém xa hdi cia nam, nd theo

goi y:
Déc diém Dicdiém  Dycdidm | N
sinh hoc xa hoi
Co quan sinh duc . o
tgo ra tring
Dé toc ngén X X X
o 2 ? ? ?

2. Em va cdc ban ¢6 ddc diém sinh hoc, ddc diém xd héi ndo giéng nhau,
khac nhau?

2. Tén trong cac ban cung gidi va khac gidi

@ 1.Quan sat tu hinh 2 dén | % | e |
hinh 4 va cho biét nhiing | - |
tinh hudng ndo cdc ban da W Ctine rian g vy o Gl [,
thé hién sy tén trong hodc ’ V{é’g‘i’;’@ 3\3_?? con gai. ;{ y )
chua tén trong ban cung —*;;U AT )
gioi va khac gioi. Vi sao? » 25

o \\ ,--' o .
/' Mdaitéc cda T
| ban ddc biét ([ g as nt )
_ thotday! / $

Minh dén ki
kinh nguyét, >
bj dau bung. .

Vay, minh xin c}
cho ban khong
tham gia chay

nid'a nhe!

Hinh 3 Hinh 4
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2. Em sé lam gl dé thé hién su tén trong ban clng giGi va khdc gidi trong cdc
tinh huéng & hinh 2, 3, 4?

2. K& nhiing tinh huéng em thdy & trong I6p ma cdc ban da thé hién thai do
ton trong ban cung giodi va khac gioi.

Q 1. Liét ké thai d6, hanh vi ciia em thé hién sy tén trong ban cung gidi va khac giGi.

2. Quan sat hinh 5 va cho biét cac thanh vién trong gia dinh da thé hién sy
tén trong nhau nhu thé ndo.

oy
J_',..-'-""_'_'_‘_\_""‘-«. -

[ Em ci nghi Me thich lom
.\dé hai bo con ( viéc cing hoi }/
r i -

. anh lam! . X £
tuinnfg=" . bocon.

Hinh 5
3. Cung nhau lya chon mét tinh huéng déng vai thé hién thai dd tén trong
ban cung gi¢i va khac gioi.

. Dgc diém sinh hoc cla con ngudi nhu 1. Xac dinh duoc moét sb
mau mdt, cdu tao cdc co quan trong dgc diém sinh hoc, dgc
co thé,... duoc hinh thanh ngay t khi la diem x@ héi cua ban

cung gigi va khac gidi.

phdi thai trong bung me va it thay dbi. ,
2. Thuc hién dugc mdt sb

. Quc diém x@ h?l cua moi nguoi 'nhu viée lam thé hién sy ton
tinh cach vui ve, thich dé téc ngﬁn,... trong ban cﬂng glj'l va
hinh thanh do édnh hudng cta van hod, khac gioi.
gido duc,...

- Chung ta déu c6 thé thay dbi nhiing
suy nghi, hanh vi chua tich cuc dé
mang lai nhiing diéu t6t dep, thé
hién sy tdn trong ban cung Qgioi
va khac gioi.
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Néu va thuc hién dugc nhiing viéc can lam dé cham séc, bao vé stic khoé
vé thé chat va tinh than & tudi day thi.

s Giai thich dugc su can thiét phai gitr vé sinh co thé, dac biét |a & tudi day thi.
s COy thuc va ki ndng thuc hién vé sinh co thé, dac biét la vé sinh co quan
sinh duc ngoai.

Héng ngdy, em da lam nhiing viéc gl dé chdm s6c, bdo vé suc khoé cla
L ban thGn?

1. Cham séc, bao vé sic khoé thé chat va tinh than tudi day thi

O tudi day thi, tré em c6 nhiing thay déi vé co thé, cam xuc,... Ngodi viéc chdm séc,
vé sinh co quan sinh duc sach sé&, ching ta cdn bdo vé suc khoé vé thé chat
va tinh thdn nhu thuc hién dn udng du chat, nga du gidc; van dong, nghi ngoi
hop li,...

@ 1. Quan sat to hinh 1 dén hinh 8, néu nhiing viéc cdc ban cdn lam dé chdm séc,
bdo vé suc khoé thé chét va tinh thdn tudi day thi.

88



o ——

Saonguec minh
hoi dau va mat lai |
Y _ comun nial

e et
b

ot

“Minh ¢6 truyén ™ \
tranh tinh cém | Q.7

N

Hinh 6

Cdau choi
khong? [ﬁ
&
| @ Q}

Hinh 7 Hinh 8

Néu nhiing viéc lam khdc dé cham séc, bdo vé stic khoé thé chat va tinh thdn

tudi day thi.
Q 1. Vi sao & tudi ddy thi cdn tang cudng van dong két hop véi ché dd an uéng hop i
va sU dung thuc phdm gidu can-xi?

2. Liét k& nhiing viéc em nén lam va khong nén lam dé chdm séc, bdo vé stic khoé
tudi day thi.

Tudi ddy thi la giai dogn co sy phat trién nhanh vé chiéu cao, vi vay cdn dn udng di chat,
tdng cudng cac thiic phdm gidu can-xi, tich cuc choi cac mén thé thao van déng nhu
bong rd, boi,... dé& hé xuong hoat déng nhiéu, dugc kich thich, giup phat trién téi da
chiéu cao co thé.
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2. Su cén thiét phai gili vé sinh co thé & tudi day thi

@ 1. Quan sat tu hinh 9 dén hinh 11 va cho biét:
— Cac ban trong hinh dang ggp van dé gi?
— Cdac ban cdn lam gi? Y nghia cla viéc lam dé.

Con can

— /' nia mat bang nutc
- ey | sach thuting xuyén,
Cr:m tém nuoc D‘!'-"\ \ dakhé thodng |
T mnn con neu khéng tam la P . s@itnéimun.
khéng tdm duorc, Qé mac bénh ngo /" Me oi méit con ™. Vg __ i
ngura qud bc‘i a-' j‘f_’ d'ﬁ.i"' I/ ar dinh dinh, gio da o
\ lgindinhiéu
__mun naa. >

Hinh 9 e Hinh 10 P

_, !;&ng ngﬂ}f x 4 T&m nguén nutc bén sé g

. "f "-__
> - f: Chcru dﬂ [ chau vé sinh } g [ gdy viém nhiém co quan
Chau bi ngtra j ViEM COQUan | | o thé tém nia |l « sinh due, ldu dén co thé |

:: va ¢6 mui & co quan |

.. sinhduc. - L
\smh duc béc sig. / e s

nhu' thé ndo?/ g, G0 °OE1 100 SHt

Hinh 11
2. Chia sé nhiing tac hai cua viéc khdng thudng xuyén gill vé sinh co thé.

Q Thdo lu@n va gidi thich vi sao cdn:
— Thuéng xuyén rda mdt, tdm va gdi ddu bdng nuéc sach.
— Thuéng xuyén gil vé sinh co thé, ddc biét & tubi day thi.

3. Thuc hién vé sinh co thé tudi ddy thi

SU dung xa@ phéng khi tdm, vé sinh co thé bdng nudc sach; lau khé, thdm hét nuéc
toan bd co thé; khéng mdc quén do aGm, gill co’ quan sinh duc ludn khd thoang. Khi di
vé sinh cdn lau, thdm bdng gidy vé sinh mém hodc rda dang cdch dé tranh vi khudn
tU hdu mén di vao co quan sinh duc, gdy viém nhiém.
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@ 7. Quan sat hinh 12, 13 va cho biét:
— Cdac ban l1am chua dung diéu gi?
— Cdch lam dung dé gilr vé sinh co thé.

e .

_/ ~ Qudn hoi am %
. Tém thé ma sao | minh mdc luén
{ _ con xa phong & | chdc cdng
¥inhit  / khéng sao! —
. C'C Dy ngudi nhi! ‘Jé g ; _
C “
b
| ‘\_ :
| '\
Hinh 12 Hinh 13

2. Doc thdng tin va néu cach gili vé& sinh co thé clia nam va ni.

—Vé sinh co quan sinh dyc nam va nd
hdng ngay:

+Vé sinh vung xung quanh oo quan
sinh duc va hdu mon.

+ V& sinh nhe nhang bén ngodi co quan
sinh duc ngodi bang nudc sach tl trudc
ra sau.

+ DUng khdn mém thdm nhe co quan
sinh duc cho dén khé.

— Doi véi ni, trong thoi ki kinh nguyét can
thay bang vé sinh ti 3 dén 4 gio' mot Ién.

M3 hoi va cdc chat bai tiét co thé tich tu & co quan sinh dyuc nén can vé sinh moi ngay.
Tuy nhién, khéng st dung cdc logi xa phong dé riia vi dé& gay di ting, mén nglia co quan
sinh duc.
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Q 1. Thuc hién chdm séc, vé sinh co thé:
— Liét ké mot s viec em cdn lam dé chdm séc, vé sinh co thé.

— Theo doi viéc thuc hién nhing viéc dé trong mét tudn va nhan xét theo goi y:
Viéc lam S6 lan (X) thuc hién trong tuén Panh gia

Ruia mat it nhat 2 1dn mét

ngdy bang nudc sach XXX Chua phu hop

Thay qudn lét,
vé sinh co quan XXXXXXX Phu hgp
sinh dyc hang ngay

Tdp thé duc budi sang 2 2

2. Dé xudt nhiing viéc em cdn thay déi dé bdo vé suc khoé, gili vé sinh co thé.

A
(v XD s
O tudi day thi cdn: 1. Thudbng  xuyén
, thuc hién nhin

- Thuc hién dn u6ng dd chét, nng va nghi ngm Viéc |f.lmC6 loi Chg
hop li, tich cuc van dong co thé dé hé co xuong stic khoe thé chdt

phat trién t6t, giup tdng chiéu cao; vui choi, va tinh than.
gidi tri lanh manh,... 2. Thuc hién vé sinh
S co thé, co quan
. Thudng xuyén gill vé sinh co thé. sinh ducdang cdch.

. Vé sinh co quan sinh duc ngodi ding cach, nhét la
khi c6 kinh nguyét & n(; giti co' quan sinh duc luén
khé thodng, tranh dm uGt.
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' [@“ﬁﬂﬁ TRANH) Bl XAM| HAI

‘@ = NOi dugc vé cam giac an toan va quyén duoc an toan, bao vé su toan ven
clla ca nhan va phan déi moi su xam hai.
=« Trinh bay dugc nhiing nguy co dan dén bj xam hai tinh duc va céch phong
tranh, tng pho khi c6 nguy co bi xam hai.
» Lap dugc danh séch nhitng ngudi dang tin cady dé duogc giup do khi can.
» Dua ra dugc yéu cau gitup do khi ban than hoac ban bé ¢6 nguy co bi xam hai.

L Hay ké tinh huéng cadm thdy khéng an todn ma em da trdi qua hodc em biét.}

1. Cém giéc an toan vé quyén duo'c an todn

Trong hoat déng hdng ngay, khi c6 cdm gidc an todan, chung ta thudng cdm thdy
vui vé, thodi mdi, khéng lo lang, so hai,...

Hién phdp Viét Nam quy dinh “Moi ngudi c6 quyén bat khd xam pham vé than thé,
dugc phap ludt bao hd vé stic khoé, danh du va nhén phdm; Nghiém cdm xém hai,
hanh hq, ngugc dai, bé mac, lam dung, béc 16t suc lao ddéng va nhiing hanh vi khac
vi pham quyén tré em” (Theo Diéu 20, 37 Hién phdp Viét Nam ndm 2013).

@ 1. Quan sat tu hinh 1 dén hinh 4 va cho biét:
— Nhiing biéu hién cdm xuc cta cdc ban trong hinh.
— Ban nao an toan? Ban ndo dang bi xdm hai dén sy an toan cla ¢d nhan?

— TTT—
Nép ngay tién

Cé ai dé ngdy ndo
cung vao chat
va muodn gdp to.

Hinh 1 Hinh 2
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Lén xe!
Lénxe! }

Hinh 3

2. Theo em, ban cdn lam gi dé dém bdo quyén duoc an toan, phan déi moi su
x@m hqi trong nhiing tinh huéng & cdc hinh 1, 2, 3, 4?

Q 1. Lién hé thuc t&, néi véi ban vé nhiing tinh huéng em cdm thay an toan va khéng
an toan.

2. Chia sé nhiing viéc em cdn lam dé dédm bdo quyén dugc an toan cia minh
v@ phdn déi moi su xdm hai.

2. Nhitng nguy co dan dén bi xdm hai tinh duc va cach phong tranh

1. Quan sat cac tinh hudng tu hinh 5 dén hinh 8 va cho biét nhiing nguy co’ ndo
c6 thé dén dén bi xdm hai tinh duc. Vi sao?

"'Mé ctra cho
chd véo mugn
. cdaithang.

& Chiéu me di lom
vé sam don con nhé.

Hinh 5

Bé cung bGc |
vao nha vai. -
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2. TU nhiing tinh hudng & hinh 5, 6, 7 va 8, hdy néu nhiing viéc |am dé phong tranh,
ung pho khi c6 nguy co' bj xdm hqi tinh duc.

Q 1. K& nhiing tinh huéng khdc c6 nguy co dén dén bj xadm hai tinh duc ma em biét.

2. Lya chon mét tinh huéng, déng vai thé hién cdch (ing phé trong tinh hudng
c6 nguy co bi xadm hai.

3. Nhi’ng ngu @i dang tin c@y

M&i ngudi déu cé bi mat riéng, trong dé c6 nhiing bi mat chung ta cdm thdy vui,
thodi mai; nhung cling ¢6 bi mat lam ching ta cdm thay lo 1dng, so hai, khé chiu,...
hdy chia sé v&i nhiing nguoi tin cdy.

@ 1. Hay sdp xép cdc tinh hudng ti hinh 9 dén hinh 12 véo hai cot theo ggi v:

) Bi mét can duo'c chia sé
? ?

Hang xom vai

téc dep nira. Minh ’
[. ep ' . 8 nhou ma kinh thé!

\ £y pa y Xa ra!
~ rat hGm mé ban. - / . _ Ny
- | Khéng dugc chom |

. Voo ngudi toi!

Hinh 9 Hinh 10

__,-""- T

Anh md&i em di xem
phim, em khéng n6i |
vai ai nhé!

(-"f Hai chi em minh
bi mat qui dnh
| 5‘\/ . chohonhe! _-

- )
U oy Er NGUTT MAy 4
W T

HNGUON MAy 4o
f““-n_r 11-13 TUg, “""’{."5"

-

Hinh 11 Hinh 12
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2. Nhiing thanh vién ndo trong gia dinh, & trudng hoc 1a ngudi ludn san sang

giup d&, bdo vé sy an toan cia em? Trong dé, ai 1d ngudi ma em cé thé
chia sé vé bi mdt cia minh?

Q 1. Néu & trong cdc tinh hudng ti hinh 9 dén hinh 12, em cé thé chia sé voi
nhing ai? Vi sao?

2, L@p danh sdch nhiing ngudi dang tin c@y déi v&i em theo goi y: tén, mdi quan hé
vOi em.
4. Thuc hanh dua ra yéu cau giap d& khi gép tinh huéng khéng an toén

@ 1. Quan st tinh huéng & hinh 13 va cho biét:
— Ban gdi dang gdp phdi tinh hudng gi? Tinh huéng dé cé thé dan dén nguy co gi?
— Ban gai da lam nhu thé nao dé gil an toan cho ban than?

7 i
/~Em ngbi xuéng ™ Em da rat ding
| danhé, hdy ké tir |

khi ké cho cé viéc

Thua ¢, em co

viéc cdm thay hoi \.dau cho ¢ nghe. ./ o nay. C6 mudn hoéi
: < . - . ; g lai cho 1o, ..
lo lang. em muén e /Trén duong em di hoc
héi c6. Y

[ ¢6 mdt anh mudn lam )
\ quen. Anh ay din em
~.._kh0ng noi i ai @.

b
7 pédémbio T
~ antoan cho em, theo c6 ) I/; Eﬁﬁ;ﬁ:} gﬂ%ﬂ;
chung tanén...  / i i, \_ hon chua?
r— . _— = ‘ . O O

D6 Ia todn e 7/ - /~ Em khéng con IS\._

. bociu | | tding nara rdi g! Em |

. chuyénaq. / . cdmoncoéal

- p—

S

Hinh 13
2. Theo em, ban gdi c6 thé nhd sy gilip d& cla nhiing ai khéac niia?
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Q 1. Quan sdt cdc tinh huéng

Thanh nién dep trai

0 hinh 14, 15 va thdo lugn: qué! Moi chau Ién
\  nha cha choi!

— Cdc ban ¢6 thé gdp phdi
nguy co nao?

— Néu em la ban trong tinh
hubng do, em sé lam gi?

" Bay Ia bi mat ™
'\c&a hai chi chau
. nhe »

"

J— Hinh 14
Mat chii cho t5™
{ db choi nhung
oy mudn & 6m
. chudy. .

N\

e

Hinh 15

2. Tu cdc tinh hudng trén, thuc hanh dong vai dua ra yéu cdu gitp do khi gdp
tinh huéng khéng an toan.

(VEXDD s

. Tat cd tré em déu cé quyén dugc bdo vé sy 1.Xac dinh duoc

todn ven ca nhan, phdn déi moi su xdm hai. cdm gidc an todn
kh

+ Nguy co déin dén bi xam hai tinh duc rét khdc R

nhﬂE]: chd théqc;!én tL{ ngudi lg, cling cé thé tu 5 Trénh  xa  cdc

nguoi quen biét,... Vi vdy, can phong tranh khi tinh hudng dén

nhdn ra ddu hiéu nguy hiém. dén nguy 00 bi

- Cdn chia sé voi ngudi dang tin cgy khi cd nguy co xam hai.

bi xdm hai.

97



%) s Tom tat dugc nhiing néi dung chinh da hoc duédi dang so dé.
» Van dung duogc kién thuc va ki nang cta chd dé vao giai quyét mot sé
tinh huéng don gian trong cudc séng.

L Hay n6i nhiing diéu em thich & cha dé Con ngudi va suc khoé. J

Q 1. Chia sé v&i ban mét sé ndi dung theo goi y trong so' dd hinh 1.

— Y nghia su sinh san

” Co thé ngudi dugc hinh thanh tis ...

\.

- | ?

—> Dacdiém sinh hoc, dac diém xa hoi
CON NGUOI

VA SUC KHOE

Cham soc, bao vé stc khoé
thé chat va tinh than

S ?

Cam giac an toan va quyén dugc
an toan

Hinh 1
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2. Lua chon théng tin trong & cho phu hop v&i mbi giai doan phat trién cla
con nguodi ¢ hinh 2.
a) Co thé phdt trién hoan thién, cé thé Iap gia dinh.
b) Chiéu cao tdng nhanh; co quan sinh duc phat trién.
c) L& lyc lugng lao ddng, san xudat chi yéu cda gia dinh va xa hoi.
d) Cé thé ty cham séc bdn than; hoat déng hoc tép gil vai trd chu dgo.
e) Co thé dén suy gidm vé thé luc, cdac gide quan,...
g) Tang tiét chat nhén, da xudt hién mun tring ca.

Hinh 2

" Nhin cgu Gy lie ndo

. e

k cur;ﬂr:{'remhnﬁu.?g nguoi / { 9‘-\ Di ddu mét minh
. i lan nhu ném dy. - S h’f”h%“ﬂ]fm
el & cho nhanh!

|

Hinh 3 Hinh 4

99



N0Y

"l‘

b gl

CHUBES! SINH VAT VA MOI TRUONG

.

UC NANG CUA MOI TRUONG

—

\@ Trinh bay dugc cac chuic nang co ban cla méi trudng déi vai sinh vat néi chung
va con nguai ndi riéng:
» Cung cap chdé @, thic an va nhiing nhu cau s6ng thiét yéu khac.
= Noichua dung céac chat thai do con ngudi va sinh vat tao ra trong qua trinh séng.

= Bdao vé con ngudi va sinh vat khoéi nhing tac dong ti bén ngoai.

; : Con ngudi, déng vét, thuc vét,... déu cdn khdng khi, nuéc, thic an,... dé hoat déng,
lon 1én, sinh san. Tat c¢d nhiing yéu t6 dé duorc lay ti dau?

1. Méi trud'ng cung cdp ché &, thic an, cac nhu céu séng thiét yéu va béo vé
sinh vat

M@i trudng bao gém cdc yéu t6 nhu anh sang, khong khi, nhiét do, dét, nudc, dong vat,
thuc vat,... Sinh vat st dung cac yéu té do méi trudng cung cdp lam thdc dn, noi &
va cce diéu kién cdn thiét khac dé séng va phdt trién.

G} 7. Quan st t hinh 1 dén hinh 5 va cho biét:
— Tén nhiing yéu t6 cla méi trudng ¢6 thé quan sat dugc trong mdi hinh.

— M@i trudng cung cdp nhing gi cho dong vat, thuc vat, con ngudi sinh séng?

Hinh 1. Méi trudng sbng cua sinh vt
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Hinh 5. Cay nho néi — dung lam thudc

2. Tim vi du cho tha@y méi trudng cung cap thic an, chd & va cac nhu cdu séng
thiét yéu khac cho sinh vat, con ngudi.

Tdng ozone bao quanh Trdai Dat c6 khd ndng hap thy phdn 16n tia cuc tim tir Mat Trd,
la nhiing tia sang c6 hai cho sinh vt va con ngudi. Néu tdng ozone bj thing, tia cyc tim
sé& chiéu xudng bé mat Trai Dat gay anh hudng xau cho sinh vat, con nguoi.

Q 1. — Quan sdt tu hinh 6 dén hinh 11 va cho biét méi truong da bdo vé sinh vt,
con nguodi tranh khdi cac tac dong tu bén ngodi nhu thé nao.
— Néu vai trd cla ring doi v&i dong vat, con nguoi.

Hinh 6. Géu Bdc Cuc Hinh 7. Ngéi nha bdo vé con nguoi trénh
dao hang tranh rét diéu kién moi truong khéng thudn loi
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Hinh 8. Riing cdy bdo vé nhiéu lodi Hinh 9. Riing ngép mén chan soéng,
déng vét va han ché sat I6 dét bao vé bo bién

Hinh 10. Ban su t¥ trénh ndng duéi Hinh 11. Téng ozone ngdn tia séng
bong cay co hai

2, Quan sat xung quanh em, néu nhiing vi du khac cho thdy méi trudng bdo vé
sinh vat va con nguoi.

2. Méi trud'ng & noi chida dung chat théi cua sinh vat

Méi trudng c6 khd nang thu nhan, phan huy chat théi cia sinh vat. Vi khuan,
ndm,... ¢6 trong méi trudng giup phén huy chat thai thanh cdc chat dinh duéng,
khi cdc-bo-nic cung cap cho thuc vat s dung.

() 7. Quon st tir hinh 12 dén hinh 16 va tré i céc cdu ho:
— Hang ngay, sinh vat, con ngudi thdi ra mai trudng nhiing gi trong qua trinh séng?
— Chat thai trong méi trudng duoc phan huy nhd dau?

Hinh 12. Béng vdt thai phén ra méi truong Hinh 13. LG cdy rung trén mat hé
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Hinh 16. Khi thdi tir c6c hoat déng sén xudt, giao théng clia con ngudi

2. Ké nhiing chét thai khdc ma sinh vét va con ngudi thdi ra méi trudng.

Q 1. Néu méi trudng khéng c6 chiic ndng chiia dung chdt thdi, diéu gi s& xdy ra voi

sinh v@t va con ngudi?

2. Tim hiéu chic ndng co ban cta méi trudng déi véi sinh vat va con ngui theo

goiy:
— Lua chon ndi dung.

— Thu th@p théng tin va Iua chon hinh thuc trinh bay.
— Chia sé sdn phdm v&i ban va ngudi than.

(G s hoc

M®éi trudng cung c@p cho sinh vat,
con ngudi thuc dn, noi & va nhiing
nhu cdu sbng thiét yéu khdc;
bdo vé sinh vt va con nguoi trénh
tac dong tu bén ngodi. Moéi trudng
clng 1 noi chiia dung chat thai
cua sinh v@t, con nguoi.

[*Emicoithe

Tim hiéu méi trudng xung quanh
va néu duogc vi du vé vai trd cung
cap thdc an, noi & va nhu cdu séng
thiét yéu; bdo vé va chia dung
chdat thdi cia moi trudng doi VO
sinh vat, con nguoi.
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233 TAC/DONG/CUA CON NGUOI VA MOT SO
BIEN/PHAP BAO VE MOI TRUONG

t\@ s Thu thap dugc moét sé thong tin, bang ching cho thay con ngudi ¢é nhiing
tac dong tiéu cuc, tich cuc dén moi trudng va tai nguyén thién nhién.

Thuc hién duogc mét s6 viéc lam thiét thuc, phu hop dé gép phan béao vé

tai nguyén thién nhién va moi truong.

» Xdy dung dudc néi dung va su dung cach trinh bay phu hop nhu dung
hinh anh, so dé,... dé van déng moi ngudi cung séng hoa hop vdi thién nhién,
bao vé moi truong va da dang sinh hoc & dia phuong.

Quan sat hinh 1,
du dodn su thay doi
cua thuc vat va dén
cha va chan den néu
rung bi tan pha.

1. Tée ddng cua con ngudi dén mdi trud'ng vé tai nguyén thién nhién

Tai nguyén thién nhién c6 sén trong tu nhién gém khodng san, ddu mé, dong vat,
thuc vat, nudc, anh sang mat trdi, gid,... dugc con ngudi s dung dé dap Ung
nhu cdu séng va phat trién. Néu khai thac, st dung qud muc, tai nguyén
thién nhién sé bi can kiét, gdy dnh hudng dén méi truong.
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7. Quan sat hinh 2, cho biét hogt déng ndo cua con ngudi tac déng tich cuc,
tiéu cuc dén madi trudng va tai nguyén thién nhién. Gidi thich.

a) Dot ning ldy dat sén xudt b) Tréng ning ¢) Phun thuéc tni sGu

néng nghiép hod hoc cho céy tréng
1 4

d) Sén xudét dién tr ndng luong e) San xudt dién tr gi6
mat troi

. 2 sl
i

g) Xa rac thai, nuéc thai h) Khai théc vang tréi phép géy sat I6 dat
chua qua xt7' If xuéng séng, hé

Hinh 2

2. Ké nhiing hoat déng khac clia con ngudi tdc déng tich cuc hodc tiéu cuc
dén méi trudng va tai nguyén thién nhién.
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Q Tim hiéu tac déng clia con ngudi dén moi trudng va tai nguyén thién nhién
theo goi y
— Thu thap théng tin, bdng chiing vé tdc ddng tich cyc, tiéu cuc cla con ngudi toi
méi trudng (dat, nuéc, khdng khi) va tai nguyén thién nhién.
— Trinh bay théng tin, bdng ching dudi dang bai viét hodc tranh vé.

— Chia sé cdm nhdn clia em vé tdc dong clia con ngudi dén méi trudng va tai nguyén
thién nhién.

2. Mot s6 viéc lam bdo vé mdi trudng vé téi nguyén thién nhién
@ 1. Quan sdt hinh 3 va cho biét y nghia ctia méi hogt dong déi voi viéc bdo vé
mOoi truong, tai nguyén thién nhién.

F g B

Fd

Q__f'fi‘
“

b) Kiém Iam tuén tra ning ¢) Khu béo tén thién nhién

(Vuon Quéc gia Cat Ba, Héi Phong)

d) XU Il nudc thdi trudc khi e) Tat dién
thai ra maéi truong khi khéng su’ dung
Hinh 3
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Ké nhing hoat dong khac va néu y nghia cua hogt dong do6 véi viéc bao vé
maoi trudng va tai nguyén thién nhién.

Khi di choi & vudn hoa, em c6 thé gdp nhiéu déng vat, thyc vat nhu ong, budm,
chim, hoa hdng tréng, hoa héng vang, hoa ctic, hoa lan, hoa ngoc lan, hoa cdm ti cdu,...
Sy phong phu cia cdac sinh vét do Id mdt phén cta da dang sinh hoc trén Trai Dét.

Q 1. Néu mot sd viéc lam dé gép phdn bdo vé moi trudng, tdi nguyén thién nhién
va da dang sinh hoc.
2. Thdo lu@n vé&i ban: Méi ngudi nén lam gi dé gidm luong rac thai hdng ngay
ra mdi trudng? Chia sé vai gia dinh dé moi ngudi cung gop y va thuc hién.
3. Xay dung ndi dung van dong moi ngudi cung song hod hop véi thién nhién,
bdo vé méi trudng vé da dang sinh hoc ¢ dia phuong theo ggi y:

Hinh thu'c

Néi dung van dong Viéc lam tuyén truyén

Khong viit rac, xa chat

T . . Dong vai, vé tranh,...
thai xuéng song, ho 9

Bdo vé mai truéng nuGc

? ? ?

(B o

+ Con ngudi cé nhiéu hanh déng tich cuc Thyc hién dugc:
doi véi moi trudng va tai nguyén thién nhién — SU dung tiét kiém
nhu tréng rung, lam sach maéi trudng, bdo vé nang luong trong

moi truong sc‘ing_cﬂﬂ sinh vat, st dung tiét gio dinh, nha nbmg;
kiém, hiéu qua tai nguyén thién nhién,...

« M6t s6 hoat déng sinh hoat, sdn xudt cua
con nguodi cé thé tdc dong tiéu cuc dén moi
trudng nhu phd rung, xd rac thdi khong
dang quy dinh,... gdy 6 nhiém mdi trudng,
suy gidm tai nguyén thién nhién va da dang
sinh hoc.

— Gidm lugng rac thai
sinh hoat.
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TAP/CHU DE SINH VAT VA MOI TRUONG

s Tom tat dugc nhiing néi dung chinh da hoc duédi dang so dé.
» Van dung duogc kién thuc va ki nang cta chd dé vao giai quyét mot sé
tinh huéng don gian trong cudc séng.

®

L Em da hoc dugc nhiing gi ti chi dé Sinh vat va maéi trudng? Hay néi nhiing diéu}

em c6 thé van dung duoc vao thuc tién khi hoc xong chi dé nay.

Q 1. Chia sé v&i ban mét s6 ndi dung theo goi y trong so dé hinh 1.

SINH VAT
VA
MOI TRUONG

Hinh 1
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2. Trén dudng vé qué, em thdy sau mua gat ngudi néng dan thudng dét rom ra
trén dong rudéng (hinh 2).
— Cho biét hogt dong dé cé tac déng nhu thé nao dén:
+ M6i trudng khdng khi.
+ Dong vat, thuc vat.
+ Suc khoé cua ngudi ddn trong khu vuc.
e, Salbdieey . B %
7 Tﬁﬂ@ﬂmﬁf "

Hinh 2

— Thdo luén cung ban, dé xudt cdch xu If rom ra sau thu hogch.

3. Khi di tham quan chua Huong, du khdch dugc ché bdi cdc thuyén chéo bang tay.
Theo em:

— Cheéo thuyén bdng tay c6 nhiing loi ich gi d&i véi mai trudng?
— Vi sao khéng nén st dung thuyén chay bang dong co xang, ddu ¢ do?

Hinh 3
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