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HUGNG DAN SU DUNG SACH

Méi hoat ddng hoc tap trong sach Pao durc 5 déu dwoc chi dan bang
mot ki hiéu nhat dinh. Thay ¢ gido sé hwdng dan cac em hoc theo cac

chi dan nay.
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Van dung nhirng tri thire da
hoc vao thuc tién cudc sdng.

Dé méi bai hoc thue suw cé y nghia, cac em hay thudng xuyén van dung
nhirng diéu d4a hoc vao cudc sdng hang ngay & nha, & tredng va & noi

cong cong.

Hay bdo qudn, gitk gin sdch gido khoa dé danh tang
cdc em hoc sinh lop sau!
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LOI NOI DAV

Céac em hoc sinh than mén!

Nham gép phan hinh thanh, phat trién phdm chét va nang luc
can thiét cua ngudi cong dan Viét Nam nhé tudi trong thdi dai méi,
sach gido khoa Pao dirc 5 duwoc bién soan thanh 8 cha dé véi 3
mach nodi dung giao duc:

— Gido duc dao duc: Biét on nhirng ngudi co cong voi qué huong,
dat nwéc; Ton trong sw khac biét cua ngudi khac; Vot qua
khé khan; Bao vé cai dung, cai tot; Bao vé maéi trvdng séng.

— Gido duc ki ndng séng: Lap ké hoach cé nhén; Phong, tranh
xam hai.

— Gido duc kinh té: Str dung tién hop Ii.

Mbi bai hoc trong sach duoc thiét ké theo chudi hoat ddng hoc
tap giup cac em chu déng kham pha kién thirc, rén luyén ki nang,
van dung nhirng diéu d4a hoc vao thye tién, dan dan tré thanh hanh
déng tw giac clia cac em trong cudc song.

Hi vong cuon sach sé la ngwei ban tin cay, dong hanh clung cac
em trong nhirng gi® hoc vui vé va bd ich!

Chuc cac em hoc tap hiéu qué véi cudn séch nay!
CAC TAC GIA
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BI?T ON NHONG NGUG1 CO CONG
VGl QUE HUONG, PAT NUGC

Bail  Bjét on nhirng nguoi cé cong
voi qué huong, dat nuéc

Ké dudc tén va dong gép cua nhitng ngudi cé cong véi qué huong,

dat nuoc.

e Biét vi sao phai biét on nhiing ngudi ¢é cong véi qué huong,
dat nuoc.

e Thé hién dugc long biét on bang 161 néi, viéc lam cu thé phu hop

voi lia tudi.

Nhac nhd ban beé ¢cé thai d8, hanh vi biét on nhiing ngusi cé céng

véi qué huong, dat nudc.

-

é KHO1 ®ONG

Em hay nghe/hat bai “Biét on chi V& Thi Sau” (sang tac: Nguyén Dirc Toan) va
chia sé cdm x{c clia em vé bai hat dé.

(

o Tim hiéu déng gép cua nhirng ngwei c6 céng v&i qué hwong, dat nwéc

a) Em hay doc théng tin va tra Ioi cdu hoi:

V6 Thj Siu - nit anh hiing huyén thoai viing ®it 96

Chi V& Thi Séu (1933 - 1952), sinh tai x& Phudc Tho, huyén Dét D3, tinh
Ba Ria - Viing Tau (nay thudc xa Dat Do, Thanh phé Hé Chi Minh). Chi tham gia
cdch mang ti ndm 14 tudi va trd thanh nii chién si trinh sat ndi tiéng gan da cla
ddi Céng an xung phong Dat Do. Thang 2 nam 1950, khi dung lyu dan tap kich
diét hai tén ac 6n Ca& Sudt, Ca Pay, khéng may chi bi sa vao tay dich. Bi bét giam
trong tu, chi Sdu van tiép tuc lam lién lac va cing cac déng chi ddu tranh doi
cdi thién cudc séng nha tu. Ke dich dung moi cuc hinh tra tédn nhung khéng khai
thac dugc gi nén da dua chj vé giam & khédm Chi Hoa, Sai Gon va md phién toad,
tuyén an td hinh chi. Dling trudc tod, chi V6 Thi Sau khi dy méi 17 tudi 18n giong
danh thép: “Yéu nudc, chéng bon thuc dan xam lugc khéng phai la téi”.
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Thyc dan Phap dua chi cing mét sé ngudi tu cach mang ra nha ti Con Bdo. Dém
tridc khi bi hanh hinh, chi da gii 1dng minh vé&i dat nuéc, nhan dan bdng nhiing
bai ca cdch mang. Vién ¢d dao hoi chi: “Trudc khi chét, con ¢6 diéu gi an han khéng?”.
Chi nhin th&ng vao mat ong ta, trd IGi: “Téi chi &@n hén la chua tiéu diét hét bon thuc
dan cudp nudc va It tay sai ban nudc”. Ra dén phap trudng, chi yéu cau khdng bit mét
dé dugc nhin dat nuéc than yéu dén giay phat cudi clng.

(Theo Bui Viét Thanh, Hoai Léc, V& Thi Sdu, NXB Kim Pong, 2021)

2]

Chi V& Thi Sau da c6 cong gi doi véi qué hwong, dat nwéde?

— Hay chia sé suy nghi, cdm nhan clia em vé tam guwong do.

b) Em héy quan sat, tim hiéu vé cac nhan vét trong nhirng birc anh dwéi day
va thwe hién yéu cau:

Dai tudng VO Nguyén Giap Nhac si Van Cao Béc s7 Tén Thét Tung
(1911 - 2013) (1923 - 1995) (1912 - 1982)
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Me Viét Nam Anh hung Gigo s, Ba Mai Kiéu Lién —
Nguyén Thi Thir Nha giao Nhan dén Téng Giém déc Cong ty
(1904 — 2010) Hoang Xuén Sinh stra Viet Nam Vinamilk



— Néu nhirng déng gép cho qué hwong, dat nwéce cla cac nhan vat trong méi
blrc anh trén.

— Hay ké thém tén va dong gép cla nhitng ngudi cd cdng v&i qué huong, dat
nwéc trong céc linh vwe kinh té, chinh tri, van hod, khoa hoc, gido duc,... ma
em biét.

o Tim hiéu vi sao phai biét on nguwi cé céng véi qué hwong, dat nwéc
Em hdy doc cac truong hop dudi day va tra 107 cau hoi:

|" “‘ a Sang Chu nhét céc ban

' 4 trong thén dén Nha Van hoa dé
- nghe bac truong thén noi chuyén.
' Béc ké: Thdon mang tén ngudi da
. ¢6 cong gitip dan dap dé Ian bién,
mé& mang dong ruéng dé san xuét,
vuot qua doi nghéo, xay dung
thén giau dep, yén vui.

b Ki niém ngay Thuong binh liét sT
27 thang 7, giao vién va hoc sinh dang
hwong lén tuong dai “Té qudc ghi cong”
Théy trd rung rung xic dong nhé 10
Béc Hé tirng néi: “Méu dao cua céc
liét sTda lam cho la co cach mang thém
dé chéi. Swhisinh anh diing cua cac liét sT
da giup cho dat nuée Viét Nam cua
chiing ta duoc né hoa déc lap, két qué
tw do”. ("

2]

Vi sao chung ta can phai biét on nhirng ngudi co cdng véi qué huong, dat nudc?

(1) HA6 Chi Minh, Toan tap, tap 12, trang 401, NXB Chinh tri quéc gia, 2011.



€© Tim hiéu nhirng viéc can 1am @é thé hién Idng biét on ngui c6 cong
v&i qué hwong, dat nwéc
Quan sét tranh va thuc hién yéu cau:
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" Chj dy gi6i qué!
® Sau nay, em rét muén
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Em hay ké nhirng viéc lam thé hién 1dng biét on ngudi cd céng véi qué huong,
dat nuwdc trong cac birc tranh trén.

Ké thém nhirng viéc lam khac thé hién 1dng biét on v&i ngudi ¢d cong véi qué
hwong, dat nwée.

e Em dbng tinh hodc khéng déng tinh v&i y kién cia ban nao? Vi sao?

—_ ——

a An: “Nhirng nguoi co céng

véi qué huong, dat nudc 13 b Tinh: “Bén on dap nghia Ia
nguwoi mang lai hoa binh cho trach nhiém cuda moi cong dan”.
ching ta”. Thanh: “Viéc dén on dép nghia
Dat: “NhGng nguodi cé dong . chi Ia trach nhiém cua Nha nuoc
goép trong moi linh vuc déu la va nguoi I6n tuéi”.
nguoi 6 cbng voi qué huong,
dat nuéc”.

B el



P-_
C Thuec: “Phai quan tdm, cham séc nhirng gia dinh thuong binh, liét sT \
mai 1a biét on ngudi b cong véi qué huong, dat nuéc’”.

\ Nghia: “Hoc tap chdm chi dé tré thanh ngudi ¢ ich cho x& héi ciing 1a biét

on ngudi c6 céng véi qué huong, dat nudéc”.
-—/

?
d Binh: “Chung ta can biét on ngudi cé céng véi qué huong, dat nude
l& nhitng ngudi néi tiéng”.

\ Minh: “Ching ta can biét on ca nhiing ngudi cé déng gép tham lang trong

cube séng hang ngay cho qué huong, dat nuéc”,
__-—‘/

9 Viéc lam nao dw¢i day thé hién ldng biét on nguwdi cé céng v&i
qué hwong, dat nwéc? Vi sao?

o Em c6 nhan xét gi vé thai do, hanh vi cia cac ban trong cac trwdéng
hop dwéi day?
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Em co I&1 khuyén gi danh cho cac ban co thai do, hanh vi chwa dung trong nhirng
trieong hop trén?

© X 1i tinh huéng

£ m W, T ’

@ Cac ban trong Iop tich cuc b Pao wéc mo sau nay duoc trd
tham gia phong tréo “Chéim sée thanh ngudi linh bién phong ngay
cac gia dinh thuwong binh, liét dém canh giir bién crong. Khanh

s va ngudri ¢6 cdng vl cach | thdc méc: “Bay gid dat nuéc da hoa
mang”. Son noi voi cac ban: binh rdi, sao ban khéng mo wéc
“T& khong tham gia dau vi 6ng tré thanh doanh nhan hay ki su,
to cling la thwong binh”. bac i7"

Néu c6 mét & do, em sé ndi gi Néu I P4o, em sé néi gi véi ban?
voi Son?

——4/
4/

1"
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o Hay chia sé nhirng viéc em @3 va sé& l1am dé td Idng biét on ngudi ¢ céng

C Nho sy tai tro ciia mot s6 doanh
nhan trong chwong trinh “Nhip cau
hanh phuc’, ban ctia Str da co chiéc
cau bac qua subi. Biét on cac nha tai |
tro, moi nguwdi trong ban ban nhau
bao vé cay cau bang cach lam bién
cAm nhirng xe ch® hang nang di qua.
Nhwng mét sé ban lai noi: “Sao phai
lam thé! Héng cay cau nay thi ho lai tai
tro dé lam cay cAu khac ma!”.

Néu la S, em sé néi gi véi cac ban?

v&i qué hwong, dat nudc.

— |

d Bac Phu nhan nubi nhiéu tré\
em mo cdi khédng noi nwong tua.
Thinh thoang, Thu va cac ban
mang dd an, quan &o, sach v& \
dén cho cac em va gilp bac cham
soc, day db cac em nhd. Gan day,
gia dinh Thu mudn ban danh nhiéu
thdl gian hon cho hoc tap nén
khuyén ban khéng tiép tuc cong
viéc do nira, Thu rat budn nhung
khéng biét phai lam sao.

i Néu la Thu, em sé& lam gi?
———4

OHQy tao ra mét sén pham (viét doan van, vé birc tranh, thiét ké poster,...)
thé hién long biét on nhirng ngu@i co cong voi qué huong, dat nwoc.
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TON TRONG SU KHAC BIET
CUA NGUOI KHAC

Bai2  Ton trong su khac biét
cua nguoi khac

K& dudc mét s& biéu hién ton trong su khac biét (vé dac diém
ca nhan, gidi tinh, hoan canh, dan téc,...) cua nguei khac.

e Biét vi sao phai tén trong sy khac biét giita moi nguai.

e Thé hién dudc bang I6i néi, hanh déng, thai dé tén trong su khac
biét cua nguai khac.

¢ Khéng dong tinh véi nhiing hanh vi phan biét déi xi vi su khac biét

vé ddc diém ca nhan, gidi tinh, hoan canh, dan tac,...

6 KHO190NG

Tham gia trod choi “Ban ay la ai?”.

Em hay mo ta nét riéng vé ngoai hinh, tinh cach, sé thich,... ciia mét ban trong
|&p dé cac ban khac doan xem do Ia ai.

OTim hiéu moét sé biéu hién tén trong sw khac biét
Poc céc trurong hop dudi day va thuc hién yéu céu:

a Théicé cothé map map nén
khi duoc cac ban goi vao sén da
béng, ban so minh chay khong
nhanh sé khién déi bi thua. Thay
vay, Minh ddng vién: “Dirng lo!
Ban c6 thé di chuyén khéng
nhanh nhung lai c6 kha nang
tranh chap béng tét hon ching
té day!”.




- Chuyén bong sang cho té nao!

C Trong chuyén du lich & ving
cao, Hoa chadm chu nhin cac ban
ngudi dan téc thiéu sé va néi voi
me: “Con thdy céc ban kia &n mac
la 13m me a!”. Nghe me gidi thich
rang méi dan toc déu c6 nét dac
trung riéng vé trang phuc, Hoa vui
vé ndi: “Con hiéu roi a! Con dén
lam quen va héi thém vé trang
phuc cua cac ban, me nhé!”.

T SR I S W -y 2
_!';ﬂ' 2 Lol .i:l'F.lsf F d’l‘l‘!’? P T A

DAI HOI CHI POI

b [ 6p Nga cé mét ban bi khuyét
tat & chan, phai ngbi xe I&n nhung
diéu d6 khéng cén tré viéc ban
hoa nhép voi cac ban khac trong
I6p. Cac ban clng thuong xuyén
choi dua cing nhau réat vui vé.

d [6p 5A t6 chirc Dai hoi Chi
doi. Thay Huy bdn khodn khéng
biét nén bau cho ban nam hay
ban n& lam Chi dbi trudng,
Luén goi y: “Nam hay ni¥ déu cé
thé lam Chi doi trudéng, mién Ia
ban dé guong méu, tich cuc véi
hoat déng cua I6p”.

— Néu biéu hién tén trong sw khac biét ctia ngudi khac trong méi tredng hop trén.

— K& thém céc biéu hién tén trong suw khac biét clia ngudi khac ma em biét.

14



eTim hiéu vi sao phai tén trong sw khac biét gilra moi ngwoi
Doc cau chuyén va tra Iov cau hoi:

CAvY €O NHi

C{ mdi dip Tét dén, xuan vé, nhiing
cdy co lai miét mai chudn bi cho 18 hoi
xin ch{i dau ndm. Day la dip dé ching
trd tai vé thu phdap. Cay co ndo cling
mém mai, uyén chuyén, tép thd tting
nét duyén dang bén muc tau, gidy do,
giéng nhu ngudi vii cdng dang biéu
dién trén san khdu vay.

Hém dy, 6ng dd mang vé mdt cay co
nhi nhé xinh, thanh manh, treo ngay
ngdn trén ké bat. Thdy vay, cac cay co
khac déu xi xao ban tan:

- Co gi ma nhd nhu vay? Chéc
khong dugc viéc gi dau.

Péing xa cling cé tiéng ndi vong lai:

— Chéc dung dé vé nét phu dy md,
quan tam lam gi!

Mét cay co khdc cling lén tiéng:

— Ching ta chi can Iuét nhe da tao ra diém nhdn quan trong réi, dau cén ai phu
thém nét nhi?

RAi céc cay co nhin nhau cudi ha ha. Co nhi khéng biét phdi gidi thich thé nao,
danh chon cach lang im.

Ngdy hdi xin chii da dén, co nhi dugc dng d6 diing dé€ diém t6 thém nhiing canh
hoa dd cho canh ddo, nhiing vét van nho trén than dao,... Blc tranh cay ddo bong
chéc trd nén séng dong. Lic nay, cac cdy co mdi nhan ra rang tuy co nhi nhd bé
nhung cling ¢é st ménh cua riéng minh. Chlng hdi hén xin 16i co nhi. Vay l& hiéu
lam trong qud khi dugc xod bo, ai ndy déu vui vé cing nhau tao nén nhiing biic
tranh day y nghia cho moi ngudi.

(Theo Bao Cau Véng, tap 80, sé 1, nam 2020)

— Thai d6 cla cac cay co khac dbi véi co nhi thé hién diéu gi?
— Vi sao céc cay co khac lai cdm thay héi han?

— Néu nhirng Ii do can phai tén trong sw khac biét gitra moi ngudi.

15



e Nhan xét viéc lam cua cac ban trong nhirng trwong hop dwéi day:

o~ \f———’

a Méi 1an bi céc ban tréu b Vi Véan thich choi dan pi-a-n6

choc vi c6 véc dang nhé bé, nén ban khong ung hé em gai dang
Tan déu duoc Phong ding ra | ki hoc choi nhac cu
\ bénh vuc, bao vé. \ dan téc.
Cal —-—4
) ~
¢ Nghi he, Ta duoc bé me \ d Vi méi tir noi khéc chuyén \
cho vé qué choi. Thdy céc ban dén, lai ndi giong dia phuong nén
trong x6m d& béng trén mat Linh ngai tiép xuc va tré chuyén

vGi c4c ban trong I6p. Théay vay,
Nga chu déng bat chuyén véi Linh
dé ban ty tin hon.

E— [——

~ ruéng nhung Td van vui vé
\ tham gia cung céc ban.
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€) bua ra 16i khuyén cho ban

@ Mai dang choi voi mot S
nhoém ban thi thay Ha di qua.
Mai dinh ra Ha vao choi cung
thi mét ban trong nhdm noi:
“Choi voi Ha lam gi! Ban ay
diéu 1am!”.

Néu Ia Mai, em sé& nbi gi véi
ban? Vi sao?

b Cung la thanh vién trong
déi van nghé cua trwong,
Hwong chia sé v&i Lan: “T¢
mong sau nay sé tré thanh
nghé nhan quan ho nhw ba
cua t¢”. Lan té vé ché bai:
“Cau budn cwdi that! Lé ra
phdi mo’ wée thanh ca si ndi
tiéng chir!”.

Em sé khuyén Lan diéu gi?

Vi sao?

€ Cubituan, hai chiem Na duoc
me dwa di mua quan 40 moi.
Théy em dinh chon chiéc 40 mau
héng, Na can nhan: “Sao em ¢é
thé thich cai mau nay dwoc nhil”.

Em sé& khuyén Na diéu gi? Vi sao?

17



w&c ngoai sinh séng.
i anh trai An khdng dong tinh va cho

VAN DUNG

o Em hay viét, vé, Iam video, tranh ki hoa, ... vé chii dé “T6i khac biét” dé gioi
thiéu vé nhirng diém dac biét cua ban than minh vdi cac ban.

o Em hay chia sé cdm nhan ctia minh vé su khac biét cua cac ban trong 16p.

Méi nguci mét vé khac nhau
Lam nén cuéc séng muén mau dep tuoi
Hay mang loi néi, tiéng cuoi
. Vdi long ton trong moi ngudi nghe em.

. o,

= e e
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VUOT QUA KHO KHAN

Bai3 . yvygt qua kho khin

Nhéan biét dugc nhitng khé khéan can phai vuot qua trong hoc tap
va trong cudc song.

® Ké dugc mét sé biéu hién cia vuot qua khé khan.

e Biét vi sao phai vuot qua khé khan.

e Biét vuot qua médt sé khé khan cua ban than trong hoc tap va

sinh hoat.

Quy trong gucng vugt kho trong hoc tap va cudc song.

é KHO1 ©0NG

Hay chia sé vé mét kho khan trong hoc tap, cudc séng clia em va cach em
vrot qua nhirng khé khan do.

.

g

o Nhén biét nhing khé khan can phai vwot qua trong hoc tap va trong
cudc sbéng

Quan sét tranh va thuc hién yéu cau:

ma ¢0 da day tr hoc ki truée.

Minh khéng nho cong thuc toan M&i Ian phét biéu minh lai quén
hét nhiimg diéu dinh néi,




C4c ban khéng biét ro
(3) " nhunglai c6 nhiing I @' " Tudn sau kiém tra cudi ki réil
A |

— Em hay chi ra khé khan cua cac ban trong nhirng birc tranh trén.

— K& thém nhirng kho khan khac trong hoc tap va cudc séng ma em biét.

€ Tim hidu biéu hién va y nghia cua viéc biét vrot qua khé khin trong
hoc tap va cudéc song

Doc cdu chuyén dudi déy va tra 10i cau hoi:

Cham ngoan, hoc gioi

Ban Hoang Thu Hué, hoc sinh 18p 5, Trudng Tiéu hoc Hgp Thanh (tinh Lao Cai)
¢6 hodan canh gia dinh rét dang thudng. B mdt sGm, me bo di tu khi ban con rét
nhé. Hué 18n 1én trong tinh yéu thuang, dim boc cta éng ba ngoaqi.

Diéu kién gia dinh rat khé khan, 6ng ba thi gid yéu, dau 8m ludn nén cudc séng
cang thém cuic nhoc. Khi dugc hoi khé khén thé ban cé nghi dén chuyén phdi nghi
hoc khong, Hué noi:

— Cang khé khan, em cang phai hoc thét gidi dé€ mong sau nay thoét khdi canh
nghéo doi.

20



Nha xa nén hdng ngay, ¢ 5 gid sang la Hué da thiic day dé di bé dén trudng.
Cudc sdng vat va la vay nhung Hué ludn cé géing tu rén luyén, trong |6p chadm chi
nghe thay, ¢6 gido giang bai. Vé nha, sau khi gitp d& éng ba lam céc viéc nhu quét
nha, ndu cdm, ndu cdm cho Ign &n, ban ludn cdn man tu hoc.

Thuong 6ng bd va khéng dé phu ldng théy, ¢é gido va nhiing ngudi tiing gitp
d& minh, Hué cang quyét tam hoc. Khéng chi hoc gidi, ban con hat rét hay, la hat
nhan trong ddi van nghé cla nha trudng, 18p phd phu trach van thé. Nhg nhiing
¢ géng clia minh, trong 4 ndm lién tuc, Hué luén dat danh hiéu “Hoc sinh Gidi".

(Theo Céng théng tin dién tir Ban Thi dua — Khen thuéng Trung uong)

Ban Hué da vuot qua kho khan nhw thé nao? Viéc biét viot qua kho khan do
da dem lai diéu gi cho ban?

Néu cam nghf cla em vé tam guwong vwot kho cla ban Hué.

Theo em, vi sao chung ta can biét virot qua kho khan trong hoc tap va cude séng?

¢ Chinguoi nghéo méi cén
vuot kho.
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€ Em hay cho biét didu gi c6 thé xay ra khi gép kh6 khin néu:

a So héi, nan chi, khéng b Binh tinh suy nghi tim
\ mubn hanh déng. \ céch vuot qua khé khan.

€ Khéng tin vao kha nang cua d Ché doi si gitip d& cia
~ bén thén va su dng hé, hé tro h15 ks
\ cua nhing ngudi dang tin cdy. \
— SR

€ Khong lam gi ca, hi vong
\ kho khén sé& bien mat.

© Em hay van dung céc bwee dwei day aé giup ban vwot qua khé khin
trong nhirng tinh huéng & Hoat déng 1 phan Kham pha

CAC BUGC VUOT QUA KHO KHAN
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o Em hay dwa ra nhan xét déi v&i viéc 1am cua cac ban dwéi day:

a Du phai thire day sém dé
di b6 gan 3 km dén truong
nhung Phéng van di hoc déu.

b Khi thay gido hudng déan
ki thuat phat cau 16ng, du thay
khé nhung Ngoc van manh dan
xung phong dé thi stec.

Con bi mét nén khong
tham gia lao déng me a!

C Séng day thay troi gib rét
nén Phuong Iy Ii do bi mét dé
khéng phai tham gia lao dong
cung cac ban trong xom.

d Sang nay, b6 day Hang
cach tia, tao dang cho céy
canh nhwng ban d4 tir choi.
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e Em hay tw van cho cac ban dwéi day nhivng viéc can 1am dé vwot qua
khé khan

€ Ban thuwong di hoc tré
vi th6i quen ngu day mudn.

o Hay néu nhirng khé khdn ma em c6é thé gap phai va nhirng bién phap dé
khac phuc kho khan do theo goi y sau:

Bién phap | Ngwoi c6 thé hé tro

Linh vwe Khé khan | | = phuc | (néu cén thiét)

Trong hoc tap '

Khi tham gia cac hoat déng \\ A\ \
¢ tredng, I6p \\\ VAR

Trong quan hé v&iban be, | MUY
thay co ARRRERALALRY AN W\

Vé hoan cénh gia dinh

Trong sinh hoat c& nhan \ |
hang ngay

o Em hay tim hiéu vé mét tdm gwong hoc sinh virot khé va chia sé véi cac ban
theo goi y:

— Gidi thiéu vé ban d6 va nhirtng khé khan ma ban da gap.
— Banda lam gi dé vuot qua khoé khan?

— Em hoc duwoc diéu gi tir tdm guwong d6?

£ Khéng cé viée gi khé
Chi s¢' long khéng bén
Ddo nii va lap bién
Quyét chi &t lam nén.

(H6 Chi Minh) |

#
4

-

~

o
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BAO VE CAI BUNG, CAI TOT

Bai4  Bao vé cai ding, cai tot

Nhan biét dudc cai ding, cdi tot can bao vé.
Biét vi sao phai bao vé cai ding, cai tét.

Biét mot so cach don gian dé bao vé cai ding, cai tot.

Manh dan bao vé cai ding, cai tét.

6 KHO1DONG

Em hay ké vé mdt viéc lam dung, tét cla céc ban trong 16p, trwdng ma em
da chirng kién. Theo em, chidng ta can (rng x(* nhw thé nao vé&i nhirng viéc
lam dé?

€ Nhan biét cai ding, cai tét cin bao vé
Quan sét tranh va thuc hién yéu cau:

Pi gan van phai doi
Cho minh chép @ mil bao hiém em a!
bai cua ban nhé! T nghi ban nén e el i o

cb géng tu lam bai.
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Wl ..* '

gio hoc réi!

S e (a)

- Em thu don bat dia
e ety Em &n xong réi! ngggfhm anh
AAEELED LACEGHAI LRMMOARR, AL Em di choi day! :

Minh cho ban &y nhé,
an dy dang giup cu gia!

Hay chi ra nhirng cai dung, céi tét can bdo vé trong nhirng tranh trén.

Em hay ké thém nhirng céi dung, céi tot khac can dwoc bdo vé ma em biét.

0 Tim hiéu vi sao phai bao vé cai dung, cai tot

26

Boc céu chuyén va tra Ioi cau hoi:

Bao vé nhu thé 1a rat tot
Don vi bdo vé Bac Ho & chién khu c6 thém mét chién si méi. Dé |a Li Phic Nha,

ngudi dan tdc San Chi.

Ngay dau ding gac trudc nha Bac, Nha viia tu hao, via lo. Anh chdm chd nhin

con dudng ddn vao vong géc. Pang quan sét, bong anh thdy tif xa mot cu gid cao,
gdy, chan di dép cao su rdo budc vé phia minh.

Nha chua kip hdi, dng cu da cat tiéng chdo:
- ChG gé4c g day a?
Nai réi, cu dinh di vao nha. Nha voi noi:
— Cu cho chdu xem giay td a!
Ong cu vui vé néi:
— Bac day ma.
- Béac cling phai cé gidy! Cé gidy mdi dugc vao a!
Lic dy, dai déi trudng chay téi, hoang hét:
- Bdac H6 day ma. Sao déng chi khéng dé Bac vao nha cda Bac?
Nhung Béc Hé da én tén bao:
— Chu dy lam nhiém vu bdo vé nhu thé la rét tot.
(Theo Ké chuyén Bac Ho, tap 2, NXB Gido duc Viét Nam, 2014)



— Cai dung, cai tét can phai béo vé trong cau chuyén trén la gi? L&i néi cla Bac
thé hién diéu gi?

— Theo em, vi sao chung ta can bao vé cai dung, cai tét?

eT‘lm hiéu mét sé cach don gian dé bao vé cai dung, cai tét
Quan sat tranh va tra loi cau hoi:

Vi Hung néi véi , -

c6 gido matobj ~ Ban ay déau co Ioi!

phé binh déy! Do céu tréu choc
cac ban ni¥r ma!

1

Ban dimg lam thé!

Duing ddy! Khéng
duwroc bat nat em nhd.

| Khéng phai viéc = ;hung‘ rgmn ;ﬂ;%r |
Céu khéng duoc cta cau! = m vor ban J" |
fam nhur vay! === .

#

S5 !‘
er i‘ -ﬂ' &

g f‘w

| 7

— Trong céc trwdng hop trén, cac ban da bao vé céi dung, cai tot nhw thé nao?

— Theo em, c6 nhi*ng cach nao dé bao vé céi ding, cai tét?
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_.; *: c@& ing hé, déng tinh
~ VGi nhiing ngudi thuc hién
- céiding, céi tot

o Em Iwa chon cach nao dé bao vé cai ding, cai tét? Vi sao?

a Chilén én nhitng céi xau b Ung ho khi ban lam theo
\ cé lién quan dén minh. \ céi dung, céi tot.
———d/ ———d/
e - \

C Bénh vure khi ban lam theo “ . S
Khéng ndi ra cai sai cua
céi dung, céi tét nhung lai bi "

\ ché Bai, o irich. \ ban dé tranh bj ban gian.
——d/’ ——4
? s
€ Noi guong va hoc tép theo nhing ban
\ thudng xuyén lam viéc tét.
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€) Ban nao biét bao vé hoic chwa biét bao vé cai ding, cai tét? Vi sao?

b [a I6p truéng, Hoa lubn
thdng thdn phé binh céc ban
di hoc mudn khién nhitng ban
d6 ghét Hoa. Ngén cam thay
ai ngai cho Hoa nhung khong
dam bénh vurc ban.

o

* ‘b: 4

a [6p Lan di tham quan trang
trai sinh théi. Thdy Lan cam
chiéce tui dung vé banh keo, Binh
noi: “Sao ban khéng vit lubn &
gbc cay di”. Lan trd 1oi: “Lat niva
dén ché cé thing réc, to sé vit”.
Thdy thé, Minh néi véi Binh:
“Lan lam nhw vy 1a ding rbi”.

C Nhin thdy mét nguoi
phu ni¥ dang cé y dinh vt
réc xubng séng, Thang lién
nhd chu bdo vé gan dé dén
can thiép.
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d Huy, Hoa va Thic cung di hoc.
Trén duong di, Huy dieng lai dé kéo
canh cay géy vao lé dudng. Thirc cén
nhan: “Hoi dau ma céu lam thé! Bi
théil Mubn giér hoc réi day!”. Thay vay,
Hoa ndi: “Néu dé canh cay nhur vay sé
gdy nguy hiém cho nguoi di dudng.
Chung minh cung lam cho nhanh di!”.

O x li tinh huéng
a Trén duong di hoc vé, Ding va Phong thay mét s ban dang chui qua 16 |
héng hang rao dé hai i cia mét nha dan bén dwdng. Diing néi véi Phong: “Minh !
phai ngan cac ban kia lai!”. Phong kéo tay Dlng va noi: “Thoi, mac ké di!”.

. Néu co6 mat & do, em sé& lam gi?

b Nhung c6 s& thich lam db tai ché nén thuwdng thu thap chai nhwa, hdp gidy
! bd di. Mét sb ban ché giéu, tréu choc va goi ban 12 “Nhung nhat rac”.

Néu chirng kién viéc lam do cua cac ban, em sé lam gi?

¢ Thay ba ban hang danh roi tién, Ha nhat Ién va dwa lai cho ba. Nga trach
Ha: “Néu céu khdng tra tién cho ba thi bay gidr chiing minh cé tién mua kem roi.”

Néu 1a ban cia Nga va Ha, em sé ndi gi?

-

E‘ .}i]- e

o Hay viét vé mot viéc em @4 hodc sé 1am dé bao vé céi dung, cai tét. Chia sé
cam xuc, suy nghi cua em ve viéc lam do.

o Em héy swu tdm mét tam gwong bao vé cai dung, cai tot trong cudc song
va chia sé diéu em hoc hoi dwoc tir tdm gwong do.

Hoc hanh, rén luyén, vui chung
Bao vé cai ding ta cung tham gia

Viéc sai, em nhé tranh xa
Thday yéu, ban mén, me cha vui long.

_____________________________________________________

o s e e
""'-----——un——---—u----—---u-—---------""'I
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BAO VE MOI TRUONG SONG

BaiD  Bao vé mdi trudng song

e Neéu dudc céc loai mai trudng séng.

e Biét vi sao phai bao vé méi trudng sdng.

e Biét bdo vé méi trudng séng & nha, & trudng, & nai céng céng bang
nhitng viéc lam cu thé phu hop véi kha nang.

e Khéong dong tinh vai hanh vi gay 6 nhiém méi trudng; nhéc nhd

ngudi than, ban bé bao vé méi trudng séng.

é KHO1 D0NG

Em cung cac ban nghe/hat bai “Em yéu cay xanh” (sang tac: Hoang Van Yén)
va tra |&i cau hoi: Vi sao ban nho trong bai hat lai mudn tréng nhiéu cay xanh?

Q KHAM PHA

OTim hiéu cac loai méi trwdng séng

Quan sét tranh, gidi cdu d6 va tra 10i cau hoi:

J—
TOILA AI?

1 Té6i Ia noi cw trd cda con ngudi va
c4c loai sinh vét khac, cung cap cac
chét dinh duéng nubi cdy phéat trién.

2 T6i bao gbm dai duong, séng, subi,
hd, kénh,... c6 vai tro quan trong trong
viéc diéu tiét khi hau, duy tri sy séng.

3 Té6i bao gbm oxi, nito, cacbonic, ...
cung cap su séng cho céc loai sinh vat
trén Trai Pat.

—
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Theo em, cé cac loai méi treérng séng chl yéu nao trong blre tranh trén?
Hay ké thém céac loai méi trdng séng khac ma em biét.

e Tim hiéu vi sao phai bao vé méi trwdng séng

o

32

Boc théng tin duwoi day va tra loi cau hoi:

O nhiém méi trudng & nudce ta hién nay dang cé xu huéng gia ting va
l& van dé dang bdo déng vi hdu qué cta né dé lai rat nghiém trong, anh
hudng dén sw séng ctia con ngudi va céc loai sinh vat.

O nhiém khéng khi, dac biét I& 6 nhiém bui min dang tré thanh van dé
cua céc qudc gia dang phét trién nhuw Viét Nam. Ham luong bui min cao
trong khéng khi Iam tang nguy co mac céc bénh nhw nhiém khuan cap
tinh dwdng hé hdp dudi, dot quy va ung thw phéi.

Tiéng én ciing gay ra nhiing téc hai nghiém trong dén strc khoé con
nguoi, 1am suy gidm va mat thinh luc, tinh than cdng thang, réi loan giac
ngd, &nh hudng dén tim mach, co quan tiéu hod, suy gidm chét luvong
lao dong.

Viéc ubng nuoc, tiép xuc hay &n céc loai rau qua, thuy hai sén duoc
nudi trong trong moi trurdng nudc bi 6 nhiém gdy nén mét sb6 bénh vé
duong tiéu hod, bénh giun san, bénh vé mat, bénh ngoai da, ...

Dét bi 6 nhiém &nh huéng truc tiép dén sirc khoé con ngudi thong qua
tiép xuc true tiép voi dat hodc qua duong hé hap do sw boc hoi cua chat
gdy 6 nhiém dat. Ngoai ra, con cac mbi de doa tir s xdm nhép cta chét
6 nhiém trong dat vao tang nuéc ngam duoc s dung cho con nguoi. O
nhiém kim loai n&ng trong dét cé thé gay anh huéng nghiém trong dén
strc khoé cong dong, dac biét Ia tré em, ...

(Theo B Tai nguyén va Mai tredng, Bao cao hién trang méi truéng
quéc gia giai doan 2016 — 2020, NXB Dan tri, 2021)

Moi trong séng & nwée ta hién nay dang gap phai nhirng van dé gi? Viéc 6

nhiém mai tredng gay tac hai gi dbi véi strc khoé con ngudi?
Theo em, vi sao ching ta can bao vé méi trwéng séng?



9T‘|m hiéu nhirng viéc can 1am dé bao vé méi trwdng séng

Quan sét tranh va thue hién yéu cau:

Chéu thdy c6 méy
nguoi dang c&m

trai va dét Itra
frong nmg al

e ————
e —— - e \
4 HEHA VAN HOA THON

Minh sé khéng qé Minh luén mang tai
d@u an thora xubng coi dé han ché sur
@ cong thoat nude. ' dung tai ni-léng.

111
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Minh sé thu don ngay
néu thi cung cta minh di

vé sinh ¢ noi cbng cdng.

Néu nhirng viéc cin lam dé bao vé moi trwdng séng trong cac tranh trén.

— Hay ké thém nhirng viéc lam khac dé bao vé méi trwdng séng & nha, & tredng,
& noi cdng cdng ma em biét.

€ tham gia choi trd choi “Néu... thi” v& chu dé “Bao vé méi trwdng”

BAO VE MOI TRUONG

Néu do nudc thai
xuobng soéng...

=

thi s& lam 6 nhiém
nguoén nuoe.
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o Em hdy cung cac ban trong nhém tim hiéu va giai thich tac dung cha
nhirng viéc lam dwéi day:

d Tuyen truyén

Vi sao?
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Néu ngudi than hodc ban bé clia em 1am nhirng viéc gay ton hai dén maéi trwdng
nhw mét s6 viéc lam khéng dung & trén, em sé khuyén ho diéu gi?

o Em hay chi ra nhirng viéc nén lam va khéng nén lam dé bao vé cac loai

méi trwdng séng

Méi trwdng séng

Viéc nén lam

1

Méi tréng & nha

| R L .
111 1 11
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Viéc khéng nén lam

Méi tredng & tredng
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"

Méi tredng & noi
cong cong

© xu i tinh huéng
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a Lop cla Dung va Hién di da ngoai. Cudi budi chiéu, sau khi &n nhe,
Hién vt ludn vé keo xudng dat va dé nwéc ngot con thira xudng hd.
Thay vay, Dung nhac nhd: “Ban lam thé 1a gy 6 nhiém méi tredng
day!”. Hién lién bdo: “M6t chat nwdc ngot thi lam sao ma & nhiém hd
nuwée, con vo keo thi sé cd ¢ lao cong thu don, t& thay nhiéu ngudi van

lam thé”.

Em c6 nhén xét gi vé y kién cua Hién? Néu la Dung, em sé nbi gi véi Hién?




Ban dimng lam thé!

b Sau khi quét dwdng lang xong, Kién dé nghi cac ban trong xém gom hét sé
rac da quét don dwoc thanh mét déng dé dét cho nhanh, d& mat céng mang
dén khu vue tap két rac.

Viée dbt réc & dudng lang mang lai hdu qua gi? Néu 13 ban cla Kién, em sé
lam gi?

€ Chu cla May cho rang: “Tir thoi dng ba, cha me sinh séng trén ving dat nay
da nudi lon, trau tha réng xung quanh nha. Minh chi lam theo phong tuc théi,
ma hau nhw nha nao cling vay nén quen roi, co thay 6 nhiém mai trudng dau’.
Theo em, viéc nubi lon, tréu tha rong quanh nha gay 6 nhiém méi truong séng
nhw thé nao? Néu la May, em sé ndi gi v6i chu?
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Nubi lon, trdu tha réng
thi c6 sao dau!...

d Gid ra choi, Sang rd Mai bé nhirng chiéc 14 bang to trong san truwdng dé
quat cho méat vi cho rang bé vai chiéc |4 sé& khdng anh hwéng gi.

Néu & Mai, em sé ndi gi v6i Séng?

Bé vai céi I4 thi
khéng sao dau.

e Téi thi Bay, ban Phong mé& loa rat to dé hat karaoke. Khi bac hang xém
phan nan rang tiéng 6n lam bac mét mai thi ban tra I&i: “Chac bac mét vi bi 6m
théi, chir sao cé thé mét mai vi nghe am thanh to dwoc al”.

Em c6 nhén xét gi vé viéc lam cda Phong? Néu Ia Phong, em sé lam gi?
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€ Em hay ty danh gia xem minh @ thyc hién viéc béo vé méi truong nhu
thé nao. B4i véi nhirng viéc em lam chuwa tét, hay néu bién phap khac phuc.

o Em héy clng cac ban xay dung ndi dung va thuyét trinh vé chu dé bao vé
mdi trirdng sdng ¢ dia phwong em.

Goi y ndi dung:
—  Thuye trang méi tredng séng & dia phwong em.
— S can thiét phai bao vé méi trwérng sbéng & dia phwong em.

— Nhi*ng viéc can lam d& bao vé méi trvdng séng & dia phwong em.

9 Em hay cung cac ban trong nhém diéu tra, tim hiéu tinh hinh méi trwéng 6
trwdng hoc hoac xung quanh noi cac em & va thwe hién cac bién phap bao
vé moi trrdng phu hop véi kha nang theo goi y sau:

Bién phap khic phuc/

STT | Tinh hinh méi trwwéng Nguyén nhan phéit huy

B ~

%
’

Méi truong la cua ching ta
Giit gin, bao vé mdéi la van minh.

i,
T
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LAP KE HOACH CA NHAN

Bai®  Lap ké hoach ca nhan

Néu dudc cac loai ké hoach ca nhan.
e Biét vi sao phai lap ké hoach ca nhan.

e Biét cach lap ké& hoach ca nhan va lap duodc ké& hoach ca nhan
dé thuc hién cac céng viéc ciia ban than trong hoc tap va
cudc sdng.

é KHO1 O0NG

Hay chia sé vé& dw dinh clia em trong hoc tap hodc cudc séng.

€ Tim hiéu céc loai ké hoach c4 nhan
Boc cac trirong hop sau va tra loi cau hoi:

a Bubi séng, Nam qua ru Tuan
di hoc. Vira thdy Nam, Tudn hao
hing: “Téi nay, sang nha t& xem
béng da nhé!... Nhung ma mai Iop
céu c6 bai kiém tra dinh ki nhil”
Nam dép: “Khéng sao! Téi nay té
sé sang nha céu”. Thi ra, Nam d&
tinh todn hét réi. Nam sé tranh thi
6n bai sau gi¢ tan hoc va khéng
choi d4 cau véi céc ban trong x6m
nhw moi ngay.
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b Quang mong mubn sé dat giai cao
trong cudc thi co vua cép truong. Dé dat
duoc muc tiéu, Quang Ién ké hoach luyén
tdp choi co vua trong vong mét thang.
Ban sé& danh mét tiéng méi téi choi co
cting bé va tham gia Céu lac b6 cd vua &
nha van hod thén vao cudi tuan.

C Ha rat nguéng mo chi gai vi méi hoc
I6p 8 ma chi da giao tiép bang tiéng Anh
vOi nguoi nuwoc ngoai thanh thao. Ban dat
muc tiéu khi 1én I6p 8 sé giodi tiéng Anh
giéng chi. Ha lén ké hoach mébi bubi toi sé

" Iu.mm'm
danh 30 phat dé tré chuyén véi chi bang

tiéng Anh. Ha con xin me mua séch, truyén
tiéng Anh dé luyén doc thém.

— Em hay mb ta ké hoach cé nhan cla cac ban trong céc truwéng hop trén bang
cach hoan thién bang theo goi y duwéi day:

. . Thei gian Cach thirc
Trwong hop Muc tieu thwe hién thwe hién
Hoan thanh viéc 6n bai dé 1 On bai ngay
1. (BanNam) | o ng nha Tun xembong da | "O"9N93Y | oo, khi tan hoc
2.
o\ A\ AW B

— Theo em, dwa vao thoi gian thue hién, sé cé nhirng loai ké hoach ca nhan nao?

— Hay ké thém cac loai ké hoach ca nhan khac ma em biét.

0 Tim hiéu vi sao phai lap ké hoach c4 nhan
a) Doc cadu chuyén va tra I167 cdu hoi:
Mot ngay lam viéc cua Bac
L& ngudi bdo vé Bac, téi thdy Bac ¢d thdi quen lam viéc ¢d ké hoach va rat ding
gid. Bac chi déng dat ra thdi gian lam viéc va thuic hanh nghiém tac khéng thay ddi
gid gidic sinh hoat, ké c& mua déng. Héng ngdy, Bac day ti 5 gid, 5 gid 15 tap thé

duc, 6 gid an sang, sau dé Bac bat dau lam viéc. Vi vay, ngudi phuc vu Béc ciing rét
dé dang. [..]
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Bdc lam viéc sudt ngay, ngay thudng ciing nhu Chd nhat. Sau méi bia &n,
Ngudi nghi mét lat roi lam viéc ngay. Nhiing viéc ma Bac da dinh trong ké hoach
déu giai quyét hét.

(Theo Chuyén ké cua nhiing ngudi giup viéc Bac Ho,
NXB Théng téan, Ha Néi, 2003)

e

— Em hoc tap duoc diéu gi tlr Bac?

Em ¢ nhéan xét gi vé thoi quen 1am viéc cla Béc?

b) Doc trwong hop dwédi day va tra 167 cdu hoi:

Sao con van chua lam
Trong hoc tép va sinh hoat hang ngay, xong viéc me giao?
Hién thudng khéng lam viéc theo ké hoach - Con xin 16 me!
i 3 gl e en et am v Con quén a!

dinh trudc ma dé moi viéc dén dau thi giai h

quyét dén dé. Hién cdm thdy khé ty do L

va thoai mai khi lam theo cach nay. Tuy
nhién, vao nhiing lic ¢é nhiéu viéc & 18p va
& nha, Hién hay bd quén, bd sét cong viéc
hodc khéng du thdi gian dé hodn thanh
nhiing viéc can lam. Van dé nay ci lap di
1Gp lqi khién ban khéng it 1dn gap réc réi
va bi b8 me, thdy c6 ché trach.

— Em cb nhéan xét gi vé théi quen clia Hién? Théi quen dé da khién Hién gap
phai van dé gi?

— Theo em, vi sao phai lap ké hoach c& nhan?

9 Tim hiéu cach 1ap ké hoach ca nhan
Boc trvong hop dwoi day va tra 10i cdu hoi:

a Nam dat ra muc tiéu
duwoc chon vao doi béng ré
cua trudng dé tham gia gidi
dau cép huyén.
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b Nam tinh toén, tir gior dén
dot thi tuyén vao doéi béng ré
cta trvong con ba thang dé
thwe hién muc tiéu.

DIEM YEU

€ Nam thdy minh ¢6 loi
thé vé chiéu cao, nhung
thé luc va strc bén chi &
mure trung binh.

d DPé dat duoc muc tiéu,
ngoai viéc Ién lich tap luyén
béng ré6 hdng ngdy, Nam
con Ién ké hoach tap chay
bé vao ba bubi sadng trong
tuan dé khac phuc diém yéu
vé strc bén va thé luc.

Ban Nam da dat ra muc tiéu gi va I&én ké hoach nhu thé ndo dé dat duoc
muc tiéu do?

— Theo em, can thuwe hién nhirng buédc nao dé 1ap ké hoach ca nhan?

€ £m tén thanh hay khéng tan thanh véi y kién nao duwéi day? Vi sao?
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C Khong nén lap ké
hoach dai han vi khé
c6 thé thuc hién duoc.

Lwa chon céac viéc cin 1am va sdp xép theo th tw cac bwéc lap ké
hoach ca nhan

e Em c6 nhan xét gi vé cach lap va thuc hién ké hoach ca nhan cua cac
ban trong nhirng trwo'ng hop dwoéi day?

N

a Hiéu thuong lén ké hoach thuc hién nhiéu muc tiéu cung mét luc.

Nhung vi 6 qué nhiéu viéc phai lam nén ban khéng thuc hién duoc
hét céc cong viéc da dat ra trong ké hoach.

— o o o o e w—
——— — — —— —
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b Khi lap ké hoach c& nhéan, Quynh khéng chi chid y dén muc tiéu
va két qué ma con tap trung vao qué trinh thuc hién. Ban thuong
xac dinh céc céng viéc va mée thdi gian hoan thanh phu hop véi
kha nang cda ban than va diéu kién thuc té.

C Manh lubn kién tri thue hién cac ndi dung cbng viéc da dat ra
trong ké hoach cé nhan. Néu vi Ii do nao d6 ma khéng thuc hién
duoc mét viéc, ban sé dua ra phuong én diéu chinh ké hoach phu
hop dé van dat duoc muc tiéu dé ra.

d Ha /ap thoi gian biéu chi tiét cho céc ngay trong tudn, trir ngay
thir Béy, Chd nhét vi ban cho rang cudi tuén thi c6 thé thodi méi
1am viéc theo y thich.

O Nhan xét ké hoach ca nhan

(I °

Ho va tén: NGUYEN PHUONG ANH

>

Muc tiéu ca nhin

Xay dung thoi quen

Viéc cin lam

- Tap thé duc 30 phut vao budi sang.
- Choi cau 16ng véi cac ban trong

CRE g x6m vao budi chiéu.
t[G[".;j lj|F::l |'-I._—:'

Ghi chii

Tam nghi choi cau I6ng néu
tréi mwa hoac co viéc ban.

Em c6 nhan xét gi vé bang ké hoach ca nhan clia ban Phwong Anh?

Néu la Phwong Anh, em sé diéu chinh bang ké hoach dé nhw thé nao? Vi sao?
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© x 1i tinh huéng

O S —

a Loan viét chir dep nhuwng toc dé viet cham so véi cac ban. Ban du dinh
tlr gi®& dén cudi ndm I16p 5 sé luyén viét nhanh hon nhwng chuwa biét phai
lam thé nao.

Néu Ia Loan, em sé lap ké hoach rén luyén nhu thé nao?

—— —— — — — —
— e o e

b Minh bi thira can so v&i cac ban cung do tudi do it an rau va déc biét thich
dd &n nhanh. Bac si khuyén Minh nén 1ap k& hoach thay déi cach &n uéng,
sinh hoat hang ngay. Minh khéng biét phai bat dau tir dau.

Néu Ia Minh, em sé Iap ké hoach thay doi théi quen &n ubng, sinh hoat nhu
thé nao?

C Ba ngoai bi 6m nén me dw dinh vé qué mdt thdi gian dé chim ba.
Me d&n Ngoc gilp b6 viéc nha va chdm séc em. Ngoc lo 1ang sép téi s&
khéng thé 1am dwoc hét cac viéc nhw I me dan. |

Néu la Ngoc, em sé& lam gi?

o Em hay xac dinh mét muc ti€éu ma em mong mudn dat dwoc trong thoi gian
téi va thue hién cac budc 1ap ké hoach dé hwéng téi muc tiéu do.

Ké hoach
hanh déng

Théi han
hoan thanh

BPiém manh,
diém yéu

0 Em héy swu tdm mét tam gwong hodc mét s6 cdu chdm ngdn vé song va
lam viéc co ké hoach, tir d6 rut ra bai hoc cho ban than.

——————— T — T —— —— T —— T —— — — T — — — — T — T — I —— ———— —
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S

Ké hoach lép san ré rang
Quyét tam thuc hién em cang thanh céng.
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PHONG, TRANH XAM HAI

Bai/  Phong, tranh xam hai

Néu dudc mot so biéu hién xam hai.

e Biét vi sao phai phong, tranh xam hai.

e Néu dugc mot sé quy dinh co ban cua phap luat vé phong,
tranh xam hai tre em.

Thuc hién dudc mét sé ki ndng dé phong, tranh xam hai.

é KHO1 O0NG

Em cung cac ban nghe/hat bai “Tw bao vé minh nhé” (sang tac: Nguyén Van Chung)
va cho biét dé bao vé ban than, chung ta can lam gi?

o Tim hiéu mét s6 biéu hién xam hai tré em
Em h&y quan sat cac tranh va tra loi cau hoi:

Pau qua!
y ! H F i
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Minh mét va déi qua!
idaliocsl Minh xéu hé qua!

Me ctr mang minh
triréc mat moi nguroi.

— Em héy néu biéu hién xam hai tré em & cac tranh trén.
— Hay ké thém cac biéu hién khac clia xam hai tré em ma em biét.

o Tim hiéu vi sao phai phéng, tranh xam hai
Em héy doc céc truong hop dudi day, két hop quan sét tranh & Hoat dong 1
phan Kham pha va thuc hién yéu cau:

' nhu roi véo trang théi
m, it ndi, it cudi, khéng
/6i ai, d&c biét la rat so

Em héy du doan diéu gi co thé xay ra ddi v&i cac ban trong tranh & Hoat dong 1.
Em hay néu nhitng hau qua ma cac ban Hat, Can, Man, Knéi phai ganh chiu
trong cac trwdong hop trén.

— Theo em, vi sao phai phong, tranh xam hai?
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o Tim hiéu mét sé quy dinh co’' ban cua phap luat vé phong, tranh xam hai
tre em

Poc théng tin du6i day va thuc hién yéu cau:

)———

Tré em ciing nhu céc c& nhén can duoc béo vé vé tinh mang, strc khoé, nhéan
phém, danh du. Khodn 5 Piéu 4 Luét Tré em 2016 (stra dbi, bd sung ndm 2018)
quy dinh: X4m hai tré em Ia hanh vi gdy ton hai vé thé chét, tinh cdm, tdm Ii,
danh dw, nhén phédm cua tré em duéi céc hinh thic bao luc, boc I6t, xam hai
tinh duc, mua bén, bé roi, bd méc tré em va céc hinh thirc gay tén hai khéc.

Bét ki hanh vi nao lam tén hai dén tré em, tuy theo mic do, tinh chéat va
hau quéa c6 thé bi xtr phat hanh chinh (theo Nghi dinh s6 130/2021/NB-CP ngay
30/12/2021 cta Chinh pht) hodc bi truy clu tréch nhiém hinh s (theo Diéu
142, 144, 145, 146, 147 B6 luat Hinh sw 2015; sira dbi, bd sung ndm 2017,
2025). Nguoi pham t6i hiép dam nguoi dudi 16 tudi ¢é thé chiu mirc an cao nhéat
la tu chung thén hodac twr hinh.

Phong, tranh xam hali tré em khong chi la trach nhiém cua ca nhén, gia dinh
ma con 13 tréch nhiém cua toan x& héi. Biéu 51 Luét Tré em 2016 (stra doi, bé
sung nam 2018) quy dinh r:

1. Co quan, té chirc, co sé gido duc, gia dinh, cé nhan cé trach nhiém théng tin,
théng béo, té giéc hanh vi xdm hai tré em, trdng hop tré em bj xam hai hoac
c6 nguy co bi bao luc, béc I6t, bé roi dén co quan cb tham quyén.

2. Co quan lao déng — thuong binh va xa héi, co quan céng an céc cap va
Uy ban nhan dan cap x& cé trach nhiém tiép nhan, x Ii théng tin, théng béo,
to gidc; phbi hop xéc minh, danh gia, diéu tra vé hanh vi xdm hai, tinh trang
mét an toan hodc gay tén hai, mirc d6 nguy co gay tén hai déi vdi tré em.

3. Chinh pha thiét 1ap tong dai dién thoai quéc gia thuong truc dé tiép nhan,
xw If théng tin, théng béo, té gidc nguy co, hanh vi xdm hai tré em; quy dinh
quy trinh tiép nhéan va xt Ii théng tin, théng béo, to gidc hanh vi xdm hai
tré em.

—_d
@

Em hay néu mét s6 quy dinh co ban clia phap luat vé phong, tranh xam hai tré em.

A



O Tim hiéu mét sé cach phong, tranh xam hai
a) Nhan dién cac nguy co’ bi xam hai
Em h&y quan sat cac birc tranh va thuc hién yéu cau:

1 /
@ Dé chu ché chéu vé nhé! @. Pi theo c0 hé!  Thich qual Minh
W khong quen ¢ 8y ma
Minh khéng biét chu
4y nhung di nhe mot van duoc téng qua.
doan chc khéng sao!

@ hgm;aécr;::;h& | — o Trovi t6i réi ma duong
vao nha nheél = 3!
P véng vé qua!

biét chu &y.

2]

Em hay néu tinh huéng cé nguy co bi xam hai trong cac blrc tranh trén va giai
thich vi sao.

— Hay néu thém cac tinh hudng c6 nguy co’ bi xam hai khac ma em biét.
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b) Tim hiéu cdch phong, trénh bi xam hai
Em h&y quan sét cac burc tranh va thuc hién yéu cau:

® @

Chéu khéng quen Chéu khéng biét c6,
chi, chéu khéng chau khéng nhéan

di v6i cha déu a! , ~ qua cua ¢6 duoc.

Chéu khéng biét cha,
chéu khéng cho chi
Minh lu6n di
cung nguoi
than ¢ nhing

e‘— Em hay néu cach phong, tranh bi xam hai trong cac bulrc tranh trén.
— Hay néu thém céch phong, tranh bi xam hai khac ma em biét.
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c) Tim hiéu cdch trng ph6 khi c6 nguy co’ bi xam hai
Em hdy quan sat cac bure tranh va tra loi cau hoi:

So qué! Minh phai
tréanh xa 6ng ay!

C6 oil Em budn
lam, me em hay
mang em vo co.

Thuwa bac! Chau bj cac ban
c0 1ap, xa lanh.

PHONG TV VAN TAM Li
HOC DUONG

Em h&y néu cach tng pho khi cé nguy co bi xam hai trong cac blrc tranh trén.
Hay néu thém céach (rng pho khi ¢6 nguy co bi x&m hai khac ma em biét.

e
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@ e

€) Em aéng tinh hay khéng ddng tinh véi ¥ kién nao dwéi day? Vi sao?

a

- € Chi nguoi la mé&i
xam hai tré em.

€ Nhirng hanh vi nao dwéi day 1a biéu hién cia xam hai? Vi sao?
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eEm chon cach &ng phé nao dwéi day néu gap nguy co bi xam hai?
Vi sao?

b Hit thd séu dé lay lai binh

a Run so, khéc léc. tinh va tim céch (rng pho.
C No6i véi ngudi xam hai rang d Chiu dung.
minh s& méch bé me.

g Kéu Ién dé ngudi khéc biét

e Chong lai. va gitp do.
h Ké cho nguoi thén vé tinh i Goi cho Téng dai Quéc gia
hubng em gp phai. Bao vé Tré em 111.

o Em sé lam gi trong cac tinh huéng sau?

a Thanh thuong bi mét nhom
ban trong Iop tréu choc, ban tan
vé ngoai hinh. Méi Ian thay Thanh,
may ban d6 lai cudi cot, ché bai.
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C Gio ra choi, Hai dang di ¢ khu
vuc phia sau nha vé sinh thi nhin
thdy hai ban I6p khac dirng quay
xung quanh va eép mét ban cung
I6p Hai dirng sat vao tuong voi vé
mat toc gién.

€ Quynh dang choi cung

ban thi chu hang xém di qua.
Chi khen Quynh xinh gai rbi
kéo Quynh lai, 6m vao long,
khién ban réat so héi.

b Trong mét Ian don dep nha
ctra, me phat hién Dung c6 mét
cubn sé nhat ki. Vi mubn biét
suy nghi, tam tw cua con gai
nén me da mo ra doc.

d 7rdi x4m téi, khi dang trén
dudng vé nha, Kién thdy c6 mét
nguoi dan 6ng la mat di theo
minh. Khi ban di nhanh thi nguoi
do cing di nhanh, di chédm thi
nguoi dé ciing di chdm khién
Kién réat so héi.
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e Em ciing céc ban trong nhém xdy dyng tiéu pham, thao luén cach (ing pho
va dong vai thé hién trong cac trwong hop sau:

— Bide doa;
— Bich®i mang;
— Bibo roi, it dwoc quan tam.

o Em hay cung ban ghi lai nhirng diéu nén lam va khéng nén lam dé phong,
tranh bi xam hai theo mau sau:

Nhirng diéu nén lam Nhirng diéu khéng nén lam

€) =m hay suu tam bai tho, bai hat,... hodc thiét ké to roi tuyén truyén vé
phong, tranh xam hai; sau d6, chia sé véi cac ban trong I&p.

9 Em hay dong vai la tuyén truyén vién dé phd bién dén ban bé cac ki nang
phong, tranh xam hai.

L o s s s e S S S “

Dé phong, tranh xam hai
Em hay nhé diéu nay
Néi khéng va bo chay
Ké cho nguoi lon ngay.

T T

,-F'
\‘u
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Néu dugc mét sd biéu hién cua viéc st dung tién hop li.
Biét vi sao phai st dung tién hop li.
Néu dugc cach su dung tién hop li.
Thuc hién dugc viéc sit dung tién hop li.
Gép y vai ban bé dé sir dung tién hop li.

Hay chia sé v&i cac ban vé viéc em da s dung tién tiét kiém cha minh nhuw
thé nao.

o Kham pha céc biéu hién cua viéc s dung tién hop li
Quan sét tranh va thuc hién yéu céu:

Chi em minh phai
Chudn bj vao ndm hoc moi, Ién ké hoach chi tiét
céc con hady di mua s&m truéc khi mua s&m.

@ nhirng thir can thiét nhé!
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Chi da xem trén mang va so sanh, Minh sé mua séach, vo,

ctra hang nay ¢6 gia ca hop Ii nhat! Em mubn mua bat trude con déi giay
R doi giay nay! nay em phai can nhac
Minh sang bén kia | ﬂ nhé vi déi giay cua em
nira xem sao. Bén B S - — van ¢on dung duorc.
do dang c6 chuong ' ,
trinh khuyén mai.
1 1

Chi em minh da mua

du nhiing thur can thiét,
" | van con dw mét it tién. Chi em minh sé
Chi dimg mua 3 chiéc xin b6 dé nuoi
vdy gibng nhau chi vi lon dat nhé!

- né duoc khuyén mai!

Néu biéu hién st dung tién hop li clia hai chi em trong cac birc tranh trén.
Ké thém cac biéu hién khac cla viéc st dung tién hop Ii.

9 Kham pha y nghia va cach st dung tién hop li

58

Doc théng tin sau va tra loi cdu hoi:
€0 bé ban ché buoi

Trong chuong trinh truyén hinh Mat tr&i bé con ndm 2017, khan gia phai tram
tré vé kha nang kinh doanh va lap ké hoach quan li tién rat hiéu qua cla co
bé Nguyén Hodng Bdo Ngoc (“bé Bdng ban ché budi”, sinh ndm 2007) dén tu
Tuyén Quang. Thanh céng dé dén tu néing khiéu va niém dam mé kinh doanh
cla Bang. Ngdy nhd, khi chaoi trd chai mua sém, Bdng sdm nhan ra réng, mudn
mua dugc dé gi dé thi can phai cé tién. Nhung khi chdi thi c6 thé dung “tién” cat
tU nhiing t& gidy, con khi mua hang that thi phai ¢é tién that, va mudn ¢é tién thi



b& me phdi lam viéc. S8 tién bd me Bdng kiém dudgc chi ¢ han nén viéc chi tiéu
phdi can déi va tiét kiém dé khdng bi lang phi.

DE c6 tién, ngay tU khi hoc 16p 2, Bong da bat tay vao kinh doanh che budi.
Tién lai trong kinh doanh dugc Béng chia thanh 10 phén, phan bé nhu sau:

Vi Bau tu vao ngudn vén (5 phan): Khodn tién nay dugc Béong dung lam vén
nhap hang dé kinh doanh ché budi.

Vi Ty do tai chinh (1 phén): Khodn tién nay Bdng nhd me gui tiét kiém héng
thang tai ngan hang.

Vi Tiét kiém dai han (1 phan): Bang bd Ign khodn tién nay dé mua mén dé dat
tién nhu xe dap dién,...

Vi Gido duc (1 phén): Khodn tién nay Bdng diing dé tham gia cdc I8p hoc, mua
séch, vd, dé dung hoc tap.

Vi Hudng thu (1 phan): D6 la khoan tién Bang diing d& cham séc ban than nhu
an mot mon dn ma minh yéu
thich, mua mét déi giay dep,
xem mot bd phim hay....

Vi Cho di (1 phan). Béng
dung mén tién nay nhu mét
cdch thé hién long biét on
cudc séng: lam tu thién, mua
qud tdng ngudi than va thay,
¢ gido, tham ban ém,...

Nhd biét kinh doanh va sd
dung tién hop li, Béng da tao
dugdc nguén thu nhap, ¢é tién
tiét kiém, chi tiéu, dap Ung
nhu cdu cla ban thén, gitp
d& bé me va nhiing ngudi gap khé khén trong cudc séng.

(Theo 1&i ké cha nhan véat)

Ban Bong da s dung tién nhw thé nao? Em cé nhén xét gi vé cach s dung
tien clia ban?

Viéc st dung tién hop li ¢ tac dung nhu thé nao?

Theo em, vi sao chung ta phai st dung tién hop 1i?

59



a Thuy cho rdng, minh méi
la hoc sinh I6p 5, vi vay viéc
ban téi chuyén st dung tién

hop I Ia chura cén thiét.

C Nga cho rang, st
dung tién hop If 1a tén
trong céng strc cua b6 me
va nguoi lao dong.

o Em déng tinh hay khéng déng tinh véi y kién cta ban nao? Vi sao?

b Theo Binh, st dung tién
hop i gitp mbi nguoi tiét kiém
tién va cé sén tién dé sir dung

khi can thiét.

d Minh cho rdng, st dung
tién hop Ii gitip ta cé tién dé
giup d& nhirng nguwoi gap kho
khan trong cubc séng.

9 Lap cho rang, néu biét st
dung tién hop li, ta sé c6 tién

dé chu dong thuc hién mo wéc

cua minh.

€) Phan l0ai nhém nhizng hanh vi nén 1am va khéng nén lam dé sir dung

tién howp li
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o Em hay nhan xét vé viéc sir dung tién ctia cac ban trong nhirng triwdng
hop dw¢i day:
\

a Sau tét Nguyén dan, ban Phung da dung hét sé tién mung tubi dé mua
kem moi céc ban. Ban Toan bd hét sé tién dé vao lon dat. Ban Van dua sé
tién dé nho me mua thém ga vé nuéi dé cubi ndm ban lay tién mua séch
v®, quén &o. Ban Théo lai chia sb tién d6 lam nhiéu phén: 50% nubi lon
dat: 30% mua db dung hoc tap; 10% mua qua téng sinh nhat bé; 10% gilp
dé mot ban trong Iop gap kho khan.

e

s
b Ca nhém ri nhau di mua qua sinh nhét téng Lién. C6 ban hang ndi, phai \
mét thém 10 000 dbéng dé géi qua. Hang néi véi céc ban: “Nha té& cling cé
gidy géi va hép dung qua réat dep. Tién duong, ching minh mang qua nha
t& gai, tiét kiém duoc 10 000 déng”. Triéu gat di: “Théi, tuéng tiét kiém duoc

. nhiéu chir 10 000 déng thi bé ben gil”. Quang béo: “10 000 dong cling quy,

\ nhung theo t& thi khéng can phai goi dau, clr tdng thé nay cling duoc”.

S s —"

o Em sé lam gi néu & trong nhirng tinh huéng dwéi day?

{ a foacom 3
i@ Do cothanh tich cao trong hoi || || ‘ o
' thi véin nghé nén b me thueng | | P Mon do mé em yéu thich |
' choem mét it tien. M6t s6 ban goi | i dugc giam gia. Nhaung neu mua |
'y em dang hét s6 tién do dé chieu 1| | né, em phai dung hét so tien ma :
| dai céc ban. | |, emdang co. |
o oo oo g \

C Em d3 tiét kiém dwoc mot
khodn tién du dé mua chiéc xe °
dap ma minh hdng mo udc.
Chi cua em lai khuyén nén
nho bé guvi sé tién d6 vao ngéan
hang dé lay I4i.

d Em rét thich mét b
sach khoa hoc nhung
chua du tién. Ban em
hira s& cho em vay tién
dé mua.

- _“_'—“‘_"—"—"—"-"‘-"-"-_j

- il
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© Em sé khuyén ban didu gi?

a Na nhin &n séng dé I&y
tién mua mén dé ma minh
yéu thich.

C Mdac du c6 tién nhung Dung
khéng dam dung tién dé mua
bét ki thir gi ma minh thich.

b Nam dung hét tién tiét kiém
dé mua mét con ro-bét.

d Tuy hoan cénh gia dinh khé
khdn nhung Thanh van doi me mua
cho mbét chiéc méy tinh bé tdi méc

du may tinh ci van con dung dugc.

-

o8

¢ VAN DUN
€ hix tai chi tieu
B me dwa cho em 100 000 déng dé di cho mua thirc 8n cho mét bira com gia
dinh bén nguedi. Hay can clr vao sé tién, nhu cau dinh duéng, s6 lwong thanh
vién trong gia dinh va gia ca thuc pham dé 1én thwe don céc loai thwe phém
can mua theo goi y sau:

Loai S6 lwong Giaca Téng

|
| \ |
| | |

o Em hay lap bang theo ddi chi tiéu ca nhan theo goi y sau:

Th&i gian Cac khoan thu Cac khoan chi
Ngay... thang... I
__________________________ BAMNMAAMAAMNNANANMAANMANNAANANN AN
; U I

Nhiing nguoi khéo an thi no,
Khéo co thi Gm, khéo do thi viia

Mua hang khéng thiéu, chdng thia
Danh tién tiét kiém phong ngia rui ro.

________________________________________________________
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MOT SO THUAT NGU DUNG TRONG SACH

Thuat ngiv Giai thich Trang
Kham Nha giam. 5
Trach nhiém La hau qua ma ngwdi pham tdi phai ganh chiu thé hién & ban
hinh sw an két tdi ctia Toa an. 49
Vién cb dao La ngwdi thure hién cac nghi lé clia dao Cong gido. 6
Xtr phat hanh chinh | Hinh thirc xtr phat bang canh cao hodc phat tién. 49

NGUON ANH SU DUNG

Trang S6 thiy tw anh Ngudn trich dan
Anh 1 Bao Nhan dan
Anh 2 Tap chi Tuyén giao
Anh 3 Bao Nguoi lao dong
Trang 6 ) ‘
Anh 4 Théng tan xa
Anh 5 Béo VietNamNet
Anh 6 B&o VnExpress
Trang 59 Anh 2 Bao Ngoc
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Nha xudt bdan Gido duc Viét Nam xin trdn trong cdm on
cdc tde gid ¢o tde phdm, tw liéu dwoc s dung, trich ddn

(rong cuén sdach nay.

Chiju trach nhiém xuét ban:
Chu tich Hoi ddong thanh vién — Tdng Giam déc NGUYEN TIEN THANH

Chiu trach nhiém ndéi dung:
Tong bién tap PHAM VINH THAI

Bién tap 14n ddu: NGUYEN THI TRANG - NGO TH| HA

Bién tap tai ban: NGUYEN THI TRANG

Bién tap mi thuat: NGUYEN BICH LA

Thiét ké sach: NGUYEN DINH HUONG

Trinh bay bia: NGUYEN BICH LA

Minh hoa: LE MANH CUONG

Sira ban in: NGUYEN DUY LONG — NGUYEN THI TRANG
Ché ban: CONG TY CO PHAN M| THUAT VA TRUYEN THONG

Ban quyén © (2024) thudéc Nha xuat ban Giao duc Viét Nam.

Xuét ban pham da dang ki quyén tac gid. Tat cd cac phan cta ndi dung cubn sach nay
déu khéng duwoc sao chép, Iwu trir, chuyén thé dwoi bat ki hinh thire nao khi chwa cé sw

cho phép bang van ban clia Nha xuét ban Giao duc Viét Nam.
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BO SACH GIAO KHOA LGP 5 — KET NOI TRI THUC VGI CUOC SONG

1. Tiéng Viét 5, tdp mot 9.Cong nghé 5

2.Tiéng Viét 5, tap hai 10. Lich sirva Biali 5

3.Toan 5, tap mot 11.Tin hoc 5

4. Toan 5, tap hai 12. Hoat dong trai nghiém 5

5.Khoa hoc 5 13. Gido duc thé chat 5

6.Pao duc 5 14.Tiéng Anh 5 - Global Success - SHS, tap mét

7. Am nhac 5 15, Tiéng Anh 5 - Global Success - SHS, tap hai
8. Mithuat 5
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