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HUAONG DAN SU DUNG SACH

Sach giao khoa Céng nghé 6 dwoc cau tric thanh bén chwong, twong rng voi cac ndi
dung chinh trong Chwong trinh giao duc phé théng 2018 gém: nha &; bao quan va ché bién
thwe pham:; trang phuc va thi trang; dé dung dién trong gia dinh. Trong méi chuwong c6 cac
bai hoc, ngoai ra Chuong Il va Chuwong IV con ¢é cac du an hoc tap.

Bai hoc trong sach giao khoa‘lé sy két hop hai hoa gﬁa hoc liéu va hoat déng. Hoc Ii@u
ph@n anh ndi dung cuaa chu dé bai hoc. Hoat ddng thé hién tw twédng sw pham phat trien
pham chét, nang lwc cta hoc sinh trong bai hoc.

Cac ndi dung b tro, cac hoat déng trong médi bai hoc, dw an hoc tap dworc thé hién dudi dang
cac hép chue nang. Sach giao khoa Céng nghé 6 co tam loai hép churc nang, ki hiéu va y
nghia cua cac hép chirc nang dwoc minh hoa nhuw hinh dwéi day:

4. Cat giir
Sau khi giat sach, 1am khd, cn cét gilv quin &0 & noi kh rdo, sach s&.
— Wi nhing quan &0 s dung thirdng xuyén cin treo bang méc 4o holic gap va xép
gon gang vao ngan tl theo timg loai
Nhikng quin 4o chua ding 8bn cln gbl trong i 3é trénh 4m, méc, ...
Lurw  Trong qué tinh bdo quan trang phuc. cdin tusin theo cdc ki higu quy dinh ché 48
gidit, |4, séy ghi irén nhan qudin 4o d& iranh Bm hdng san phdm (Bang 8.2)
Bang 8.2. Mot sb ki hidu giat, |a

‘u Knding duwore gigt ; Khibng durere & qua
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| hoc tap nham bé sung, mo réng 5 R — B orgamcly | AR Kagawos

\ 80 VOI yéu cau cua bai hoc.
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Hoat dong thuwe hién nhiém vu
hoc tap phdaec hop, gan voi ;
thuc tién gép phén hinh thanh !

3 : @wﬁm DUNG

Hinh 8.8 Céch gdp do0 sormi

va phat trién ndng lue déc tha,
két ndi bai hoc v6i thue tién &
. cap do hanh dong.

1. Trang phuc am méc hing ngay 98 duee phdi hop va s dung ding céch chua?
Em s& thay a8i nhur thé ndo khi lya chon va st dung trang phyc cda minh?

2. Bé xust phurong an bao guén cac loai trang phyc trong gia dinh em

3. Em hdy md ta& cach bd irl, sfp =ép ti quin 4o cla gia dinh sao cho hop i,
ngédn ndp, gon gang
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 Tra !-:’{ﬂ." cac cau hoi, thue hién cac bai tap !fén quan
t6i kien thire moéi cua bai hoc nham phat trién ki nang
nhén thure, khac sdu kién thure bai hoce.
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f KHAM PHA
Hoat dong hoc tap dura trén hoc liéu

' frong sach, két néi v6i thure tién &
cap do lién hé nham kién tao tri thire. |
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;' Dw an hoc tap
Duw 4n hoc tap trong sédch gido khoa gitip cdc em van dung kién thire, ki ndng
i d3 c6 dé thue hién mot nhiém vu phire hop, ¢6 tinh thuc tién. Qua do, két nbi
| bai hoc v6i thue tién, gép phén phét trién ndng lurc, phdm chét cho ban than.

! Dw an hoc tap duoe trinh bay fhéng nhét, bao gf}m cac ndi dung: nhiém vu,

\ tién trinh thure hién, danh gié va théng tin b tro. }

-------------------------------------------------------------------------------------------

. Thillt

© bt thye dom mét 08 30

i cho gia dink
T T e
S Mot so thuét nglr dung trong sach. Day la

cac thuat nglr da dworc giai nghia trong tung
. bai hoc, giup cac em nhanh chong tra cuu
\ ¢ac tw khoa quan trong trong sach.
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Hay bdo qudn, giit gin sdch gido khoa dé danh tdng
cde em hoe sinh lop sau!
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Lb’i noi dau

Trong mobi quan hé gilra khoa hoc va cong nghé, khoa hoc hwdng téi kham
pha, tim hiéu, giai thich thé gidi; con cdng nghé, dira trén nhitng thanh teu
cua khoa hoc, tao ra cac san pham, dich vu cong nghé dé giai quyét cac van dé
dat ra trong thire tién, cai tao thé gidi, dinh hinh méi trdng song cuia con ngudi.

Séach gido khoa Céng nghé 6 véi chd dé Cong nghé trong gia dinh, mét ndi
dung quan trong cla gido duc cédng nghé phd théng, phan anh thé gidi cong
nghé da dang, phong phu va lién tuc phat trién trong méi trwdng gia dinh.
Hoc Céng nghé 6, cac em sé duoc tiép can, kham pha nhirng diéu Ii thi va bé
ich v& noi chung ta &, v& nhitng thwc phdm chang ta &n, nhirng trang phuc méi
nguwdi mac hang ngay, vé nhitng san pham céng nghé phd bién trong mbi gia
dinh Viét. Nhirng hiéu biét trén rat cd y nghia dé& mdi ngudi co duoc cude séng
tién nghi va khoa hoc, d& médi thiét bi cong nghé trong gia dinh dwoc st dung
dung cach, tiét kiem va an toan. Khéng chi vay, véi Céng nghé 6, cac em con cé
co hoi rén luyén va phat trién nhitng pham chét cao quy clia ngudi Viét Nam,
nhirng nang lwc cbt 16i cla thé ki XXI, nhirtng co' s& dam bao cho mdi ngudi cé
dwoc sw thanh céng trong cdng viéc va cudce séng.

Sach gigdo khoa Céng nghé 6 duoc bién soan theo dinh hwdng phat trién
pham chéat va nang luc clia hoc sinh, tir cach gan két kién thirc véi thue tién
dén cach td chirc hoat ddng hoc cla cac em hoc sinh,... Noéi dung cac bai hoc
trong sach tao thuan lgi cho hoc sinh tw kham pha dé tim hiéu va van dung
kién thirc. Cac hoat déng luyén tap, thwc hanh, trinh bay, thao luén,... & trén
I&p khuyén khich hoc sinh tich cuwe, tw e, chi dong, sang tao. Hé thdng cau
hoi, bai tap, hoat déng,... trong cac bai hoc tap trung vao danh gia ki nang
thwe hanh va van dung kién thrc vao nhan thirc va thyce tién clhia hoc sinh.

Hay bat dau hanh trinh chinh phuc thé gi¢i cdng nghé trong gia dinh dé cam nhan
sir khac biét v& nhirng gia tri thwe tién cia mén Céng nghé mang lai cho ban than
va nhan ra réng: Cong nghé la mén hoc nhe nhang — hap dan — thiét thuc.

Chuc cac em thanh céng!
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CHUONG

NHA O

m Khéi quét vé nha &
m Xay dwng nha &
m Ngoéi nha théng minh




« Néu duorc vai tro cua nha 0.

« Néu duoc dac diém chung cda nha &;
nhan biét duoc mot sb kién tric nha &
déc trung cua Viét Nam.

(2 . |
Cubc sbng con ngudi sé khé khan nhuw thé nao néu khdng cé nha &7
‘ Tai Viét Nam, nha & cé d&c diém gi chung va c6 nhirng kién tric d4c treng nao?

—N

I. Vaitro caa nha & HAM PHA

Quan sat Hinh 1.1 va
cho biét vi sao con
nguoi can nha &?

Hinh 1.1. Vai tro cua nha &



2o
Nha & la cong trinh duoc xay dwng véi muc dich 0
dé &, giup bao vé con ngudi tredc nhirtng tac dong Khoang tam nghin nam
xau cua thién nhién, xa héi va phuc vy cac nhu cau truwée, con ngudi da

sinh hoat clia c& nhan ho&c hé gia dinh. bat dau biét lam néng
" _ L nghiép. Sw ra doi cua
Nha & dem dén cho moi ngurdi cam giéc than thudc, néng nghiép dan dén

& d6 moi ngudi co thé cung nhau tao niém vui, cam viéc con ngudi it dich
xuc tich cyc. Nha & ciing 1& noi dem dén cho con  chuyén hon, khi d6 céc
nguoi cam giac riéng tuw. khu déan cw dan duoc
hinh thanh, nha & bat
Il. P4c diém chung ctia nha & ddu duoc chd y hon
va mang tinh nhan tao

1. CAu tao nhiéu hon.

Nha & thudng bao gbm céc phan chinh Ia méng nha, san nha, khung nha, twdng nha,
mai nha, clra ra vao, clra sb (Hinh 1.2).

Mai nha

Khung nha . y
— __-Twong nha

: W Cira so

Clra ra vao

San nha

Mong nha

Hinh 1.2. Céu tao chung cta nha &

2. Cach bé tri khéng gian bén trong

Nha ¢ thwdng dwoc phan chia thanh cac khu virc chirc nang nhu khu vire sinh hoat
chung, khu virc nghi ngoi, khu virc thd cing, khu virc nau an, khu vire vé sinh, ...

I | | “ o0QoO [ ]
Dmgl ﬂ ]

Khu vuc Khu vuc
vé sinh Khu vue L__ nghingoi
1 sinh hoat chung -\/- ‘_\
I— I—
Khu vuic _
3_‘ nau an Cuaravao Cla 50
53

Hinh 1.3. Mot céch bé tri khéng gian bén trong nha &

Ngoai hai d&c diém trén nha & cdn mang tinh viing mién, phu thuéc vao céac yéu tb
vi tri dia li, khi hau, kinh té, van hoa, xa hi.
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Quan sat Hinh 1.4,
em cé thé nhan biét
duoc nhiing khu
vue chue ndng nao
trong ngbi nha?

Hinh 1.4. M6t s6 khu vuc chire ndng trong ngdi nha

lll. Kién triic nha & déac trwng cua Viét Nam

1. Nha & néng thdén

¢ viing néng thon, mot sd khu vire chirc
ndng trong nha & truyén théng thwdng
duwoc xay dung tach biét. Vi du khu virc nha
bép, nha kho sé duoc xay dung tach biét
vGi khu nha chinh. Tuy diéu kién cua ting
gia dinh ma khu nha chinh cé thé duoc
xay duwng ba gian hay nam gian. Cac gian
nha thudng duoc phan chia bang hé théng
twong hodc cdt nha (Hinh 1.5).

2. Nha ¢ thanh thi
a) Nha & mat pho

O d6 thi, véi dac diém mat do dan cw
cao, giai phap trong kién tric nha mat
phé cha trong dén viéc tiét kiem dat,
tan dung khéng gian theo chiéu cao nén
thuong duoc thiét ké nhiéu ting. Bén
canh do, tadn dung wu thé mat tién nén
nha mat phé dwoc thiét k& dé co thé vira

¢ vira kinh doanh (Hinh 1.6). Hinh 1.6. Nha & mét phé

LU
Gian nha: Phan khéng gian trong ngdi nha duoc giéi han badng céc hang cét hay
bure tuong.

10



b)

b)

Nha ¢ chung cw

Nha & chung cu duoc xay dwng dé phuc
vu nhiéu gia dinh, do d4 nha duoc tb
chire thanh khéng gian riéng danh cho
trng gia dinh dugc goi la cac can hd va
khéng gian chung nhuw khu dé xe, khu
mua ban, khu sinh hoat cong dong,...
(Hinh 1.7).

. Nha ¢ cac khu vwc dac thu

Nha san

Nha san |a kiéu nha dwoc dwng trén cac
cbt phia trén mat dat, phu hop véi cac
d&c diém v& dia hinh, tap quan sinh hoat
clia ngwdi dan. Véi kiéu xay dwng nay,
nha san duoc chia thanh hai vung khéng
gian stir dung: phan san la khu vic sinh
hoat chung, d& & va ndu an; nha san &
ving cao phan dudi san thuwdng la noi
cét gi(r cong cu lao déng (Hinh 1.8).

Nha néi

Nha ndi la kiéu nha duoc thiét ké co hé
théng phao dwdi san gidp nha cé thé noi
trén mat nwéc. Nha cé thé di déng hoéc
¢ dinh (Hinh 1.9).

a@ -+
B KET NOI NANG LUC

St dung internet hodc qua sach,

béo,... dé tim hiéu thém vé dac diém

kién triic nha & céc vang mién khac

nhau cua nuoc ta.

[+ o
B4 AN DUNG

-
E
t
.
ok

Hinh 1.9. Nha néi & Déng bdng
séng Curu Long

aB o
LUYEN TAP

O noi em séng, c6 nhing kiéu kién tric
nha & nao? Nha san va nha néi phu
hop véi nhirng vung nao ¢ nuoc ta?

1. Nha em thudc kiéu kién tric nha & nao? Mo ta cac khu vire chirec nang

trong ngdi nha cua gia dinh em.

2. Néuy twdng thiét ké ngdi nha c6 cac phdng chirc nang phu hop véi cac

thanh vién trong gia dinh em.

11
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« Ké duoc tén mét sé vat liéu duoc
St¥ dung trong xay dung nha o.

- M6 td mét s6 buéc chinh trong xay
dung nha é.

Nhirng yéu té nao tao nén mét ngdi nha bén, dep? Nha & duoc xay dwng nhw
thé nao va bang nhirng vat liéu gi?

0+

12

Nhifng vién gach dau
tién duoc str dung cach
day hon ndm nghin nam.
Chung duwoc tao ra tw
dat sét va phoi dudi énh
ndng mat tréi. Ngay nay,
nhiing vién gach duoc
nung trong 1o voi nhiét
dé khoadng 1200°C, qua
trinh nay qiup tdng kha
néng chiu luc, tudi tho va
lam cho nhirng vién gach
cé mau séc dac trung.

—ﬂ—

. Vat liéu lam nha

Trong xa&y dung nha &, vat liéu dong mét vai trd
quan trong, n6 anh huéng aén tudi tho, chat lrong
va tinh thdm mi cla cong trinh. Pé xay dung
nha &, can sr dung nhiéu loai vat liéu khac nhau.
Tl xa xwa, con nguei thwong str dung cac vat liéu
san cé trong thién nhién nhu: dat, da, cat, gé, tre, ..
dé |am nha. Ngay nay, con nguoi da sang tao ra
mot sb loai vat liéu nhan tao dé xay dung nha &
nhw: gach nung, thép, kinh, thach cao,... Trong
qua trinh xay dwng nha &, nhirng vét liéu tu nhién
va vat liéu nhan tao cé thé duoc két hop véi nhau
dé xay dwng Ién nhirng ngdi nha vira dam bao tinh
bén virng, vira dam bao tinh tham mi.



Vit liéu *ng dung chinh

Lam khung nha, mai nha,
san nha, gia d&, ndi that.

Lam twéng nha, lam mai nha.

Lam twéng nha. Pa nhé
két hop v&i cat, xi mang, nwéc
tao thanh bé téng.

Lam khung nha, ¢ft nha.

Cat
Két hop vé&i xi mang, nwée
tao ra vira xady dwng.

Két hop v&i cat, nwdce tao ra
vira xay dwng.

Hinh 2.1. M6t sé loai vét liéu x4y dung phé bién

@ > @

KHAM PHA o+

Pé tao ra mét tan xi mang thuong sé thai
ra méi truong hon mét tan khi carbonic,
diéu ndy gay anh huéng xéu téi méi trudng.
Vi vdy céng nghé sén xuét xi mang thén
thién voi méi truong dang duoc nhiéu
nuéc trén thé gici va Viét Nam nghién
cutru, ap dung.

Ké thém tén céc vét liéu em
biét diing dé xay nha ma chua
duorc gioi thiéu trong bai hoc.

13
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Xéc dinh mét sb
loai véat liéu co ban
duoc ding dé xay
dung cac ngbi nha
trong Hinh 2.2.

Hinh 2.2. Nha ¢ dwoc xay dung b§ng nhiing vat liéu khac nhau

Il. Cac bwdrc chinh xay dwng nha ¢

Xay dwng nha & la mét céng viéc phirc tap gbm nhiéu cdng doan khac nhau.
Céac budc chinh dé xay dwng mot ngdi nha gdm: thiét k&, thi cong thd va hoan thién.

. Thiét ké

Thiét ké 1a buwéc chuan bi quan trong trwvéc khi ¢ -
nha & duoc thi cong. Thdng qua thiét ké, ngudi Qﬁag) KHAM PHA
ki sur s& giap chu nha hinh dung dwgc ngdi Nha s so g8 khéi cac bude chinh
cGia minh sau khi xay dwng, dam bédo cac yeutd  yay dung nha 6.
ki thuat dé& ngdi nha virng chic. Bén canh dé, '
thiét ké sé giip cung cép thong tin @& chuén bi Aafl
vat liéu, kinh phi twong wng. —
N6i that: D6 dac, céc loai

2. Thicong thd tién nghi va cach bai tri, lam

14

Pay la budc hinh thanh khung cho ngdi nha. Thi  thanh phia bén trong cua
céng thod tét sé gilp cac bwdc hoan thién sau ngoi nha.

nay duoc tién loi va tiet kiém chi phi. Cac céng Thi céng: Tién hanh xay
viéc chinh cua bwdc thi cdng thé gébm: |am dung mét céng trinh theo
méng nha, lam khung twédng, xay twdng, can thiét ké, thuong gdm hai
nén, lam mai, 1&p khung ctra, lam hé théng giai doan Ia thi céng thé va
duwong 6ng nude, duwdng dién. hoan thién.



3. Hoan thién Bk

B KET NOI NANG LUC
Hoan thién 1a cdng doan gop phan tao nén khéng
gian séng v&i day d0 cbng nang sr dung va tinh  Dé xuét céc vét liéu xay
thAdm mi ctia ngdi nha. Cac cdng viéc chinh cla  dung sidung dé lam nha
budc hoan thién gbm: trat va son twdng, lat nén,  san va gidi thich vé dé
I&p @4t cac thiét bi dién, nwédc va noi thét. xuét cda minh.

-
PSS LUYEN TAP

Quan séat Hinh 2.3, hdy
mo ta céng viéc dang
thuc hién trong mbi
hinh. Sap xép céc hinh
theo thr tw cac budc
chinh x@y dung nha 6.

Hinh 2.3. M6t s6 cong viéc khi xdy dung nha &

B KET NOI NGHE NGHIEP

Ki sw xady dwng Ia nguoi tot nghiép chuyén nganh
xay dung tai trvong dai hoc. Céng viéc chinh cua
nguoi ki su xdy dung la thiét ké, té chire thi céng,
kiém tra, giam séat qua trinh thi céng céc cong trinh
xdy dung dé dam bao ding thiét ké.

@ @
4 -
PN i ounc

1. Tim hiéu va cho biét ngdi nha cla gia dinh em dwoc xay dyng tir
nhirng loai vat liéu nao.

2. O noi em séng, nhirng vat liéu chinh dwoc st dung dé xay dwng nha
& la gi? Néu tac dung cua vat liéu dé trong qua trinh xay dwng nha &.
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| @ Sau bai hoc nay, em sé:

« M6 ta, nhén dién duoc nhitng dac diém
cua ngdi nha théng minh.

« Thuc hién duwoc mét sb bién phéap
str dung nang luong trong gia dinh
tiet kiém, hiéu qua.

Cong ngheé mang lai sw tien nghi trong ngoi nha nhu thé nao? Ngdi nha
thong minh la gi va ¢6 nhirng dac diém nao?

Nam 1898, Nij-co-la
Teét-xla (Nikola Tesla)
da diéu khién mé
hinh thu nhoé caa mot
chiéc thuyén bang
diéu khién ti xa.
Séng ché cda 6ng
la khéi déu cho céc
thiét bi diéu khién tir
Xa sau nay.

-
wame KHAM PHA

Quan sét Hinh 3.1 va cho biét: bién phap an ninh va tiét kiém ndng luong trong ngéi
nha théng minh duoc thuc hién nhu thé nao?

16

*

Ngoi nha thong minh

Ngéi nha théng minh la ngéi nha dwoc trang bi hé théng
diéu khién ty déng hay ban ty ddng cho cac thiét bj trong
gia dinh, nh& @6 gilp cudc sbéng tré nén tién nghi hon,
dam bdo an ninh, an toan va tiét kiém nang luvong.

Trong ngdi nha théng minh thudng 1&p dat cac hé thong

diéu khién tv déng, ban tv ddng nhu:

— Nhém hé thdng an ninh, an toan: diéu khién camera
giam sat, khoéa ctra, bao chay,. ..

— Nhém hé théng chiéu sang: diéu khién thiét bi anh
sang trong nha, rém cura, ...

— Nhom hé théng kiém soat nhiét do: didu khién didu
hoa nhiét do, quat dién,...

— Nhém hé théng giai tri: diéu khién may thu hinh,
hé théng am thanh,...

— Nhém hé théng diéu khién céc thiét bi gia dung: diéu
khién td lanh, may giat,...



Hé thdng nang lwong mét trovi

# 0+ 4 & 4 &

Hé thdng camera SSSSSSSss=2

...........

giam sat an ninh —

Hé thong
chiéu sang
théng minh

etetetets o

Hé théng
kiém soét
nhiét dé

Hé théng gidi tri thong minh Hé thong diéu khién td lanh

Hinh 3.1. M6t sé hé théng trong ngbi nha théng minh

-] (-]
LUYEN TAP

Nhirng mé ta trong bang duéi day tuong ung voi hé thong nao trong ngbi nha
théng minh?

M6 ta Hé théng
O mét vai noi trong nha, dén tw déng bat 1én khi troi toi, tat di khi troi sang. ?
C6 man hinh cho biét hinh anh cta ngwéi khach dang diéng & cira ra vao.

?

Pén tw dong bat 1én va chudng tw dong kéu khi cd ngwdi la di chuyén trong nha. ?
May thu hinh tw d6ng mé kénh truyén hinh yéu thich. ?
' ?

I

Nguwi di t¢i dau, hé thdng dén twong rng tw dong bat dé chiéu sang.
Trwde khi c6 ngudi vé&, nhiét dé trong phong giam xudng cho dd mat.

O+

Nguyén tic hoat déng ctia céc hé théng trong ngdi nha théng minh:

Nhan lénh Chap hanh

Cac hé théng trong ngbi nha théng minh théng thudng hoat déng dua trén nguyén li
nhw sau: Lénh diéu khién (théng qua tin nhan, giong ndi, diéu khién ttr xa, ...) duoc
thu nhéan béi thiét bi nhéan Iénh sé duoc truyén dén bé phan xt Ii. Sau khi xu I, thong
tin sé duoc truyén téi cdc bé phan chap hanh dé diéu khién céc thiét bi trong ngbi
nha (clra, rém, céc doé dung dién, ...).
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Pic diém cua ng6i nha théng minh

. Tiénich

Céc thiét bi trong ngdi nha théng minh cb thé duoc
diéu khién tir xa thong qua céac (rng dung duoc cai
dat trén cac thiét bi nhuw: dién thoai théng minh, may
tinh bang cé két ndi internet. Cac hé thdng, thiét bi
théng minh trong ngdi nha c6 thé hoat déng dua trén
thoi quen cua ngudi stir dung (Hinh 3.2).

. An ninh, an toan

Trong ngdi nha théng minh, cac thiét bj dwoc 18p d4t
sé gilip canh béo t&i chi nha cac tinh hudng gay méat
an ninh, an toan nhuw: cé ngudi la dét nhap, quén
dong ctra hay nhirng nguy co chay né co thé xay ra.
Céc hinh thirc canh bao cé thé 1a dén bao, chuéng
bao, tin nhan hay cudc goi tw ddng tédi chl nha.

. Tiét kiém nang lwong

-} a@
KET NOI NANG LUC

foc sach, bao hodac truy
cap internet,... dé tim
hiéu thém théng tin vé
nha théng minh (Smart
Home).

LN

Tw dbéng: Kha nang tw
hoat déng ma khéng can
con nguoi thuong xuyén
diéu khién.

Cac thiét bj cong nghé sé diéu khién, giam sat viéc sir dung hop li cac ngudn nang

lrong trong ngdi nha, tir dé giup tiét kiém nang luvong.

Bén canh d6, ngdi nha thong minh ¢é xu huéng duoc thiét ké nham tan dung cac
nguon nang lrong ty nhién nhw nang lwong gio, nang lwong mat tréi gidp ngdi nha

vira tiét kiém nang lwong vira than thién véi moi tredng.

lll. S&r dung ndng lwong tiét kiém va hiéu qua trong gia dinh

18

St dung nang lvong tiét kiém va hiéu qua duoc hiéu 1a: sir dung nang luvong dung
Ic, dung ché; sir dung it ndng lwong ma van dam bao dwoc nhu cau. Tiét kiém
nang lrong hiéu qua sé gop phan tiét kiém chi phi cho gia dinh, bao vé méi trudng.

Pé tiét kiém nang lwong can luu ¥ nhirtng diém sau:

— Thiét ké nha phai dam bao tinh théng thoang,
tang cwdng sir dung anh sang ty nhién.

— S dung cac vat liéu cd kha nang cach nhiét tét.
— Lwa chon cac thiét bi, db dung tiét kiém nang luong.

— S{r dung cac ngudn nang lveng than thién voi
mdi trwdng nhu nang lvong gid, nang luvong
mat trovi.

— S dung cac thiét bi, d dung dung cach, tiét
kiém nang luvong.

s
PNES LUYEN TAP

Chi ra nhiing biéu hién str
dung nang luong chua tiét
kiém trong gia dinh em.
Pé xuéat nhitng viéc lam
cu thé dé sir dung ndng
long trong gia dinh em
sao cho tiét kiém.



Hé théng nang lwong Két nbi vdi internet, cac
mat troi sé giap tiét kiém thiét bj trong ngdi nha

nang lveng. théng minh co thé dwoc
: diéu khién tir moi noi.

Céac chuwong trinh
truyén hinh va hé
thong am thanh
sé ty déng bat

TU lanh ¢ thé tw déng
guri tin dén cha nha dé cac chwong trinh
théng bao vé tinh trang theo théi quen

. thwe pham trong 0. o ey clia ngudi dung.

Hinh 3.2. M6t sé tién ich cta ngbi nha théng minh

@ =
£

M VAN DUNG

1. Ban Huy noéi: "Nha thdng minh biét con nguéi dang & dau trong ngdi nha
dé bat va tat dién nhu thé that |14 tiét kiém". Ban Lan ndi; "Nha théng minh
|&p @3t rat nhiéu thiét bi diéu khién, dé dung st dung nang lvong dién
nhuw vay that s cling khong tiét kiém". Néu nhan xét vé cac y kién trén.

2. Néu duoc lap dat cac hé thong thong minh trong ngdi nha clia minh thi
em sé |ap dat nh(rng hé thdng gi? Giai thich vé si Iia chon cla em.
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ON TAP
CHUONG |

NHA O

Vai tro cla Ngdi nha
nha & théng minh
Déc diém
Béac diém chung ctia ngdi nha
cua nha & théng minh
Kién trac nhé‘ & Str dung nang lwong
dac trweng cua tiét kiém va hiéu qua
Viét Nam

trong gia dinh

VAt liéu lAm nha Céc bugce chinh
: : xay dyng nha ¢

9 CAUHOION TAP

1. Trinh bay vai tré cta nha ¢.
2. Néu mét sé kién tric nha & d3c trung cla Viét Nam.

3. Néu y twdng thiét ké ngdi nha cd cac phdng chirc nang phu hop véi gia
dinh gdm c6 bbén ngudi: b, me va hai ngudi con.

4. Liét k& mot sb loai vat liéu xay dung ma em biét.
5. Néu nhirng d3c diém cua ngdi nha théng minh.
6. Twdng tuong va cho biét v ngdi nha théng minh trong twong lai ctia em.
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CHUONG BAO ou AN vA 1
II CHE BIEN THUC PHAM

» Thwe pham va dinh dwéng
» Phwong phap bdo quan va ché bién thwe pham
= Bdra dn két noi yéu thuwong




1?4“ THUC PHAM VA DINH DUONG

(2

« Nhén biét duoc mét s6 nhém
thuc phdm chinh, gié tri dinh
dudng ting loai, y nghia dbi voi
suc khoe con nguoi.

« Hinh thanh théi quen &n ubng
khoa hoc.

thé nao ddi véi co thé?

Lam thé& nao dé cd duoc co thé can dbi, khoé manh? Thuc pham cé vai trd nhu

(ﬁxg) KHAM PHA

Ké tén mot sé loai thuc pham ma
em biét. Hay thtr phén loai céc thuc
phdm dé thanh céc nhém thuc
phéam va dat tén cho timg nhom.

ﬁ—

I. M6t $6 nhém thuwe pham chinh

Thuc pham réat da dang va phong phd,
chung la nguén cung cap cac chat dinh
dudng can thiét cho co thé, gilp con
ngudi phat trién can déi va khoé manh
(Hinh 4.1).
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Hinh 4.1. M6t s6 nhém thuc phdm chinh



1. Nhém thwe pham giau chat tinh bot,
chat dwong va chat xo

Chét tinh bdt, chat duwong 1a ngudn cung
cap nang lwong chi yeu cho moi hoat déng
cla co thé. Chét xo hé tro' cho hé tiéu hoa.

Nhém chat nay cd tén khoa hoc la
carbohydrate, thuéng co trong ngt céc,
banh mi, khoai, s(ra, mat ong, trai cay chin,
rau xanh (Hinh 4.1a).

2. Nhém thwe pham giau chat dam

s

Ngii céc Ia tén goi chung cla
ndm loai céy cé hat dung dé &n
(ké, dau, ngé, lua nép, lua té).
Ngay nay, ngil coc la tén goi
chung cda cac loai cdy cé hat
dung lam luong thuc.

Chét dam (protein) 1a thanh phan dinh dwéng dé cau tric co thé va gitp co thé phéat

trién t6t.

Nh{rng thire pham chinh cung cap qhét dam nhu: thit nac, ca, tém, trirng, siva, cac
loai dau, mot sé loai hat nhu: hat diéu, hat lac, hat virng (Hinh 4.1b).

3. Nhém thwe phdm giau chét béo

Chét béo (lipid) cung cap nang Iwong cho co thé, tich trir dwdi da & dang I6p m&
dé bao vé co thé va giup chuyén hoa mét sé loai vitamin.

Nhirng thuc phdm chinh cung cép chat béo nhu: m& dong vat, dau thyc vat, bo

(Hinh 4.1c).

-
PNESN LUYEN TAP

Sap xép céc thuc phédm trong Hinh 4.2 vao cadc nhom sau: Nhém thuc pham
gidu chét tinh bét, chat dudng va chat xo; nhém thuc pham gidu chat dam; nhém

thuc phédm gidu chét béo.

a  Tom D Thitbo

Hinh 4.2. Mét s6 loai thuc phdm
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Il.
. Blra an hop li

24

Nhém thwe pham giau vitamin

Vitamin c6 vai trd tAng cudng hé mién dich, tham gia vao qua trinh chuyén hoa
cac chét gilp co thé khoé manh. Hau hét cac vitamin ching ta can déu cé trong
thuc phdm (Hinh 4.1d, Bang 4.1).

Bang 4.1. Mot sé thwe pham chinh gidu vitamin

Loai vitamin  Nguén thwc pham cung cap Vai tro chu yéu

Vitamin A Trirng, bo, dau ca. Giup lam sang mat.
Ot chudng, ca rot, can tay. Lam cham qua trinh 130 hod cua co thé.
Ngii cbc, ¢a chua. Kich thich an uéng.

Vitamin B Thit lgn, thit bo, gan, triing, G6p phan vao sv phat trién cia hé
sira, ca. than kinh.
Cac loai hoa qua ¢é mui, ¢o vi Lam cham qua trinh 1a0 hoa.

Vitamin C chua nhw cam, buwi, chanh,... Lam tang strc bén cha thanh mach
Céac loai rau xanh, ca chua. mau.

Vitamin D Bo, sira, trirng, dau ca. Cung voi calcium gidp kich thich sw

el Cac loai nam. phat trién cua hé xwong.

Gan. T6t cho da.

Vitamin E Hat ho Dau nay mam. Bao vé té bao.
D&u thwe vat.

. Nhém thwec pham giau chat khoang

Chéat khoang (mineral) gitp cho su phét trién clia xwong, hoat déng cla co bap,
cAu tao hdng cau,... Mdi loai chat khoang cé vai tro riéng ddi véi co thé va phan 1én

déu cé trong thirc phdm (Hinh 4.1e, Bang 4.2).
Bang 4.2. M6t sb thwe ph&m chinh giau chéat khoang

Mudi &n c6 bd sung iodine.

An uéng khoa hoc

Loai chat Nguén thyc pham N (e
khoang cung cap y

St Thit, ca, gan, trirng. Tham gia vao qua trinh cAu tao va 1a thanh
Cac loai dau. phén clia hdng céu trong mau.

Calcium SR, XU, i EA. Gitp cho xwong va rang chac khoé.
Rau xanh.
Cac loai hai san, o L p

lodine rong bién. Tham gia vao qua trinh cau tao hormone

tuyén giap, gitip phong tranh bénh budu co.

Btra &n hop Ii 1a bira &n cé sy két hop da dang céc loai thwe phdm can thiét, theo
ti 1& thich hop dé cung cép vira al cho nhu cdu cla co thé vé nang lvong va chét

dinh dudng.



o o
LUYEN TAP

Trong ba bita &n sau, bira &n ndo dam bao tiéu chi cua bira &n hop Ii nhét? Vi sao?

Rau muéng xao Mudp xao Trang ran Canh ca Canr! cua, Rau muéng xao
gié d6 néu chua rau méng tov,

!42,’_'_? ; -' 4

o

A ey -
72 ol

e g
Com trén .
Com tréng Canh ca rét, om reng Tém rang
su hao
Bira &n s6 1 Bira &n s6 2 Bira &n sd 3
2. Théi quen &n ubéng khoa hoc
An ding bira: Mdi ngay can &n ba b{ra chinh la: bira e
sang, blra trva va bira t6i. Trong do, bira sang la quan Theo em, viéc xem

trong nhét. Cac bira &n cach nhau khodng 4 — 5 qid, chuong trinh fff}'é{j
dam bao cho viéc tiéu hoa thirc &n va cung cap nang “ff’“ fm”Q b;fa an se
Iwong cho cac hoat ddng, gilip co thé co strc khoé tht. co tac hai gi’

An dung c4ch: Trong bira an can tap trung vao viéc an ubng, nhai ki va cdm nhan
huong vi mon an, tao bau khéng khi than mat, vui ve.

Bam bao an toan ve sinh thuc phém: Thwe phadm phai dwoc lwa chon, béo quan va
ché bién can than, ding céch.

Ubng di nudc: Nuwéc cé vai tro rat quan trong doi voi doi song con ngudi. Nhu cau
lwong nudc tbi thiéu méi ngay tlr 1,5 dén 2 lit, thwdng dwoc cung cap qua nwéc
ubng, nuée trong cac mon an, ...

KET NOI NGHE NGHIEP N

- .

Chuyén gia dinh dwéng la ngudi nghién ctu vé dinh duéng va thuc pham, vd
déng thdi tw van cho moi ngudi vé 16i séng lanh manh trong &n ubng, giup co

thé khoé manh va phét trién toan dién. Chuyén gia dinh dudng thudng lam viéc
tai cac bénh vién, phéng kham y té céng dong, trung tdm chdm séc strc khoé.

=<} &
VAN DUNG

1. Quan sat va ké tén cac thuc pham gia dinh em hay st dung trong mét tuan. Em
c6 nhan xét gi vé viéc sir dung thwe pham cla gia dinh minh?

2. D& xuat mét sb viéc |lam dé hinh thanh théi quen &n uéng khoa hoc cho gia dinh
cua minh.

L1
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PHUONG PHAP BAO QUAN VA
CHE BIEN THUC PHAM

Sau bai hoc nay, em sé:

» Néu duoc vai tro, y nghia caa bao quan
va ché bién thuc phédm.

« Trinh bay duoc mét sé phuong phép
bao quan, ché bién thuc phdm phé bién;
ché bién duoc mén &n don gian theo
phuwong phap khong st dung nhiét.

- Trinh bay duoc mét sé bién phap dam
béo an toan vé sinh trong bao quan va
ché bién thuc phédm.

Thé nao 1a mét mén &n ngon? Thwc pham cé thé duoc bao quan va ché bién nhu
thé nao dé cd duwoc nhirng bira an hop li, d&m bao vé sinh an toan thwe pham?

26

Khai quat vé bao quan va ché bién thwc pham

. Vai tré, y nghia ciia bao quan va ché bién thwe phdm

Bao quan thuc pham 1a qua trinh xt li thure pham, ¢b vai trd kéo dai thoi gian st dung
ma van dam bao duoc chét lwong va chét dinh duwéng clha thuc pham.

Ché bién thuc pham |a qua trinh x& |i thwe phdm dé tao ra cac moén an duwoc dam
bédo chét dinh dwdng, sw da dang va hap dan.

. An toan vé sinh thwc pham trong bao quan, ché bién thwec pham

An toan vé sinh thic phdm la cac bién phap, diéu kién can thiét dé gitr cho thuc
pham khong bi bien chat; khdng bi chat doc, vi khuan cé hai xam nhép, giup bao vé
strc khoe con nguéi.

Trong béo quan va ché bién thuc pham can gitr thuc phadm trong méi trwéng sach
sé, co che day dé tranh bui ban va céc loai con tring; dé riéng thuc phdm séng va
thwe pham chin; rira tay sach treée khi ché bién thwe pham; st dung riéng cac loai
dung cu danh cho thire phadm séng va thiwe pham chin.

KHAM PHA

Ké tén céc bién phap dam bao an toan vé sinh thuc pham khi ché bién mén &n ma
gia dinh em da thuc hién.




o+

Mot sé huéng dan dé nhan biét thue phdm an toan.

Thit: c6 mau hdng dac
trwng, dan héi, thé thit
chéc, khéng chay nwérc,
khéng c6 mui la.

Thuwc pham déng hop:

c6 théng tin vé co s& san xuét,
con han st dung, thanh phén, ...
ro rang.

Rau, cu, qua: con twoi,
nguyén vo, khéng giap nat,
khéng moc mam.

Hai san: con twoi
sbng, c6 mau sic va
mui tanh tw nhién.

Il. Mot s6 phwong phap bao quan thwe pham

1. Lam lanh va déng lanh

Lam lanh va déng lanh la phuwong
phap sir dung nhiét d6 thap dé
ng&n nglra, lam cham sy phét trién
cta vi khuan.

Lam lanh: Bao quan thuc pham
trong khoang nhiét dé tir 1°C dén
7°C, thwong duoc dung dé bao
quan thit, ca, trai cay, raucu,... trong
th&i gian ngén tir 3 @é&n 7 ngay.

Péng lanh: Bao quan thuc pham
& nhiét d6 dudi 0°C, thuwdng duoc
dung dé bao quan thit, c4,... trong
thdi gian dai tlr vai tuan dén vai
thang.

Hién nay, tu lanh, ta déng thuwdng
duoc st dung dé bao quan thuc
phdm theo phuwong phap nay
(Hinh 5.1).

KHAM PHA

Gia dinh em thudng bdo quan thuc pham
béng phuong phép nao? Hay trinh bay cach
lam caa moét phuong phap bao quan cu thé.

Hinh 5.1. Bao quan thuc phédm trong ta lanh
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2. Lam kho

Lam khé la phwong phép 1am bay hoi nwéc cé trong thwe phdm dé ngdn chan vi
khuan lam hoéng thyc pham (Hinh 5.2).

Céch lam nay thuéng duoc dung dé bao quan ndng san va thuy — hai san.
Pé |am khd, ¢6 thé phoi thyc phadm dudi anh ndng mat trdi hodc sir dung may say.

3. Uop
U'6p la phrong phap tron mot s6 chat dam bao an toan vé sinh thirc pham vao
thirc pham dé diét va ngan ngura sy phat trién cua vi khuan lam hong thyc pham
(Hinh 5.3).
Phuwong phap nay thuwdng dwoc dung dé bao quan céc loai thyc phdm nhuw thit, ca.
Mubi la chat dwoc str dung phé bién khi wép.
Hinh 5.2. Bdo quén ¢4 bang Hinh 5.3. Bo quén ¢4 bdng
phuong phap lam khé phuong phép uép mudi
l1l. M6t s6 phwong phap ché bién thwe pham
1. Ché bién thwc pham cé st dung nhiét
a) Luéc
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Luéc la phwong phap lam chin thyc
phdm trong nuwdc, thwdng duoc
dung dé ché bién cac loai thuwc pham
nhw: thit, trirng, hai san, rau, cu,...
(Hinh 5.4).

Uu diém: phu hop ché bién nhiéu
loai thwc pham, don gian va dé
thire hién.

Han ché mot sb loai vitamin
trong thuc phdm cé thé bi hoa tan
trong nwéec.

Hinh 5.4. Rau, cu lubc



b)

d)

Kho

Kho 1a lam chin thwc pham trong
lwgng nuwdc vira phai véi vi man
dam da, thwong dwoc dung dé ché
bién cac loai thwc phadm nhu: ca,
thit, cti cai,... (Hinh 5.5).

Uu diém: mdn &n mém, coé hwong vi
dam da.

Han ché: thdi gian ché bién lau.

Nwéng

Nwéng la 1am chin thwe phdm bang
strc néng truc tiép cua nguodn nhiét,
thwdng duwoc ding dé ché bién céac
loai thwe phdm nhu: thit, ca, khoai
lang, khoai tay,... (Hinh 5.6).

Uu diém: mén &n cb hwong vi hép dan.
Han ché: thirc ph&m dé bj chay, gay
bién chat.

Ran (chién)

Ran la lam chin thuwc pham trong
chat béo & nhiét dd cao, thuong
duwoc dung dé ché bién céac loai thuc
pham nhuw: thit ga, ca, khoai tay,
ngd,... (Hinh 5.7).

Uu diém: médn &n cb Gd gion, dé ngay.
Han ché: mén &n nhiéu chat béo.

o+

Chuyén gia dinh duéng khuyén céo str dung nhiéu mén &n duoc ché bién béng
phuong phép rén, nuéng c6 thé lam tdng nguy co méc céc bénh béo phi, tim
mach, tiéu duong, ... Khi ché bién khéng ding céch, thuc pham bj bién chat cé
kha nang gay ung thw duong tiéu hoa, da day.

(ﬁ;ﬂ) KHAM PHA

Trong céc phuong phdp ché bién thuc pham cdé st dung nhiét néu trén,
str dung phuwong phap nao cé nguy co méat an toan vé sinh thuc phdm nhét?

Hay giai thich vé lua chon caa em.

Hinh 58.7. Ca ran
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2. Ché bién thwec pham khéng str dung nhiét

a)

b)

30

Trén hon hop

Trén hdn hop la phwong phap trén cac
thwc phdm da duwoc so ché hodc l1am
chin, két hop v&i cac gia vi tao thanh
mén &n. Rau trdn dau giam, ndm,...
la nhi*ng mén &n duoc ché bién bang
phuong phap nay.

Uu diém: dé lam, thwc pham gi(r
nguyén duwoc mau sic, mui vi va chét
dinh duénag.

Han ché: cau ki trong viéc lya chon,
bdo quan va ché bién dé dam béo an
toan vé sinh thire pham.

Muébi chua

Mudi chua la phuong phap lam thuc
pham |1&én men vi sinh trong thoi gian
can thiét, dwoc dung dé ché bién cac
loai thure phdm nhw: rau céi bap, rau cai
be, su hao, dwa chudt,...

Uu diém: dé& lam, mén &n ¢é vi chua
nén Kich thich vi giac khi an.

Han ché: mén &n nhiéu mudi gay hai
cho co thé, néu dé chua qua sé khong
tot cho da day.

LUYEN TAP

Quan séat va cho biét
cac mén an cé trong
mam com da duoc ché
bién bang phuong phép
nao. Cé moén an nao ma
phuong phap ché bién
chua duoc gioi thiéu ¢
trong bai?

Hinh 5.9. Dwa chudt mubi




- ] @
KET NOI NANG LUC B KET NOI NGHE NGHIEP

So sénh phuong phép ché Dau bép I3 tén goi danh cho
bién thuc pham cé st dung nhiing nguoi ché bién mon
nhiét va phuwong phép ché an & cac nha hang, quan éan,
bién thuc phdm khéng sir khéch san,... Nghé dau bép
dung nhiét vé: cach lam, uu doi héi sw tfi mi, kién nhan va
diém, han ché. khéo léo.

(- --] -]
i "
SN THUC HANH

Ché bién moén an (Ilra chon 1 trong 2 mén &n dé thuc hanh)

1. Mén salad hoa qua (danh cho 3 — 4 ngudi &n)

a) Nguyén liéu b) Dung cu
T4o: 2 qud; dira: 1 qud: dwa chudt: Dao thai, thot, bat (t0) to, dia to,
1 qué; thanh long: 1 qua; ca chua thia, ro, gang tay chuyén dung.

bi: 3 qua; chanh: 1 qua; slra
dac: 40 g; mat ong: 2 thia canh;
sOt mayonnaise: 50 g; rau xa lach:
1 cay; dwdng: du dung. (C6 thé
st dung cac loai trai cay theo mua,
phd bien & dia phrong).

¢) Quy trinh thwc hién

-~ Budc 1: So ché nguyén liéu

+ C4c loai trai cay: lam sach, got vo,

bo hat (néu cén), théi mféng vira &n;
chanh vét &y nudc cot.

+ Rau xa lach: tach roi cac la, rira sach.

Hinh 5.10.
— Bwéc 2: Trén Salad hoa qua

+ Lam nuoc sét: Cho sira dac, mat ong, sot
mayonnaise, duong, nuoc cét chanh vao - K
bét to réi tron déu. @ Yeucau

+ Tron hoa qua véi nuée sét: cho téat ca hoa — Nguyén liéu trong
qua da so ché vao bat duﬂg nudc sot, mon &n khong bi nét.
dung thia dao déu dé nuoc st ngdm vao :
Chc 10 BOR AUB. — Mau séc hai hoa, cb

mui thom trai cay.
— Buwéc 3: Trinh bay moén an

+ Xeép la xa lach Ién dTa, cho salad Ién trén.
+ Trinh bay mén &n cho dep mét, hap déan.

Co vi ngot, chua diu
nhe, thanh mat.
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2. Ném rau muéng tém thit (danh cho 3 — 4 ngudi &n)

a) Nguyén liéu

Rau muodng: 400 g; tdm twoi: 200 g; thit ba
chi: 200 g; lac rang: 100 g; téi: 5 — 6 tép;
dudng trang: 4 thia ca phé; chanh: 1 qua; 6t:
2 qua; nwédc mam: 4 thia canh; hanh phi: 4

thia canh.

c) Quy trinh thwc hién
— Buwéc 1: So ché nguyén liéu
+ Rau mubng nhat bd phan gia, 14, rira
sach, ché doc theo than thanh cac
s¢i méng va ngam trong nwéc mubi
loang 20 — 25 phut. Sau do vot ra rd,
dé rao nuéc.
+ Tém va thit luéc chin. Tém béc vo va

dé lai ph&n duéi. Thit cét thanh miéng

nho vira an.
+ Lac rang chin, bo vo va gia nho.
Téi boc vo, bdm nhd. Ot rira sach,
bam nhd. Chanh vat &y nuéc cbt.
— Bwdc 2: Lam nudc sét

+ Cho duéng, nwdc cbt chanh, nudc
mam vao bat to rdi tron déu.

+ Thém téi, &t vao hén hop vira tron.
— Buwd&c 3: Trinh bay mon an
+ Cho rau mubng vao dia, xép thit ba

chi va tdm Ién trén, rac lac rang va
hanh phi.

+ Rai déu nwoc sbt vao dia nguyén liéu.

VAN DUNG

b) Dung cu

Bép, rd, dao, thét, nédi,
dia to, bat to, gang tay
chuyén dung.

Hinh 5.11.
NO6m rau mubng
tém thit

d) Yéu cau

— Rau muéng khéng bi
nat, gilr dwoc mau xanh.

— C6 mui thom cua cac
loai thure phém.

— Co dau vi chua, cay, man,
ngot, béo ngay.

— Khi @an cam nhan dwoc
dé gion cuia rau muébng.

1. Gia dinh em thuwéng sir dung phwong phéap ché bién thue phdm nao? Em
c6 dé xuét sir dung thém phwong phap ché bién nao khéng?

2. Cung v6i ngudi than trong gia dinh lwa chon va ché bién mét mén an co str

dung nhiét.
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8 Dv an:

1 BUA AN KET NOI YEU THUONG

Sau bai hoc nay, em sé:

+  Thiét ké duoc thuc don mét bira 3n
hop Ii cho gia dinh.

« Tinh toan so bd duwoc dinh dudng,
chi phi tai chinh cho mét blra an
gia dinh.

Gidi thiéu

Bira &n gia dinh khéng chi cung clp nang lwong cho co thé, giap con ngudi
sOng khoé manh ma con chira dwng y nghia sau sac vé sy sum hop, 1a khodnh
khéc két ndi yéu thirong gilra céc thanh vién trong gia dinh.

—
B} L)
I. Nhiém vu
' ' Kilocalo 14 don vi do ludng
— Thiét ké thuc don mot bira &n hop |i cho gia dinh. néng luong va duoc viét tat
— Tinh toan nhu cdu dinh dwdng va chi phi tai chinh la keal.
cho bira an.

Il.
. Tim hiéu vé& nhu cu dinh duéng cta cac thanh

. Tinh téng nhu cau dinh dwéng cla céac thanh

Tién trinh thwe hién

vién trong gia dinh (tham khao théng tin trong
Bang 6.1) va trinh bay theo mau duéi day.

Thanh g .. z. | Nhu caudinh
vién Gioitinh | D9 tuoi dwéng/ 1 ngay
? ? ? ?
? ? ? ?

vién trong gia dinh cho mét blra &n (gia dinh
bang 1/3 nhu cau dinh dudng ca ngay). Hinh 6.1. Mam com gia dinh
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3. Tham khao Bang 6.2 va Hinh 6.3, xay dwng thurc don bira &n dé dap (rng nhu ciu
dinh duéng cho ca gia dinh da tinh toan & buwdc 2.

4. Lap danh séach cac thwe phdm c&n chuén bi bao gbm: tén thuc phdm, khéi lwong,
gia tién.

5. Tinh toan chi phi tai chinh cho bira an.

6. Lam bao cao két qua vé dy an hoc tap.

lll. Panh gia
San ph&m cuia dy an sé duoc danh gia theo céc tiéu chi sau:

1. N6i dung bao cao gém cé:
— Danh séach céac thanh vién trong gia dinh véi nhu cdu vé dinh duéng.
— Thuyc don cho mét bira &n (trwwa hodc tbi).
— Danh séch chuén bj thwc pham.

— Chi phi cho bira an.

2. Trinh bay két qua dw an trwéec 16°p:
— CAu tric bai bao cao day du ndi dung, rd rang, chét ché.

— Dién dat tw tin, tréi chay, thuyét phuc.
— Hinh thirc bai bao céo dep, phong phu, hap dan.

Théng tin b tro

1. Nguyén tic xay dwng thwe don

Thuwe don mét bira com gia dinh hng ngay thuedng ¢d: Com; mén man; mén rau;
mén canh; nwéc cham; hoa qua trang miéng (Hinh 6.2).

Hinh 6.2. Thuc don mét bira com gia dinh



Cac buéc xay dyng thyec don:
— Buwdc 1: Lwa chon cac mon an.
— Buéc 2: Udc lvong khéi lvong clia m&i mon an.
— Buéc 3: Tinh téng gia tri dinh dwdng cta cac mén an trong thuwe don.

— Buéc 4: Diéu chinh khéi lwong clia cac moén an dé phu hop véi nhu cau dinh
dudng cua ca gia dinh.

— Buéc 5: Hoan thién thuc don.

2. Khuyén nghi vé dinh dwéng cho nguwei Viét Nam

Bang 6.1. Nhu cau dinh du®ng cho ngudi Viét Nam trong mét ngay dé dam bao
hoat déng & mrc @6 trung binh, dwoc tinh badng don vi keal.

Liva tudi Nam Niv
0 - 2 thang 405
3 - 5 thang 505
6 — 8 thang 769
9 - 12 thang 858
1 - 3 tudi 1180
4 — 6 tubi 1470
7 - 9 tubi 1825
10 = 12 tudi 2110 2010
13 — 15 tudi 2650 2205
16 — 18 tudi 2980 2240
19 — 30 tudi 2934 2154
31 - 60 tudi 2634 2212
> 60 tudi 2128 1962

(Nguén: Vién Dinh dudng Quéc gia)
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3. Thanh phan dinh dwdng cua thwe pham
Bang 6.2. Thanh phan dinh duéng tinh trén 100 g ctia mét sé mon an.

Tén mén an Khéi lwgng thirc pham (g) Nang lwong (kcal)
Com
Com trang Gao: 100 344
Mén dn min
Thit kho tiéu Thit lon: 100 185
. ) - Thit lon: 55
Thit kho trirng —Triyng vit 45 252
. i - Thit ga: 90
Ga kh 243
AR — Gung: 10
Ca chudi kho Ca chubi: 100 162
Swdn rang Swon lon: 100 272
. — Thit nac: 70
Trirng ddc th Sl 277
ring duc thit - Tring vit: 30
ol Tép: 100 217
Mén rau, mon canh
. n b s - Bau: 84
B3u x40 trirng _Trimg: - 125
- Gia dé: 50
Gia db xao thit - Rau he: 15 99
— Thit lon: 35
. - Bép cai: 00
Canh b 67
Ann Bap el ~ Thit nac bam: 10
Canh bi dao i - 53
- Thit nac bam: 10
- Rau ngét: 80
Canh r ot 116
ERIEE I ~ Thit nac bam: 20
Rau muéng ludc Rau muéng: 100 23
Nwéc cham
Nwéc mam 100 21
Nwdc twong 100 40
Trai cay
Buoi 100 31
Dwa héu 100 16
Pu du 100 35
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THAP DINH DUONG CAN DOI
TRUNG BINH CHO 1 NGUOI 1 THANG

An han ché Duai 300 g muoi

An it Duaoi 500 g duong

600 g dau, mo;

An co muc do ving, lac

1,5 kg thit,
2 kg thuy san,

An vira phai 2-3 kg dau phu
i Qua chin theo

An du kha nang
10 kg rau

-

An du: Trung binh 12 kg luong thuc

Hinh 6.3. Thép dinh dung cén dbi
(Ngudn: Vién Dinh dudng Quéc gia)




ON TAP
CHUONG I

BAO QUAN VA CHE BIEN THUC PHAM

Khai quat vé
bao quan va ché bién

thyre phédm

Mot sé nhém
thwe phadm chinh

M6t s& phwong phap
b&o quan thwe pham

An uéng khoa hoc

Mat s6 phuirong phap
ché bién thwe pham

9. CAU HOI ON TAP

1. K& tén va néu vai trd clia cac nhdm thuwe pham chinh cung cap cac chét
cén thiét cho co thé con ngudi.

2. Liét k& nhirng viéc can lam co thé gitip chiing ta hinh thanh théi quen &n
uéng khoa hoc.

3. Liét ké modt sb phwong phap bdo quan va ché bién thuc phdm ma em biét.

4. Dé xuht mét sb bién phap dé dadm bao an toan vé sinh thyrc phdm trong qué
trinh bao quan va ché bién thuc phdm & gia dinh em.

5. Nhan xét vé dinh dwéng va sy da dang cua thwec phadm trong céc bira an
hang ngay & gia dinh em trong mét tuan.

6. Xay dung thwc don mét tuan cho gia dinh cia em dam bao da chéat
dinh duéng, da dang vé thuc phdm va phu hop véi cac thanh vién trong
gia dinh.
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CHUONG

TRANG PHUC
III VA THOI TRANG

s Trang phuc trong déi séng
m Swrdung va bao quan trang phuc
m Thoitrang
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I TRANG PHUC
/Al TRONG DOI SONG

(@) Sau bai hoc nay, em sé:

« Nhéan biét duoc vai trd, sw da dang clda
trang phuc trong cudc séng.

» Nhén biét duoc mét so loai véi théng
dung duoc dang dé may trang phuc.

e Trang phuc cé y nghia nhu thé nao déi véi doi song con nguéi? Trang phuc nao
thudng duoc may bang vai? Vai soi thién nhién va vai soi hoa hoc khac nhau
nhu thé nao?

e—
l. Vai tré cua trang phuc

Trang phuc bao gdm cac loai quan ao va mét
sb vat dung di kém nhu gidy, that lung, tat, khan
quang, mi,... Trong do, quan 4o la nhirng vat
dung quan trong nhat (Hinh 7.1).

Trang phuc cé vai trd che ché, bao vé co thé
con nguoi kndi moét sb tac déng cod hai cla
thoi tiét va méi tredng. Bdng thdi, trang phuc

gop phan tén 1&én vé dep cla ngudi mac nho
su la chon trang phuc pht hop véi dac diém a
co thé, hoan canh st dung. Qua trang phuc, é
con ¢o thé biét dwoc mét sé thdng tin co ban
vé ngudi mac nhu s& thich, nghé nghiép, ...

Lﬁgu KHAM PHA

1. Quan sét Hinh 7.2 va cho biét céc nhén vét trong hinh st dung trang phuc gi.
Néu vai tro cua cac bé trang phuc do.

Hinh 7.1.
Mét so loai trang phuc

2. Lién hé thuc tién va ké tén mot sb nghé can trang phuc déc biét. Nhiing bo
trang phuc do duoc s dung voi vai tro gi?
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Hinh 7.2. Trang phuc trong doi séng

Il. Mot sé loai trang phuc
Trang phuc rat da dang va phong phu, cé thé phan loai trang phuc nhw sau:

Trang phuc
Theo giai tinh Theo lira tudi Theo thoi tiét Theo cong dung
— Trang phuc nam - Trang phuc tré em — Trang phuc mua néng - Trang phuc mac thurdng ngay
~ Trang phuc nir -Trang phucthanh nién - Trang phuc mia lanh - Trang phuc & hoi
- Trang phuc trung nién - Trang phuc thé thao
—Trang phuc ngudi cao tudi -Ddng phuc
- Trang phuc bao ho lao ddng
— Trang phuc biéu dién nghé thuét
~ Trang phuc mac I6t

Hinh 7.3. Phan loai trang phuc
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fi==] o
LUYEN TAP

Quan sat Hinh 7.4, phan nhoém cac trang
phuc theo céac tiéu chi phan loai trang phuc ¢

Hinh 7.3

Hinh 7.4. M6t sé loai trang phuc

lIl. Bac diém cua trang phuc
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Pic diém clia trang phuc la can ctr dé Iwa chon,
sir dung va bao quan trang phuc.

Chét liéu |a thanh phan co ban dé tao ra trang
phuc. Chét liéu may trang phuc da dang va cb
su khac biét vé dd bén, dd day, mong, dd nhau
va do tham hut.

Kiéu dang la hinh dang bé ngoai cua trang
phuc: thé hién tinh thdm mi, tinh da dang cua
cac bé trang phuc.

Mau séc 1a yéu td quan trong tao nén vé dep
cla trang phuc. Trang phuc c6 thé st dung mét
mau hoac phdi hop nhiéu mau véi nhau.

Puong nét, hoa tiét la yéu té6 dwoc dung dé
trang tri, lam tang vé dep va tao hiéu (rng tham
mi cho trang phuc nhu dudng ké, duwdng cong,
no, ren,...

ﬁx. g)KHf&M PHA

Quan sat hai bé trang phuc
trong Hinh 7.5 va chi ra sw
khac nhau vé kiéu dang, mau
sdc, dudng nét va hoa tiét.

Hinh 7.5. M6t sé dic diém
cua trang phuc



IV. M6t sé loai vai théng dung dé may
trang phuc

Dwa theo ngudn gbc soi dét, vai dwoc chia thanh ba
loai chinh:

Vai soi thién nhién: dwoc dét bdng cac soi c6 ngudn
gbc tlr thién nhién nhw soi bdng (cotton), soi to’ tam,
soilen,... Trong do, vai soi bdng, vai to tdm co dd ht
am cao, mac thoang mat nhwng dé bj nhau; vai len co
kha nang gir nhiét tot.

Véi soi hod hoc: gbm vai soi nhan tao va vai soi
tong hop.

— Vai soi nhan tao: dwoc dét bang cac loai sgi ¢
ngudn gbc tir gd, tre, nira,... nhw sgi viscose, SO
acetate,... Loai vai nay cé dd hit &m cao, mac
thoang mat, it nhau.

— Vi soi tbng hop: duoc dét bang cac loai soi ¢o
ngudn gbc tir than da, dau mo,... nhw soi nylon,
soi polyester,... Loai vai nay bén, dep, gidt nhanh
kho, khdng bi nhau nhung cé dd hut &m thap,
mac khoéng thoang mat.

Vi soi pha: duwoc dét bang soi co sy két hop tir hai
hodc nhiéu loai soi khac nhau. Vai soi pha thuwdng
¢6 wu diém cla cac loai soi thanh phan. Vi du, vai
pha dét tlr soi bong va soi polyester ¢ wu diém
dep, bén, it nhau, mac thoang mat.

KET NOI NGHE NGHIEP

L

Nhdn quan &o: Cung
cap cho nguoi tiéu dung
nhiing thdng tin vé sén
phém nhu thuong hiéu,
kich ¢&, chét liéu, céch
bao quan.

@l KET NOI NANG LUC

Boc nhitng nhdn quan
ao trong Hinh 7.6, cho
biét trang phuc dé duoc
lam tw loai vai nao.
Trong ba loai vai nay,
em thich chon ao duoc
lam tir loai vai nao hon?
Tai sao?

a
100% POLYESTER

WAACR

b v

80% COTTON
20% POLYESTER

100% COTTON
WAAR
M

Hinh 7.6. Thanh phan vai
ghi trén nhén quén &o

Nghe dét Jua Ia mbt nghé lau doi & Viét Nam, véi nhiing lang
nghé rruyen théng nhw lang lua Van Phic (Ha Nb6i), Bao Léc
(L&m Pbdng), M& Chéu (Pa Msng) Tén Chéu (An Giang), Nha X&
(th Bmh} Bay vira la noi san xuét ra cac san ph m lua nbi
tiéng, vira la céc diém tham quan du lich vén hoa déc séc.

oo oo
£ 5 n
VAN DUNG

1. K& tén mét sb loai trang phuc thwdng mac clia em va tim hiéu loai vai Gé
may cac trang phuc dé. Vi thdi tiet mta he, em sé& chon quan do lam tir loai
vai nao?

2. Tim hiéu loai vai thwéng diung dé& may trang phuc truyén théng déc trung
cho dan téc cia em ho&c noi em dang sinh séng.
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SU DUNG VA BAO QUAN
TRANG PHUC

Sau bai hoc nay, em sé:

 [wa chon duoc trang phuc phu hop voi
dac diém va s& thich cta ban than, tinh
chéat cong viéc va diéu kién tai chinh
cua gia dinh.

 Strdung va bao quan duoc mot so loai
hinh trang phuc théng dung.

(2

Lam thé nao dé cé nhirng bd trang phuc bén, dep? M&i ngudi co thé Iwa chon,
str dung va bao quan trang phuc ciia minh nhuw thé néo cho ding?
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*

Lwa chon trang phuc 0+

Co thé con ngudi rat da dang v& tAm voc va hinh dang.
Khi Iera chon trang phuc, c&n dam bao s phu hop gitra
dac diem trang phuc voi voc dang co thé. Phoi hop chat

S6 do co thé moi
nguoi thudong khac
nhau, do d6 quén &o
thuong duoc may cho

lieu, kiéu dang, mau sac, duwong net, hoa tiét khac nhau timg nguvi theo s6 do

cé thé tao ra cac hiéu (rng thAm mi nang cao vé dep cua

. riéng hodc may san voi
Bgu mae. nhiéu kich ¢ theo s6
C6 thé Iya chon trang phuc dua trén hiéu ¢ng thAm mi 90 quy chuan da duoc

x8y dung.

cua trang phuc (Bang 8.1).

Bang 8.1. D4c diém trang phuc va hiéu (rng tham mi

Pac diém Tao cam giac gay di, cao Ién | Tao cam giac béo ra, thap xuéng
Chat liéu Vai mém mdng, min. Vai cimg, day dan hoac mem
vira phai.
Kidu dan Vira sat co thé, cé dwong nét | Kiéu thung, co dwérng nét chinh
9 chinh doc than 4o, than ri,... | ngang than o, tay bong, c6 béo,...
Mau séc Mau t6i, sdm. Mau sang.
Pwong nét, hoa tiét | Ké doc, hoa nhd. Keé ngang, ke 6 vudng; hoa to.




- 4 ==
KHAM PHA

Quan séat Hinh 8.1 va dua ra nhén xét vé anh hudng cua trang phuc dén véc dang
nguoi mac.

Anh hwéng clia dwéng nét, hoa tiét Anh hwéng cla kiéu dang

Hinh 8.1. Anh huéng clia trang phuc dén véc dang ngudi méc

m KHAM PHA

Lwa chon trang phuc cling can dwa trén Iira tubi; muc ~ Lién hé véi thuc tién
dich st dung, diéu kién lam viéc, sinh hoat; sé thich va cho biét mét s6 déc
vé mau sic, kiéu dang,... clia trang phuc; diéu kién diém cua trang phuc
tai chinh cla gia dinh. Nén mua trang phuc cé mau  theo lira tudi.

sac, kiéu dang dé phdi hop vdi cac trang phuc khac

dé tiét kiém chi phi. KET NOI NANG LUC
Pé xuat dic diém cta bd
N trang phuc phu hop voi voc
Il. St dung trang phuc déng cia em.

1. Cach s dung trang phuc

Tuy theo hoat ddng, thoi p’iérn va hoan canh xa hoi, can sur dung cac bd trang phuc
khac nhau. Trang phuc dé s(r dung cho mét sé hoat déng chui yéu (Hinh 8.2) gbm:

Trang phuc di hoc: ¢6 kiéu dang don gian, gon gang, d& mac, dé hoat ddng; c6 mau
sac hai hoa; thwong dwoc may tir vai soi pha.

Trang phuc lao dong: c6 kiéu dang don gian, rong, d& hoat déng; thudng c6 mau
sam, dwoc may tir vai soi bong.

Trang phuc du 1€ héi: c6 kiéu dang dep, trang trong: cé thé |a trang phuc truyén
thdng, tuy thudc vao tinh chat 1€ héi.

Trang phuc & nha: c6 kiéu dang don gian, thoai mai; thwdng dwoc may tlr vai soi
thién nhién.
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Trang phuc Trang phuc lao déng Trang phuc truyén théng Trang phuc
di hoc ¢ nha

Hinh 8.2. Mét sé bé trang phuc

2. Cach phéi hop trang phuc LRRQ KHAM PHA

Dé nang cao vé dep va sy hop Ii clia bd trang phuc,  Theo em, dong phuc
can phdi hop trang phuc mét cach d@éng bd, hai hoa  ¢o6 y nghia nhu thé
vé mau sdc, hoa tiét, kiéu dang clia quan 4o cung véi ~ nao doi voi hoc sinh
mot s6 vat dung khac. khi dén trudng?

Phéi hop vé hoa tiét: Vai hoa hop véi vai tron cd mau tring véi mét trong cac mau
chinh cla vai hoa. Khédng nén méac 4o va quan cé hai dang hoa tiét khac nhau.

Hinh 8.3. Phéi hop vé hoa tiét

LUYEN TAP

Quan sét Hinh 8.3 va néu sw phu hop vé hoa tiét cua cac bd trang phuc,
dua ra phwong an thay déi néu can.
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Phéi hop vé mau s&c: c6 nhiéu cach khac nhau dé phédi hop mau séc cla trang
phuc. C6 thé phdi hop trang phuc duva trén vong mau theo cac nguyén téc sau:

S dung mot mau hodc két hop cac séc dd trong cung

moét mau. L‘.'J
Két hop nhiéu mau v&i nhau nhu: mau déi nhau, )
cac mau canh nhau,... trén vong mau co ban Sac d6: Chi do dém

- clia tirng mau.
Lwu y: Riéng mau trdng va mau den cé thé két hop voi
cac mau béat ki.
Vang
Vang cam B, Vang luc
Cam £ Luc
Pé cam Xanh luc

Do Xanh

Tim do Xanh tim

Tim

Hinh 8.4. Vong mau co ban

Hinh 8.5. Phéi hop vé mau séc

ﬂ#; B, ﬂ o o
LUYEN TAP SR KET NOI NANG LUC
Trong Hinh 8.5, cac bé trang phuc Em héy lua chon trang phuc can st dung
duoc phbi hop mau theo nguyén cho ban than khi di du lich cung gia dinh
téc nao? trong ba ngay & ving bién.
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lll.Bao quan trang phuc

B&o quan trang phuc 1a viéc lam can thiét va thuwéng xuyén, dac biét 1a déi voi
quan 4o. Béo quén dlng cach sé giup cho quan &o gitr duoc vé dep, cé do bén cao.
Bao quan quan ao gbm cac buéc: 1am sach, 1am kho, |1am phang va cét giir.

1. Lam sach
C6 thé 1am sach quan 4o bang hai phwong phap la gi&t wét va gidt kho.

Gigt wét: lam sach quan o trong nwédc két hop voi cac loai bét giat, nudc giat,...
Cé thé giat w6t bang tay hodc st dung may gidt. Phwong phap gidt wét thuwong
dwoc ap dung véi quan 4o str dung hang ngay.

Gidt kho: 1am sach vét ban bang hoa chét, khéng dung nuéc. Phuong phap gigt khod
nén duwoc ap dung véi quan do dwoc lam tir len, to tdm, da, 16ng va, ..

PRE KET NOI NANG LUC

Sép xép céac budc trong Hinh 8.6 theo thir tu pha hop véi cac budée gidt quan o
bang tay.

£ N M \ \ 4 \
0 2 "
- R e
= - ==
-
\. AN Ll 7 A /
Phan loai quan 4o Poc nhdn quan 4o  Pha bot gidt vao nwdc  Xa nwdc nhiéu 1an dé
trdng va quan 40 mau lam sach xa phong
S \ - ‘s \
2) D 8
e §
. tj’a o ok g,
g 4 N : R =g
|
p@ N2 L '
' é‘ \_ Py
Kiém tra, lay vat dung Vo, giat ki cac chd ban Ngam quan 4o Vat bot nwde
trong tdi 4o, quan khoang 15 - 20 pht trén quan 4o

Hinh 8.6. Céc budc gidt quan &o bdng tay
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Mot sb loai quan &éo
can tranh phoi truc
tiép ngoai troi ndng
nhw quan éo ¢6 mau
(xanh, do, vang,...)
dé trénh méat mau
hodc quén o duoc
Iam tir chét liéu vai
khéng chiu duoc
nhiét do cao.

2. Lam kho

C6 hai cach co ban dé 1am khé quén &o:

Phoi: 1am khdé quan &o bang cach phoi & noi thoang
gid, c6 anh néng. Phuong phap nay tiét kiém chi phi
nhwng phu thudc vao thdi tiét va ton nhiéu théi gian.

Séy: lam khd quan 4o badng may. Phuong phap nay
gilp quan &o khd nhanh, khéng phu thudc vao thoi
tiét nhung tiéu hao dién nang.

Lam phing
Pé 1am phang quén 4o c6 thé str dung nhiéu phwong

phap khac nhau, trong d6 phuong phap phé bién |a
str dung ban la.

Pé |a quan 4o, can chuén bj cac dung cu nhu ban I3,
cu |3, binh phun nuéc,

Khi 1a, can diéu chinh nhiét dd cua ban la phu hop véi tirng loai vai, la theo chiéu
doc vai. Béi v&i mot sé loai vai, trirde khi la can phun nwdc lam am vai. Trong khi
|4, khdng dé ban 1a 1au & mot chd trén mat vai. La xong, rut phich cdm dién, dung
ban la, chd ban la ngudi rdi cat vao noi quy dinh.

'ul"'_“\
\:I

4

—

L.

¥ [

-

BB i o
' KHAM PHA

Boc théng tin muc 3
dé mé ta cac budc
la quén &o trong
Hinh 8.7.

Hinh 8.7. Céc budéc la quén o

a b
ﬁxﬁ' G X &
= @ I ) I

£ b o = .
SR KET NOI NANG LUC

Dua vao Bang 8.2, hdy cho
biét théng tin béo quan san
phadm trén nhdn quén &o

(a), (b).
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4. Cat gilv

Sau khi giat sach, lam khé, can céat git* quan 4o & noi khd rao, sach sé.

— V&i nhirng quan o str dung thwéng xuyén can treo bang mac 4o hodc gap va xép

gon gang vao ngan tu theo tirng loai.

— Nhirng quén &o chwa dung dén can goi trong tdi dé tranh &m, méc, ...

Luu y: Trong qua trinh bao quan trang phuc, can tuan theo céc ki hiéu quy dinh ché db
gi&t, 1, say ghi trén nhan quéan o dé tranh |am héng san pham (Bang 8.2).

Bang 8.2. Mot sb ki hiéu giat, 1

Khéng dwoc giat 2 2.3 .y Khéng dworc la qua

nwéc ndng qua 40°C R Helrig EeAa a 200°C
, - , : Khong dworc la qua

w Khéng dworc giat I: Phoi trén mat phang E 150°C
L Khéng say khd Khéng dwoc 1a qua

\17 Chi giat bang tay m bing may A |joc

® Nén giit kho

Puoc tay é Khéng la hoi nwéc

ﬂ Khéng giat kho ﬁ Khéng dwoc tay 22 Knhong duoc Ia

i :

Hinh 8.8. C4ch gép o so mi

@ o
VAN DUNG
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Trang phuc em méac hang ngay da dwoc phdi hop va str dung dung cach chua?
Em sé& thay dbi nhw thé nao khi lra chon va st dung trang phuc cta minh?

Pé xuat phuong an bao quan cac loai trang phuc trong gia dinh em.

Em hay mo ta cach bo tri, sap xép tu quan 4o cla gia dinh sao cho hop i,
ngan nap, gon gang.



@ Sau bai hoc nay, em sé:
« Trinh bay duoc nhiing kién thic co
ban vé thoi trang.

« Nhan ra va buoc dau hinh thanh
phong céch thoi trang cua ban than.

cach thdi trang nao thwdng thay trong cudc sbéng?

? Thé nao la mé&c hop thdi trang? Phong cach thoi trang |a gi va cé nhirng phong

. Thé&i trang trong cudc song Y.
- KHAM PHA

Thai trang la nhitng kiéu trang phuc duoc st dung phd - L
bién trong x& hdi vao mét khoang thai gian nhét dinh. Néu sy khac biet ve

thoi trang cua phu nir
Viet Nam gicra hai thoi
diém khac nhau trong
Hinh 9.1.

LN

Mét thoi trang: Su thay
déi cac kiéu quan &o,
céch mac duoc s6 déng
va chubng trong moi
thoi ki.

o
Hinh 9.1. Thoi trang cua phy nir Viét Nam thé Ki XIX () Nganh cong nghiép thoi
Ve kg ey () trang bao gdém céc linh
vuc nhu thiét ké, séan
Thoi trang thay ddi do anh huwdng cla cac yéu té nhw -‘"{51‘: ~phan phbi, quang
vé&n hod, x& hi, kinh té, sy phat trién clia khoa hoc D@ fieu thy,... cac foai
va cong nghe,... Su thay ddi cua thoi trang duoc thé trang phuc. _Ng‘?g‘ff? fﬁ‘y
hién qua kiéu dang, chét liéu, mau séc, dwdng nét ga m:”g ’@";:"ﬂé 6"’"-9‘-"
va hoa tiét,... cuia trang phuc. St EERR R R IR G,
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Il. M6t s6 phong cach th&i trang

@ @
b - -
LuvEN TP

Phong cach thoi trang la cach mac trang phuc tao nén Em héy cho biét céc b

ve dep, nét doc dao rieng cho tirng ca nhan va duoc trana phuc trona Hinh 9.2
Iwra chon bai tinh cach, s¢ thich cua ngudi mac. ¢ g pit ng
hé hién phong cach thoi

Phong céch c6 dién: |a cach méc trang phuc c6 hinh  trang nao.
thirc gian di, nghiém tdc, lich sw. Phong céch cé dién
pht hop v&i nhiéu nguoi; thuwong duoc s dung
khi di hoc, di lam, tham gia cac sy kién c6 tinh chéat
trang trong. Hay tim hiéu mot sé
Phong céch thé thao: 1a cach m&c trang phuc ¢c6  phong cach thoi trang
thiét ké don gian, duwdng nét tao cam giac manh  PhO bién hién nay va lua
mé va khoé khodn; thoai mai khi van déng. Phong  ¢hon phong cach ma em
cach thé thao co thé (rng dung cho nhidu déi tvong,  Yéu thich.

Itra tudi khac nhau.

KET NOI NANG LUC

Phong cach dén gian: |a cach mac trang phuc c6 nét déc trung cua trang phuc dan
toc ve hoa van, chat liéu, kiéu dang. Phong cach dan gian vira mang vé hién dai
vira ddm nét van hoa cua moi dan téc.

Phong cach lang man: la cach mac trang phuc thé hién sy nhe nhang, mém mai
thong qua cac duwdng cong, dwdng uon lwon; thuwdng str dung cho phu nir.

S e

Hinh 9.2. Mét s6 phong céch thoi trang

e KET NOI NGHE NGHIEP

Nha thiét ké thoi trang thiét ké quan, do, phu kién, gidy, dép va tao ra
nhiing bé suu tap, dong sén pham thoi trang. Ho vé phéc théo, lua chon
chét liéu va hoa van; chi dan céch sén xuat sén pham theo thiét ké.

a0
R vho

PN VAN DUNG

Cho biét phong cach thdi trang cla cac thanh vién trong gia dinh em 1a gi.
Em thich phong cach clia thanh vién nao nhat?
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ON TAP
CHUONG I1I

TRANG PHUC VA THOI TRANG

Vai tré cua Théi trang trong
trang phuc cudc séng
Mét s6 loai M6t s6 phong
trang phuc cach thei trang
Dic diém clia
trang phuc
Mot s6 loai vai
théng dung dé

may trang phuc

Lwa chon Sir dung Bdo quan
trang phuc trang phuc trang phuc

e CAU HOI ON TAP

1. Trang phuc c6é vai trd nhw thé nao trong ddi séng con ngudi?

2. Phan loai trang phuc theo mét sé tiéu chi va trinh bay d&c diém cla
trang phuc.

3. Quan 4o co thé duoc lam tir cac loai vai nao?
4. Lya chon trang phuc cé thé dwa trén nhirng tiéu chi nao?

5. Ké tén mot sb loai trang phuc em thwéng mac va dé xuét phwong an
phu hop dé bao quan ching.

6. Thoi trang la gi”? Hay lya chon phong cach thoi trang em yéu thich va
giai thich tai sao.
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CHUONG Do DUNG DlEN
| ‘/ TRONG GIA DINH

m Khai quat vé do dang dién trong gia dinh
m Dén dién

= Noi com dién

s Bép hoéng ngoai

m An toan va tiét kiém dién trong gia dinh




T4l KHAI QUAT VE PO DUNG DIEN
(|} TRONG GIA DINH

(@) Sau bai hoc nay, em sé:

« Ké duoc tén va cong dung moét sb
dé dung dién trong gia dinh.

« Néu duoc cach lwa chon va mét sé luu
y khi str dung db dung dién trong gia
dinh an toan va tiét kiém.

L2

D6 dung dién gitip nang cao su tién ich trong gia dinh nhu thé nao? Lam thé nao
l dé Iwra chon, str dung dd dung dién trong gia dinh an toan, hiéu qua?

—*—

I. P4 dung dién trong gia dinh Lﬁgp KHAM PHA
Néu tén goi va cho biét céng

dung cta nhirng dé dang dién
trong Hinh 10.1.

Pd dung dién trong gia dinh la cac san phédm
cdng nghé, hoat déng bang nang lvong dién,
phuc vu sinh hoat trong gia dinh.

)
e Q

")

Hinh 10.1. Mét sé6 dé dung dién trong gia dinh
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Il. Théng s6 ki thuat ciia dé dung dién trong gia dinh

Théng sé ki thuat cia db dung dién bao gdm céac dai lwong dién dinh mdc chung
va cac dai lwong déac trung riéng cho chirc nang cta dé dung dién, dugc quy
dinh b&i nha san xuét.

Céc dai lvong dién dinh mirc chung clia db dung dién théng thuwdng gém co:
— Dién 4p dinh mdc: La mirc dién ap dé dd +
dung dién hoat dong binh thuwdong va an toan, 0

don vi la von (ki hiéu la V). Nouén dién sinh hoat cia

— Cbng sudt dinh mdre: La cong suat thé hién cac nudc trén thé gioi co
mdc do tiéu thu dién nang clia dé dung mét s6 muc dién ép nhu:
dién rng v&i dién ap dinh mire, don vi la oat 230V, 220V, 120V, 110V....
(ki hiéu la W). O Viét Nam, dién ap dung

trong sinh hoat phé bién

Thong sb ki thuat giup nguoi dung Iwa chon 1a 220 V

dé dung dién phu hop va st dung ddng yéu cau

KT thuat. LN

Dung tich: la stc chuga
ti da ma vat cé thé chira
dung mét khoi chéat khac.

QE hﬂ

ENEN® THUC HANH

Poc théng s6 ki thuat cla céc do dung dién cho trén Hinh 10.2, cho biét cac dai
luong dién dinh murc va théng sé ki thuat dic trung cua chung.

220 -240V
900 - 1100 W

220V -46 W
Sai canh; 400 mm

220V -700 W
Dung tich: 1,8 L

Hinh 10.2. Thong s6 ki thuét ctia db dung dién
a) May séy téc; b) Quat treo tuong; ¢) N6i com dién
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Ngoai céc théng sb ki thuét, trén mét sé dod dung dién con ¢ thém nhadn nang luong dé
x&c nhédn hodc so sénh khé nang tiét kiém ndng luong cda dé ding dién dé.

NHAMN NANG LUTNG

o oA A

MHIEL SAC HON - TIET KIEM HON

NHA SAM XUAT:

NUAT X10-

MA SAN PHAM:

COMG SUAT DANH BINH:
HEEL) SUAT MANG LUIONG:

TUEL CHUNGN VIET MAM:

CHUONG TRINH at Kiam ni, o i
AN NHAN NANG LUONG el IVETTTT T w2 el

lll. Lwa chon va st dung d6é dung dién trong gia dinh
1. Lwa chon db dung dién trong gia dinh

Khi lya chon dé dung dién trong gia dinh can lvu y:
— Lwa chon loai ¢6 thdng s6 ki thuét va tinh nang phu ho'p véi nhu cdu str dung
cua gia dinh.

— Luwa chon loai ¢6 kha nang tiét kiém dién nadng (c6 dan nhan nang luvong).

— Lwa chon cac thwong hiéu va cira hang
uy tin & dam bao mua dwoc nhitng @
dung dién cé chat lwong tét, dd bén cao,
an toan va dich vu bao hanh chu dao. tﬁf KHAM PHA

— Luwa chon loai cé gia pht hop véi diéu kién

tai chinh cua gia dinh. Sdp xép thu tu uu tién

cac luu y trong muc 1

— Lwa chon cac d@b dung dién than thién khi em mubn mua mét do
voei moi tredng, st dung nang lugng tow dung dién méi cho gia dinh.
tw nhién nhw nang lwong mat trdi, nang Giai thich tai sao.
lwvong gio,...

2. An toan khi st dung dé dung dién trong gia dinh

a) An toan doi véi nguwdi st dung
— Khéng cham vao chd dang cé dién nhw 6 cdm dién, day dién tran hay nhirng
noi hé dién. Dam bao tét viéc cach dién cla day dan va dé dung dién.

— Khéng cdm phich dién, déng cdu dao, bat céng téc dién hay s dung dd dung
dién khi tay hodc nguei bi w6t (Hinh 10.3).
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Nap dién dung céach cho cac @b dung dién cé chirc
ndng nap dién dé dé phong chay né.

Khdéng tiép xuc tryc tiép voi nhirng bd phan cua db
dung dién co nhiét do cao hoac dang hoat dong (vi du
nhu dé ban la hay canh quat dang quay).

Thuwdng xuyén kiém tra (Hinh 10.4), s(ra chira hoac
thay thé ngay néu 4o dung dién bj hu hdng, dé tranh
chay nd, h¢ dién gay dién giat.

Khi slra cac d6 dién trong nha phai ngat nguon dién,
st¥ dung cac dung cu bao vé an toan dién va treo bién
c&m cam dién hoac clir ngudi giam sat ngudn dién.
Cac dd dung dién khi khéng st dung nira, phai xt

li dung cach @é tranh tac hai anh hudng dén moi
tredng va sirc khoé con ngudi.

Hinh 10.3. Khéng cdm dién [
khi tay hodc nguoi bi wrot, dién dé kiém tra
tranh bj dién giat

b) An toan déi véi do dang dién
Pat db dung dién trén b& mat 6n dinh hoac ¢b dinh chéc chan dé tranh roi, 6
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trong qua trinh hoat déng.

-~
s KHAM PHA

Doc ndi dung
muc 2 va cho
biét em chua
thuc hién nhimg
lwu y an toan
nao khi str dung
doé dung dién
trong gia dinh.

Hinh 10.4. Str dung bat thiy

Han ché c&m chung nhiéu dé dung dién cé céng suét I&6n trén ciing mét 6 cdm

(Hinh 10.5).

St dung d6 dung dién ding quy trinh theo
hwéng dan cla nha san xuat.

S dung dung chirc nang cda db dung dién.
Tranh dat d dung dién & noi &m w6t hoac
gan cac ngudn nhiét (noi nau an, noi cé anh
néng mat trdi, khu v dé& chay nb,...).

Ngét dién khi khong sir dung hoac trude khi
lam vé sinh cho d6 dung dién.

Hinh 10.5. Khéng nén cam chung
nhiéu do dung dien trén cung mot
0 cam deé tranh chéap chay



KET NOI NANG LUC

Tim hiéu mét s6 tinh hudéng mét an toan khi st dung dé dung dién trong gia dinh va dé
xuét céch phong tranh.

#F "5‘ = s a -
f : KET NOI NGHE NGHIEP ‘ v oy
81 NGHE NGHI LT
Nghé dién dan dung rat phd . * :¢
bién va gan lién véi céc céng viéc I

nhw I3p dat, bao tri, stra chira hé { 0 0 6 ¢ 0 ¢
théng dién va céc db dung dién ’0 .0 ’0 ‘O, A
trong gia dinh. P

-
Y VAN DUNG

1. Ké tén mét sO dd ding dién co trong gia dinh em. Cho biét mét sb
thdng so ki thuat ghi trén nhirng d6 dung dién do.

2. Tim hiéu y nghia clia cac nhan nang lweng va cach lia chon mot dé dung dién
sao cho tiét kiém dién nang dwa trén nhan nang luvong.
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« Nhén biét duoc cac bo phén chinh cua
mét sb loai béng dén dién.

« Mo ta auwoc nguyen Ii lam viéc cua mot
s6 loai béng dén dién.

* [wa chon va s dung d’uvq cac loai
bong den dién dung cach, tiet kiém va
an toan.

k‘e Viéc thay thé mot sé bong dén soi dét trong gia dinh bang béng dén LED
¢ phai la mot giai phap tiét kiém dién nang? Dén dién va bong dén dién co
nhirng loai nao, ching co6 dac diém gi?

I. Khai quat chung

ﬁ-

Dén dién la db dung dién dung dé chiéu sang. Ngoai cong dung chiéu sang, mét s6
loai dén dién con dwoc dung dé swdi am, trang tri (Hinh 11.1).

Thé-mét E-di-xon
(Thomas Edison 1847 — 1931)

Thang 1 nam 1879,
tai phong thi nghiém &
Niu Gio-gi (New Jersey),
Hoa Ki, nha phat minh néi
tiéng Thé-mét E-di-xon
dé ché tao thanh céng
béng dén soi dot dau tién.
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Hinh 11.1. M6t s6 loai dén dién phé bién
a) Pén ban; b) Pén 6ng; c) Bén ngu; d) Ben chum



Il. M6t sé loai bong dén dién théng dung ——

1. Bong den soi dot K& 1601 b phdn phét s4no

Bong den soi dot c6 cau tao gom cbd ba bd cua béng dén soi dét,

phan chinh: béng thuy tinh, sei dét va dudi dén béng dén huynh quang,

(Hinh 11.2). béng den compact va
béng den LED.

Khi hoat ddng, dong dién chay trong soi dét cua
béng dén lam cho soi ddt néng Ién dén nhiét 46
rat cao va phat sang.

Théng sb ki thuat cliia mét sb loai bong dén soi dét: 110 V-40 W, 220 V=25 W,
220V -60W 220V-100 W ...

Hinh 11.2. Céu tao cda boéng dén soi dot
1. Béng thuy tinh; 2. Soi dbt: 3. Pubi dén: a) Pubi xody; b) Pubi nganh

2. Béng dén huynh quang

Béng dén huynh quang ¢ cau tao gdbm hai bd phan chinh: éng thuy tinh (cé pht 16p
bdt huynh quang) va hai dién cuc (Hinh 11.3).

Khi hoat déng, s phong dién gilra hai cwc cua dén tac dung Ién 16p bét huynh
quang phu bén trong éng lam phat ra anh sang.

Théng sb ki thuét clia mét sé loai béng dén huynh quang: 110V —-18 W, 220 V-18 W,
220V -36'W....
f.i\.

./

_ | e
e

Hinh 11.3. C4u tao cta béng dén huynh quang
1. Ong thuy tinh
2. Hai dién cuc
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3. Bong déen compact
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Bong den compact la bong den huynh quang co cong
suat nhd. Mdi bdng duoc cau tao bdi nhirng hinh chir U
ho&c c6 dang 6ng xoan (Hinh 11.4). Bong dén compact
cd nguyeén li lam viéc gibng bong dén huynh quang.

Théng sb Ki thuat cia mét sb loai bong dén compact:
1MOV-8W220V-8W 220V-15W ...

Bong dén LED

C6 nhiéu loai dén LED khac nhau nhw dén bup, den
trén, dén éng,... Trong d6, dén LED bup |a loai kha phd
bién. Cau tao béng dén LED bup gbm ba phan chinh: vo
béng, bang mach LED, dudi dén (Hinh 11.5).

Khi hoat ddng, bang mach LED phat ra anh sang va vo
béng gilp phan bd déu anh sang.

Thong s6 ki thuat ciia mét sé loai béng dén LED:
MOV-5W 220V-3W 220V-8W 220 V-13W....

P \"\\ .r'\" ::

|
Hinh 11.5. C4u tao cua
bong den LED bup

| J
Sre j_( )
\ﬁ@ 2 1. V6 bong

2. Bang mach LED

w 0 3. Buoi den
3

KET NOI NANG LUC

s k
g 8

Hinh 11.4. Bong dén
compact

L

LED (Light Emitting
Diode): la linh kién
dién t& phat sang khi
c6 dong dién di qua.

Lumen la don vi do
do sang phat ra tw
mot ngudn  sang.
Ki hiéu la Im.

o'

Bong den huynh
quang va boéng dén
compact tiéu thu dén
nang it hon so véi bong
dén soi dot. Béng dén
LED tiét kiém dién
néng nhiéu nhét.

Mét nha sén xuét dua ra céc théng tin vé dé séng va céng suét tiéu thu cda mét s

loai béng den nhu sau:

Céng suat tiéu thu
Pé sang (Lumen) :
Bong dén sgidoét | Bong dén compact | Bong dén LED
220 25 W 6 W 3W
400 40 W 9w SW
700 60 W 12 W TW

Néu mot béng den soi dbt voi théng sé ki thuat 220 V - 40 W bi héng, em hay tham
khao théng tin trén va luwa chon mét loai béng dén dé thay thé. Giai thich sw lua chon

cua em.



@ THUC HANH

I. Chuén bi

Dung cu, thiét bi: Bong dén dién cac loai.

— Phiéu béao céo thwc hanh ca nhan theo mau (Hinh 11.6).

Il
1
2.
3.

NOi dung va trinh tw thwc hanh

Nhan biét va phan loai cac loai bong dén dién.
Poc cac théng sb ki thuat cia mbi loai bong dén dién.

Quan sat, chi ra chirc nang cua cac bd phén chinh ctia méi bong déen dién va néu

rd chirc nang cua chung.

MAU BAO CAO THC HANH

Ho va tén hoc sinh: 7?77
Lép: 277

1. Loai bong dén dién: 77?7

Thoéng s6 ki thuat

?7?7?

2. CAutao va bd phan chinh cua béng dén dién:

Tén bd phan chinh

Chtrc nang

7?77

777

——

Hinh 11.6. Mdu béo cdo thue hanh

13
Gio Trai Bat la mot suw kién quéc té hang ndm
do Quy Quéc té Bao v& Thién nhién khuyén

cac hé gia dinh, co s& kinh doanh tat dén dfen
va cac thiét bi dién khéng énh hudng Ién dén

sinh hoat trong vong 60 phut.

VAN DUNG

khu vwe nghi ngoi, khu vire ndu an,...?
2. Pé xuéat phuong an thay thé bong dén dién & gia dinh em sao cho tiét kiém

dién nang.

Hinh 11.7. Biéu tuong cua
Gio Tréi Dat

. Gia dinh em dang str dung béong den dién loai nao & khu vire sinh hoat chung,
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* Nhén biét va néu dugc chirc ndng cac
bd phan chinh cua ndi com dién.

V& duoc so db khéi, mé ta duoc nguyén Ii
1am viée va cbng dung ctia nbi com dién.

* Lua chon va st dung duoc noi com
dién dung cach, tiet kiem va an toan.

Com duoc ndu nhu thé ndo trirée khi ¢ ndi com dién? Noi com dién lam viéc
nhw thé nao? Lam sao dé Iwa chon, sty dung ndi com dién ding cach, tiét kiém
va an toan?
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Ndi com dién |a db dung dién théng dung trong céc gia dinh (Hinh 12.1). Ngoai
chirc ndng chinh 1a ndu com, mét $6 ndi com dién cdn cé thém chirc ndng néu
mot s mén &n khac.

Cau tao

Noi com dién ¢d cac bd phan chinh (Hinh 12.2):

N&p néi: c6 chirc ndng bao kin va gilr nhiét.
Trén ndp ndi co van thoat hoi gitp diéu chinh
ap suét trong ndi com dién.

Than ndi: ¢ chirc nang bao kin, git nhiét va lién
két cac bd phan khac cia ndi. Mt trong cla
than ndi co dang hinh tru va 1a noi dat ndi nau.

NGi ndu: co dang hinh tru. Mat trong ctia ndi nau
thwdng duoc phu 16p chong dinh.

B phan sinh nhiét: la mém nhiét cé dang hinh
dia, thwdng dat & day mat trong cla than ndi,
co vai trd cung cép nhiét cho noi.

B6 phéan diéu khién: dwoc gan vao mét ngoai
cta than ndi ding dé bat, tat, chon ché do nau,
hién thi trang thai hoat ddng cta ndi com dién. Hinh 12.1. N6i com dién




Hinh 12.2. Céu tao ndi com dién

Il. Nguyén li lam viéc

Eﬂf KHAM PHA
Quan sat Hinh 12.2
va cho biét tén goi
cac bé phén (1), (2),
(3), (4), (5).

Khi bat dau nau, bd phan diéu khién cap dién cho bd phan sinh nhiét, khi dé6 ndi lam

viéc & ché d6 ndu (Hinh 12.3a).

Khi com can nuéc, bd phan diéu khién lam giam nhiét 4o cua bd phan sinh nhiét,

ndi chuyén sang ché do gitr &m (Hinh 12.3b).

J

—
“_

2

Hinh 12.3. So db nguyén Ii lam viéc ctia nbi com dién

a) Ché dé nédu; b) Ché db gitr 4m

1. Nguébn dién

2. B6 phén diéu khién

3. BO phan sinh nhiét

4. Néi ndu
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lll. Lwa chon va st dung

1. Lwa chon

Bén canh nhirng lwu y chung khi lwra chon do dung
dién trong gia dinh, viéc lwa chon ndi com dién can
quan tam dén dung tich, chirc nang cta nbi com dién
sao cho phu hop véi dieu kién thuc té cua gia dinh.

No6i com dién thudng st dung dién ap la 220 V, céng
suat tir 500 — 1500 W, dung tich ndi tir 0,5 —10 L.

Bang 12.1. Bang tham khdo dung tich n6i com dién

Dung tich  S6é céc gao tiéu chudn  S6 ngwi dn
06L 2—-4 1-2
1L 5 2-4
18-2L 8-12 4-6
2 = L 12-14 6-8
NS THUC HANH

. Chuén bi
— Dung cuy, thiét bj: Néi com dién.
— Nguén dién 220 V.
— Phiéu bao céo thwe hanh theo mau (Hinh 12.4).
Il. N&i dung va trinh tw thwe hanh
. Doc cac théng sbé ki thuét ghi trén nbi com dién.

3 KET NOI NANG LUC

Gia dinh ban Hoa cé bén
nguoi: b6, me, Hoa va em
trai gan moét tubi. Em héy
giup Hoa lua chon mot
chiéc ndi com dién phu
hop nhét véi gia dinh ban
4y trong ba loai dudi day
va giai thich cho sw lua
chon do (xem Bang 12.1).
a) Nb6i com dién c6 théng
s6:220 V. 680 W. 2,0 L
b) Noi com dién cé thoéng
s6: 220V, 775 W, 1,8 L.
¢) Néi com dién cé thoéng
s6:220 V. 680 W. 1,0 L.

1
2. Quan sat, chi ra va néu chirc nang cac bd phan chinh cla ndi com dién.
3. Cép ngudn cho ndi com dién, bat ndi & ché dd nau va gilr &m, quan sat sw

thay dbi clia dén bao.

MAU BAO CAO THU'C HANH
Ho va tén hoc sinh: ??7?
Lop: 2272

1. Tén hang san xuat: 2?7?

Thong sb ki thuat

7?7
2. CAu tao va bd phan chinh ctia néi com dién:
Tén bd phan chinh Chtrc nang
2?7 7?77

Hinh 12.4. M4u b&o céo thuc hanh
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2. Str dung
a) Nau com bang nbi com dién

Chuén bi: Vo gao va diéu chinh lveng nwéce vira du:
lau khé mét ngoai cta ndi nau bang khadn mém; kiém
tra va lam sach méat cia mam nhiét: dat ndi nau khit
vGi mat trong cuia than ndi va dong nap.

Nau com: Cam dién va bat cong téc & ché do nau; khi
com can nwdc, dén bao chuyén vé ché dd gl am:
rat phich dién cta nbi com dién ra khoi 6 lay dién va
mang di sur dung.

b) Mot sé lwu y khi str dung
— P&t ndi com dién & noi kho réo, thoang mat.

— Khoéng dung tay, vat dung khac dé che hoac tiép xuc
v&i van thoat hoi cliia ndi com dién khi ndi dang néu.

— Khéng mé nép ndi @é kiém tra com khi dang nau.

— Khdéng dung cac vat dung cirng, nhon cha xat, lau chui
mat bén trong cta ndi ndu.

— Khong ndu qué luvong gao quy dinh.

A ™

‘o

&
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o'
Dé strdung nbi com dién
ding céch, tiét kiém
va an toan, ta can doc

ki huténg dén sur dung
di kem.

@ @
‘F b‘ - -
LUYEN TAP

Quan sat Hinh 12.5
va chi ra nhing
diém cé thé gdy mat
an toan khi str dung
noi com dién.

Hinh 12.5. St dung néi com dién khéng an toén

VAN DUNG

Tim hiéu va cho biét thong tin vé& loai ndi com dién nha em, hodc nha ngudi than
cla em dang sl dung. Quan sét viéc sir dung ndi com dién do6 va cho biét viéc

str dung ndi com dién d& an toan chua.

67



* Nhén biét va néu dugc chirc ndng cac
bd phan chinh cua bép héng ngoai.

« V& duoc so dé khéi, mé ta duoc
nguyén Ii lam viéc va céng dung cua
bép hdng ngoai.

 Lwa chon va st dung duoc bép hbng
ngoai dung céch, tiét kiém va an toan.

Str dung bép dién dé dun nau cd nhirng wu diém gi so vdi cac loai bép khac?
Bép héng ngoai hoat ddng thé nao? Lam sao dé lya chon, st dung bép hdng
ngoai dung cach, tiét kiém va an toan?
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Céu tao Cﬁ\gﬂ __ |
B KHAM PHA

Bép hdng ngoai gébm cac bd phan chinh (Hinh 13.1): Quan sét Hinh 13.1
M3t bép: 1a noi dat n?:i nau, ¢o chirc nang dan nhiét, va cho biét tén goi
thiong duoc 1am bang kinh chiu nhiét, cé do bén cac bé phan (1),
cao. Trén mét bep thudng cé bieu twong () (2), (3). (4).

3

Hinh 13.1. Bép héng ngoai



Bang diéu khién: 1a noi @& diéu chinh nhiét do, ché dé
nau cla bép. Trén bang diéu khién cé cac nut tang -
giam nhiét 6, chon ché dd n4u, cac dén bao.

Théan bép: |a toan bd phan con lai bén dwéi mat bép va
bang diéu khién, cé chirc nang bao kin va béo vé cac
bd phan bén trong clia bép.

MAam nhiét héng ngoai: 1a phan nam phia trong than
bép va sat véi mat bép, co chirc nang cung cép nhiét
cho bép.

Nguyén li lam viéc

0+

Ngoai bép héng ngoai,
bép tir cling la mét loai
bép dién duoc st dung
phé bién hién nay.
Bép tir c6 cau tao turong
tw bép hong ngoai. O
bép tir, mém tir cé
chirc ndng cung cép
nhiét cho bép.

Khi duoc cap dién, mam nhiét hdng ngoai nong Ién, truyén nhiét t&i ndi nau va lam

chin thirc a@n (Hinh 13.2).

V&i nguyén i 1am viéc nhw trén, trong qué trinh s dung, méat bép héng ngoai ¢

nhiét dé rat cao va cé anh sang mau 4do.

NOI NAU

P

) ) BO PHAN MAM NHIET
— " = — - z
NGUON BIEN DIEU KHIEN HONG NGOAI

Hinh 13.2. So db nguyén li lam viéc caa bép héng ngoai

lll. Lwa chon va st dung

Lwa chon

Bén canh nhitng lu y chung vé lra chon dé dung dién
trong gia dinh, viéc lra chon bép hdng ngoai can quan
tdm dén nhu cdu slr dung, diéu kién kinh té cua gia
dinh dé Iwa chon chirc nang, kiéu dang, cdng suét,
thwong hiéu cha bép.

. Strdung

Nhirng bwdc co’ ban khi str dung

Chuéan bi: Kiém tra va lam sach bé mat bép: lwa chon
ndi, chao nau phu hop véi bép; dat ndi nau 1én bép;
cap dién cho bép.

0+
Khi str dung bép hong
ngoai, dé tiét kiém dién
ndng c6 thé tat bép
truoc vai phuat va su
dung nhiét dw & bép
dé tiép tuc dun néu.
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Bat bép: Nhan nat ngudn @ chon ché dd nau hoéc diéu chinh nhiét dé phu hop.
T&t bép: Sau khi ndu xong, nhan nat ngudn dé tat bép.

@ >
_p\g LUYEN TAP

Can cur vao bang diéu khién trong Hinh 13.3, mé ta cac thao tac dé thuc hién mét
sé yéu cau sau day:

— Bét tat bép.
— Tang, giam nhiét do.

— N&u lau.

— Hen gio.

Bl R o ..

Hﬂp Nau canh Bun nwoc Nau nhanh

@00 IO,

Chon Hen gi® Diéu chinh céng suét Tamdirng Bat| Tit
chire nang ] '

Hinh 13.3. Bang diéu khién cta bép dién

b) M6t s6 lwu y khi st dung
— D&t bép & noi khd rao, thoang mat.
— Khéng dwoc cham tay Ién bé mét bép khi dang ndu hoéc vira nau xong.
— Khi vé sinh mat bép, can sir dung khan mém va chat tay rira phu hop.
— S dung ndi cd day phéng dé dun nau.

@ . oHp . p ‘
. o KET NOI NGHE NGHIEP

Ki swr dién la ngudi tét nghiép chuyén nganh dién
tai trrong dai hoc. Cong viéc chinh cua nguor ki
sw dién 1a xdy dung, thiét ké, th&r nghiém, giam
séat va phat trién céc hé théng dién.
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THUC HANH

. Chun bj

— Dung cu, thiét bi: Bép héng ngoai.

— Ngudn dién 220 V.

— Phiéu béo cao thyc hanh theo mau (Hinh 13.4).

Il. N6i dung va trinh tw thwe hanh

1. Doc céac théng sé ki thuat ghi trén bép hdng ngoai.

2. Quan sat, chi ra cau tao va chirc nang clia cac bd phan chinh ctia bép hdng ngoai.
3. Cép dién cho bép, bat/tat, tang/giam nhiét d, chon ché dd nau clia bép hdng ngoai.

MAU BAO CAO THU'C HANH
Ho va tén hoc sinh: ?7?7?
Lop: 227
1. Tén hang san xuat: 2772
Loai bép hdng ngoai (BPon/Padi); 2272

Théng s6 ki thuat
227

2. Cé&u tao va bd phan chinh cia bép hdng ngoai:

Tén bd phan chinh Chirc nang
?777? 77?77

Hinh 13.4. M3u b&o céo thuc hanh

VAN DUNG
1. Nhaem c6 str dung bép hdng ngoai khéng? Hay quan sat va ghi lai nhirng tinh
hubng co6 thé gay mét an toan khi sir dung bép héng ngoai trong gia dinh em.

2. Néu duoc chon mua mét loai bép dién cho gia dinh, em s& chon loai bép nao?
Giai thich vé su Iwa chon cia em.
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IZ] AN TOAN VA TIET KIEM

DIEN NANG TRONG GIA DINH

@ Sau dw an nay, em sé:

« Danh gia duoc thuc trang s dung
dién nang trong gia dinh.

- Dé xuét viéc 1am cu thé dé st dung
dién nang trong gia dinh an toan,
tiét kiem.

Gioi thiéu

Pién nang cd vai trd vé cung to Ion trong doi sbng va san xuat. Nhd ¢é dién
nang, quéa trinh san xuét dwoc tw ddng hod, cudc séng con ngudi tré nén tién
nghi, vén minh hién dai hon. S& dung dién néng an toan va tiét kiém dang la mot
van dé dwoc nhiéu quéc gia trén thé gidi coi trong. Tiét kiém dién ning khéng
chi tiét kiem ngudn nang lveng cho mdi qudc gia, ma con cé vai trd quan trong
trong bao vé maéi tredng.
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Nhiém vu
Quan séat va nhan xét viéc stir dung an toan, tiét kiém dién nang trong gia dinh.

Pé xuét nhirng viéc lam cu thé dé viéc str dung dién ndng trong gia dinh dwoc an toan,
tiét kiém.

. Tién trinh thwe hién

Quan sat va chi ra nhirng biéu hién st dung dd dung dién khéng an toan, 1ang phi
dién nang. Qua dé danh gia v& mirc do st dung dién an toan va tiét kiem trong
gia dinh.

Pé xuét nhirng viéc lam cu thé dé viéc str dung dién nang trong gia dinh dwoc an toan,
tiét kieém.

Lam béo céo két qua vé du an hoc tap. Bao cao cé thé trinh bay dwdi nhiéu hinh
thirc, pht hop véi dac diém cda dy an hoc tap.



lll. Danh gia

San pham cla du an sé dwoc danh gia theo céc tiéu chi sau:

y

Céu tric: CAu truc bao céo rd rang, logic. Thé hién day da cac ndi dung: Thuc trang
s¥ dung dién nang trong gia dinh; nguyén nhan gay |ang phi dién nang; bién phap
str dung dién néng an toan, tiét kiém va hiéu qua trong gia dinh.

. Noi dung: Thong tin phan anh vé thuc trang st dung dién trong gia dinh day dd va

chi_nh géc, cd vi du minh ho.:a va minh chirng kém theo. Nhirng viéc lam duoc dé
xuat dé sur dung an toan, tiét kiém dién nang trong gia dinh c6 co s&, kha thi va
mang tinh sang tao.

. Trinh bay két qua dy an trwdc I&p: dién dat ty tin, troi chay, thuyét phuc.

Théng tin bd tro

1.

St dung dién nang trong gia dinh

Pién nang dwoc sir dung cho cac dé dung dién nhuw: dén dién, tivi, ti lanh, may giat,
may diéu hoa, binh néng lanh, bép dién,... Lwong dién nang tiéu thu ctia méi gia dinh
la khac nhau, tuy thudc vao nhirng dé dung dién cé trong méi gia dinh va thoi gian st
dung cac d6 dung dién dé.

Nang lwong tai tao

Trwdc nhu cau st dung nang lwong ngay cang tang, nang luwong truyén thong dang
drng trwdc nguy co' can kiét, viéc khai thac va stir dung nang luong tai tao n‘hw dién
mat tréi, dién gid (Hinh 14.1) dwoc xem |a bién phap hiru hiéu va phat trien bén virng
khéng chi & Viét Nam ma con & cac quéc gia trén thé gidi.

Hinh 14.1. Hé fhﬁ'ng dién gio va dién mat troi

Luat Str dung ndng lwong tiét kiém va hiéu qua & Viét Nam

Luat nay quy dinh vé sir dung nang lrong tiét kiém va hiéu qua; chinh sach, bién phap
thic day sir dung nang lwong tiét kiém va hiéu qua; quyén, nghia vu, trach nhiém cla
t6 chirc, hd gia dinh, ca nhan trong sr dung nang lwong tiét kiém va hiéu qua (Luat sé:
50/2010/QH12).
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ON TAP
CHUONG IV

PO DUNG DIEN TRONG GIA DINH

Théng sé ki thuat
clia d6 dung dién

D6 dung dién
trong gia dinh

e

Cau tao

9 CAU HOI ON TAP

1.
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Ké tén mot sé dd dung dién trong
gia dinh va néu cdng dung cua
chung.

V&i cung 46 sang, bdng den
nao trong ba loai (soi dbt, huynh
quang, LED) tiéu thu dién nang
it nhat?

Trinh bay chirc nang cac bd phan
chinh cua ndi com dién. Vé so db
khdi va mo ta nguyén i 1am viéc
ctia ndi com dién.

Liét ké tén cac bd phan chinh cua
bép héng ngoai. V& so dd khoi
va moé ta nguyén li lam viéc cua
bép héng ngoai.

Nguyén li
lam viéc

trong gia dinh
Liwa chon va 5
s(r dung do dung dién Cau tao
trong gia dinh
Nguyén li
lam viéc
Khai quat chung
o 2 Lwa chon va
Noi com dién <t dun
Mot s6 loai ing
béng den dién
théng dung

Lwa chon va
st dung

5. Trinh bay mot sb lwu y khi lwa

chon d6 dung dién trong gia dinh
dé tiét kiém dién nang va phu hop
véi diéu kién gia dinh.

. Liét k& mot sé tinh huéng khéng

an toan khi str dung dé dung dién
trong gia dinh.

. D& xuat mot sb bién phap cu thé

dé viéc st dung dién trong gia
dinh dwoc an toan va tiét kiém.



MOT SO THUAT NGU DUNG TRONG SACH

THUAT NGU Trang
D

Dung tich 56
G

Gian nha 10
K

Kilocalo 33
L

LED 62

Lumen 62
M

Mébt thoi trang 51
N

Ngt cbe 23

Nhan quén 4o 43

Noi that 14
S

Séc do 47
T

Thi céng 14

Tw ddng 18
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Nha xudt bdan Gido duc Viét Nam xin trdn trong cdm on
cdc tde gid ¢o tde phdm, tw liéu dwoc s dung, trich ddn
(rong cuén sdach nay.

Chiu trach nhiém xuat ban:
Chu tich HOi ddng thanh vién — Téng Giam déc NGUYEN TIEN THANH

Chiju trach nhiém néi dung:
Tong bién tap PHAM VINH THAI

Bién tap lan dau: PHAM VAN HANH - VU THI THANH MAI

Bién tap tai ban: NGUYEN THANH DAT

Bién tap mi thudt: NGUYEN BIiCH LA

Thiét ké sach: THAI THANH VAN — NGUYEN BA HOAN — PHAN THI THU HUONG
Trinh bay bia: NGUYEN BICH LA

Minh hoa: LE MANH CUONG

Stra ban in: TRAN THU HA - NGUYEN NGOC TU

Ché ban: CTCP Mi THUAT VA TRUYEN THONG

Ban quyén © (2021) thudc Nha xuat ban Giao duc Viét Nam.

xPét ban pham da dang ki quyeén tac gia. Tat ca cac phén cta ndi dung cudn sach nay
déu khdng Qwo’c sao chép, Iwu trir, Qhuyén thé dwdi bat ki hinh thirc ndo khi chwa cé su
cho phép bang van ban cua Nha xuat ban Giao duc Viét Nam.
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TUMHIEN

GIAO DUC
THECHAT

BO SACH GIAO KHOA LGP 6 - KET NOI TRI THUC VOI CUOC SONG

1. Ngirvan 6, tap mot 8. Mi thuat 6
2. Ng(rvan 6, tap hai 9. Am nhac 6
3.Toan 6, tap mot 10. Gido duc cong dan 6
4. Toan 6, tap hai 11.Tin hoc 6
5. Khoa hoc tu nhién 6 12. Hoat dong trai nghiém, hudng nghiép 6
6.Cong nghé 6 13. Gido duc thé chat 6
7.LichsivaDiali 6 14.Tiéng Anh 6, tap moét
15.Tiéng Anh 6, tap hai
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