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HUGNG DAN SU’ DUNG SACH

* KHAM PHA - KET NOI

Bao gom cac hoat déng gitp cac em nh¢ lai nhirng kién thirc, kinh nghiém da co6
va hinh thanh kién thuwe, ki nang, kinh nghiém méi.

R :
'G‘ THUC HANH

Bao gom céc hoat déng gilip cac em cuing co kién thirc, ki nang, kinh nghiém méi
théng qua viéc sir dung chung de giai quyét cac nhiém vu thwe hanh trén 16p.

(o) 3
‘ VAN DUNG

Bag gbm céq hoat déng giup cac em van dung kién thwee, ki nang, kinh nghiém méi vao
thue tién cudce sdng & gia dinh, nha trwéng, cong dong.

Hay bdo qudn, giit gin sdch gido khoa dé danh ting
cdc em hoc sinh lop sau!



LO1 NOI PAU

Cac em hoc sinh yéu quy!

Trong Chuong trinh gido duc phd théng 2018, Hoat dong tréi nghiém,
hwéng nghiép la mét Hoat déng gido duc bat budc dwoc thuc hién
trong 105 tiét m&i ndm hoc nham tao co hdi cho cac em thé hién
nhirng cdm xuc tich cwe, van dung tdng hop nhirng kién thire, ki nang
da tiép thu dwoc qua cac mén hoc vao thue tién cude sbéng. Trén co
s& d6, hinh thanh va phat trién nhirng kién thirc, ki nang, kinh nghiém,
hanh vi, théi quen tich cwe, nhirng pham chét, nang lwc can thiét
dap (rng nhu cau phat trién cta ban than, mong doi cla gia dinh,
nha treong, xa hoi.

Sach dwoc cau trac thanh 9 chi dé thudc cac mach ndi dung:
Huwéng vao ban than, Hwéng dén xa hoi, Hwdng dén ty nhién va
Hwéng nghiép. Nhitng néi dung duoc trinh bay trong cac chi dé déu
bat ngudn tir chinh cudc song thuc tién ciia cac em va thé hién rd
théng diép “Két néi tri thirc véi cude séng”. Nhirng ndi dung cia méi
cha dé dwoc thue hién qua cac loai hinh hoat déng: Sinh hoat dudi ¢&,
Hoat déng gido duc theo chi dé, Sinh hoat I&p. Cudi mbi cha dé
déu co phan danh gia. Dwa vao cac tiéu chi trong phan nay, cac em
sé tw danh gia két qua tréi nghiém chu dé cla ban than theo hai murc:
dat va chwa dat.

Cubn sach gido khoa Hoat déng trai nghiém, huéng nghiép 7 sé
la ngudi ban déng hanh than thiét cta cac em trong suét nam hoc va
mang lai cho cac em nhiéu trai nghiém thu vi, bé ich.

Chuc cac em tham gia trai nghiém cac hoat déng tich cuc va
thanh céng.

Cac tac gia
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CHU BE 1

EM|UGI/NHA\TRUONG

e Phéat trién duoc méi quan hé hoa déng vdi ban bé, thay cd va hai Ibng vé
cac madi quan hé nay.

e Hop téc duoc vdi thay cd, ban bé dé thuc hién cac nhiém vu chung va giai quyét
duoc nhirng van dé nay sinh.

e Gidi thiéu duoc nhing nét néi bat, tu hao vé nha trudng.

» Tham gia hoat déng gido duc theo chu dé cua Pai Thiéu nién Tién phong
H& Chi Minh, clia nha truong.




DINH HUONG NOI DUNG SINH HOAT DUQI CO
— Tham gia cac hoat déng trong ngay khai giang nam hoc mei.
— Tim hiéu truyén théng nha trwéng.

DINH HPONG NOI DUNG HOAT PONG GIAO DUC THEO CHU PE
Reén luyén cach phat trién mébi quan hé hoa ddng véi thay cé va céc ban.
Rén luyén céch hop tac voi th}éy cd, cac ban dé thuc hién cac nhiém vu
chung va gidi quyét cac van dé nay sinh.

Tim hiéu truyén théng trudng em.

Gi&i thiéu nhirng nét ndi bat, tw hao vé nha trudng.

DINH HUONG NOI DUNG SINH HOAT LOP

— Tham gia xay dwng tiéu chi “L&p hoc hanh phac” va cam két
thwe hién.

— Trién 1am san pham gi¢i thiéu truyén théng nha truwdng.




@ PHAT TRIEN MOI QUAN HE HOA DONG, HOP TAC VO1 THAY CO VA CAC BAN

&
HOAT DONG 1 I;n:: g::e;;:ch phat trien mdéi quan hé hoa déng véi thay co
1. Chia sé vé cach phat trién méi quan hé hoa déng véi thay cé va céac ban.
2. Thao ludn vé cach phat trién méi quan hé hoa déng véi thay cd va cac ban.
Goiy:
— Tro chuyén, tam sy, chia sé voi thay ¢é vé nhirng khé khan cta ban than.
— Cung hoc, cung tham gia cac hoat dong v&i ban be.

' Tim hiéu cach hop tac khi thwe hién nhiém vu chung,
HOAT DONG 2 giai quyét nhirng van dé nay sinh

1. Chia sé mét hoat ddng ma em an twong nhat vé viéc hop tac véi thay co va cac ban
trong I&p hoc.

2. Thao luan dé xac dinh cach hop tac, gidi quyét nhirng van dé nay sinh.
Goi y:

— Cach hop tac véi cac ban:

+ Xay dwng k& hoach va phan céng nhiém vu.

+ Ton trong, lAng nghe y kién cGa cac ban.

+ $an sang giup d& cac ban.

— Cach hop tac véi thay co:

+ Lang nghe hudng dan cua thay ¢é.

+ Chu déng xin y kién cla thay ¢ khi gap kho khan.

a)

Rén luyén dé phat triéen méi quan hé hoa déng, hop tac
mT m 3 y " p q . g . p

v&i thay c6 va cac ban

Pé xuat cach phat trién médi quan hé hoa déng, hop tac véi thay céd va cac ban trong
tinh huéng sau:

Trong tiét thuc hanh mon Khoa hoc tu nhién, cac ban cung nhom vdé1 Thanh
dang lam thi nghiém thi Thanh mang bai tap Toan ra lam.




Nhom cua Ha dugc 16p giao nhiém vu chuan bi mot tiéu phﬁm dé biéu dién trong
tict Sinh hoat dudi co. Tuy nhién, ngay trude ngay biéu dién thi mot thanh vién
bi om.

Minh 1a mdt hoc sinh méi chuyén dén 16p 7B. Tuy nhién, Minh 1a ngudi nhat
nhat nén gio ra choi thuong ngoéi mot minh trong 16p khong choi cung cac ban.

oy

.- '_mr pONc 4 - Xay dwng tiéu chi “Lép hoc hanh phuc”

Thao luan va théng nhat tiéu chi xay dwng “Ldp hoc hanh phuc’.
Goi y:
Tiéu chi 1. Yéu thuong.
— Chia sé, hé tro, déng vién nhirng ban c6 hoan canh kho khan.
— Giup nhau cung tién bo trong hoc tap.
— Than thién, c&i mé voi cac ban.
Tiéu chi 2. Tén trong.
— Tén trong y kién ciia moi thanh vién trong 1&p.
— Cung nhau xay dung va thyc hién ké hoach cua 16p.

— Toén trong suw khac biét cha cac thanh vién trong 16p.




@ TU HAO TRUYEN THONG TRUONG EM

5

HoarpdnG 1 - Tim hiéu truyén thong treéng em

1. Tim hiéu nhi*rng nét ndi bat, tw hao cla trudng em.
Goiy:
— Lich st¥ nha tredng.
— Thanh tich hoc tap.
— Céac hoat déng nhw van nghé, thé duc thé thao, thién nguyén, ...
— Céac hoat déng ctia Ddi Thiéu nién Tién phong H6 Chi Minh.

2. Chia sé vé mét nét ndi bat, tw hao nhét cha treéng em.

Theo minh, nét ndi Minh nghi fruéng ta cé
bét nhat cia frudng truyén théng rdt dang
1a la "Day ot - Hoc 1of". ty hao vé viéc tham gia cdc

e i hogt dong thién nguyén. -

3. Chia sé vé cach gilr gin, phat huy truyén théng ctia nha truéng.

Goi y:
— Hoc tap tam gwong vuot khé, vwon |én trong hoc tap, rén luyén cta nhirng anh chi
|&p trudc.

— Thue hién cac tiéu chi cua “Lép hoc hanh phuc’.



@

4

HOAT PONG 2

Thiét ké va trinh bay san pham gi&i thiéu vé truyén théng
trurd’'ng em

. Lwa chon néi dung giéi thiéu truyén théng truérng em.

Thao luan va théng nhét ndi dung gi@i thiéu truyén théng nha trwéng (truyén théng
day tét — hoc tét; truyén théng vé van nghé, thé duc thé thao,...).
Lwa chon mét hinh thirc dé gidi thiéu vé truyén théng cla triedng em.

Goi y mét s6 hinh thire gidi thiéu:

Video clip. —Tap san.

Ap phich. — Tranh anh.

Bai tho, bai van. — M0 hinh ngdi trvong,. ..
Tiéu pham.

Thiét ké san pham gidi thiéu truyén théng tredng em theo ndi dung, hinh thirc da
lwra chon.

Trinh bay sén pham gidi thiéu truyén théng trudng em.

©r

Rén luyén ban than dé gép phan phat huy truyén théng
nha trwéng

HOAT PONG 3

— Xay dung ké hoach rén luyén ban than trong hoc tap, lao déng va cac hoat déng dé

gop phan phat huy truyén théng nha triéng.

— Reén luyén ban than theo ké hoach da xay dung.

10
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DANH GIA CHU PE 1
- Néu duogc it nhat 3 cach dé phat triéen méi quan hé hoa dong vaéi
thay c6, cac ban va hai ldong vé cac méi quan hé nay.

- Néu dugc it nhat 2 cach dé hop tac va giai quyét nhiing van dé nay sinh
véi thay 6, céc ban trong viéc thyc hién nhitng nhiém vu chung.

- Gidi thiéu dugc it nhat 3 nét ndi bat, ty hao vé nha trudng va
hoat déng cua Doéi Thiéu nién Tién phong H6 Chi Minh.

Muc do em dat dudgc: Dat/ Chua dat



¢ Nhan dién duoc diém manh, diém han ché cua ban than trong hoc tap va
cudc séng.

* Nhan ra duoc kha ndng kiém soat cadm xuc cua ban than.




DINH HUONG NOI DUNG SINH HOAT DUO1 CO
— Tim hiéu vé tdm gwong tw hoan thién ban than.
— Trao dbi vé& ki ndng kiém soat cdm xuc cla ban than.

DINH HUONG NOI DUNG HOAT BDONG GIAO DUC THEO CHU BE

— Reén luyén ki ndng tw nhan thirc diém manh, diém han ché ctia ban than.

— Rén luyén ki nang lap va thue hién ké hoach phat huy diém manh,
khac phuc diém han ché dé ty hoan thién ban than.

— Reén luyén ki ndng kiém soat cdm xuc cla ban than, dic biét 1a cach
giai toa nh{rng cam xuc tiéu cuc.

DINH HUPONG NOI DUNG SINH HOAT LOP
— Chia sé két qua rén luyén, tw hoan thién ban than.
— Chia sé két qua rén luyén ki nang kiém soat cam xuc clia ban than.

_,_.-—""-'_.-F

__-___.___._--'




@ pIEM MANH, DIEM HAN CHE CUA TOI

=

soarpdne 1 - Tw danh gia diém manh, diém han ché cua ban than

Em hay tw danh gia va chia sé v&i ban bé vé nhirng diém manh, diém han ché
cGia ban than trong hoc tap, trong cudc séng.

Goi y:
DPiém manh, diém han ché cua toi
Piém manh Piém han ché
1. Trong hoc tap. Trung thwe, khéng quay cop Chuwa tich cuwe xung phong
trong gi® kiém tra. phat biéu y kién xay dwng bai.
2. Trong cudc sbng. Vui vé, hoa déng v6&i moi ngueoi. Chuwa gon gang, ngdn nép

trong sinh hoat.

" Tim hiéu nhan xét cua ban bé vé diém manh, diém han ché
HOAT BONG 2 cua ban than

1. Em h&y cung céc ban choi trd choi “Téi trong mét ban beé”.

13



Cac ban nhan xét giap minh
nhimg diém manh va nhimg
diém nén thay doi nhe!

2. Suy ngdm vé nhan xét cua céc ban.
Goi y:

— Nhi*rng nhan xét ndo ciia cac ban trung véi tw nhan xét vé diém manh, diém han ché
cua em?

— Nhirng nhan xét nao cua cac ban khac voi tw nhan xét cua em?

— Suy nghi cia em vé nhirng nhan xét khac biét do.

HOAT PONC 3 - Cach thirc xac dinh diém manh, diém han ché ctia ban than

Thao luan vé cach thire xac dinh diém manh, diém han ché clia ban than trong hoc tap
va trong cudc séng.

14



Goi y:
CAC BUOC XAC PINH PIEM MANH, BPIEM HAN CHE CUA BAN THAN

Tich cwe tham Tw danh gia dwa trén
gia cac hoat két qua hoc tap, -
dong hoctdp, ~ ™ lao ddng, giao tiép, ... So sanh. dbi Xac dinh
lao déng, ctia ban than. ahilii giﬁ:a iy diém
giao tiép, PN manh,
hoat dong cong niaénnhxgéfgfa - dié:‘ han
dong, ... dé boc Lang nghe nhan xét nguoi khac. ché cla
16 giém manh, clia moi ngwdi xung / ban than.

diém han ché

PR quanh vé minh.
cua ban than.

Buworc 1 Buwdc 2 Bwoc 3 Buoc 4

@

HoAT DONG 4 - Xay dwng ké hoach tw hoan thién ban than

1. Lap ké hoach khéc phuc nhirng diém han ché dé tu hoan thién ban than.

Goi y:
KE HOACH TU HOAN THIEN BAN THAN
D TOITR cor o b o5 3 28 e sl ol oo 4 i o 4ok s i
Han ché Bién phap khédc phuc Thei gian Két qua
cua ban than diém han ché thwe hién can dat
— Hoc tiéng Anh — Hoc tiéng Anh trén — Tuan hai budi, Piém tong két Hoc ki |
chuwa tot. internet. tlr 20g30 - 21g00, mén Tiéng Anh s& dat
— Tham gia C4u lac bd t6i thir Ba va 7,0 trév 1€n.
Tiéng Anh clia tredng. thir Nam.
— Thinh thodng con - Di ngl dang gi®y, khéng - Hang ngay. — Héng ngay di hoc
di hoc mudn. thirc khuya choi tro dang gio.

choi dién tr.
— Dé chudng béo thirc.

15



2. Chia sé ké hoach véi thay cé, ban bé, nguwéi than trong gia dinh va lang nghe y kién
gop y cua moi nguoi.
3. Diéu chinh, bd sung ké hoach tu hoan thién ban than.

HOAT PONG D  Reén luyén theo ké hoach tw hoan thién ban than

— Kién tri rén luyén theo ké hoach tw hoan thién ban than da xay dung.

— Tranh tha sw hé tro, gilip d& cla thay cd, ban bé va nguéi than trong qua trinh tw hoan thién
ban than.

— Ghi lai nhitng két quéa em da dat dwoc va nhirng kho khan, vwéng mac em da gap phai.

@ KIEM SOAT CAM XUC CUA BAN THAN

2

HoaTpOnc1 - Tim hiéu bidu hién cua kiém soat cam xuc

_ Tinh hugng

Sang nay, Long va Kién di hoc sém dé trye nhat. Trong lic hai ban dang vui vé
di dudi san truong thi bong c6 nude tir tang hai rdt xudng khién ca hai bi uét toe
va quan 4o. Nhin 1én hanh lang tang hai, Long va Kién thay ban Minh hoc 1ép
bén canh dang tudi nude cho may chau hoa & lan can. Rat tirc gian, Long lap tic
chay 1én, giang lay chiéc ca nhua tir tay Minh, virt manh xuong dat. Thay vay,
Kién v§i ngan Long lai va nén gian trach Minh:

— Sao ban so y thé. Ban lam u6t hét ching t6i roi day!

Minh nhin hai ban vé rat an han va khé non:

— Xin 16i cac ban! Minh so ¥ qua. Lan sau minh s& can than hon.

Thao luan vé tinh huéng trén theo goi y:
— Long va Kién cam thay nhu thé nao khi bj wét toc va quan ao?
— Céach thé hién cam xuc cta méi ban Long, Kién trong tinh huéng nay nhuw thé nao?

— Em dbng tinh vé&i cach thé hién cam xic cha ban nao? Vi sao?

16



&‘ pONG2 - Tim hiéu vé cach giai toa cam xuc tiéu cwe

1. Chia sé vé cach em thwéng dung dé gidi tod cam xuc tiéu cuc.
Goiy:

— Gidi tod cam xuc khi bi ban hiéu lam.

— @Gidi toa cam xuc khi bi bat nat trén mang.

2. Thao luan vé cac cach giai toa cam xuc tiéu cuc.

Bi dao.

Tam s Choi mbén
voi ban be, thé thao yéu
nguwoi than. thich.

rF W

Nhay mot
Hit tho sau. diéu nhay

/ \vui nhon,
@,}

b‘m3 Rén luyén Ki nédng giai toa cam xuc tiéu cwe

1. Thwc hanh mét cach giai toa cam xuc tiéu cye.




2. Sam vai thé hién ki nang kiém soat cam xuc trong cac tinh hubng sau:

Gio ra choi, Lan di lay nuoe uong. Khi di ngang qua hanh lapg, tinh ¢ Lan nghe thay
ban Mai va Ly dang ndi xau sau lung minh, khién Lan rat tirc gian.

Hoa va Nam la do1 ban than, hoc cung lop, lai ngoi cung mot ban. Trong gio kiém tra
Toéan tuan trudc, Hoa khong lam dugc bai nén cau ctiru Nam cho minh chép bai
nhung bi tir choi. Tir hém ay Hoa gidan Nam nén tranh mit, khong néi chuyén
cung nhu khong qua ru ban cung di hoc nhu moi ngay. Thai d¢ cua Hoa
khién Nam rat buon.

HoaT PONG 4 - Van dung ki ndng kiém soat cam xuc

— Van dung ki nang kiém soat cdm xuc trong cudc séng hang ngay.

— Ghi lai két qua van dung ki nang kiém soat cam xuc ctia ban than va nhirng khé khan,
vwrdng mac em da gap phai.

— Suwu tam, tim hiéu thém mét s6 cach gidi tod cdm xuc tiéu cuc khac trong thuc té.

PANH GIA CHU PE 2

- X&c dinh duoc it nhat 3 diém manh cha ban than trong hoc tap va
cudc song.

- Xac dinh duoc it nhat 3 diém han ché cua ban than trong hoc tap
va cudc song.

- Lap duoc ké hoach tu hoan thién ban than.

- Néu dugc nhimg cach kiém soat cam xuc tiéu cuc.

- Nhan ra dugc kha nang kiém soat cdm xuc caa ban than.

Muc dé em dat duogc: Dat/ Chua dat
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¢ Biét cach vuot qua khé khan trong mét sé tinh huéng cu thé.

¢ X&c dinh duoc mét sé tinh huéng nguy hiém va biét tu bao vé trong céac
tinh huéng dé.




DINH HUONG NOI DUNG SINH HOAT DUOI CO
— Dién dan vé nhirng tam gwong vurot kho.
— Tim hiéu vé& van dé nghién trd choi dién tr & Itra tudi thiéu nién.

DINH HPONG NOI DUNG HOAT BDONG GIAO DUC THEO CHU PE
— Rén luyén cach vuot qua khd khan trong mét sé tinh huéng cu thé.
— Rén luyén ki nang tw bao vé trong tinh huéng nguy hiém.

DINH HUONG NOI DUNG SINH HOAT LOP
— Chia sé két quéa rén luyén cach vuot qua khé khan cua
ban than va cam xuc cua em khi vwot qua duwoc kho khan.
— Chia sé két qua rén luyén ki nang bao vé ban than trong cac
tinh huéng nguy hiém.




@ VUOT QUA KHO KHAN

s

HoaTpONG 1 - Tim hiéu va chia sé vé cach vwot qua khé khan

1. K& vé nhirng tdm gwong virot khé ma em biét: Nhirng khé khan ho da gap phai va cach
ho da vwot qua khoé khan dé.
2. Chia se:

Minh thdy mén Toan
rat kho.

— Nhirng khé khan ma em gap phai trong hoc tap va cuéc séng.

— Lam thé nao dé em co thé vwot qua nhirng khé khan do?

3. Lwa chon mét khé khan ma cac ban trong nhém da gap phai va thao luan dé duva ra
cach vwot qua khé khan do.

Goi y:
Cach ban Minh vwot qua kho khan trong hoc tap mén Toan:
— Xac dinh dwoc nguyén nhan vi sao Minh chwa hoc tét mén Toan.
— Xay dwng va thuc hién ké hoach hoc tap mén Toan.
— Suy nghi tich cwe 1a minh hoan toan cé thé tién bo.
— Timkiém sw hé tro.

21
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HOAT DONG 2 - LAp va thwce hién ké hoach vwot qua kho khin

1. Em hay xac dinh mét sé khé khan cia ban than trong hoc tap va trong cudc séng can
phai vuwrot qua.
2. Lap ké hoach cu thé (trong mét tudn hodc mét thang) dé vwrot qua cac khé khan do.

Goi y:
Ké hoach vwot qua khé khan
Khoé khan Bién phap ’ :
_ban than vwrot qua Théi gian NQ':Eﬂ;lrqu}:lé’:l;g:}éﬂ :ﬁtlgz:
can vwrot qua khé khan . .

Gap kho khan khi  Luyén phat am Tir 19g dén  May tinh hodc dién Tw tin khi giao tiép
giao tiép bang cactirwngtiéng 19930 hdng thoai co két ndi bang tiéng Anh.
tiéng Anh. Anh hang ngay. ngay. internet.

3. Thuc hién ké hoach vurot qua khé khan cla ban than. Lwu lai két qua thue hién ké hoach
vuot khé clia em bang hinh anh, bai viét hodc san pham da lam.

4. Chia sé két qua vuot qua kho khan clia ban than.

Swu tdm tdm gwong vwot khoé va bai hoc kinh nghiém cho
HOATBONG S - . ' T SO T ' o

1. Swu tam tdm guong vuot khé & 16p, tredng, dia phuong.

2. RUt ra bai hoc kinh nghiém va lam theo nhitng tdm gwong do.

@ TU BAO VE TRONG TiNH HUONG NGUY HIEM

<

HoarpOnc1 - Chia sé vé nhirng tinh huéng nguy hiém trong cuéc séng

1. Chia sé nhi¥ng tinh huéng nguy hiém ma em biét.
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Goi y:

2. Chia sé vé cach tu bao vé trong cac tinh hudng nguy hiém do.
HOATDONC 2 - Xac dinh cach tw bdo vé trong mét sé tinh huéng nguy hiém

Thao luan dé dwa ra cach tw bao vé trong moét sé tinh huéng nguy hiém.
Goi y:
— Chay dén chd dong ngui.

Néu c6 nguy co bi q — B3do ngay sy viéc véi nguoi than, nguoi co
xam hai tinh duc. trach nhiém hoac goi cho sé dién thoai 111,
¢

HOATBONG 3 - Rén luyén ki ndng tw bao vé trong tinh huéng nguy hiém

1. Thao luan dwa ra cach x(r li dé tw bao vé trong cac tinh huéng nguy hiém sau:

Tinh huéng 1

Buoi trua hom do, Hung dang cam trén tay hop com thi b1 Huy va phai lam hop
com roi xunng dat. Mac du Huy da xin 16i nhung Hung van trc gian. Vi vay,
Hung da no61 xau Huy trén mang va dua ra mot so 101 de doa.

Tinh huéng 2

Trén duong di hoc vé, Toan di dén mot quéng duong ving, dot nhién ¢6 2 nguoi

la mat lao ra chan duong va yéu cau dua chiéc xe dap thé thao ma me méi
mua cho.
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Tinh huéng 3

Hom chu nhat, Nhan sang nha bac hang xom choi. Liac vé, tro1 da gan toi,
Nhan phat hién c6 mdt nguot dan ong cir di sat ngay sau minh ro1 tién lai gan xin
sO dién thoai.

Tinh huéng 4

Nam va Hoai dang di trén mot con duong nhd, hai bén 1a cay coi ram rap thi
bat ngd ¢6 mot con ran bo ra.

2. Tranh bién v& quan niém: “Mang x& héi la noi thich hop dé tim ra nhitng ngudi ban va
chia sé cac thong tin, kho co thé cé nguy hiém gi & day”.

Chuan bi li 18, 1ap luan, vi du dé& ang hd hoac phan di.

Goi y:
Ung ho Phan déi
Mang x4 hdi 12 nei ¢6 thé 1am quen Mang x4 héi 1a thé gi&i 40 nén con ngudi
dwoc nhiéu ban tot, gitp d& nhau dwoc trén do ciing 1a o va khong bao gi¢ tim duoc
nhirng khi can thiét rat nhanh chong va ban t6t.
thuén tién.
- Thiét ké va gi@i thiéu san pham vé viéc tw bao vé treére cac
. m' m 4 g [ p - ] .

tinh huéng nguy hiém

Thao luan nhom va thiét ké ap phich, video clip, tiéu pham,... hwéng dan cach tw bao vé
trudc cac tinh huéng nguy hiém.

DANH GIA CHU PE 3

- Néu dugc it nhat 3 cach vugt qua khé khan trong trudng hop cu thé.

- Thuc hién dugc it nhat 1 cach vuot qua khé khan trong tinh huéng
cu thé.

- Xac dinh duogc it nhat 3 tinh huéng nguy hiém.

- Xac dinh duoc it nhat 3 bién phap tu bao vé trong céac tinh hudéng
nguy hiém cu thé,

- Thyc hién dugc viéc rén luyén 3 bién phap tu bao vé trong cac
tinh huéng nguy hiém.

Muc doé em dat duogc: Dat/ Chua dat
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CHU né 4

b Y =

e Thé hién duoc théi quen ngan nap, gon gang, sach sé & gia dinh cling nhu
& trudng.

e Reén luyén duoc tinh kién tri, chdm chi trong cdng viéc.

e Biét kiém soat cdc khoan chi tiéu va biét tiét kiém tién.

e Lap duoc k& hoach chi tiéu cho mét sé su kién trong gia dinh phlu hop véi
I(ra tudi.
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DINH HUONG NOI DUNG SINH HOAT DUO1 CO

— Tham gia phong trao “Gon nha, dep tredng”.
— Tim hiéu vé cha dé “Kién tri, chdm chi — chia khoa cla
thanh céng”.

— Tham gia phong trao “Hép qua tiét kiém”.

DINH HUONG NOI DUNG HOAT BDONG GIAO DUC THEO CHU BE
— Rén luyén théi quen ngén ndp, gon gang, sach sé.
— Reén luyén tinh kién tri, cham chi.
— Rén luyén ki ndng kiém soat cac khoan chi tiéu va tiét kiém tién.

DINH HUONG NOI DUNG SINH HOAT LOP
— Chia sé viéc thay ddi nhirng théi quen chwa tét dé rén luyén tinh
ngan nap, gon gang, sach sé.
— Chia sé két qua rén luyén tinh kién tri, chdm chi trong hoc tap va
cbng viéc gia dinh.
— Chia sé két qua budc dau thyc hién kiém sodt chi tiéu va tiét kiém
tién cua ban than.




@ REN LUYEN THOI QUEN NGAN NAP, GON GANG, SACH SE

&

HoaTpONG 1 - Chia sé vé théi quen ngén ndp, gon gang, sach sé

Goi y:
— Nhirng viéc em da lam dé giup nha clra, Iép hoc ngan nép, gon gang, sach sé.
— Nhirng thuan loi va khé khan khi sap xép nha ctra, 16p hoc.

— Cam xuc cta em khi s3p xép nha clra, I&ép hoc ngén nap, gon gang, sach sé.

Minh cén lam gi dé tré

thanh nguoi ngén nép,
gon gang, sach sé?

HOATDONG 2 - Rén luyén théi quen ngan nap, gon gang, sach sé

Em hay sap xép, vé sinh Iép hoc, nha cira theo trinh tw goi y sau:
— Dé xuat cdng viéc can sap xép, vé sinh.
— Phan cbéng thuc hién cong viéc.
— Thue hién cdng viéc theo ké hoach.
— Nhan xét két qua thuc hién céng viéc.

— Chia sé cam nhan cua em sau khi hoan thanh cong viéc.

27



o)

HOATBONG 3 - Thé hién thoi quen ngan nap, gon gang, sach sé

— Thudng xuyén thwc hién sap xép, vé sinh 1&p hoc, nha clra dé thé hién thoi quen
ngan nap, gon gang, sach sé.

— Ghi lai minh chirng sén pham (chup anh, quay video clip,...) dé chia sé trén 6p.

@ REN LUYEN TiNH KIEN TRi, CHAM CHi

Y

HOATBONG1 - Tim hiéu vé cach rén luyén tinh kién tri, cham chi

Théo luan vé tinh kién tri, cham chi theo cac goi y sau:
— Biéu hién ctia tinh kién tri, cham chi trong cong viéc.
— Tac ddng cua tinh kién tri, cham chi dén hiéu qua céng viéc.
— Hay ké vé& mét sé truong hop thanh cong trong cudc séng nhé tinh kién tri, cham chi.

— Lam thé nao dé rén luyén tinh kién tri, cham chi?
Qr
HOAT PONG 2 ~ Xay dwng ké hoach rén luyén tinh kién tri, chdm chi

1. Xac dinh va xay dung ké hoach thyc hién muc tiéu rén luyén tinh kién tri, cham chi.

Goiy:
KE HOACH REN LUYEN TiNH KIEN TRI, CHAM CHi
. . : . " Thoi gian/ dia diém
Muc tiéu Nhiém vu can thwc hién Cach thwc hién thipe hién

Cham chi Chu ddéng, tw giac lam - Don dep noi ¢, géc hoc tap - Sau gid hoc.

lam viéc nha. viéc nha. hang ngay. — Ngay nghi.
~ Néu an. — Tai nha.
— Giat va phei quan 4o.

Cham séc cay, rau, vat nudi. — Twdi cay, rau. — Sau gi¢ hoc.

-~ Cho vat nudi an. -~ Ngay nghi.

— Don dep noi & cua vat nudi. — Tai nha.

2. Chia sé ké hoach rén luyén cta em.
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HOATDONG 3 - Rén luyén tinh kién tri, cham chi

— Reén luyén tinh kién tri, chdm chi trong hoc tap va trong céng viéc gia dinh theo ké hoach
da lap.

— Ghi lai két qua rén luyén tinh kién tri, cham chi ctia ban than (cé thé chup anh, quay video
clip,...) @é chia sé véi céc ban.

@ QUAN Li CHI TIEU

Hoarpdne 1 - Tim hiéu vé viéc kiém soat chi tiéu va tiét kiém tién

1. Thao luan vé cach kiém soat chi tiéu va tiét kiém tién ctia Hang trong tredng hop sau:

N&m nay bé me cho phép Hang tu t6 chirc sinh nhat clia minh va méi nhém ban
than dén dw. Bé me Hang la cong nhan, hém dé phai tang ca dén d&m mudn nén
khéng kip vé dw sinh nhat con. Me da cho Hang 300 000 déng dé té chirc sinh nhat.

Hang dw dinh mua banh sinh nhat, nén, hoa va mét phdng nén that dep. Tuy nhién
néu dat lam phéng nén thi s tién me cho sé khéng da. Do vay, Hang da quyét dinh
chi mua phu kién vé dé tw trang tri, nhu vay vira theo y minh, khéng vurot qua sé tién
me cho, tham chi cé thé tiét kiém dwoc khoang 50 000 déng.

Trong budi sinh nhat, cac ban dé nghi dung thém tra siva. Hang thoang giat minh
khi nghi @én s6 tién c6 thé tiét kiém, nhing hém nay 1a sinh nhét ctia minh, cac ban
lai dang rat vui vé nén Hang da gat dau dong y.

Goi y:
— Ban Hang da chi tiéu cho sinh nhat minh nhuw thé nao? Céach chi tiéu d6 cé phu hop khéng?
— Ban Hang co kiém soéat dwoc cac khoan chi tiéu cia minh khéng? Vi sao?

2. Chia sé vé cach kiém soat chi tiéu va tiét kiém tién cta em.
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Lm'r PONG2 - Rén luyén Ki nang kiém soat chi tiéu va tiét kiém tién

Dé xuét cach kiém soat chi tiéu va tiét kiém tién trong cac tinh huéng sau:

Tinh huéng 1

Me duwa cho Lan 100 000 dong di chg mua thic an. Vira ra dén cho, Lan gip ¢
hang x6m ngoi ban ca va moi em mua mo ca tuoi voi gia 90 000 dong, Lan muon
mua ung h¢ ¢6 nhung me dan Lan phai mua ca rau va mam, muoi.

Tinh huéng 2

Ha ¢6 300 000 dong tién mung tudi. Em du dinh dung so tién nay dé mua mot
chiéc 40 am vi chiéc a0 dang mic da cii va hoi ngan nhung van tam mic duoc.
Tuy nhién, dot nay cong viéc cua bo Ha gip nhiéu kho khan nén chi phi sinh hoat
trong gia dinh cling han hep.

.

/HoaTBONG 3 - Lap ké hoach chi tidu cho s kién gia dinh

1. Chia sé:
— Gia dinh em thuwdng té chire nhirng sw kién gi?
— Gia dinh em d4 chi tiéu cho nhirng sy kién dd nhw thé nao?

— Xac dinh nhirng khoan chi tiéu cho mot s kién gia dinh.

\Y,
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2. Hay lwa chon mot su kién ma em yéu thich va lap ké hoach chi tiéu cho sy kién dé.
Goi y céc ndi dung trong ké hoach:

Dja diém $6 Iwong

Tén sw kién Sé tién Cac khoan chi e g

: : t6 chuwc nguwoi

Sinh nhat me. 200 000 déng. — Banh keo: 100 000 ddng. Tainhariéng. 6 nguwoi.
— Hoa: 50 000 dong.
- Qua: 50 000 ddng.

HOATDONC 4 - TO chirc sw kién cua gia dinh

Van dung ké& hoach chi tiéu da xay dwng dé té chirc mét sw kién cla gia dinh nhu:
mirng sinh nhat ngudi than, mirng tho éng ba, té chirc cho moi nguwdi trong gia dinh di
tham quan da ngoai, ...

- il T

(Day la ba minh trong ngay,
' mung tho.

DANH GIA CHU PE 4

- Thé hién duoc it nhat 3 thoi quen ngan nap, gon gang, sach sé &
gia dinh.

- Thé hién dugc it nhat 3 théi quen ngan ndp, gon gang, sach sé & trudng.

- Ren luyén duoc tinh kién tri, cham chi trong cong viéc.

- Budéc dau biét kiém soat cac khoan chi tiéu va tiét kiém tién.

- Lap dugc ké hoach chi tiéu cho 1 dén 2 sy kién trong gia dinh
phu hgp véi lta tudi va hoan canh.

Muc do6 em dat duoc: Dat/ Chua dat
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Budc dau cd ki ndng cham sdéc ngudi than khi bi mét, ém.

Thé hién duoc su ldng nghe tich cuc khi ti€p nhan nhirng y kién déng gép
va su chia sé tu cac thanh vién trong gia dinh.

Lap k& hoach va thuc hién duoc ké hoach lao déng tai gia dinh.




DINH HPONG NOI DUNG SINH HOAT DUG1 CO
— Chuwong trinh van nghé vé chui dé “Gia dinh’.
— B&n phan, trach nhiém clia ngwdi con trong gia dinh.
— L&ng nghe tich cwc dé thau hiéu.

PINH HPONG NOI DUNG HOAT PONG GIAO DUC THEO CHU PE
— Rén Iuy?n ki ndng cham séc bé me, ngudi than trong gia dinh khi
bi mét, om.
— Reén luyén ki nang lap k& hoach lao déng va ki nang lao déng tai gia dinh.
— Reén luyén ki nang lang nghe tich cyre khi ti€p nhan y kién tir ngurdri than trong
gia dinh.

BINH HPUONG NOI DUNG SINH HOAT LOP

— Chia sé két qua rén luyén ki nang cham soc ngudi than
trong gia dinh khi bi mét, ém.

— Chia sé két qua rén luyén ki nang lao déng tai gia dinh.
— Chia sé két qua rén luyén ki nang lang nghe tich cuc

trong gia d‘mh._//




@ Ki NANG CHAM SOC NGUO1 THAN KHI BI MET, OM

<

Hoarpdnc1 - Chia sé vé ki ndng cham séc ngwi than khi bi mét, 6m

1. Nghién c(ru cac triedng hop sau:

Bb di lam vé vira d6i, vira mét nén vao blll‘{‘fl'lg nam nghi. Minh thay vay voi di pha
nude chanh mang dén givdng moi bo uong véi mong muon 1a bo sé dé mét hon.

Ba bj dau bung di ngoai, Huong voi tim 1o thuoc khang sinh dua ba udng véi hi vong
ba s€ d& dau hon trong khi cho bé me di lam veé.

Em c6 nhan xét gi vé ki ndng cham séc¢ ngwéi than khi bi mét, 6m cdia cac ban trong
cac tinh huéng trén? Em cé cach cham soéc nao khac?

2. Chia sé thém vé ki nang cham soc¢ nguwi than khi bi mét, dm ma em biét.

Xac dinh viéc nén, khéng nén lam khi cham séc¢ nguw&i than

HOAT DONG 2 bi mét, 6m

Xac dinh viéc nén, khéng nén lam khi cham séc ngwdi than bi mét, 6m.

K'm\mt.a ;

Viéc nén lam khi cham soc Viéc khéng nén lam khi cham séc
ngwdi than bi mét, 6m ngwi than bj mét, 6m

Cho ubng thudc khang sinh phai theo

don ciia bac ST Cho udng nwéc chanh khi bung dang doi.

Lwa chon cach cham soc phu hop

v&i tirng trwdrng hop mét, 6m. Tuy tién cho udng thute.
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| m-r pONG 3 - Sam vai thé hién ki ndng chdm séc nguwdi than

Thao luan va sam vai thé hién cach cham séc ngui than trong cac tinh huéng sau:

May hém nay bo Lan phai giai quyét mot so cong viéc phirc tap nén rat mét moi.

Trong bira an, Lan thay bo u€ oai, an khong ngon miéng.

Tinh huéng 2

Ong cua Vinh bi 6m nang phai nam vién. Ngay cudi tuan, Vinh duoc nghi hoc
neén dén bénh vién trong ong. Pot nhién 6ng 1én con ho va mudn non.

T
™

e
.-.. ~

- M'r pOne 4 - Van dung ki nang cham séc ngwei than khi bi mét, 6m

Van dung ki nang da hoc dé cham soc nguoi than khi bi mét, m.

@ KE HOACH LAO DONG TAI GIA DINH

R

m'r ponc 1 - Tim hiéu vé ké hoach lao déng tai gia dinh

Chia sé:

— Em da tham gia nhirng hoat déng lao déng nao tai gia dinh? Trong sé dé, hoat déng
nao em thwec hién thuéng xuyén?

— Em da chd déng sap xép hoat ddng lao dong tai gia dinh nhu thé nao dé khéng anh huwdng
dén hoat ddng hoc tap?

— Em cé ké hoach cu thé vé lao déng tai gia dinh khéng? Néu co, ké hoach lao dong tai
gia dinh cla em da dwoc xay dwng nhw thé nao?
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"’m M‘i Xay dwng ké hoach lao dong tai gia dinh cia em

Thao luan vé cach xay dwng ké hoach lao ddng:
— Liét k& nhirng hoat dong lao dong tai gia dinh em cé thé lam.
— Xac dinh ndi dung cong viéc, thdi gian, diéu kién thuc hién nhirng hoat déng lao déng do.

o

‘Tmr pONG 3 - Thuwc hién ké hoach lao déng tai gia dinh

— Thue hién lao ddng tai gia dinh theo ké hoach da xay duwng.

— Ghi lai nhirng viéc em da lam va két qua thuc hién ké hoach lao ddng tai gia dinh dé
chia sé voi thay cd, ban bé.

— Trong qua trinh thwe hién, em ¢é thé diéu chinh ké hoach néu chwa that phu hop dé
thwe hién tét hon.
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@ LANG NGHE TiCH CUC Y KIEN NGUO1 THAN TRONG GIA DiNH

Tim hiéu vé sw lang nghe tich cwc y kién cia ngwi than
HOAT DONG 1 trong gia dinh

1. Thao luén vé tinh hudng dudi day:

Thoi gian gan day Hiéu danh nhiéu thoi gian di choi voi ban va it quan tam dén
gia dinh. Nhiéu khi mai choi v&i ban, Hiéu sao nhang ca viéc hoc va bé mac em ém
nam & nha. Bé me nhan thay rd su thay déi nay, nén da danh thoi gian gop y dé Hiéu
diéu chinh lai.

Trong khi bé me néi chuyén véi Hiéu, Hiéu khong nhin bé hay me, ma mat van
khéng réi man hinh ti vi. Vi cho rang minh da I&n ma bé me van muén can thiép vao
quan hé ban bé clia minh, nén chua ché bé me noi xong Hiéu da céi lai: “Sao bé me

ctr thich can thiép vao cudc séng clia con thé?”,

B me nhin Hiéu v&i anh mat bubn rau va that vong.
— Nhan xét vé thai d6 va cach tiép nhan y kién cua ban Hiéu.
— Nén thé hién sw Idng nghe tich cwe trong tinh hudéng nay nhw thé nao?
— Y nghia cla viéc Iang nghe tich cue tir cac thanh vién trong gia dinh.
2. Chia sé thém nhirng tinh huéng ma em biét vé viéc 1ang nghe tich cwc khi tiép nhan
y kién déng gop va chia sé tir cac thanh vién trong gia dinh.

3. Thao luén vé yéu cau lang nghe tich cuc khi tiép nhan nhirng y kién dong gop va
s chia sé tir cac thanh vién trong gia dinh.

Ctr chi, Phan héi (hoi lai,
Ve mat. hanh vi. ira 1),
Dirng viéc, Nghf rang ngwoi than
) tin twérng minh.
ngw&i than.
Nhin va theo doi Pat minh vao
~ cam xuc vi tri nguoi than
cua nguoi than. L& néi. dé thau hiéu.
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é
/HOATPONG2 - Sam vai thé hién cach lang nghe tich cuwc

Sam vai thé hién cach lang nghe tich cwe trong cac tinh hudng sau:

Tinh huéng 1

Do ham choi tro choi dién tir nén Hao quén ca thot gian danh cho hoc tap, lao dong
gitp gia dinh. Me lo lang va n6i véi Hao: “Gan day con da 1am cho me buon.
Tir nay, con chi dugce choi tro choi dién tir khi nao da hoan thanh viéc nha va hoc,
lam bai xong”.

Hurong muon sau nay tré thanh cong an nhung bo me cho rang nghé nay khong
phu hgp vo1 con gai va da khuyén Huong nén di theo nghé giao vién cua me.
Huong cam thay bi ap dat va to ra kho chiu.

- HOAT PONG 3 - Rén luyén ki ning lang nghe tich cwc trong gia dinh

Thuc hién lang nghe tich cuwc y kién cla ngudi than trong cudc séng hang ngay, tiép

thu y kién xac dang cGa ho va thay ddi hanh vi chwa phu hop.

DANH GIA CHU PE 5

- Thé hién dugc it nhat 3 ki nang cham séc ngudi than trong céac
tinh huéng bi mét hoac ém.

- Thé hién duogc it nhat 5 ki nang lang nghe tich cuc khi tiép nhan
nhing y ki€n déng gdép ctia ngudi than.

- Lap duoc ké hoach lao déng tai gia dinh cta ban than.

- Thuc hién dugc ké hoach da lap.

Muc d6é em dat duoc: Dat/ Chua dat
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CHU BE 6

EM)UO|

> N

MUCTIEV

Thé hién duoc hanh vi giao tiép, ing x(r cd van hod khi tham gia céc hoat déng
trong céng dbng.

Tén trong su khac biét gidra moi ngudi, khédng ddng tinh vdi nhiing hanh vi
Ki thi vé gidi tinh, dan tdc, dia vi xa hoi.

Tham gia cac hoat dong thién nguyén, nhan dao va van dong ngudi than,
ban bé tham gia.

Gidi thiéu duoc nhitng truyén théng dédng tu hao cua dia phuong minh.




DINH HWONG NOI DUNG SINH HOAT DOl CO
— Tham gia sinh hoat vé chii @& “Hoc sinh trung hoc co’ s& v&i giao tiép,
(rng xtr O van hoa”.
— Tham gia phong trao “Thién nguyén — mot hanh déng van hoa,
nghia tinh”.
— Tim hiéu truyén théng qué huong.

PINH HWONG NOI DUNG HOAT BDONG GIAO DUC THEO CHU PE

— Rén luyén hanh vi giao tiép, (g x(r ¢6 van hod va tén trong s khac biét gira
MOoi NGOl

— Tham gia va van déng nguoi than, ban be tham gia hoat dong thién nguyén.

— Tim hiéu va gi¢i thiéu truyén théng qué hwong.

DINH HUONG NOI DUNG SINH HOAT LOP
— Phén hoi két qué rén luyén hanh vi giao tiép, (rng x(r c6 van hoa
vé ton trong sw khac biét trong cac tinh hudng giao tiép
hang ngay.
— Chia sé két qua tham gia va van ddéng ngudi than, ban bé
tham gia hoat déng thién nguyén, nhan dao.
— Gidi thiéu truyén théng dang tw hao cla qué huong.

e




@ clA0 TIEP, UNG XU CO VAN HOA VA TON TRONG SU KHAC BIET

| Nhan dién hanh vi giao tiép, trng xtr ¢6 van hoa va tén trong
woaToOnG 1 - . i ac biet

1. Em déng tinh hodc khéng déng tinh véi nhirng hanh vi giao tiép, (rng x(r nao trong cac
tranh dwoi day? Vi sao?

~ Sau nay minh |
thich lam nghé |
ndu an.

Ban nghi lai di,
cong viec ndu an
. thudng danh cho
' phu nir théi.

¢ Nguéi gi ma lon

~ Pdng rdi con a.
Ho ciing co nhiéu

truyén thong,
phong tuc

dbc dao nira.

Cho dy con khoé
vay ma lgi ngdi
an xin me nhi?

''''''''''''
S E N

. Trang phuc cua
nguodl dan 10¢ rat lo
vé dep me nhi?

2. Chia sé nhirng hanh vi giao tiép, irng x&r ¢6 van hoa va ton trong su khac biét ma em
da thwc hién.

Tim hiéu nhirng hanh vi giao tiép, (’ng xtr cé van hoa va

HOAT DONG 2 ton trong sw khac biét

— K& lai nhitng hanh vi giao tiép, (rng xtr ¢ van hoa clia nguoi khac ma em da tirng thay
khi tham gia cac hoat déng céng déng.

— Thao luan vé nhirng diéu nén va khéng nén Iam khi tham gia vao cac hoat déng cong dong
dé thé hién hanh vi giao tiép, (rng xt cé van hoa.
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Tinhhuéng1

Tinh huéng 2
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Theo minh, khi giao tiép
chung ta khéng nén ki th, ...

Sam vai thé hién cach rng xir cé van hoa va tén trong sw

HOATBONG 3 - | . hict

Thao luan véi ban dé dwa ra cach ng XU co van hoa va tén trong sw khac biét trong
nhirng tinh huéng dwéi day:

Ngay mung 3 Tét, Hung cung bé me va anh trai sang nha bac Thuy chic Tét.
Ngay Tét ma nha bac Thuy ciing khong khac gi ngay thuong vi khong ¢6 hoa va do
trang tri. Bac Thuy mdi ca nha an mon ché lam nhung Hung nhat quyét tir chdi roi
quay sang noi voi anh trai: “Sao do6 an nhur thé nay ma bac ay ciing moi khach trong
ngay Tét nhi!”.

Nha trudng t6 chire cho hoc sinh tham quan mot tinh mién niii. Lép cia ban Long
dugc giao nhiém vu chuén bi phuong tién, trang phuc va cac tiét muc vin nghé
dé giao luu budi toi véi ngudi dan dia phwong. Ban Huy néi: “Ving trén nay chic
ngudi dan thich nhay sap, dot lira trai. Ho c¢6 thé khong biét nhay hip hop hay
nhay hién dai nén ching ta khong can chuan bi ki ludng dau nhi?”.



HOAT DONG 4 Thwe hién hanh vi giao tiép, trng xtr ¢6 vdn hoa va tén trong

sw khac biét cua ngwéi khac
— Xay dwng mét théng diép ngan kéu goi ban bé va moi ngwdi xung quanh giao tiép,
(rng x&r ¢ van hoa va tén trong su khac biét ctia ngudi khac.

— Thuye hién giao tiép, (rng x(r cb van hoa va tén trong sw khac biét ciia ngudi khac trong
cac tinh huéng giao tiép hang ngay.

@ THAM GIA HOAT DONG THIEN NGUYEN

Y

HoAT pONnG 1 Chia sé vé hoat ddng thién nguyén, nhan dao

1. Chia sé vé nhirng hoat ddng thién nguyén ma em da tham gia.
Gory:

— K& tén nhirtng hoat ddng ma em da tham gia dé hwédng rng phong trao “Thién nguyén,
nhan dao — mét hanh dong van hoa, nghia tinh” do nha trwong phat déng.

— Cam xuc cua em khi tham gia cac hoat déng thién nguyén.

— Em c¢é van déng nguwéi than, ban bé tham gia hoat déng thién nguyén, nhan dao
khong? Néu co, em da van déng ho nhw thé nao? Két qua ra sao?

2. Thao luan:

— Nhirng hoat déng thién nguyén phu hop ma em va céc ban cé thé tham gia.

— Nhirng yéu cau khi tham gia hoat déng thién nguyén.

Q
HOATDONG € - Tham gia hoat dong thién nguyén, nhan dao
Thuwe hién mét hoat ddng thién nguyén, nhan dao do nha trwdng té chirc.
Goi y:
— Quyén gép dé dung, sach vé, tién ting hd nhan dan vung bi thién tai.
— Ditham va tang qua cho ngudi gia khéng noi nwong twa ¢ dia phuong.

&

HOAT 3 Van dong ngwoi than, ban bé tham gia hoat déng thién nguyén,

nhan dao

Van déng nguwoi than, ban bé tham gia hoat déng thién nguyén, nhan dao do nha trwdng,
dia phuwong té churc.
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@ TU HAO TRUYEN THONG QUE HUONG

o

HoarpONG1 - Chia sé vé nhirng truyén théng tw hao cua dia phwong em

Chia sé voi cac ban theo cac goi y sau:
— Ké tén nhirng truyén thdng tw hao cua dia phwong em.
— Em da tirng tham gia nhirng hoat déng truyén théng nao & dia phwong?
— Cam nhan caa em sau khi tham gia cac hoat déng doé.

¢
HOAT PONG 2

Thiét ké san pham gi&i thiéu truyén théng tw hao
cua dia phwong

— Théo luan y twdng thiét ké san pham giéi thiéu truyén théng tw hao cla dia phwong
theo hinh thirc phu hop vai diéu kién, kha nang cia em va cac ban (quay video clip,
vé tranh, lam mé hinh, vat dung, bai van, bai tho,...).

— Thiét ké san pham gici thiéu vé truyén théng qué huong.
Goi y:
+ Tén truyén thong.
+ Lich st ra doi.
+ Y nghia cua truyén théng.
+ Nhan vat hodc sy kién gan vai truyén théng dé.
+ Ngudi dan dia phwong da lam gi dé gilr gin, phat huy truyén théng d6?
+ Nhirng nét ndi bat, dac trwng cla truyén théng.
+ Céc hoat déng clia ngudi dan dia phwong gan vai truyén théng.

+ Trach nhiém cta ban than trong viéc gbp phan bao tén, phat huy truyén théng.

HOATPONG 3 -~ Gidi thiéu mét truyén théng cta dia phwong
— Gidi thiéu véi ban bé, ngudi than trong gia dinh hodc nguwdi quen san pham da thiét ké

vé mot truyén théng cua dia phwong.

— Chia sé véi cac ban trong |&p vé cach thirc em da gid¢i thiéu truyén théng doé.
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Buc franh chung .
. chéu vé dé md 1a

- r - _~

DPANH GIACHU DE 6

- Thé hién dugc hanh vi giao ti€p, Ung xr cé van hoé khi tham gia
cac hoat déng trong cdéng dong.

- Thé hién dugc hanh vi ton trong su khac biét gitra moi nguai.

- Khéng déng tinh véi nhirng hanh vi ki thi vé gidi tinh, dan téc,
dia vi xa hoi.

- Tham gia day du, tich cuc cac hoat déng thién nguyén, nhan dao
do nha trudng té chuc.

- Van dong dugc ngudi than, ban bé tham gia it nhat 1 hoat déng
thién nguyén, nhan dao.

- Gidi thiéu dugc it nhat 1 trong sé nhing truyén théng ty hao cua
dia phuong minh.

Muc do6 em dat duoc: Dat/ Chua dat
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CHU BE 7
EM|VOI|THIEN|NHIEN)VAIMOITRUONG

MUC TIEY

e Thiét k& duoc mdt s6 san pham thé hién su hiéu biét, cAm xuUc ctia ban than
sau chuyén tham quan canh quan thién nhién.

¢ Thuc hién duoc cac hanh vi, viéc 1am bao vé di tich, danh lam thang canh tai
nhing noi dén tham quan.

e Tim hiéu duoc anh huéng clia hiéu Ung nha kinh dén su séng trén Trai Dat.

e Thuc hién duoc chién dich truyén théng bao vé méi trudng thién nhién,
gidm thiéu hiéu ung nha kinh bang céac hinh thiac khac nhau.




DINH HWONG NOI DUNG SINH HOAT DUQI CO

— Chwong trinh van nghé vé chu dé “Qué huwong, dat nuwoc
twoi dep’.

— Trao d6i vé hiéu (rng nha kinh va giam thiéu hiéu (rng nha kinh.

PINH HUONG NOI DUNG HOAT PONG GIAO DUC THEO CHU PE

¢

Rén luyén ki nang thiét ké san pham thé hién hiéu biét, cdm xuc cla
ban than vé canh quan thién nhién qué huwong.

Ren luyén thoi quen thuc hién nhitng hanh vi, viéc lam can thiét 6é bao vé
canh quan thién nhién.

Reén luyén ki néng tim kiém va x( li thdng tin vé &nh hudng clia hiéu ing
nha kinh va bién phap giam thiéu hiéu (rng nha kinh.

Rén luyén ki ndng truyén théng bao vé méi trwdng, giam thiéu hiéu tng

DINH HUONG NOI DUNG SINH HOAT LOP
— Trién |&m gi¢i thiéu cac san pham da thiét ké thé hién
sy hiéu biét, cam xuc cla ban than sau chuyén tham quan
canh quan thién nhién.
— Chia sé két qua truyén théng vé bao vé moi trrdng thién
nhién, giam thiéu hiéu &ng nha kinh.




(@ CANH QUAN THIEN NHIEN QUE HUONG TOI

o

Chia sé thu hoach cuia ban than sau khi di tham quan canh quan
HOAT pdnG 1 i 9 9

thién nhién & dia phwong
Sau khi di tham quan mét canh quan thién nhién & dia phwong, em hay chia sé
v&i ban:

— Hiéu biét vé& canh quan thién nhién (t&n canh quan, dia diém, nhirng diém nhan tao nén
vé dep cua canh quan,...).

— Cam xuc cta em (yéu quy, ty hao,...).

— Nhirng hanh vi, viéc lam em da thuc hién dé bao vé di tich, danh lam thang canh tai
noi dén tham quan (bo rac dung noi quy dinh:; khéng hai hoa, pha cay; khéng viét, vé,
khac tén |én twdng, vach da cda di tich,...).

@

HOAT PONG 2 - Thiét ké san pham vé canh quan thién nhién & dia phwong

— Thiét ké san pham thé hién hiéu biét, cdm xuc clia em/ nhém sau chuyén tham quan.
Goi y:

+ Hinh th(rc san pham: tranh v&, anh chup, bai viét, bai thuyét trinh, bai tho,, bai hat,
ban nhac, video clip, &p phich, mé hinh, bwu anh, to roi,. ..

+ N&i dung sén pham: Gi¢i thiéu vé dep cla canh quan, danh lam thang cénh noi tham quan;
thé hién cdm xUc yéu quy, tw hao, xtc dong,... trwéc danh lam thang canh dé; van dong
moi nguwdi bao vé canh quan thién nhién.

— Hoan thién san pham da thiét ké.



Thwe hién cac quy dinh vé bao vé canh quan thién nhién,
HOAT DONG 3 di tich, danh lam thdng canh

— Tw giac thwe hién cac hanh vi, viéc lam theo quy dinh dé bao vé canh quan thién nhién,
di tich, danh lam thang canh & nhirng noi dén tham quan.
— Nhac nhé ban bé va moi ngudi cung thuc hién.

@ BAO VE MOI TRUONG, GIAM THIEU HIEU UNG NHA KiNH

g Tim hiéu vé anh hwéng cta hiéu (rng nha kinh dén sw séng
HOATBONG | a1\ Trai Dat va bién phap giam thidu hiéu (ng nha kinh

Thao luén vé anh hwédng cua hiéu (rng nha kinh @én suw séng trén Trai D4t va bién phap
giam thiéu hiéu (rng nha kinh.
Goi y:

— Anh hwéng ctia hiéu (rng nha kinh dén:

+ Khi hau: Sw néng Ién toan cau, hién twong thi tiét cuc doan,...

+ Canh quan thién nhién: Dién tich rirng bi thu hep, nhiéu ving dat ven bién bi nhan chim
do nwéc bién dang cao, ...

+ Sire khoé con nguwdi: Xuét hién nhidu loai bénh méi, hé mién dich cta con nguoi
bi suy giam, ...

— M@t sb bién phap gidm thiéu hiéu irng nha kinh: tréng nhiéu cay xanh, han ché st dung
nang lrong hoa thach,...

Hiéu tmg nha kinh khién
& ngudn nudc ngot ngay
cang khan hiém.
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HOAT pONG 2

Xay dwng ké hoach truyén théng bao vé méi trirdomg thién nhién,
giam thiéu hiéu trng nha kinh

Cung cac ban xay dwng ké hoach truyén théng vé bao vé méi trwdng thién nhién,
giam thiéu hiéu (rng nha kinh.

Goi y:

KE HOACH TRUYEN THONG

Nhom thuwe hién: = Lé Thi Minh Tam (Nhoém trwdng)
— Nguyén Van Nam
— Hoang Thi Thuy
— Tran Blrc Huy

Thoi gian thre hién: Sang Cha nhat ngay ..

Dia diém thuc hién: Nha van hoa thén Déng Tién.

Péi twong truyén thong: Nguéi dan & cong déng.

No&i dung truyén théng:

— Anh hwéng cla hiéu (rng nha kinh dén sw song trén Trai Dat, dén cudc séng cla
ngudi dan ¢ dia phuong.

— Nhirng bién phap, viéc lam nguéi dan dia phirong cén thue hién dé bao vé méi trudng,
giam thiéu hiéu (rng nha kinh.

Hinh thirc truyen théng: Thuyét trinh két hop véi biéu dién van nghé va phat to roi.

Chwong trinh truyén théng:

1. Pén tiép va phat t& roi cho cac dai biéu dén du.

2. Biéu dién mét sé tiét muc van nghé vé chi dé “Bao vé mai truong”.

3. Tuyén bd li do, gi¢i thiéu dai biéu.

4. Thuyét trinh vé anh hudng cla hiéu (rng nha kinh dén sw séng trén Trai Dat (c6 thé
két hop véi chiéu video clip), vé cac bién phap, viéc lam ngudi dan dia phwong
can thuc hién dé bao vé mai trwdng, gidm thiéu hiéu (rng nha kinh.

5. Két thuc:

— Cam on cac dai biéu da dén du.

— T&t ca cung hat theo bai hat “Diéu d6 tuy thudc hanh déng cla ban” cua tac gia :
Vi Kim Dung.



e

HOATBONG 3 - Thurc hién chién dich truyén théng theo ké hoach da xay dung

— Thuec hién chién dich truyén thédng bao vé méi tridng thién nhién, giam thiéu hiéu (ng
nha kinh theo ké hoach da xay dung.
— Viét bao cao két qua chién dich truyén théng da thuc hién.

l’u 5 ih

\/

- - k] _
PDANH GIA CHU DE 7
- Thiét k& dugc 1san pham thé hién sy hiéu biét, cdm xic cta ban than
sau chuyé&n tham quan.

Thuc hién dugc cac hanh vi, viéc lam bao vé di tich, danh lam
thdng canh tai nhiing noi dén tham quan.

Néu dugc anh hudéng cla hiéu Ung nha kinh dén su séng trén Trai Dat.

Tham gia thuc hién 1 hoat déng truyén théng bao vé moi truéng
thién nhién, giam thiéu hiéu ang nha kinh.

Muc dé em dat duoc: Dat/ Chua dat
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CHU PE 8

KHAM|PHA\THE|GIGINGHEINGHIED

MUC TIEV

e X&c dinh duoc mét s& nghé hién cd & dia phuong.

e Néu duoc cbng viéc dac trung, trang thiét bi, dung cu lao déng co ban cua
mot s6 nghé & dia phuong.

e Néu duoc nhirng pham chat va nang luc can co clia ngudi lam cac nghé &
dia phuong.

e Nhan dién duoc nhdng nguy hiém co thé xay ra va cach gil an toan khi lam
mébt s6 nghé & dia phuong.




DINH HPONG NOI DUNG SINH HOAT DU Q1 CO
— Gidi thiéu mét s6 nghé hién co & dia phuong.
— Tim hiéu d&c trwng cdia mét sé nghé & dia phwong.

DINH HPONG NOI DUNG HOAT DONG GIAO DUC THEO CHU PE
— Xéc dinh mét s6 nghé hién c6 & dia phuong.
— Tim hiéu d3c trieng clia mét s6 nghé hién cé & dia phuwong.
— Lap va thuwe hién dw an tim hiéu d&c trwng clia mét sé nghé & dia phwong.

DINH HWONG NOI DUNG SINH HOAT LOP
— Chia sé két qua kham pha nghé hién co & dia phwong.
— Panh gia, rut kinh pghiém sau khi thic hién dy an tim hiéu
dac trng clia mét sé nghé & dia phuwong.




TiM HIEU MOT SO NGHE HIEN CO O BIA PHUONG

&

gsoarONG 1 - Chia sé, tim hiéu mét s6 nghé hién c6 & dia phwong

1. Chia sé hiéu biét vé mét sé nghé & dia phuong.

— Quan sat va néu tén nghé trong méi hinh anh sau:

— Néu tén mét sé nghé hién cé & dia phwong em.

S



2. Chia sé dac trng clia mét sé nghé & dia phuong.
Goiy:

— Tén nghé hién cé & dia phwong.

— Nhirng cbng viéc dac trrng cla nghé.

— Trang thiét bi, dung cu co ban @é lam nghé.

— Nhirng phdm chét, nang luc clia ngudi lam nghé.

— Nhirng nguy hiém cé thé xay ra va cach gi(r an toan khi lam cac c¢dng viéc ctia nghé.

&

/HOATDONG 2 - Tim hiéu dac trng cua mét s nghé hién c6 & dia phwong

1. Thao luan vé cach thu thap théng tin khi tim hiéu dac trwng cla mét sé nghé & dia phwong.
Goiy:

Lam mot s
cOng viéc
clia nghé.

I

Phéng van ngudi lao déng Tim kiém théng tin
bang phiéu hoi. trén mang internet.

CACH THU THAP
THONG TIN,

D LIEU KHI
TIM HIEU PAC TRUNG
CUA MOT SO NGHE

Quan sat thuc té

qua tham quan Quay phim, chup anh.

\J

Poc cac tai liéu
tham khao
vé nghé.
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2. Lap ké hoach du an tim hiéu dac treng ctiia mét sé nghé & dia phwong.

Goi y:

KE HOACH THU’C HIEN DU’ AN

— Tén dw an tim hiéu d3c trwng clia nghé.

— Muc tiéu thue hién duv an.

— Nhom thuc hién.

— N6i dung cu thé:

+ Cach tién hanh: Phdng van nguoi lao déng théng qua phiéu hoi; 1am mét sé céng

viéc clia nghé: tim théng tin trén internet; quay phim, chup anh: quan sat thuc té

théng qua tham quan.

+ Phuong tién: Cau héi/ phiéu phéng van; giay but: may anh hoac dién thoai théng minh:

may tinh néi mang internet: tai liéu khuyén néng.

+ Thoi gian: Mot tuan (tr ... dén ...).

Nhiém vu

1. Tim hiéu, thu thap théng tin
vé cac cong viéc dic trung
clia nghé tréng cay an qua &
dia phuwong.

2. Tim hiéu, thu thap théng tin,
dir liéu vé trang thiét bj,
dung cu lao ddng clia nghé.

3. Tim hiéu, thu thap théng tin,
dir liéu vé pham chét, ning
lwe can c6 clia ngudi lam nghé.

4. Tim hiéu, thu thap théng tin,
div liéu vé& nhitng nguy hiém
c6 thé xdy ra va cach gilr an
toan khi lam nghé.
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Phén céng

Nguyén Mai Hoa
Pham Van Hung

Hoang Thi Loan
Nguyén Van Minh

Lé Van Ba
Nguyén Lé Vy

Tran Thi Hanh
Pham Huy Long
Vi Thi Mai

San pham
dw kién

— Ban ghi chép cac théng tin thu thap
dwoc vé cong viéc dac trng clia nghé.

— Hinh anh cac céng viéc dac trwng
clia nghé va san pham clia mét s6
cOng viéc dac treng.

Ban ghi chép thdng tin thu thap dwoc
va hinh anh vé trang thiét bi, dung cu
lao ddng clia nghé.

Ban ghi chép vé nhi¥rng nang luc,
pham chat can c6 cta ngudi lam nghé.

Ban ghi chép va hinh anh vé nhirng
nguy hiém c6 thé xay ra va cach gii
an toan khi lam nghé.



@
' Thwe hién ké hoach dw an va bao cao két qua tim hiéu
HOAT DONG 3 dac trueng cia mét s6 nghé & dia phwong

1. Thuc hién dy an.

2. Bao céo két qua.

— V& néi dung:

+ Cac san pham du an: Théng tin di¥ liéu da x( |i vé cac cong viéc dac treng cla nghé;
céac trang thiét bi, dung cu lao @dng co ban cla nghé; nhirng nang lwc, pham chét
can c6 cGia ngwdi lam nghé: nhirng nguy hiém co6 thé xay ra va cach gitr an toan khi
lam nghé nay & dia phwong.

+ Nhirng dé xuét cia nhoém sau khi thwe hién dw an.

— V& hinh thic:

Nén trinh bay sén phém
thue hién dw én béng céch
trinh chiéu cho hép dan.

Nhom minh nén trinh bay
san pham dw 4n
béng tiéu phém.

Nén trinh bay
b3ng so d6
tw duy co hinh.

3. Panh gia viéc thuc hién dv an.
Panh gia két qua va qua trinh thuc hién dw an tim hiéu dac treng clia mot sé nghé
& dia phwong.
Goiy:

— Du an cé dat dwoc muc tiéu khéng?

— Du an c6 hoan thanh dung thoi han khéng?

— Su hop tac va tinh than, thai dé thuc hién nhiém vu.

— Nhirng kinh nghiém, bai hoc rut ra qua viéc thuc hién dw an.
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HOATBPONG 4 - Trai nghiém nghé & dia phwong

— Em hay trdi nghi@m nghé minh yéu thich dé bd sung hiéu biét thuc té vé nghé & dia phuong.
Cé thé tham quan co s& san xuat & dia phwong va tham gia lam mét sé coéng viéc
don gian cta nghé.

— B6 sung cac théng tin vé nghé, nhét |a théng tin vé yéu ciu phdm chét, nang luc dbi voi
nguoi lao déng ciia nghé ma em yéu thich.

DANH GIA CHU PE 8

- K& duoc tén it nhat 5 nghé hién cé 6 dia phuong.

— Néu dugc it nhat 3 cong viéc dac trung clia 1dén 2 nghé ¢ dia phuong.

- Néu duogc cac trang thiét bi, dung cu lao dong co ban cua it nhat
2 nghé hién c6 & dia phuong.

- Néu dugc yéu cau vé pham chat va nang lyc cia 1dén 2 nghé
6 dia phuong déivéi nguoi lao dong.

- Nhan dién duoc nhiing nguy hiém cé thé xay ra va cach gilran toan
khi lam 1 dén 2 nghé 6 dia phuong.

- Tich cuyc, quan tam tim hiéu nghé & dia phuong.

Muc doé em dat dugc: Dat/ Chua dat
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Chi ra duoc mét s6 pham chat va nang luc ciia ban than phu hop hoac chua
phl hop vdi yéu cau clia moét s nganh nghé & dia phuong.

Lam vuon




DINH HUONG NOI DUNG SINH HOAT DU Q1 CO
Nhan thirc ban than v&i viéc dinh hwéng nghé nghiép twong lai.

DINH HUONG NOI DUNG HOAT PONG GIAO DUC THEO CHU BE
— Danh gia sw phi hop gitra phdm chét, ndng lwc cla ban than véi yéu cau
cla nghé & dia phuong.
— Reén luyén phédm chét, nang lyc clia ban than theo dinh hwéng nghé nghiép.

DINH HPONG NOI DUNG SINH HOAT LOP
Chia sé nh(rng viéc da thuc hién dé rén luyén pham chét,
nang lyc cua ban than theo yéu cau cua nghé va két qua
buwéc dau dat duoc.




PHAM CHAT, NANG LUC CUA BAN THAN VOI1 YEU CAU CUA NGHE 0
PIA PHUONG

K

'mrloﬂci

Kham pha mét sé pham chét, ndng lwc c¢é lién quan dén
hoat ddong nghé nghiép cua ban than

1. Chia sé nhirng viéc em cé thé lam tét.

Goi y:
— Str dung may tinh. — N6i chuyén, giao tiép.
— May, khau, théu, dan, méc. — Vé tranh.
— Choi thé thao. — Ca hét.
— Nau an. — Viét van.
— Trong trot, chdm soc cay cdi. — Thiét ké quan 4o, do choi.

Ngoai nhirng viéc trén, em con ¢é thé |am tét nhirng viéc nao khac?

2. Xac dinh s¢ thich cua ban than.

Goi y:
— Thich lam viéc ngoai troi. — Thich lam viéc v&i may méc, vat dung.
- Thich lam viéc trong van phong. - Thich giup @& ngweoi khac.
— Thich lam viéc chan tay. — Thich thuyét phuc, chi huy ngwéi khac.
— Thich lam viéc tri 6c. — Thich di chuyén, thay déi méi truéong.
— Thich lam viéc v&i con nguoi. — Thich kiém dwoc nhiéu tién.
— Thich lam viéc v&i thién nhién. — Thich lam viéc nhan ha.

3. Tuw danh gia pham chét clia ban than theo cac mirc dd sau:
Murc d6 1: Thwdng xuyén thé hién trong cudc séng.
Muirc d6 2: Co thé hién nhwng chuwa thuwdng xuyén.
Mcrc d6 3: it khi thé hién.

Murc d6 4: Chuwa thé hién duoc.

61



Pham chét
Trung thuec
Tw trong

Tw lyc

Tw chu

Can than

Cham chi,
vwrot khé

Tw hoan thién
Tw nguyén

Chép hanh
ki luat

Tuén thu

phéap luat

Bao vé ndi quy,

phap luat

Q@

HOAT PONG 2

Biéu hién

Phé phan cac hanh vi gian doi trong hoc tap va trong cudc song.
Cw xtr dung mwc va ludén lam tron nhiém vu cia minh.

Chu déng, tich cwe hoc hoi dé thuc hién nhitng cong viéc hing ngay clia ban
than trong hoc tap va trong cudc séng; phé phan nhitng hanh vi séng dwa dam,
y lai.

Binh tinh, ty tin trong moi ¢éng viéc, lam cha dwgc suy nghi, tinh cam, hanh vi
ctia minh trong moi hoan canh; luén 6n tén, nha nhan trong giao tiép.

Can nhéc tat ca cac yéu to lién quan, di 1a yéu to nhé nhat trwdc khi thye hién
cong viéc dé dam bao cong viéc dwoc tién hanh chinh xac nhét.

Siéng nang trong hoc tap va lao dong; y thirc dwee nhirng thuan lgi, kho khan
trong hoc tap, sinh hoat ciia ban than va cha déng khac phuc, virot qua.

CoO y thire rén luyén, tw hoan thién ban than theo cac gia tri xa hoi.
Tw minh mudn 1am, khong ai bat budc.

Tim hiéu va chap hanh nhirng quy dinh chung clia tap thé va cdng dong;
tranh nhirng hanh vi vi pham ki luat.

Tén trong va tudn tha cac quy dinh cua phap luét.

Phé phan nhirng hanh vi trai quy dinh cua ndi quy, phap luét.

Panh gia sw phu hop gitra nhirng pham chat, nang lwc cta
ban than vé&i yéu cau cua moét s6 nghé o dia phwong

1. Lwa chon mét s6 nghé dang c6 & dia phwong ma em yéu thich.

2. Xac dinh, tap hop nhirng yéu cau vé pham chéat, nang Iwc clia mét sé nghé em Iwa chon.

3. Ty danh gia s phu hop hodc chwa phu hop gitra phdm chat, ndng luc clia ban than voi
nhirng yéu cau vé pham chét, nang luc clia nghé & dia phwong ma em yéu thich.
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Goi y:

Nl Bt a1 i il i
Nghé hwéng din vien - Céi mé, nhiét tinh. — Nhiét tinh nhwng
S e — Thén thién, s@n sang giip d& moi ngui. chuwa coi mo.

— Tac phong nhanh nhen, hoat bat. — Quan tam dén moi

— Chﬁ dﬁng va dﬁc |$p nng’(‘.ﬂ.

— Ung xtr théng minh, khéo léo.

— Kha nang giao tiép tot, truyen dat hiéu qua.
— C6 ki nang l&ng nghe tich cue.

— C6 kha nang t6 chirc tot.

— C6 kha nang giao tiép bing ngoai ngir.

4. Chia sé két qua tv danh gia sy phu hop/ chwa phu hop gilra yéu cau vé pham chét,
nang luc clia nghé & dia phwong voi pham chét, nang Iwc cha ban than.

S

HOAT pONG 3 Rén luyén pham chat, nang Iwc cua ban than phu hop voéi

yéu cau cua nghé em quan tam & dia phwong

1. Rén luyén ban than theo két qua danh gia su phu hop gitra pham chét, nang lwc cla
ban than voi yéu cau cha nghé.

2. Tham gia mét s6 hoat dong nghé & dia phwong phu hop véi sé thich, khd ndng va
diéu kién thyc t& dé rén luyén pham chét, nang lwc cha ban than, ddng thdi co thém
hiéu biét vé nghé ma em yéu thich.

> re » _~
PANH GIA CHU DPE 9
- Xac dinh dugc it nhat 3 pham chat, nang luc cta ban than cé lién
guan dén hoat déng nghé nghiép.

- Chi ra dugc it nhat 3 pham chéat, nang luc cla ban than phl hop
hoac chua phu hgp véi yéu cau ciia nghé ¢ dia phuong ma ban than
quan tam.

Muc doé em dat duoc: Dat/ Chua dat
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MOT SO THUAT NGU DUNG TRONG SACH

Theo Tir dién tiéng Viét théng dung, Pham Lé Lién (Chu bién), NXB Hong e, 2016

Ap phich: T& gidy I&n c6 chiv hodc tranh vé, dan & noi cong cong dé tuyén truyén co dong hay
dé quang cao cho mot sw kién nao do (trang 10).

Canh quan: Canh dep tw nhién hodc do con ngwoi tao ra (frang 46).

Dw an (Phwong phap hoc tap)": Phuwong phap day hoc, trong dé nhém hoc sinh xac dinh mét
cht dé lam viéc, thdng nhéat vé ndi dung lam viéc, tw 14p ké hoach va tién hanh cong viéc dé dan
dén mét két thiic co y nghia, dwoc thé hién trong san pham cta dw an (trang 53).

Ki ndng: Kha nang van dung nhivng kién thirc da thu nhan dwoc trong mét linh vue nao dé
vao thuc té (trang 3).

Kiém soat cam xuac: Mot ki nang song, thé hién & viéc mot ngwdi nhan ra dwoc cam xuic
clia ban than, biét diéu chinh va biét thé hién ¢dm xic cia minh phu hop véi tinh hudng,
hoan canh (trang 11).

Kién tri: Khong thay déi y dinh, dé lam viéc gi dé dén cung mac du gap khé khan tré ngai
(trang 25).

Méi trwd'ng: Toan bd nhirng diéu kién tw nhién, xa hoi, trong A6 con ngwdi hay sinh vét tén tai
va phat trién (trang 46).

Nang lwc: Thudc tinh ca nhan dwoec hinh thanh, phat trién nhé té chat san co va qua trinh
hoc tap, rén luyén, cho phép con ngwéi huy déng téng hop cac kién thirc, ki nidng va cac thudc
tinh ¢4 nhan khac nhu hieng tha, niém tin, ¥ chi.... dé thue hién thanh cdng mét loai hoat déng
nhat dinh, dat két qua mong mudn trong nhitng diéu kién cu thé (trang 60).

Pham chat®; Nhirng tinh t6t thé hién & thai do, hanh vi (rng x(r ctia con ngudi; cung véi nang luc
tao nén nhan cach con nguwéi (frang 60).

Truyén théng: Nhirng hoat dong truyén dat hay lan truyén théng tin bang ngén ngir, chir viét,

hinh dnh, mau sidc nham tac dong trwc tiép dén tw duy, suy nght ctia ddi twong ma ta mudn
hwéng dén (trang 46).

DANH SACH ANH SU DUNG

Sé trang Sé thir tw anh Ma anh Nguén trich dan
Trang 54 anh 1 297474419 http:fiwww shutterstock.com/
Trang 54 anh 2 1231609630 http:Aww.shutterstock.com/
Trang 54 anh 3 372230743 http:fivww shutterstock.com/
Trang 54 anh 4 1380667439 http:Avww.shutterstock.com/
Trang 54 anh 5 1976593376 http:AMww. shutterstock.com/
Trang 54 anh 6 1925202575 http:ivww.shutterstock.com/
Trang 54 anh 7 1654164304 http:Avww.shutterstock.com/
Trang 54 anh 8 1175156668 http:ivww shutterstock.com/

' Day va hoc tich cuc, Bé Gido duc va Dao tao. Dy an Viét - Bi, NXB Pai hoc Su pham, 2010.
@ Nguén: Chuong trinh gido duc phé théng téng thé 2018.
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Nha xuit ban Gido duc Viét Nam xin tran trong cam on cdc tic gid
cé tic pham, tw li¢u dwoe sir dung, trich din trong cuédn sdch nay.

Chiu trach nhiém xuat ban:
Chu tich Hoi ddng thanh vién — Tong Giam doc NGUYEN TIEN THANH

Chiju trach nhiém néi dung:
Tong bién tdp PHAM VINH THAI

Bién tap 14n dau: PHAM VAN TRONG

Bién tap tai ban: NGUYEN TH| PHUONG

Thiét ké sach: PHAN TH| THU HUONG — TA XUAN PHUONG

Trinh bay bia: NGUYEN BICH LA

Minh hoa: PHUNG DUY TUNG

Stra ban in: PHAM VAN TRONG

Ché ban: CONG TY CP PAU TU VA PHAT TRIEN GIAO DUC HA NOI

Ban quyén © (2022) thudc Nha xuat ban Giao duc Viét Nam.

Xuét ban phdm da dang ki quyén tac gia. Tt ca cac phan cla ndi dung cudn sach nay déu khéng
dwoc sao chép, lwu trir, chuyén thé dwéi bat ki hinh thire ndo khi chwa c6 sw cho phép bang van ban
ciia Nha xuét ban Gido duc Viét Nam.
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