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HUGNG DAN SU DUNG SACH

Cuén sach Khoa hoc ty nhién 8 gbm c6 8 chuiong. Moi chuong dugc bién soan theo cic bai hoc.
Trong méi bai hoc ¢6 cdc biéu tugng chi dan cu thé nhu sau:
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LO1 NOI PAU

Moén Khoa hoc ty nhién & cdp Trung hoc co s& la cdu noéi gitia cdc mon
Ty nhién va Xa héi, Khoa hoc cha cdp Ti€u hoc vdi cac mon Vat li,
Hod hoc va Sinh hoc ctia cdp Trung hoc pho thong. Pay 1a mén hoc tich
hgp cac kién thdc vat li, hod hoc, sinh hoc, thong qua bén cha dé: Chat
va sy bién doi cua chat, Vat song, Nang luong va sy bién doéi, Trai bat
va bau troi.

Khoa hoc ty nhién con 1a moén hoc ddc thu, co sy két hgp chdt ché gita
li thuyét voi thuc hanh nén cac bai hoc 1a mot chudi céc hoat dong hoc
tap da dang, tu quan sat, tim toi, kham phd, dua ra dy dodn khoa hoc,
thuc hi¢n phuong an thi nghi¢m ki€m tra dy doan dén van dung kién
thic, ki ndng vao viéc gidi quyét cdc cau hoi, bai tap ctia mon hoc, ciing
nhu cdc tinh huéng thyc té€ clia cudc song.

Cuén sach Khoa hoc tu nhién 8 sé gitip cdc em khdm phd cdc tinh chat
co ban chia thé gidi tu nhién thong qua nhiing khéi niém, dinh luat va
nguyén li chung nhdt vé sy da dang; tinh cdu trac; tinh hé thong; sy van
dong va bién ddi; su tuong tdc.

Cudn sach Khoa hoc tu nhién 8 dugc bién soan theo dinh huéng phat
tri€n phdm chdt va nang lyc ctia hoc sinh, tii cdch gan két kién thic véi
thuc tién dén céch t6 chic hoat dong hoc tap,...

Trong cuén sach Khoa hoc tu nhién 8, cac hoat dong hoc tap mang tinh
kham pha xuét phat tii nhiing trai nghiém va tinh huéng thyic tién sé
gitip cdc em phdt trién pham chat va nang lyc, mé rong tam hiéu biét vé
thé gidi tu nhién, thod man tri to mo va sy ham hi€u biét cta lia tudi
thi€u nién.

Hi vong rdng cudn sach sé giap cac em c6 hiing tha va dat két qua tot
trong vi¢c hoc tap moén Khoa hoc ty nhién.
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SU DUNG MOT SO HOA CHAT, THIET B
CO BAN TRONG PHONG THi NGHIEM

MUCTIEU

®  Nhdn biét dugc mét s6 dung cu, hod chat va néu dugc quy tac st dung hod chdt an toan.

®  Nhdn biét duoc cac thiét bi dién trong mén Khoa hoc tu nhién 8 va trinh bay duoc cach st dung dién
an toan.

@

Trong thuc hanh, hoc sinh cdn chii y nhiing diéu gi khi st/ dung cdc dung cu thi nghiém,
thiét bi do va hod chdt dé dam bdo thanh cong va an toan?

| - Nhan biét hoa chat va quy tac sif dung hoa chat an toan trong
phong thi nghiém
1. Nhén biét hoa chit
Cdc hod chat trong phong thi nghiém déu dugc dung trong chai hodc lo kin, thudng dugc
lam bang thuy tinh, nhda,... va ¢6 dan nhan ghi tén, cong thiic hod hoc, trong ligng hodc

thé tich, do tinh khiét, nha san xudt, cdc ki hiéu canh bdo, diéu kién bao quan,... Cac dung
dich hoa chit dugc pha san can c¢é nhan ghi néng do ctia chét tan.

Hiy cho biét

thong tin cé

trén cac nhan

"\ hod chit &
OXYGEN Hinh 1.1.

UN 1072

NET WEIGHT

25 KG

a) Chat ran b) Chat long c) Chat khi
{1700 1 ) Mot s6 nhan hoa chat

2. Quy tic st dung hoa chit an toan trong phong thi nghiém

- Khong st dung hoda chat dung trong do chiia khong c6 nhan hodc nhan md, mat chd.
Trudc khi sti dung can doc cdn than nhan hoa chat va cin tim hiéu ki cac tinh chat, cac
luiu ¥, cdnh bao ctia moéi loai hoa chat dé thyic hién thi nghiém an toan.

- Thyic hién thi nghiém cin than, khong diing tay tryc tiép lay hod chat. Khi ldy hod chét
ran & dang hat nho hay bot ra khoi lo phai diing thia kim loai hoac thuy tinh dé xdc.
Lay hoa chit ran & cac dang hat to, day, thanh cé thé diing panh dé gap. Khong dugc dat
lai thia, panh vao lo dung hoé chit sau khi da sti dung. Lay hod chat long tii chai miéng
nho thudng phai rét qua phéu hodc qua coc, 6ng dong ¢ mo, lay lugng nhoé dung dich



thuong dung 6ng hat nho giot; rot hoa chat long tii lo can huéng nhan hoa chat lén
phia trén dé tranh cac giot hoa chat dinh vao nhan lam hong nhan.

- Khi bi hod chat dinh vao ngudi hoac hod chat bi d6, tran ra ngoai can bao cdo véi
gido vién dé dugc huéng dan xu 1.

- Cdc hod chidt dung xong con thifa, khong dugc do trd lai binh chda ma can dugc xi i
theo huéng dan chia gido vién.

(2l

1. Doc tén, cong thiic cia mét s6 hod chdt thong dung cé trong phong thi nghi¢m va
cho biét y nghia ctia cac ki hiéu canh bdo trén cac nhan hoa chit.
2. Trinh bay cdch lay hod chét ran va hod chat long.

Il - GiGi thiéu mét sé dung cu thi nghiém va cach s dung
1. Mot s6 dung cu thi nghiém thong dung
Hinh 1.2 gi6i thi¢u mét s6 dung cu thi nghiém théng dung.
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m Mot s6 dung cu thi nghiém

2. Cach st dung mot s6 dung cu thi nghiém
a) Ong nghiém

Khi thuc hién thi nghiém, giti 6ng nghiém bang tay khéng thudn, ding tay thuin dé thém
hoa chét vao 6ng nghiém.

Khi dun néng hod chdt trong 6ng nghiém can kep 6ng nghiém bang kep & khodng 1/3 6ng
nghiém tinh tii miéng 6ng. Tu tii dua ddy 6ng nghiém vao ngon liia dén c6n, miéng 6ng
nghiéng vé phia khong c6 ngudi, lam néng déu déy 6ng nghiém r6i méi dun tryc tiép tai noi
c6 hod chat. bBiéu chinh ddy 6ng nghiém vao vi tri néng nhit ctia ngon Itra (khodng 2/3 ngon
Itia tif duédilén), khong dé€ ddy 6ng nghiém sdt vao bac den con.



b) Ong huit nhé giot

Ong hit nhé giot thudng c6 qua bop cao su dé 14y chét long véi lugng nho. Khi ldy chiét
long, bop chit va giti qua bop cao su, dua 6ng hiat nho giot vao lo dung hod chit, tha cham
qua bép cao su dé hut chit long lén. Chuyén 6ng hut nhé giot dén 6ng nghiém va bép nhe
qua bop cao su dé chuyén tiing giot dung dich vao 6ng nghiém. Khéng cham dau éng hat
nho giot vao thanh 6ng nghiém.

lll - Gigi thiéu mot so thiét bi va cach sir dung
1. Thiét bi do pH

Céch sti dung thiét bi P “

do pH: cho dién cuc cta § i
thiét bi vao dung dich ey ! »
can do pH, gia tri pH cta '

dung dich sé xuat hién ’FS\Q'*"‘

trén thiét bi do.

a) May do pH | b) But do pH

L0005 Mot s6 thiét bj do pH

St dung thiét bi do pH dé xac dinh pH ctia cic mau sau: a) nude mdy; b) nudc mua;
¢) nudc hé/ao; d) nuide chanh; e) nuidc cam; g) niidc voi trong.

2. Huyét ap ké

Huyét ap ké dung dé do huyét dp gom
huyét &p ké dong ho, huyét dp ké thuy ngén,...
Huyét dp ké dong h6é (Hinh 1.4) gom
mot bao lam bdng cao su, dugc boc trong
bang vai dai dé cé thé quin quanh cinh
tay, ndi véi dp ké dong ho bang doan ong
cao su. Ap ké nay lai duigc néi véi bép cao
su ¢6 van va mot 6¢ ¢6 thé vian chit hodc
ndéi long.

m Do huyét 4p bang huyét 4p ké dong hé

3. Thiét bi dién va cach st dung
a) Thiét bi cung cap dién (nguon dién)

Cac thi nghiém vé dién ¢ mén Khoa hoc tu nhién thuong ding ngudn dién la pin 1,5 V.
D& c6 bo ngudn 3 V thi dung hai pin, d€ c¢6 bo ngudn 6 V thi diing bén pin.

b) Bién dp nguon

Bién dp ngudn (Hinh 1.5) la thiét bi cé chiic ning chuyén d6i dién ap xoay chiéu cé
gid tri 220 V thanh dién dp xoay chiéu (AC) hoac dién dp mot chiéu (DC) c6 gid tri nho,

ddm bdo an toan khi tié€n hanh thi nghiém. Dién dp dauracé cic gidtri3 V,6 V,9V, 12V,
18V,24V.



Trong mon Khoa hoc tu nhién 8 chi st
dung cdc thiét bi dién mot chiéu nén
khi bo tri cac thi nghiém can cam chét
day néi vao dau ra mot chiéu ctia ngudn
dién (DC), chét mau do la cuc duong,
chot mau den la cic am. Can lua chon
dién dp dau ra ctia nguon dién phu hgp
v6i thi nghiém bang cich vian nat chi
vao sO tuong Gng.

¢) Thiét bi do di¢n GIIXED eién 2p ngudn

Thiét bi do dién gom ampe ké va von ké: ampe ké do cudng dé dong dién, von ké do hiéu
dién thé. Khi diing ampe ké va von ké can chi y cac chot am va chét duong ting véi cac
thang do ctia chiing.

Dé ampe ké va von ké khong bi hong, khi do cuidng do dong dién va hiéu dién thé thi phai
udc lugng cuong do dong dién va hiéu dién thé can do dé chon thang do hgp li, dam bao
khong vugt qua gid tri t6i da ctia thang do. 0

Quan sit ampe ké,

von ké trong Hinh 1.6:

1. Chi ra cac diém dac
trung cua ampe ké
va von ké.

2. Chi ra sy khac nhau
gitia hai dyng cu nay.

a) Ampe ké b) Vén ké
CIIIEED Mot s6 thiét bi do dién
d) Joulemeter

Joulemeter (Hinh 1.7) la thiét bi ¢6 chiic ning dung dé
do dong dién, dién &p, cong sudt va ndng lugng dién cung
cap cho mach dién. Cac gid tri nay dugc hién thi trén man
hinh LED.

Trén joulemeter cé cac nat chic nang sau:

— Nat Start dé khéi dong thiét bi. YRR R Joulemeter

- Nt cai dat dé lya chon cdc dai lugng can do (gom: niang lugng; cong sudt; cong sudt
trung binh; dién ap, dong dién).

— Nt Reset dé cai dat lai thiét bi (khi d6 man hinh hién thi sg 0).

Trong thi nghiém do nang lugng nhiét ma vat nhan dugc khi bi dun néng, dé€ doc gid tri

nang lugng dién cung cap, cin lya chon cai dit dai lugng can do 1a nang lugng va cam céc

day néi vao ding chét cam (ndi dung cu thé duge trinh bay trong Bai 27).



e) Thiét bj sit dung dién
Hinh 1.8 gidi thiéu mot s6 thiét bi st dung dién trong phong thi nghiém.

a) Bién tr& b) Diét phat quang c) Bong dén pin kem dui 3V
(kém dién trd bao vé)

L M6t s6 thiét bi st dung dién

Khi dung deén di6t phat quang (LED) (Hinh 1.8b) can cha y 2 cyc cta den, cuc duong (+)
néi véi cuc duong ctia nguon dién, cyc am (—) ndi véi cyc am cta ngudn. Dé den LED
khong bi hong, phai mac néi tiép véi den mot dién trd co gid tri thich hgp.

g) Thiét bi dién ho trg

Hinh 1.9 gi6i thiéu moét so thiét bi dién ho trg trong phong thi nghiém.

5 s S

a) Céng tic b) Cau chi éng

TR Mot s6 thiét bi dién hé trg

Hay thdo luan nhém vé cich st dung dién an toan trong phong thi nghiém:

— Khi sti dung thiét bi do dién (ampe k€, von k&, joulemeter,...) can luu y di€u gi
dé dam bdo an toan cho thiét bi va nguidi st dung?

— Khi sti dung ngudn dién la bién ap ngudn can luu y diéu gi?

— Trinh bay cédch sti dung an toan cac thiét bi dién.

EMCOTHE

= Trong phong thi nghiém, can tuan thi noi quy, huéng »  Khai théc thong tin

dan cta gido vién va doc ki thong tin trén nhan trén nhan hod chat

hod chat trudc khi st dung. dé st dung hod chit
duang cdch, an toan.

»  Ciach lay hod chat ran, long va cach sti dung mot s6
dung cu trong phong thi nghiém. m St dung dugc mot

= Cich sit dung mt s6 thiét bi: thiét bj do pH, mdy do $6 hod chat, dung cy

huyét ap, ampe ké, von ké, joulemeter,... thi nghiém, thiét bi
e J dién trong thyc té

»  Nhan biét dugc cdc thiét bi dién va cich sti dung dién cudc séng va trong
an toan. phong thi nghiém.,



Chuong |
PHAN UNG HOA HOC

PHAN UNG HOA HOC

MUCTIEV

Néu duoc khai niém, dua ra duoc vi du minh hoa va phan biét duoc bién ddi vat Ii, bién ddi hod hoc.

Tién hanh dugc mot s6 thi nghiém vé bién d6i vat li va bién d6i hod hoc.

Néu duoc khai niém phdn ting hod hoc, chdt ddu va san pham.

Néu duoc su sap xép khac nhau clia cdc nguyén tif trong phan tuf chat dau va san pham.

(hi ra dugc mdt 56 dau hiéu ching t6 ¢ phan (ing hod hoc xdy ra.

Néu dugc khai niém, dua ra dugc vi du minh hoa vé phan ting tod nhiét, thu nhiét va trinh bay duoc cdc
. ting dung phd bién ctia phan ting tod nhiét (@5t chay than, xang, dau).

o

Khi dot nén, mot phdn nén chdy long, mot phdn nén bi chdy. Cday nén ngdn ddn.
Viy phdn nén nao da bi bién doi thanh chat mai?

| - Bién doi vat li va bién doi hoa hoc
AN
J
~ Thi nghiém vé bién d6i vat li
Chudn bi: nuGc dé vién; c6c thuy tinh 250 mL, nhiét ké, dén con, kiéng sit.
Tién hanh: Thuc hién thi nghiém nhu mé ta trong Hinh 2.1.
Quan sdt hién tuong xdy ra va thuc hién cdc yéu cdu sau:
1. Xdc dinh céc gid tri nhiét do tuong ting véi cac budc thi nghiém mo td trong Hinh 2.1.
2. O qua trinh ngugc lai, hoi nudc ngung ty thanh nuéce long, nude long dong dic
thanh nudc dd. Vdy trong qua trinh chuyén thé, nudc cé bién déi thanh chat
khac khoéng?

LS Thi nghiém vé sy chuyén thé cua nuéc

Cdc qua trinh nhu hoa tan, dong déic, nong chay,... cdc chat chi chuyén tii trang thai nay
sang trang thai khic, khong tao thanh chiat méi, d6 l1a bién déi vat li.

11



Thi nghiém vé bién d6i hod hoc

Chudn bi: bot sat (iron, Fe) va bét Iuu huynh (sulfur, S) theo ti 1é 7 : 4 vé khéi lugng;

ong nghiém chiu nhiét, dén con, daa thuy tinh, thia thuy tinh.

Tién hanh:

- Tron déu hon hop bot sat va bot Iuu huynh. Lan lugt

cho vao hai 6ng nghiém (1) va (2) mdi 6ng 3 thia hon hop.

- DPua nam cham lai gn 6ng nghiém (1).

- Pun néng manh ddy 6ng nghiém (2) khodng 30 giay

roi ngting dun. DBé ngudi va dua nam cham lai gan 6ng

nghiém (2).

Quan sdt hién tugng xdy ra va trd l0i cdc cau hoi sau:

1. Sau khi tron bot sat va bét luu huynh, hén hgp thu
dugc c6 bi nam cham hat khong?

2, Chat trong 6ng nghiém (2) sau khi dugc dun néng va e
dé ngudi c6 bi nam cham hit khong? —_—

3. Sau khi tron bot sat va bot Iuu huynh, cé chit méi dugc
tao thanh khong? Giai thich. 028 Thinghiem sét

4. Sau khi dun néng hon hop bot sat va bot luu huynh, cé phan dng voi luu huynh
chdt méi dugc tao thanh khong? Gidi thich.

Céc qua trinh nhu dét chdy nhién liéu, phan huy chat (vi du: nung dé véi,...), tong hop
chat (vi dy: qua trinh quang hop,...),... ¢6 sy tao thanh chdt méi, do la bién déi hod hoc.

Trong co thé ngudi va dong vat, su trao doi chat la mot loat cic qua trinh sinh hod, do la
nhiing qua trinh phtic tap, bao gom ca bién déi vat li va bién d6i hoa hoc.

A\

Lay mot s6 vi du trong doi song vé ciac quad trinh xdy ra sy bién doi vét li, bién doi
hoa hoc.

Il - Phan ing hoa hoc
1. Khdi niém
Qua trinh bién doi tii chét nay thanh chdt khac duge goi la phan ing hod hoc. Chit ban
dau bi bién dai trong phan ting dugc goi la chit phan tng hay chit tham gia. Chat méi
sinh ra dugc goi la sin pham.
Phén ting hod hoc dugc biéu dién bang phuong trinh dang chii nhu sau:
Tén cac chat phan (ing—— Tén cdc chat san pham
Vi du: Iron + Sulfur - [ron(II) sulfide
DPoc la: iron tdc dung véi sulfur tao thanh iron(IT) sulfide.
Trong do: iron va sulfur la chét phan (ing; iron(II) sulfide la san pham.
Trong qua trinh phan tng, lugng chat phan ing gidm dan, lugng sdn pham tang dan.
Phan dng xdy ra hoan toan khi ¢6 it nhdt mét chit phan (ing da phén (ing hét.



1

Than (thanh phén chinh la carbon) chdy trong khong khi tao thanh khi carbon dioxide.
a) Hay viét phuong trinh phdn (ing dang chii clia phdn ting nay.

Chit nao la chat phan ting? Chit nao la sin pham?
b) Trong qud trinh phan (ing, lugng chét nao giam dan? Liigng chat nao tang dan?

2. Dién bién phan ting hoa hoc

Trong phén ting hod hoc, xdy ra su phd v6 cdc lién két trong phan i chét dau, hinh thanh
cac lién két mdi, tao ra cac phan ta méi. Két qua la chit nay bién doi thanh chat khac.

Vi du: Phan (ing gitia hydrogen va oxygen tao thanh nudc duge mé ta nhu sau:

>

-
Hydrogen w

Nudc

MSG d6 moé ta phan dng hoa hoc gitia hydrogen va oxygen tao thanh nuéc

A

Quan sat Hinh 2.3 va trd 16i cac cau hoi sau:
1. Trudc va sau phan (ing, nhiing nguyén tti nao lién két véi nhau?
2. Trong qua trinh phan (ing, s6 nguyén ti H va s6 nguyén tti O c6 thay dé6i khong?

(Cacphan ting hod hoc chi xay ra khi cac chét phan (ing tiép xic véi nhau. Nhiéu phan ting dé xay ra ducc can phai
¢6 thém diéu kién la dun néng. Mdt s6 phan ting muén xdy ra nhanh hon can ¢6 thém chat xdc tac,...

3. Hién tugng kém theo cic phin (ing hod hoc
Phén Ging hod hoc xdy ra khi cé chat mdéi dugc tao
thanh véi nhiing tinh chat méi, khéc biét véi chat ban
dau. Nhiing dau hiéu c6 thé nhan ra c6 chat méi tao
thanh 1a sy thay déi vé mau sic, xudt hién chat khi l
hodc xuat hién chat két tha,... Sy tod nhiét va phat ‘ ﬂ

sang ciing c6 thé la dau hiéu cho biét phan (ing hoa CIIIEYD Nén chay kem theo su
hoc da xdy ra (Hinh 2.4). toa nhiét va phat sang
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Ddau hiéu nhéin biét c6 chit mdi tao thanh

Chudn bi: dung dich hydrochloric acid (HCI) loang, sodium hydroxide (NaOH),

copper(Il) sulfate (CuSO,), barium chloride (BaCl,), kémvién (zinc, Zn); 6ng nghiém,

ong hut nho giot.

Tién hanh:

- Chokhodng 3 mL dung dich hydrochloric acid vao 6ng nghiém (1) chiia kém vién va
ong nghiém (2) chita 2 mL dung dich barium chloride.

- Chokhodng 3 mL dung dich sodium hydroxide vao 6ng nghiém (3) chiia 2 mL dung
dich copper(1I) sulfate.

Quan sdt hién tugng xdy ra va trd loi cau hoi sau:

Ong nghiém nao xdy ra phan (ing hoa hoc? Giai thich.

1. Trong phdn (ing giiia oxygen va hydrogen, néu oxygen hét thi phan (ing c6 xdy ra
ntia khong?
2. Nhé gidm dn vao vién dd véi. Dau hiéu nao cho biét da c6 phan (ing hod hoc xay ra?

lll - Nang lugng ctia phan ing hoa hoc
1. Phan ting toa nhiét, phan @ng thu nhiét

D6t dén con, con (ethanol) chdy. Khi do, ethanol va khi oxygen trong khong khi da tac
dung véi nhau tao thanh hoi nuée va khi carbon dioxide, dong thoéi gidi phong ra nang
lugng duéi dang nhiét. Phan tng dot chdy con 1a phan ting toa nhiét.

V6i phan ting phan huy copper(II) hydroxide thanh copper(Il) oxide va hoi nudc thi can
cung cdp nang lugng dudi dang nhiét bang cich dun nong. Khi ngling cung cap nhiét,
phdn tng ciing diing lai. Pay 1a phdn dung thu nhiét.

Nhu vay, phan dng tod nhiét gidi phong niang lugng (dang nhiét) ra mdi trudng xung
quanh va phan (ing thu nhiét nhan nang lugng (dang nhiét) trong suét qud trinh phin

ling xay ra.

1. Thiic an dugc tiéu hod chuyén thanh céc chat dinh duéng. Phan ing hoa hoc gitia
chit dinh dudng véi oxygen cung cdp ndng lugng cho co thé hoat dong 1a phan Ging
tod nhiét hay thu nhiét? Lay thém vi du vé loai phdn Ging nay.

2. Qua trinh nung d4 voéi (thanh phéan chinh 1a CaCO,) thanh véi song (CaO) va khi
carbon dioxide (CO,) can cung cdp ndng lugng (dang nhiét). Pay 1a phdn ung tod
nhiét hay thu nhiét?

2. Ung dung ctia phan ting toad nhiét

Céc phdn ng tod nhiét ¢6 vai trd quan
trong trong cudc séng vi chung cung cap
ning lugng cho sinh hoat va sdn xuét, van -
hanh dong co, thiét bi mdy cong nghiép, -l ‘ 5 |

phuong tién giao thoéng,... {1 1= ) sirdung gas dé dun nau trong gia dinh




1. Than, xang, dau,... 1a nhién li¢u hoa thach, dugc stt dung chti yéu cho cac nganh san
xuat va cac hoat dong nao ctia con ngudi? Em hay suiu tam hinh anh va trinh bay vé
ting dung ctia cac nhién liéu nay trong doi song.

2. Céac ngudn nhién liéu hoa thach c6 phai la vo tan khong? D6t chdy nhién liéu hoa
thach anh hudng dén moéi trudng nhu thé nao? Hay néu vi du vé viéc tang cudng su
dung cic nguon niang lugng thay thé dé giam viéc sti dung cac nhién liéu hoa thach.

&

— (acphan (g dot chay nhién liéu déu can cung cap khi oxygen va thudng thai ra khi carbon dioxide. Ngoai ra,

khi than chdy & nhiét dd cao va thiéu khong khithuéng sinh ra thém mét luong nhé khi carbon monoxide (C0).
— (01a chat khi rt doc, khdng mau, khdng miii va khong gy kich ting nén rat nquy hiém vi khdng cam nhén duoc
su hién dién cta khi CO trong khong khi. Khi khi CO trong khdng khi chiém tir 0,001% dén 0,01% vé thé tich,
c6 thé dan @én dau that nquc, suy gidm thi luc va gidm chiic ndng ndo. 0 ndng a6 khi CO cao hon, ¢6 thé gay

tl vong.

= Bién d6i hod hoc ¢6 sy tao thanh chit méi, con bién déi vat 1f khong c6 sy tao thanh
chat mdéi.

m  Trong phin ting hod hoc, lién két gitia cac nguyén tii thay d6i, lam cho phan ti nay
bién déi thanh phan tir khdc. Két qua la chét nay bién d6i thanh chét khac.

m D¢ nhin biét phdn ting hod hoc xdy ra ¢é thé dua vao mét trong cic ddu hiéu sau:
su tao thanh chat khi; chit két taa; sy thay d6i mau sic; sy thay d6i vé nhiét do cua
mdi tradng;...

®  Phdn (ng tod nhi¢t gidi phong nang liong (dang nhiét) ra méi trudng va phan
ting thu nhiét nhan nang lugng (dang nhiét) tii méi triudng trong sudt qud trinh
phén ting.

®  Cdc nhién liéu nhu than, xing, dau,... dugc st dung trong cdc nganh san xudt, phuc
vu sinh hoat,...

®  Nhan biét dugc cdc bién d6i hoa hoc xdy ra trong cudc song hang ngay.
®  Si dung nhiét cua cdc phan ting dét chdy nhién liéu dé dun ndu, sudi am,...



MOL VA Ti KHOI CHAT KHi

MUCTIEV

m  Néu duoc khdi niém mol, tinh @uoc khéi luong mol va chuyén doi duoc giiia s6 mol va khi luong.

m  Neéu duoc khai niém ti khadi, viét duoc cong thuic tinh ti khéi cia chat khi va so sanh dugc chat khi nay
nang hay nhe hon chdt khi khac dua vao cong thiic tinh ti khdi.

m  Néu duoc khdi niém thé tich mol ctia chat khi & ap sudt 1 bar va 25 °C.

V(L)
24,79 (L/mol)

@] diéu kién chudn: dp suat 1 bar & 25 °C.

Bing phép do thong thudng, ta chi xdc dinh dugc khoi lugng chdt ran, chdt long hodc
thé tich ctia chdt khi. Lam thé nao dé biét lugng chdt cé bao nhiéu phan tii, nguyén ti?

m  Sif dung duoc cdng thiic n(mol) = @é chuyén d6i gitia s6 mol va thé tich chat khi ¢

| - Mol
1. Khai niém

Trong khoa hoc, 1 khsi lugng nguyén ti carbon dugc quy udc la don vi khoéi lugng
12
nguyén ti (amu). Nhu viy: khéi lugng 1 nguyén tu carbon la 12 amu. Khéi lugng

nay vo cung nho bé, khéng thé can bang cac dung cy thong thuong (khéi lugng caa
1 nguyén td carbon tinh theo don vi gam Ia 0,000 000 000 000 000 000 000 019 926 gam).
Nhuing ta dé dang can dugc 12 gam carbon. Cdc nha khoa hoc da tim ra 12 gam carbon
¢6 chiia s6 nguyén tii 1a 602 200 000 000 000 000 000 000 = 6,022-10%*. S6 6,022 -10%* dugc
goi 1a s6 Avogadro, dugc ki hi¢ula N,.

Mol la lugng chdt c6 chiia N ,(6,022-10°°) nguyén tit hodc phan tii ciia chdt do.

& _aamlt>.
a) 12 gam carbon cé b) 254 gam iodine ¢6 c) 18 gam nudc cé
N, nguyén tu C N, phén tul, N, phan ti H,0
hay 1 mol nguyén ti carbon hay 1 mol phan tiriodine hay 1 mol phan ti nudc

mhﬂﬂ:t s6 vidu lugng chat chda N, nguyén tir hodc phan ta

16



1. Doc théng tin Hinh 3.1 va so sanh khéi lugng cta 1 mol nguyén tii carbon, 1 mol
phan t{ iodine va 1 mol phan td nudc.

2. Tinh s6 nguyén tt, phén ti c6 trong méi lugng chat sau:
a) 0,25 mol nguyén ti C; b) 0,002 mol phan td L; ¢) 2 mol phan tia H,O.
3. Mot lugng chat sau day tuong duong vé6i bao nhiéu mol nguyén tii hodac mol phan ti?
a) 1,2044 -10%? phan tii Fe,O;;  b) 7,5275-10%! nguyén tii Mg.

&

56 Avogadro In téi mifc nao?

D& hinh dung s6 Avogadro I6n t6i muc nao, ta hay thir mét phép todn: gia st ta c6 1 mol qua cam duoc xép sat

nhau thanh mot duong thang, duong kinh moi qua cam déu bang 6 cm. Vay chiéu dai dudng thang tao thanh tir

1 mol qua cam la: 6,022 103 6= 36-10%cm =36-10"¢km.

Khodng cach tir Trdi Dat dén Mat Troi la khoang 150- 106 km. Nhu vay, dutng thang tao thanh tir 1 mol qua cam
108

150-10°
(6 thé thay s Avogadro vo cling I6n. Vi vy, nd chi duoc st dung d6i vdi hat vi mo.

nay sé gap khodng 240-10° khoang cach tir Trai Dt dén Mat Troi,

2. Khaéi lugng mol

Khoi lugng mol (ki hiéu la M) ciia mot chat la khaéi lugng ctia N, nguyén ti hodc phan ti
chat dé tinh theo don vi gam.

Mot s6 vi du vé khoi lugng mol nguyén td va khoi ligng mol phén ti dugc trinh bay trong
Bang 3.1 va Bang 3.2.
Bang 3.1. Khéi lugng mot s6 nguyén ti va khai lugng mol nguyén tii tuiong ding

1
L
.

12 amu 12 g/mol

Carbon

Hydrogen H I amu 1 g/mol
Oxygen O 16 amu 16 g/mol

Bang 3.2. Khai lugng mot s6 phén ti va khoéi lugng mol phan ti tuong ting

Hydrogen H, 2 nguyén ti 11 2-1=2(amu) 2 g/mol

Nudc IL,O 2 nguyén tu 11, 2-14+1-16=18 (amu) 18 g/mol
1 nguyén i O

Khoi lugng mol (g/mol) ctia mét chat va khoi lugng nguyén ti hodac phan ti cua
chédt d6 (amu) bang nhau vé tri s6, khac vé don vi do.

Goi n l1a s6 mol chit ¢6 trong m gam. Khéi lugng mol (M) dugc tinh theo cong thiic:
M=2 (g/mol)
n

17



18

1. Tinh khéi lugng mol cta chat X, biét rang 0,4 mol chét nay c6 khoi lugng la 23,4 gam.

2. Tinh $6 mol phan t{ ¢6 trong 9 gam nudc, biét rang khéi ligng mol phén ti clia
nudce la 18 g/mol.

3. Calcium carbonate c6 cong thiic hod hoc la CaCO,,
a) Tinh khai lugng phan tii ctia calcium carbonate.
b) Tinh khéi lugng ctia 0,2 mol calcium carbonate.

3. Thé tich mol cta chat khi
Thé tich mol ctia chét khi 1a thé tich chiém béi N, phan ti ctia chat khi dé.
Thé tich mol ctia cac chit khi bat ki ¢ cling diéu kién nhiét d¢ va dp suat déu bang nhau.

Nhu vay, & cling diéu kién nhiét d¢ va ap sudt, hai binh khi c6 thé tich bang nhau c6 cling
s0 mol khi,

O diéu kién chudn (25 °C va 1 bar), 1 mol khi bat ki déu chiém thé tich 1a 24,79 lit.
Viy & diéu kién nay, n mol khi chiém thé tich la: V = 24,79 .n (L).

&

Thé tich mol ciia mét sé chat long va chatran

Thé tich mol clia mat s6 chat rdn va chat Iong & 25 °Cva 1 bar nhu sau:

Dong (copper): 7,2 am?/mol;

Nhom (aluminium): 10,0 cm*/mol;

Nudc 10ng: 18,0 cm*/mol;

Ethanol: 57,5 cm®/mol.

Thé tich mol cta chét ran va chét Iong thudng rat nho so vdi thé tich mol cia chat khi & cling diéu kién, it phu thudc
vao nhiét @6 va ap suat.

1. O25°C va 1 bar, 1,5 mol khi chiém thé tich bao nhiéu?

2. Mot hén hgp gém 1 mol khi oxygen v6i 4 mol khi nitrogen. O 25 °C va 1 bar, hén
hgp khi nay cé thé tich la bao nhiéu?

3. Tinh s6 mol khi chda trong binh ¢6 thé tich 500 mililit (mL) & 25 °C va 1 bar.

Il - Ti khéi chat khi

Pé xdc dinh khi A nang hon hay nhe hon khi B bao nhiéu lan, ta dya vao ti s6 gitia
khoi lugng mol ctia khi A (M) va khéi lugng mol ctia khi B (Mp). Ti s6 nay dugc goi la

M
ti khoi ctia khi A d6i v6i khi B, dugc bi€u dién bang cong thic: d, , = M—f‘

B

bé xiac dinh mot khi A ning hon hay nhe hon khong khi bao nhiéu lin, ta dua vao ti s6
gitia khoi lugng mol cua khi A va “khoi lugng mol” ctia khong khi:



- Coi khong khi gobm 20% oxygen va 80% nitrogen vé thé tich. Vay trong 1 mol khong khi
¢6 0,2 mol oxygen va 0,8 mol nitrogen. Khéi lugng mol ctia khong khi la:

M, = 0,2:32 + 0,8-28 = 29 (g/mol).

M.Jk

- Tikhoi ctia khi A d6i v6i khong khi la: d

1

Adkk —

1. a) Khi carbon dioxide (CO,) ning hon hay nhe hon khéng khi bao nhiéu lin?

b) Trong long hang sau thuong xay ra qua trinh phén huy chat vé co hoac hiiu co,
sinh ra khi carbon dioxide. Hay cho biét khi carbon dioxide tich tu & trén nén

hang hay bi khong khi day bay 1én trén.

2. a) Khi methane (CH,) nang hon hay nhe hon khong khi bao nhiéu lan?

b) Duéi ddy giéng thuong xdy ra qua trinh phan huy chat hiu co, sinh ra khi
methane, Hay cho biét khi methane tich tu dud¢i ddy giéng hay bi khong khi day

bay lén tréen.

® Mol lalugng chdt c6 chida N, (6,022-10%°) nguyén td
hodc phan td chét do.

= Khéi lugng mol ciia mdt chét 1a khéi lugng clia
N, nguyén td hodc phan td chdt dé tinh theo

don vi gam.

m  Thétich mol ctia chit khi la thé tich chiém bdi 1 mol
phan tii chit khi do.

m  Ti khéi ctia khi A d6i vé6i khi B Ia ti 1é khoi lugng
mol gitia khi A va khi B.

Can hodc dong mot
luogng chdt cé s6 mol

xac dinh.

Cénh bdo cdc nguy co
mat an toan khi nao,
vét giéng, tham hiém
hang dong,...
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DUNG DICH VA NONG PO

MUCTIEU

Néu duac dung dich la hon hop 16ng dong nhat cla cac chat da tan trong nhau.

Néu duoc dinh nghia @6 tan cia mot chdt trong nudc, néng @6 phan trdm, néng dé mol.
Tinh duoc @6 tan, ndng d6 phan tram; ndng d6 mol theo cong thiic.

Tién hanh duoc thinghiém pha mét dung dich theo mdt néng @6 cho trudc.

)
@ Cdc dung dich thuong cé ghi kém theo nong do xdc dinh nhu ntidc mudi sinh li 0,9%,
[ sulfuric acid 1 mol/L,... Vay néng do dung dich la gi?

| - Dung dich, chit tan va dung méi

Dung dich 1a hoén hop déng nhat ctia chéat tan va dung moéi. Trong thuc té, dung méi
thudng la nuéec & thé long, chat tan ¢6 thé & thé ran, long hoac khi. O nhiét do, ap suat
nhdt dinh, dung dich c6 thé hoa tan thém chét tan d6 dugc goi la dung dich chua bao hoa,
dung dich khéng thé hoa tan thém chit tan dé dugc goi la dung dich bdo hoa.

i T
F I

N |
" Nhin biét dung dich, chit tan va dung méi
Chudn bi: nuGc, mudi an, stia bot (hodc bot san, bot gao,...), copper(Il) sulfate; c6c
thuy tinh, diia khudy.
Tién hanh:
- Cho khodng 20 mL nuiéc vao bon coc thuy tinh, ddnh s6 (1), (2), (3) va (4).
- Chowvao cdc (1) 1 thia (khodng 3 g) mu6i dn hat, c6¢ (2) 1 thia copper(1I) sulfate, coc (3)
1 thia siia bot, c6c¢ (4) 4 thia mudi an. Khudy déu khoang 2 phuit, sau d6 dé yén.

Coc (1) Coc (2) Coc (3) Coc (4)
moﬁ'c chtia hdn hop nudc va cac chat ran khac nhau
Quan sdt hién tugng xdy ra va trd 10i cdc cau hoi sau:
1. Trong cic coc (1), (2), (3), c6c nao chita dung dich? Dya vao ddu hiéu nao dé
nhan biét? Chi ra chat tan, dung mdi trong dung dich thu dugc.
2. Phéan dung dich & c6¢ (4) ¢6 phdi 1a dung dich bdo hoa & nhiét do phong khong?
Gidi thich.

A\

Hay néu cach pha dung dich bao hoa ctia sodium carbonate (Na,CO,) trong nuéc.
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II-Do6 tan

Trong cung diéu kién vé nhiét do va dp sudt, kha nang tan trong cing mét dung moi cta
cac chat la khac nhau. Vé6i cing mét lugng dung méi xdc dinh, nhiing chat tan tét can
lugng 16n chét tan dé tao dung dich bao hoa, con nhiing chit tan kém chi can mét ligng
nho chat tan da thu dugc dung dich bdo hoa. Bé dic trung cho kha nang tan cia méi chit,
nguioi ta dung khai niém do tan.

D6 tan ctia mdt chét trong nudce 1a s6 gam chét doé hoa tan trong 100 gam nudc dé tao
thanh dung dich bao hoa & nhiét do, dp suat xic dinh.

A o ’ ’ & ¥ m
D¢ tan ctia mot chat trong nude dugc tinh theo cong thic: S =—=—-100.
m

Trong d6: Sla do tan, don vi g/100 g nudc;
m_, la khéi lugng chit tan, don vi 1a gam (g);
m,_ . 1a khoi lugng nudc, don vi la gam (g).

Do tan clia hau hét cac chat ran nhu dudng, mudi an,... déu tang khi nhiét dé tang.

= &

1. Onhiétdo25°C, khicho 12 gam muéi X Ngay ndng, ca thuéng ngoi Ién phia mat
vao 20 gam nudc, khudy ki thi con lai nuéc dé ho hap vi do tan clia oxygen trong
5 gam muéi khong tan. Tinh do tan clia nudc da bi giam di khi nhiét d0 tang.
muodi X, Trong san xudt nudc ngot c6 gas, ngudi ta
2. (J 18 °C, khi hoa tan hét 53 gam Na,CO, nén khi carbon dioxide & ap sudt cao dé tang
trong 250 gam nudc thi digc dung dich dotancuakhinaytrongnuéc.
bao hoa. Tinh d6 tan ctia Na,CO, trong NGi chung, do tan cua hau hét chat khi giam

nudc & nhiét do trén. khi nhiét @6 tang hodc ap sudt giam.

lll - Nong d6 dung dich

bé dinh lugng mot dung dich ddc hay loang, ngudi ta diing dai lugng néng dé. Cé hai loai
nong do dung dich thueng diing 1a nong do phan tram va nong dj mol.

1. Nong d6 phan trim

Nong do phéan trdm (ki hiéu C%) ctia mot dung dich cho biét s6 gam chat tan c6 trong
100 gam dung dich.

Néng do phén tram dugc xéc dinh bang biéu thiic: C% = o, 100(%).
m g,

Trong do: C% la néng do phan tram ctia dung dich, don vi %;
m_ la khéi Iugng chat tan, don vi la gam (g);
m, 1 khéi lugng dung dich, don vi la gam (g).
Khoi lugng dung dich = khoi lugng chat tan + khai lugng dung maéi.

Vi du: Dung dich nuéc oxy gia chiia chat tan hydrogen peroxide (H,O,). Tinh khéi lugng
hydrogen peroxide cé trong 20 gam dung dich nudc oxy gia 3%.
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Huidng dan gidi:
Khéi lugng hydrogen peroxide c6 trong 20 gam dung dich nudc oxy gia 3%:

m =
2% 100 100

2. Nong do mol
Nong do mol (ki hi¢u C,,) ctia mét dung dich cho bi€t s6 mol chdt tan c6 trong 1 lit
dung dich.
Noéng d¢ mol dugc xdc dinh bang biéu thdc:
C, =—L.
Vi
Trong d6: C,; la néng d6 mol cta dung dich, ¢6 don vi 1a mol/L va thudng dugc
biéu dién la M;
n_ la s6 mol chat tan, don vi Ia mol;
V4 1a thé tich dung dich, don vi la lit (L).
Vi du: Hoa tan hoan toan 1,35 gam copper(1I) chloride vao nudc, thu dugc 50 mL dung
dich. Tinh néng d6 mol cia dung dich copper(1I) chloride thu dugc.
Huidng dan gidi:
Bugc 1: Tinh s6 mol chat tan.
. _ Mol § 599
CuCl, M 135

CalCly

=0,01 (mol).

Buéc 2: Tinh néng do dung dich copper(I1) chloride.
P6i don vi: 50 mL = 0,05 L.
Noéng do mol dung dich copper(II) chloride la:

By _ 0014 (mol/L).

cl

C e A5
M(CuCl,)
V., 0,05

1. Tinh khéi lugng H,SO, c6 trong 20 gam dung dich H,SO, 98%.
2. Tron lan 2 lit dung dich urea 0,02 M (dung dich A) véi 3 lit dung dich urea 0,1 M
(dung dich B), thu dugc 5 lit dung dich C.
a) Tinh s6 mol urea trong dung dich A, B va C.
b) Tinh néng do mol ctia dung dich C. Nhan xét vé gia tri nong do mol ctia dung
dich C so véi nong ¢ mol ctia dung dich A, B.

IV - Thuc hanh pha ché dung dich theo mét néng dé cho trudc

Pha 100 gam dung dich muéi an néng d¢ 0,9%
Chudn bi: muéi an khan, nudc cit; coc thuy tinh, can, 6ng dong.



Tién hanh:
- Xdc dinh kh6i lugng muéi dn (m,) va nuée (m,) dua vao cong thiic:
C% =2 100(%)

mdd

- Can m, gam mudi an r6i cho vao c6c thuy tinh.

- Can m, gam nudc cét, rét vao coc, lac déu cho mudi tan hét.
Trd loi cau hoi:

1. Tai sao phai dung muéi dn khan dé pha dung djch?

2. Dung dich mu6i an néng do 0,9% c6 thé dugc dung dé lam gi?

mresal (viét tat cua Oral Rehydration Solution) la mét loai dung dich ¢6 tac dung bu nudc va dién gidi.
Trong Oresol c6 mot s6 thanh phan chinh 1a: sodium chloride, sodium citrate, potassium chloride,
glucose. Nong @0 cdc chat trong moét loai dung dich Oresol dwoc WHO va UNICEF khuyén ding la
ion sodium: 0,075 mol/L; ion chloride: 0,065 mol/L; ion potassium: 0,020 mol/L; ion citrate: 0,010 mol/L;
glucose: 0,075 mol/L,...

= Dung dich Ia hon hgp dong nhat cta chat tan va dung moi.

D) tan cta mot chét trong nuide: S = L6 100.
m

nudc

(S la d¢ tan, m_, 1a khoi lugng chat tan, m, . a khéi lugng nudc).
—<.100(%).

= NoOng do phan tram: C% =
m,

(C% la nong do phan tram, m_ 1a khéi ligng chét tan, m, 1a khéi lugng dung dich).

= Nong do mol: C,, :%.
dd

(C,, 1a néng dé mol, n_, 1a s6 mol chit tan, V,, 1a thé tich dung dich).

EM CO THE

m  Pha ché mot dung dich ¢6 néng d¢ xac dinh dé€ lam thi nghiém.

= Pha ché dung dich nudc mudi 0,9% (c6 thé duing thay nuéc mudi sinh i trong moét s6
truong hop).



DINH LUAT BAO TOAN KHOI LUONG
VA PHUONG TRINH HOA HOC

MUCTIEV

Tién hanh duoc thi nghiém @& ching minh: trong phan ting hoa hoc khéi luong duoic bao toan.

Phat biéu dugc dinh ludt bao toan khdi lugng.

Néu duac khai niém phuong trinh hod hoc va cac budc lap phuang trinh hod hoc.

Trinh bay dugc ¥ nghia clia phuong trinh hod hoc.

Lap duoc so d6 phan ting hod hoc dang chii va phuong trinh hoa hoc (diing cong thiic hoa hoc) ctia mot

@.} 56 phan ting hoa hoc cu thé.
T

Khi cdc phdn ting hod hoc xdy ra, luong cdc chdt phdn 1ing gidm ddn, luong cdc chdt sdn
phdm tdng ddn. Vay tong khéi luigng cdc chdt trude va sau phdn ting cé thay doi khong?

| - DINH LUAT BAO TOAN KHOI LUONG
1. N§i dung dinh luat bao toan khéi lugng
dm

\J

Chudn bj: Dung dich barium chloride, sodium sulfate; can dién t, coc thuy tinh.

Tién hanh:

- Trén mat can dit 2 coc: coc (1) dung dung dich barium chloride, c6c (2) dung dung
dich sodium sulfate. Ghi téng khéi lugng 2 céc.

— B6 coc (1) vao coc (2), lac nhe dé hai dung dich tron lan v6i nhau. Quan sat thay co
mot chat rdn mau trang xudt hién & céc (2). Phan ting xay ra nhu sau:

Barium chloride + Sodium sulfate —— Barium sulfate + Sodium chloride

Dit 2 cdc trd lai mat can. Ghi khai lugng.

Thiic hién yéu cdu sau:

So sanh téng khoéi lugng ctia cac chit trudc phén ting véi tdng khoi lugng céc chit sau

phan ting.

Vao thé ki XVIII, hai nha khoa hoc la M. V. Lomonosov (L6-m6-nd-x0p, nguoi Nga) va
A. L. Lavoisier (La-voa-di-¢é, nguoi Phap) da tién hanh doc lap nhiéu thi nghiém dugc can
do chinh xac va da dua ra dinh luat bao toan khoi lugng:

“Trong mot phdn 1ing hod hoc, tong khoi lugng ciia cdc chdt sdn pham bang tong khoi lugng
cdc chdt tham gia phdn 1ing”.

biéu nay dugc giai thich rang, trong cac phan tng hod hoc, chi ¢6 lién két gitia céc
nguyén ti thay d6i, con s6 nguyén tli ctia méi nguyén t6 hod hoc van giti nguyén, vi vy
téng khoi lugng chia céc chat tham gia phan dng bang téng khéi lugng ctia cdc san pham.
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Gl

Carbon tdc dung véi oxygen theo so d6 Hinh 5.1:

0-00—-600

Carbon Carbon dioxide

m So d6 mo ta phan Ung gita carbon va oxygen tao thanh carbon dioxide

Giadi thich tai sao khéi lugng carbon dioxide bang tong khéi lugng carbon va oxygen.

2. Ap dung dinh luét bdo toan khéi lugng
Trong phéan (ing: Barium chloride + Sodium sulfate —— Barium sulfate + Sodium chloride.

Theo dinh luat bdo toan khoi ligng, ta co:

Barium chloride + mSndium sulfate — mBarium sulfate + mSmIinm chloride

Néu biét khoi luong ctia ba chat, ta tinh dugc khoéi lugng ctia chat con lai.

Vi dy: Biét khoi lugng barium chloride va sodium sulfate da phdn ing lan lugt 1a 20,8 gam
va 14,2 gam, khéi lugng ctia barium sulfate tao thanh 1a 23,3 gam, ta sé xdc dinh dugc khoi
lugng ctia sodium chloride tao thanh la:

20,8 + 14,2 - 23,3 = 11,7 (g).
Tong qudt: Néu trong phan (ing c6 n chdt, khi biét khoi lugng da tham gia va tao thanh ctia
(n - 1) chét, ta sé xdc dinh dugc khoéi ligng clia chdt con lai.

1. Sau khi dét chdy than t6 ong (thanh phédn chinh la carbon) thi thu dugc xi than.
Xi than nang hon hay nhe hon than t6 ong? Giai thich.
2. Voi song (calcium oxide) phan ting véi mot s6 chat c6 mat trong khong khi nhu sau:
Calcium oxide + Carbon dioxide —— Calcium carbonate
Calcium oxide + Nudc—— Calcium hydroxide
Khi lam thi nghiém, mot hoc sinh quén day ndp lo dung vdi séng (thanh phan chinh
la Ca0), sau mot thoi gian thi khoéi lugng cta lo sé thay d6i nhu thé nao?

Il - PHUONG TRINH HOA HOC
1. Lap phuong trinh hoa hoc

Phén ting hoa hoc gitia khi oxygen va khi hydrogen duigc biéu dién bang phuong trinh
chti nhu sau :

Khi hydrogen + Khi oxygen —— Nuc.
Thay tén cdc chat bang cong thiic hod hoc, dugc so do ctia phédn (ing:
H, +0O,--->H,0
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Trong phan ting hoa hoc, tong s6 nguyén tli cia moi nguyén to trong cac chat tham gia
phan ting luén bang téng s nguyén tii ciia nguyén t6 do trong cac chét san pham. Sau khi
can bang, tdng s6 nguyén tu ctia moi nguyén t6 ¢ hai vé ctia s d6 phan ting bang nhau,
ta dugc phuong trinh hoa hoc:

2H,+ O, —> 2H,0
Phuong trinh hod hoc bi€u dién ngan gon phan ting hod hoc véi chit tham gia phan ting
& bén trai mai tén chi chiéu phan ting va chat sain pham & bén phai mdi tén.
Cdc budc lgp phuong trinh hod hoc

Lap phuong trinh hod hoc dugc thuc hién qua ba buéc, dugc mo ta thong qua vi du sau:
Lap phuong trinh hod hoc cfia phan (ing gitia nhém (aluminium) va oxygen, tao thanh
aluminium oxide.

Budc 1: Viét so do ciia phadn ving:
Al+0,--->ALO,
Buédc 2: Can bang s6 nguyén ti ciia moi nguyén t6 6 2 vé:
S6 nguyén ti Al va O & 2 vé déu khong bang nhau, nhung O ¢6 s6 nguyén ti nhiéu hon

nén ta bat dau tif nguyén t6 nay trude. Do O, ¢6 2 nguyén ti O con ALO, ¢6 3 nguyén tii O
nén dé cin bang, ta dit hé s6 2 trude ALO, va hé s6 3 trude O,

Al + 30,--->2A1L0,
Dé can bang tiép sO nguyén tii Al ta can dat hé so 4 trudc Al & vé trai.
Buidc 3: Viét phuiong trinh hod hoc ctia phdn ting:
Luu y:
- Hé s6 viét ngang véi ki hig¢u cta cac chat.
— Khong thay d6i céc chi s6 trong cac cong thiic hod hoc da viét ding. Vi du, oxygen phai
viét § dang phan tii la O,, do d6 ta khdong viét 60 ma phadi viét 30,,.

- Néu trong cong thic hod hoc, cdc chat ¢ 2 v€ ¢é nhiing nhém nguyén ti giong nhau
(cdc nhém nguyén ti nay khong bi bién déi trong phan (ing ma chi chuyén tti chdt nay
sang chat khéc) thi coi nhém nguyén ti nay nhu mdt "nguyén t6" dé can bang.

Lap phuong trinh hoa hoc ctia céc phan ting sau:
a)Fe+Q,---> FeO,

b) Al + HCl---> AlCl, + H,

¢) AL(SO,); + NaOH ---> Al(OH), + Na,SO,

d) CaCO, + HCl---» CaCl, + CO, + H,0O



2. Y nghia ctia phuong trinh hod hoc

Phuong trinh hod hoc cho biét trong phéan ting hod hoc, lugng cdc chat tham gia phdn (ing
va cac chit san phdm tuan theo mat ti 1¢ xdc dinh.

Vi duy, xét phuong trinh hod hoc: 4Al + 30, —— 2A1,0,
Ci 4 nguyeén ti Al phan Ging v6i 3 phan td O, tao ra 2 phan ti ALO,.
S6 nguyén ti Al: S6 phan t O, : S6 phan ti ALO,=4:3:2.
Sau khi hoc vé mol, ta biét thém doé ciing 1a ti 1¢ s6 mol:
S6 mol Al: S6 mol O, : S6 mol ALLO, =4:3:2.
Vay, ti 1 vé s6 mol ctia cdc chat dang bang ti 1€ hé s6 ctia chiing trong phuong trinh hod hoc.
Tt ti 1€ s6 mol, ta cling xdc dinh dugc ti lé vé khéi lugng cac chat:
Khoi livgng Al : Khéi lugng O, : Khoéi lugng Al,O, = (27-4) : (32-3) : (102-2) =9:8: 17.
Nghia la i1 9 gam Al phan ting hét v6i 8 gam O, tao ra 17 gam ALO,.
1. So d6 ctia phéan ting hod hoc khéc véi phuong trinh hod hoc & diém nao?
Neéu y nghia ctia phuong trinh hod hoc.

2. Lap phuong trinh hod hoc va xac dinh tilé s6 phan ti ctia cac chat trong so d6 phan
(ing hod hoc sau:

Na,CO, + Ba(OH), ---> BaCO, + NaOH

3. Gidthiét trong khong khi, sat tic dung véi oxygen tao thanh gi sat (Fe,0,). T 5,6 gam
sdt ¢6 thé tao ra t6i da bao nhiéu gam gi sdt?

»  Trong mot phan ting hod hoc, téng khéi luigng ctia cac chit san phdm béng tong khai
lugng cdc chit tham gia phan ng.

m  Phuong trinh hod hoc gom cong thiic hoa hoc ctia cac chit trong phan ting véi hé s6
thich hgp sao cho s6 nguyén t ciia méi nguyén t6 & hai vé déu bang nhau.

m  Phuong trinh hod hoc cho biét trong phan tng hod hoc, lugng céc chat tham gia
phan (ing va cdc chat san pham tuan theo mat ti 1é xdc dinh.

EM CO THE

Van dung phuong trinh hod hoc va dinh luat bao toan khoi lugng dé xac dinh lugng
chat ban dau can st dung hodc lugng chdt san phdm trong qud trinh san xudt va
trong cudc song.
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TINH THEO PHUONG TRINH HOA HOC

MUCTIEV
m Tinh duoc lugng chat trong phuong trinh hod hoc theo s6 mol, khéi lugng hodc thé tich & diéu kién
1barva 25°C.
m  Neéu duoc khdi niém hiéu suat cia phan tng.
m  Tinh duoc hiéu sudt ctia mot phan ting dua vao luong san pham thu duoc theo Ii thuyét va luong san
phdm thu duoc theo thuc té.
‘L

qud trinh sdn xudt?

[ Bing cdch nao cé thé tinh dugc ligng chdt tham gia va higng chdt sin pham trong ]

| - Tinh luong chat trong phuong trinh hoa hoc
1. Tinh higng chat tham gia trong phan 1ing
Vi du: Khi cho Fe tac dung v6i dung dich HCI thi xdy ra phdn ting hod hoc sau:

Fe + 2HCl—— FeCl, + H,
Can dung bao nhiéu mol Fe dé thu dugc 1,5 mol H,?

Hiiéng ddn gidi:
Theo phuong trinh hod hoc:

1 mol Fe tham gia phdn (ing sé thu dugc 1 mol H,.
Vay: 1,5 MOl Fe v nbomivi iiinndane oy mal Hs.
S6 mol Fe cin diing dé thu dugc 1,5 mol H, la 1,5 mol.

2. Tinh lugng chat sinh ra trong phan ting
Vi du: Hoa tan hét 0,65 gam Zn trong dung dich HCI 1 M, phdn (ing xdy ra nhu sau:
Zn + 2HCl—— ZnCl, + H,
Tinh khéi lugng muéi zinc chloride (ZnCl,) tao thanh sau phén ting.

Huidng dan gidi:

Mz _ 965 _ 6.01¢mol).
M, 65

— Tim s6 mol muédi zinc chloride tao thanh sau phan (ing dya theo ti 1¢ s6 mol cac chat
trong phuong trinh hod hoc.

- Tinh s6 mol Zn tham gia phdn ting: n,, =

Theo phuong trinh hod hoc:
1 mol Zn tham gia phan ting sé thu dugc 1 mol ZnCl,.
VRt GO IO L s snatis nansns manias nacsas ha 0,01 mol ZnCl,.
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— Tinh khoi lugng zinc chloride tao thanh sau phén ing:
mznmz =I'13n;_-11 ‘Mz’n(_-]l = 0,01 ' (65,0+ 35,5 ' 2) = 1,36(g).

1. Tinh thé tich khi hydrogen thu dugc trong vi du trén & 25 °C, 1 bar.
2. Khi cho Mg tic dung véi dung dich H,SO, loang thi xdy ra phdn (ing hoéd hoc
nhu sau:
Mg + H,S0,——> MgSO, + H,
Sau phan (ing thu dugc 0,02 mol MgSO,. Tinh thé tich khi H, thu dugc ¢ 25 °C,
1 bar.

Il - Hiéu suat phan ng

1. Khai niém hiéu sudt phan ting

Xét phan ting xdy ra khi dét chay 1 mol carbon:

C+0, —— CO,
Theo phuong trinh hod hoc:
Néu 1 mol C chady hét, thu digc 1 mol CO, thi hi¢u sudt phan ng dat 100% (phan (ing
xdy ra hoan toan). Tuy nhién, trong thuc té€ s6 mol CO, thu dugc thudng nhé hon 1 mol.
Xét phdn (ing trong trudng hop tong quat:
Chat phan (ing—— San phdm
V6i hiéu sudt phan (ing nhé hon 100%, khi dé:

- Lugng chat phdn ung ding trén thyc té€ sé l6n hon lugng tinh theo phuong trinh hoé
hoc (theo li thuyét).

- Lugng san pham thu dugc trén thyc té sé nho hon lugng tinh theo phuong trinh
hoa hoc.

Khi nung néng KCIO, xdy ra phdn (ing hod hoc sau (phdn @ing nhiét phan):

2KClO, —— 2KCl + 30,.
Biét rang hiéu sudt phan (ing nhé hon 100%.
- Khi nhiét phan 1 mol KCIO, thi thu dugc s6 mol O, 16n hon/ nhé hon/ bang 1,5 mol?
- Dé thu dugc 0,3 mol O, thi can s6 mol KCIO, Ié6n hon/ nho hon/ bang 0,2 mol?

. Tinh hiéu suat phan ting

Xét phan (ing trong trudng hgp tong quat: Chat phan (ing — San pham.

Theo li thuyét, phan ting trén thu dugc m gam mét chit san pham. Nhung thyc té€ thu
dugc m' gam chat do (m' < m).

Hiéu sudt phdn (ing dugc tinh theo cong thiic: H = m. 100 (%).
m
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Néu lugng chat tinh theo s6 mol thi hi¢u sudt dugc tinh theo cong thic: H= L 100(%).
n

Trong d6: n la s6 mol chdt san phim tinh theo li thuyét, n' 13 s6 mol chét san phdm thu
dugc theo thuc té.

Vidu: Cho 8 gam iron(III) oxide tdc dung véi khi hydrogen du & nhiét do cao, thu dugc
4,2 gam iron.

Phan ting xdy ra nhu sau: Fe,O, + 3H, —* 3 2Fe+ 3H,0.
Tinh hiéu suat phan ting.

Hudng dan gidi:

Budc 1: Tinh lugng Fe thu dugc theo li thuyét.

S6 mol Fe,O,:n,_, = Doso, 8 = 0,05 (mol)
25 ey M 160 v

Fe,()y
Theo phuiong trinh hod hoc: 1 mol Fe,O, tham gia phan (ing sé thu dugc 2 mol Fe.
Viy: 0,05 mol Fe,O; ... 0,1 mol Fe.

Khdi lugng Fe thu dugc theo li thuyét: m__=n_-M_ =0,1-56=5,6 (g)
Budc 2: Tinh hi¢u sudt phdn (ing.

) 2
e . 100(%) = 4’{'; 100(%) =75(%).

Te =7

Chik §: Ciing c6 the tinh hind) fikiii 56 ol chilt sinabioy

H=
111

theo li thuyét va thuc té. Nung 10 gam calcium
: du trén. 12 c6- carbonate (thanh phan
Trong vi dy trén, ta co: chinh ctia d8 vdi),
" o > _my 4,2 thu dugc khi carbon
S6 mol Fe thyc té: n';, =—==——-0,075 (mol). *
0 molte thycte:n, M., 56 dioxide va m gam vdi
Hiéu sudt phan (ing: song. Gid thiét hi¢u
n’ 0,075 sudt phan ting 1a 80%,
H=—F-.100(%) =——-100(%) = 75(%). xéc dinh m.
nlﬁ: 2
= Dua vao phuong trinh hod hoc, khi biét lugng mot Panh gid dugc phéan
chat da phan tng hoac lugng chat tao thanh, tinh ting hod hoc xdy ra
dugc lugng cdc chit con lai. hoan toan hay khong
hoan toan.

®  Hiéu sudt phan ting dugc tinh theo cong thic:
H = =100 (%) =—-100(%).
m n

(m, n lan lugt la khoéi lugng va s6 mol
chat san pham tinh theo li thuyét; m’, n'
lan lugt la khéi lugng va sé6 mol chat san pham tinh
theo thuc té).



TOC PO PHAN UNG VA CHAT XUC TAC

MUCTIEU
m  Néu dugc khdi niém vé toc 6 phan tng (chi muc 6 nhanh hay cham ctia phdn ting hod hoc).
Trinh bay @uoc mét sé yéu td anh hudng dén toc @ phan ting va néu duoc mdt sé ing dung thuc té.
m  Tién hanh dugc thi nghiém va quan sat thuc tién:

+ So sanh duoc toc 0 mot s6 phan ting hod hog;

+  Néu dugc cc yéu td lam thay @6i toc 46 phan ting;

+ Néu duoc khdi niém vé chdt xic tdc.

@ﬂ
- \
]

Co nhiing phdn ting xdy ra rdt nhanh, quan sat diigc ngay nhu phdn iing no, chdy,...
va co nhiing phan 1ing xdy ra cham, sau mot khodng thoi gian mdi quan sdt dugc nhu
phan 1ing tao gi sdt, tinh bot lén men riigu,... Vay dung dai luigng nao dé ddc trung cho sy

nhanh, chdm ctia mdt phdn 1ing? Yéu t6 nao dnh hudng dén sy nhanh, chdm nay?
‘. #

| - Khai niém toc do phan Ung

So sanh toc d ciia mét s6 phan tng
Phan ting sat bj gi, d6t chdy c6n dugc minh hoa & cic Hinh 7.1 va 7.2.

m Sat bi gi m Bét chay con

Quan sat cac Hinh 7.1 va 7.2, thdo luan nhom va tra i cau hoi sau:
Phan (ing st bi gi xay ra nhanh hon hay chdm hon phén (ing dét chay con?

Toc do phan ting la dai ligng dac truing cho su nhanh, cham ctia phan (ing hod hoc.
Cac phan ting dot chay (con, than, cui, gidy,...) xdy ra ngay lap tiic, kém theo sy toa nhiét
va phat sing. Con, than, cti, gidy,... bién déi rait nhanh thanh khi carbon dioxide va
hoi nudc. Day thép, ctia sat (chda sat) dé ngoai khong khi sau mét thoi gian c6 thé xuat
hién 16p gi mau nau, x6p. Ta noi rang, cac phan (ing dét chay xay ra véi téc do rat nhanh,
phén ting ctia sat vé6i oxygen trong khéng khi am xay ra véi toc do cham hon.
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Mot hoc sinh thyc hién thi nghiém va ghi lai hién tugng nhu sau:

Cho cting mot lugng hydrochloric acid vao hai 6ng nghiém dung cting mot lugng da
voi 6 dang bot (6ng nghiém (1)) va dang vién (6ng nghiém (2)). Quan sat hién tugng
thdy rang 6 6ng nghiém (1) bot khi xudt hién nhiéu hon va da voi tan hét trudc.
Phan (ing gitia hydrochloric acid véi da voi dang bot xdy ra nhanh hon hay cham hon
so v6i phdn ting gitia hydrochloric acid véi da voi dang vién?

ﬂ Trong mdt phan (ing, dé xac dinh téc d6 cla phan ting, ta c6 thé do su thay ddi cia thé tich chat khi, khéi luong

chat ran hodc nong do chat tan trong mot khoang thai gian.

Il - Mét s6 yéu t6 anh hudng dén téc dd phan ting

32

T6c do ctia phan ting hod hoc phu thudc vao cac yéu té nhu nhiét do, nong do, dién tich
bé mit tiép xic ctia cac chat tham gia phan (ing,... V6i cic phén (ing c6 san phim tao
thanh 1a chat khi hodc chdt két tlia, dé so sanh toc do clia phdn (ing c6 thé dua vao viéc
quan sat toc do thodat khi hodc toc do xudt hién chat két tha.

1. Anh huéng ctia ndng d6 dén téc dg phan ting

Chudn bi: dung dich HCI 0,1 M, dung dich HCI 1 M, 2 dinh sat giong nhau (khoang

0,2 g); 6ng nghiém.

Tién hanh: = —

- Cho vao 6ng nghiém (1) khoang 5 mL dung dich HCI
0,1 M; 6ng nghiém (2) khodng 5 mL dung dich HCI 1 M.

- Nhe nhang dua lan lugt 2 dinh sit vao 2 dng nghiém.

# . A * 0 * Ny & & * HCIIM—- |
Quan sdt hién tuong xdy ra va trd loi cdc cau hoi sau: .

- Phdn ting & 6ng nghiém nao xdy ra nhanh hon? | gpecoi

- Nong do anh hudng dén toc d6 phan (ing nhu thé nao? Hinh7.3

2. Anh hudng ctia nhiét d6 dén téc d6 phan ting Phan (ing gitia Fe v6i
dung dich HCI

Chudn bi: vién C sti, nu6c lanh, niiée néng; céc thuy tinh.,
Tién hanh: t I '
Ldy hai c6¢ nuidc, mot c6¢ nude lanh va mot coc nudic F_’] r—/‘
noéng, cho déng thoi vao mai céc mot vién C sui. . $ 220 Q -
Quan sdt hién tugng xdy ra va trd 0 cdc cau héi sau: o =

— Phdn (ing § c6¢ nao nao xdy ra nhanh hon?

~ Nhiét d anh hudng dén tc 6 phan (ing nhu thé nagz ¥ Gcnuoenong b Coenudelanh

Hoa tan vién C sli vao nudc



3. Anh huéng ctia dién tich bé mit tiép xiic dén téc do phan ting

Chudn bi: dung dich HC1 0,1 M, dé voi (dang vién), da v6i (dang bot hoac dap nho tt
dd voi dang vién); 6ng nghiém.

Tién hanh:

- Can mot lugng da voi (dang bot) va dé voi (dang vién) bang nhau (khodng 1 gam)
cho vao 2 6ng nghiém (1) va (2).

- Cho vao méi 6ng nghiém khodng 3 mL dung dich HC1 0,1 M.
Quan sat hién tuigng xdy ra va tra loi cdc cau hoi sau:

- Phan (ing & 6ng nghiém nao xdy ra nhanh hon? Giai thich.

- Kich thudc hat anh hudng dén téc do phdn (ing nhu thé nao? \ {
4. Anh huéng ctia chit xtc tic dén téc d¢ phan ting == MnO;—F= |
Chudn bi: nidc oxy gia (y té) H,0, 3%, manganese
dioxide (MnO,, dang b6t); 6ng nghiém.
Tién hanh: *
- Cho khodng 3 mL dung dich H,O, 3% vao hai
ong nghiém (1) va 6ng nghiém (2). F—1 9
- Cho mét it bot manganese dioxide vao oOng ——H,0, —
nghiém (2). - W

Quan sat hién tugng xdy ra va tra loi cau hoi sau: .
Hinh 7.5

¥ ”, F, A & A ! o ?
Phén ting ¢ 6ng nghiém nao xay ra nhanh hon? Phin ting phan huy H,0,

Khi ting noéng do, nhiét do hodc dién tich bé mat tiép xdc cta chat tham gia phan (ing,

toc do phén (ing ting lén.

Ngoai ra, c6 thé diing chit x(c tac dé tang téc do phan (ing. Vi du: MnO, lam tang téc do
phdn ting phan huy H,O,. Enzyme amylase c¢6 trong nudc bot va trong dich tiét ctia hé

tiéu hoa giap day nhanh téc d¢ phan (ing chuyén hoa tinh bot thanh duodng.

Sau phan ting, khéi lugng, tinh chét hod hoc ctia chit xtic tdc khong d6i. Enzyme amylase,

manganese dioxide dugc goi la chit xc tac.

Céc yéu t6 dnh hudng dén téc do phan (ng dugc van dung nhiéu trong ddi song va san
xudt. Vi dy, dé nung dd véi thanh véi séng duge nhanh hon, can dap nho da voi; dé thuc
phdm git dugc lau ta nén bao quan ching trong ta lanh;... Trong cong nghiép, cdc qua

trinh sdn xudt hod chét thudng can dung chit xuc tac dé ddy nhanh téc do phan ting.
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1. Than chéy trong binh khi oxygen nhanh hon chay trong khong khi. Yéu t6 nao anh

hudng dén téc do ctia phan ting dot chédy than?

2. Khi “bdo quan thyc pham trong t lanh dé€ git thyc phdm tuoi lau hon” la da tac

dong vao yéu t6 gi dé lam cham téc do phan ting?

3. Trong qua trinh san xudt sulfuric acid c6 giai doan tdng hop sulfur trioxide (SO,).

Phan dng xdy ra nhu sau:

250, + O,— 2S0,.
Khi ¢6 mat vanadium(V) oxide thi phan ting xay ra nhanh hon.

a) Vanadium(V) oxide dong vai tro gi trong phan ting tong hop sulfur trioxide?

b) Sau phan (ing, khéi lugng clia vanadium(V) oxide c6 thay déi khong? Giai thich.

&

Theo quy dinh, trong 6ng xa thai (6ng bo) ctia 6 t6 c6 mdt hop chida chat xiic tac, ¢d chifc nang thiic dy phan ting
chuyén hod khi carbon monoxide thanh carbon dioxide, cac oxide clia nitrogen thanh nitrogen. Day la cac khi khong
doc hai. Bién phap nay gop phan giam thiéu 6 nhiém méi truong tir phuiong tién giao thong.

EMPAHOC

®m  To6c do phan ting la dai lugng dic trung
cho sy nhanh, cham cia mét phan dng
hod hoc.

®  Toc do phdn (ing ting khi lam ting céc
yéu td: nhiét d¢, nong do, dién tich bé mat
tiép xdc,...

®  Chat xac tac la chit lam tang t6c do phan
ting nhiing sau phan ting vin giti nguyén
veé khéi lugng va tinh chat hoa hoc.

Van dung kién thic vé téc do
phan dng d€ thac diy nhing
phan tng ¢6 lgi nhu lén men
giam, muoi dua hodc gidm toc do
phan (ing ¢6 hai nhu thiic an bi 6i
thiu, kim loai bi gi.



Chuong Ii
MOT SO HOP CHAT THONG DUNG

MUCTIEV

m  Neéu dugc khdi niém acid (tao ra ion H).

®  Tién hanh duoc thi nghiém ctia hydrochloric acid (lam d6i mau chat chi thi; phan ng véi kim loai),
néu va gidi thich dugc hién tugng xay ra trong thi nghiém (viét phuong trinh hod hoc) va rit ra nhén xét
vé tinh chdt cla acid.

= Trinh bay dugc mdt s6 tng dung cia mot s6 acid thong dung (HC, H,S0,, CH,COOH).

Tai sao gidm dn, nudc qud chanh,... déu cé vi chua va duoc ding dé loai b cdn trong dung
cu dun nudc?

| - Khai niém acid

" Tim hiéu khai niém acid
Bang 8.1. Tén mot s6 acid thong dung, cong thiic hod hoc va dang tén tai cha acid

trong dung dich.
Dang tén tai clia acid trong dung dich
Tén acid Cong thuc hod hoc -
Cation (ion duong) | A™MoB lon am)
Hydrochloric acid HCI H' Gl
Nitric acid HNO, H' NO3y
Sulfuric acid H,S0, H+ SO;~

Quan sdat Bang 8.1 va thuic hién cdc yéu cdau sau:

1. Cong thiic hod hoc ctia cdc acid c6 déic diém gi giong nhau?
2. Dang ton tai ctia acid trong dung dich c¢6 dac diém gi chung?
3. Pé xudt khdi niém vé acid.
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Acid ban dau dugc biét dén la nhiing chét c6 vi chua nhu acetic acid ¢6 trong gidm én,
citric acid ¢6 trong qua chanh, maleic acid c6 trong qua tdo. T acid xudt phat tii tiéng
Latin la acidus - nghia la vi chua. Khai niém vé acid dugc phat biéu nhu sau: Acid la
nhiing hgp chat trong phan ti c6 nguyén ti hydrogen lién két véi goc acid. Khi tan
trong nudc, acid tao raion H'.

Hay cho biét goc acid trong céc acid sau: H,SO , HCI, HNO,.

Il - Tinh chat hoa hoc

Acid thudng tan dugc trong nuidc, dung dich acid lam déi mau gidy quy tii tim sang do.

Khi dung dich acid phén ting v6i mét s6 kim loai nhu magnesium, sat, kém,... nguyén ti
hydrogen ctia acid dugc thay thé bang nguyén tii kim loai dé tao thanh mu6i va giai phong
ra khi hydrogen(":

Mg + HJSO, ___, MgSO, + H,

(Magnesium) (Sulfuric acid)  (Magnesium sulfate) (Hydrogen)

* Tinh chit ciia dung dich hydrochloric acid

Chudn bj: dung dich HCI 1 M, gidy quy tim; hai 6ng nghiém méi 6ng ding mot trong
cdc kim loai Fe, Zn, 6ng hat nho giot.

Tién hanh:

- Nho 1 - 2 giot dung dich HCI vao mau gidy quy tim.

- Cho khoang 3 mL dung dich HCI vao méi 6ng nghiém da chuén bi & trén.

Mo td hién tuong xdy ra va viét phuong trinh hod hoc.

Cho dung dich HCI tac dung véi kim loai Mg. Viét phuong trinh hoa hoc ctia
phan (ing xdy ra.

lll - Mt s6 acid théng dung
1. Sulfuric acid

Sulfuric acid (H,SO,) l1a chét long khéng mau, khéng bay hoi, sainh nhu dau an, nang gan
gap hai lan nudc. Sulfuric acid tan vo han trong nudc va tod rat nhiéu nhiét.

Luu y: Tuyét d6i khong td y pha loang dung dich sulfuric acid déc.

Sulfuric acid 1a mét trong cac hoa chit dugc st dung nhiéu trong cic nganh cong nghiép
(Hinh 8.1) va la hoa chat dugc tiéu thu nhiéu nhat trén thé gidi.

(*) Riéng HNO,, H,S0, dac tédc dung véi kim loai sé dugc hoc sau.



San xuat pham nhudm San xuat gidy, to soi San xudt son

.

9
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\_ . %,
San xudt chat déo San xudt chdt tay rira San xuat phan bén

m Mét s6 ng dung cta sulfuric acid
St dung Hinh 8.1 dé trinh bay vé cdc ting dung ctia sulfuric acid.

2. Hydrochloric acid
Dung dich hydrochloric acid (HCI) 1a chat 16ng khéng mau.
Hydrochloric acid dugc s dung nhiéu trong cac nganh cong nghi¢p (Hinh 8.2).

Tong hop chat hiu co Xt li pH nuéc bé boi

m Mbt s6 Ung dung cta hydrochloric acid

Sti dung Hinh 8.2 d€ trinh bay vé mot s6 ting dung ctia hydrochloric acid.

Hydrochloric acid cé trong da day déng vai tro quan trong trong qua trinh tiéu hod nhu: thiic ddy qud trinh tiéu
hod thiic an; kich thich rudt non va tuy san xudt ra cac enzyme tiéu hoa dé phan giai chat béo, protein,...; tiéu diét
cac vi khuan cd hai tir bén ngoai di vao da day;... Khi nong d6 acid trong da day Ién hon hoac nhé hen qua miic can
thiét déu gay anh hudng dén chiic nang tiéu hoa ctia da day néi riéng va stic khoé néi chung.
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3. Acetic acid

Acetic acid (CH,COOH) la chat long khong mau, c6 vi chua. Trong gidm dn c6 chia
acetic acid véi nong do 2 - 5%.
San xudt soi poly (vinyl acetate) San xuat son

> » 3 r/'

St dung Hinh 8.3
dé trinh bay vé
cdc ing dung ctia
acetic acid.

N

Ché bién thuc pham San xuat dugc pham

D Mot s6 ting dung cuia acetic acid

Tim hiéu Ging dung cta mot s6 acid quan trong

1. Hay tim hiéu vé nhu cdu st dung va ting dung ctia mot trong céic acid sau: HCI,
H,SO,, CH,COOH va trinh bay trudc 16p.

2. Viéc st dung acid khong dung cich sé gay 6 nhiém moéi truong dat, nude, khong
khi. Em hdy tim hiéu vé cic tic hai nay va trinh bay trudc l6p.

EM COTHE

EM DA HOC

= Acid Ia nhiing hgp chét trong phan ti c6

m  Loai bo chit cin tr :
nguyén ti hydrogen lién két véi goc acid. ai bo chat can trong cac

dung cu dun nudéc bang

Khi tan trong nudc, acid tao ra ion H*. cich ding gifm #n hay
m  (Cong thic phan ti cta acid gobm moét hay nudc qua chanh.

nhiéu nguyén tu hydrogen va goc acid. = Biét cach sit dung céc san
»  Dung dich acid 1am gidy quy tim chuyén sang phdm chat tdy rtia c6 thanh

mau d6. Mot s6 kim loai tdc dung v6i dung phan acid manh: cin deo

dich acid tao thanh muéi va khi hydrogen. gang tay, khong dé cdc san
®  Cdcacid nhu sulfuric acid, hydrochloric acid, gh;n éﬂnay dirth a0 dia,

u

acetic acid,... ¢4 nhiéu tng dung quan trong
trong thyic tién san xudt va trong doi séng.



BASE e THANG pH

MUCTIEV

®  Néu dugc khdi niém base (tao ra ion OH-), kiém la cac hydroxide tan tét trong nudc.

m  Tién hanh dugc cac thinghiém ctia base (lam @6i mau chat chi thi, phan ting vdi acid tao mudi); néu va
gidi thich @uoc hién tuong xdy ra trong thi nghiém (viét phuong trinh hod hoc) va rit ra nhan xét vé
tinh chat cta base.

m Traduoc bing tinh tan @é biét mot hydroxide cu thé thudc loai kiém hodc base khdng tan.
m  Néu dugc thang pH, st dung pH dé danh gid d6 acid — base ctia dung dich.
®  Tién hanh dugcmét s6 thi nghiém do pH (bang gidy pH) mot s6 loai thuc pham (@6 udng, hoa qua,...).
m  Lién hé duoc pH trong da day, trong mau, trong nudéc mua, dat.
@ﬂ
L
L Tai sao khi bi ong hodc kién dot, nguoi ta thuong boi voi vao vét dot? J

| - Khai niém
M
Tim hiéu khai niém base
Bing 9.1. Tén mot s6 base thong dung, cong thiic hod hoc va dang tén tai cta base
trong dung dich

A Céng thic Dang ton tai cua base trong dung dich
Tén base koo
i Cation kim loai Anion
Sodium hydroxide NaOH Na' OH-
Barium hydroxide Ba(OH), BaZt OH

Quan sdt Bang 9.1 va thuc hién cdc yéu cdu sau:

1. Cong thiic hod hoc clia cac base c6 dic diém gi gibng nhau?

2. Cdc dung dich base c6 dac diém gi chung?

3. Thao luan nhém va dé xuat khai niém vé base.

4. Em hay nhan xét vé cach goi tén base va doc tén base Ca(OH),.

Tuong ty acid, base cling 1a mt trong nhiing hgp chit pho bién.

Cong thic phan ti ctia base gom c6 mot nguyén td kim loai va mot hay nhiéu nhéom
hydroxide (—OH). S6 nhém —OH bang véi hoa tri ctia kim loai.

Khdi niém vé base dugc phédt biéu nhu sau: Base 1a nhiing hgp chdt trong phén ti ¢6
nguyén ti kim loai lién két v6i nhom hydroxide. Khi tan trong nudc, base tao raion OH .
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Hau hét cac hydroxide cta kim loai la cac base. Quy tic goi tén cac base nhu sau:

Tén kim loai (keém hoad tri d6i v6i kim loai ¢6 nhiéu hoé tri) + hydroxide

Vi du: Fe(OH),: iron(II) hydroxide;
Fe(OH),: iron(III) hydroxide.

Phan 16n cac base khong tan trong niiéc (base khong tan), mét so it base tan trong nudc
tao thanh dung dich kiém (base kiém) nhu: KOH, NaOH, Ba(OH),,...

Duyia vao bang tinh tan duéi day, hay cho biét nhiing base nao la base khong tan va
base nao la base kiém? Viét cong thiic hod hoc va doc tén cdc base c6 trong bang.

Kim loai K Na Mg Ba Cu Fe Fe
Hoa tri I I I1 I1 I1 I1 I1I
Nhém —OH t t k t k k k

(Trong do: i — ian; k — khong tan)

Il -Tinh chat hoa hoc

Tinh chit hoa hoc ctia base
Chudn bi: Dung dich NaOH lodng, dung dich HCI lodng, gidy quy tim, dung dich
phenolphthalein; 6ng nghiém, 6ng hiat nho giot.
Tién hanh:
Thi nghiém 1: Nho 1 - 2 giot dung dich NaOH vao mau gidy quy tim.
Thi nghiém 2: Cho vao 6ng nghiém khodng 1 mL dung dich NaOH lodng, sau dé nho
vao ong nghiém 2 - 3 giot dung dich phenolphthalein. Ding 6ng hut nho giot nho tu
tti dung dich HCl vao hon hgp, vita nho viia lac (Hinh 9.1).

’ ’

HCl loang

Phenolphthalein
4-______-

'
"

_ 1 _:___Dung dich NaOH
Dung dich NaOH —_ + Phenolphthalein '

- Mg -

£ 1.1 Phan ting gitfa dung dich NaOH va dung dich HCI
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Quan sdt hién tuong xdy ra va thuc hién cdc yéu cdu sau:

1. Dungdichkiém lam d6i mau chét chithimau (gidy quytim, dungdich phenolphthalein)
nhu thé nao?

2. Néu hi¢n tugng xdy ra 6 thi nghiém 2 va rat ra nhéan xét.

Céc base khac nhu KOH, Ca(OH),, Mg(OH),, Fe(OH)s,,... ciing phan ting v6i dung dich
acid tao thanh muéi va nudec.

Phan (ing ctia base vdi acid tao thanh muéi va nudc. Phan ting nay dugc goi la phan (ing
trung hoa.
Vi du: Ca(OH), + H,SO, — CaSO, + 2H,0.

mung noc ctia con ong va kién ¢6 chia céc acid. Khi boi voi toi (Ca(0H),) vao vét ong hodc kién dot sé cd tac dung
giam dau do xay ra phan ting trung hoa acid va base.

A

1. Cé hai 6ng nghiém khong nhan dyng dung dich NaOH va dung dich HCL
Hay néu cach nhéan biét hai dung dich trén.

2. O nong thoén, ngudi ta thudng diing voi bot rac lén ruong dé khit chua cho dit.
Biét rﬁng thanh phﬁn chinh cta vo6i bot Ia CaO. CaO tac dung véi H,O tao thanh
Ca(OH), theo phuong trinh hod hoc: CaO + H,0 —— Ca(OH),. Hay gidi thich
tac dung ctia voi bot.

Sodium hydroxide la base c6 nhiéu ting dung trong san xudt va doi song (Hinh 9.2).
San xuat nhém San xuat xa phong San xuattonhantao  San xuat pin va acquy

-\ - - -\

Xt i nudc San xuat giay San xuat dugc pham

m Mét s6 ting dung cla sodium hydroxide
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lll - Thang pH

Thang pH la mét tap hop céc con s6 6 gid tri ti 1- 14 dugc st dung dé danh gid do
acid - base ctia dung dich. Cac dung dich acid co gia tri pH nhé hon 7, cac dung dich kiém
¢6 gid tri pH 16n hon 7 va dung dich trung tinh ¢6 gid tri pH bang 7.

Ngoai ra gid tri pH con ¢6 thé dugc st dung dé so sénh do manh cta cdc acid cung nong
do hodc cac base cing nong do. Vi dy, hydrochloric acid HCI 0,1 M ¢é pH = 1; acetic acid
CH,COOH 0,1 M co pH = 3 nén hydrochloric acid manh hon acetic acid.

pH ctia mét dung dich ¢6 thé duge xac dinh bang chat chi thi mau van nang. Chat chi thi
mau van nang la hon hgp cac chat mau (& dang dung dich hoac gidy pH). Méi mau ctia
chat chi thi ting véi mot khodng gid tri pH. Khi can xéc dinh gid tri pH vé6i d¢ chinh xac
cao, nguoi ta st dung céc thiét bi do pH nhu: may do pH, but do pH,...

Hinh 9.3 [e:ay

Xac dinh pH ctia mot s6 dung dich bang gidy pH

Chuan bi: Céc c¢6¢ da duge dan nhan: nuée loc, nuée chanh, nudc ngot ¢ gas, nudc

riia bat, gidm an, dung dich baking soda, gidy pH; 6ng hut nho giot, dia thuy tinh.

Tién hanh:

- Cho 6 mdu gidy pH dai khoang 1 cm lén dia thuy tinh.

- Nhé lén méi mau gidy pH mét loai dung dich da chuan bi & trén.

- So sanh mau thu dugc trén cac mau gidy pH véi bang mau day pH chudn va ghi gia
tri pH.

Thuiic hién cdc yéu cau sau:

1. Doc gid tri pH ctia tiing dung dich va cho biét dung dich nao c6 tinh acid, dung dich
nao co tinh base.

2. Tinh chat chung ctia dung dich cdc chét c6 gid tri pH < 7 va ctia dung dich cdc chat
c6 gid tri pH > 7 1a gi?



. Hay néu céch dé kiém tra ddt trong c6 bi chua hay khong.

2. Hay tim hiéu va cho biét gia tri pH trong mdu, trong dich da day cta nguoi, trong
nuiéc mua, trong dat. Néu gia tri pH cua mau va cta dich da day ngoai khodng
chuan sé gay nguy hiém cho stic khoé ctia nguigi nhu thé nao?

EMPAHOC

Base la nhiing hgp chidt trong phan ti ¢6 nguyén ti kim loai lién két v6i nhom
hydroxide. Khi tan trong nuiéc, base tao ra ion OH .

Dung dich base lam gidy quy tim chuyén sang mau xanh, dung dich phenolphthalein
khong mau chuyén sang mau hong. Phan (ing gitia dung dich acid va base tao thanh
mudi va nudc duge goi la phan ting trung hoa.

Theo thang pH: dung dich ¢6 pH < 7: méi trudng acid; dung dich c6 pH > 7: méi trudng
base; dung dich ¢é pH = 7: mdi trudng trung tinh.

EMCOTHE

Sti dyng gidy pH dé danh gia do acid, base cta ciac dung dich, méi tridng dat, nudc,...
phuc vu cho sdn xuiét, doi song va cham soc stic khoé.

43



MUCTIEU

m  Néu duoc khdi niém oxide va phan loai duoc cac oxide theo khd nang phdn (ing véi acid/base.

= Viét dugc phuong trinh hod hoc tao oxide tir kim loai/phi kim vdi oxygen.

m Tién hanh duoc thi nghiém oxide kim loai phan (ing vdi acid; oxide phi kim phan (ing véi base; néu va
giai thich duoc hién tuong xay ra trong thi nghiém va rit ra nhan xét vé tinh chat hoa hoc ctia oxide,

| - Khai niém

Tim hiéu vé khai niém oxide
Bang 10.1. Tén, cong thic hod hoc ctia mét s6 oxide
Tén oxide Cong thuc hoa hoc Tén oxide Cdng thiic hoa hoc
(1) (2) (3) (4)
Barium oxide BaO Carbon dioxide CO,
Zinc oxide 7Zn0O Sulfur trioxide SO,
Aluminium oxide ALQO, Diphosphorus RO
pentoxide

Nhan xét thanh phdn nguyén to trong cong thiic phan tii ctia cdc oxide & cot (2), (4) va
thuic hién cdc yéu cdu sau:

1. Pé xuat khai niém vé oxide.

2. Phan loai oxide.

Oxide la hgp chat ctia hai nguyén t6, trong dé cé mét nguyén t6 la oxygen.

Dda vao thanh phén nguyén t6, oxide c6 thé phan thanh hai loai: oxide kim loai va oxide
phi kim,

Oxide kim loai ¢6 thé dugc tao thanh ti phédn ting ctia kim loai véi oxygen.

Vi du: 2Ba + O, — 2Ba0

Oxide phi kim ¢6 thé dugc tao thanh tif phén ting cta phi kim véi oxygen.

Vi du: C+0,— CO,

Dua vao tinh chit hoa hoc, oxide c6 thé phan thanh bon loai: oxide acid, oxide base, oxide
ludng tinh va oxide trung tinh.

Quy tac goi tén oxide:
« VGinguyén t6 chi c6 mot hod tri: tén nguyeén t6 + oxide.

Vi du: zinc oxide, ZnO.



« V6i nguyen t6 nhiéu hod tri: Tén nguyén t6 (hoa tri ctia nguyén t6) + oxide
« V6i oxide ctia phi kim nhiéu hoa tri c6 thé goi theo cich sau:
(Tién t6 chi s6 nguyeén tti cia nguyén t6) Tén nguyén to + (tién to chi s6 nguyén tii oxygen) oxide
(Tién t6 mono la mot, di 1a hai, tri la ba, tetrala bon,...)
Vi du: Fe,O, doc la iron(III) oxide;
CO doc la carbon monoxide hoac carbon(II) oxide;
CO, doc la carbon dioxide hodc carbon(IV) oxide.

Cho céc so d6 phan (ing sau:

(1] o #+0~> ALO), (2] P + o2 P,

(3) 54 &, 501 () Mg+ O30,

Hoan thanh ciac phuong trinh hod hoc va doc tén cac san pham tao thanh.

Il -Tinh chat hoa hoc
1. Oxide acid

Tim hiéu tinh chit hoa hoc chia oxide acid

Chudn bi: dung dich hydrochloric acid HC1 0,1 M, thia ldy hoda chat, 6ng thuy tinh hinh
chi L, nuat cao su, 6ng nghiém (1) dung khodng 1 gam dd véi (CaCO,) da dap nho, 6ng
nghiém (2) dung nudc voi trong (Ca(OH),).

Tién hanh:

Cho vao 6ng nghiém (1) khoang 3 mL dung dich hydrochloric acid 0,1 M dé diéu ché
khi carbon dioxide, ddy 6ng nghiém bang nat cao su ¢6 6ng thuy tinh hinh chii L xuyén
qua. Dan khi carbon dioxide vao 6ng nghiém (2). Quan sat.

Thuic hién yéu cau sau:

Néu hién tugng xay ra khi méi dan khi carbon dioxide vao nudc voi trong va khi dan
khi carbon dioxide vao nudc voi trong mot khoang thoi gian.

Cac oxide acid khac nhu SO, SO,, P,O.,... cling phdn (ing v6i dung dich base tao thanh
mudi va nudéc.

Oxide acid khi tac dung véi dung dich base tao thanh muéi va nuéc.

Vi du: carbon dioxide tdc dung vdi dung dich calcium hydroxide.

Khi suc tii tii khi carbon dioxide vao dung dich calcium hydroxide, ban dau dung dich van
duc do tao muéi calcium carbonate khong tan:

Ca(OH), + CO, — CaCO, + H,0O
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=

Viét phuong trinh hod hoc ctia phdn (ing gitia SO, va dung dich NaOH minh hoa cho
tinh chat hod hoc cta sulfur dioxide.

. Carbon dioxide con duac goi 1a ‘khi nha kinh’, chiém khoang 0,041% thé tich khi quyén. Khi carbon dioxide
duoc tao ra tirnhiéu ngudn khac nhau nhu: trong khdi bui tir ndi lta phun trao, khithai cong nghiép, hoat dong
giao thdng trong qua trinh ddt nhién liéu dé chay dong co 0 t6, xe may,. .. Viéc gia tang luong carbon dioxide
trong khdng khi la nguyén nhan chinh lam Trdi Dat néng lén.

2. Khithai cia cdc nha mdy néu khong ducc i li theo ding quy dinh trudc khi di vao méi truong ¢ thé chira mot

lugng tuong doi I6n cac oxide nhu sulfur dioxide va nitrogen dioxide. Cac khi nay ¢d trong khéng khi la nguyén

nhan gay ra mua acid.

. Oxide base

Tim hiéu tinh chat hoa hoc cua oxide base

Chudn bj: CuQ (bét); dung dich H,SO, loang; thia lay hoa chit, 6ng nghiém.

Tién hanh:

Cho vao dng nghiém 1 thia nhé bot CuO, thém khodng 3 mL dung dich H,SO,, lic déu
ong nghiém va quan sat.

Thuic hién yéu cau sau:

Néu hién tugng ctia thi nghiém trén va giai thich.

Céc oxide base khdc nhu Na,O, Ca0, Fe,0,,... cing phan tng v6i dung dich acid tao
thanh mudi va nudc.

Oxide base tdc dung v6i dung dich acid tao thanh muéi va nuéec.
Vi du: phén ting loai bo gi sat.
Fe,O, + 6HCl — 2FeCl, + 3H,0

. Oxide ludng tinh

Oxide ludng tinh tac dung dugc véi ca dung dich acid, dung dich base tao thanh muéi va
nudc. Mot s6 oxide ludng tinh thuidng gap nhu: ALO,, ZnO....

. Oxide trung tinh

Ngoai ra, con c6 mot s6 oxide khong tac dung véi dung dich acid va dung dich base, chiing
dugc goi la oxide trung tinh hay oxide khong tao mudi. Vi du: CO, NO....



1.

2.

Viét phuong trinh hod hoc minh hoa cho tinh chét hod hoc ctia oxide base va oxide
acid. Ldy magnesium oxide va sulfur dioxide lam vi du.

Cho cac oxide sau: CaO, Fe,O,, SO,, CO,, CO.

Oxide nao ¢ thé tdc dung véi:

a) Dung dich HCI;

b) Dung dich NaOH.

Viét cic phuong trinh hod hoc. Hay cho biét cic oxide trén thugc loai oxide nao?

Oxide la hgp chit hoa hoc gom hai nguyén t6, trong d6 cé mét nguyén t6 1a oxygen.

Céc oxide dugc chia lam bon loai: oxide base; oxide acid; oxide Iving tinh; oxide
trung tinh.

Oxide acid tac dung véi dung dich kiém tao thanh mudi va nuée.
Oxide base tac dung véi dung dich acid tao thanh muéi va nudec.

Oxide ludng tinh vira tdc dung dugc v6i dung dich acid, vira tic dung dugc véi dung
dich base tao thanh muéi va nuéc.

Oxide trung tinh khong tdc dung véi dung dich acid, dung dich base.

Duia vao tinh chit ctia oxide dé giai thich cac hién tugng hod hoc trong thuc tién doi
song nhu: ho v6i t6i nodi vang trang.

Giai thich dugc viéc diing voi bot dé khi chua dat trong,...
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MUCTIEU

m  Néu duoc khai niém vé mudi, doc dugc tén mét s6 loai mudi théng dung va trinh bay dugc motsé phuong

phap diéu ché mudi.

m  (hira dugc mdt s6 mudi tan va mudi khong tan tirbang tinh tan.
m Tién hanh dugc thi nghiém mudi phan ting véi kim loai, acid, base, mudi; néu va giai thich duoc hién

tuong xdy ra trong thi nghiém va rit ra két luan vé tinh chat hod hoc ctia muéi.
®  Trinh bay duoc méi quan hé gilra acid, base, oxide va mudi va rit ra ducc két luan vé tinh chat

hod hoc cia acid, base, oxide.

Muoi co rat nhiéu ting dung trong ddi song nhui lam phan bon, bao quan thiic phdam, lam bot
nd cho cdc logi bdnh, gia vi,... Mudi ¢6 nhiing tinh chdt hod hoc nao va dugc diéu ché nhu

thé nao?

w

| - Khai niém

| .'|.

~ Tim hiéu vé cic phin Gng tao mudi

Bang 11.1. Phan ting tao thanh mudi, tén goi va thanh phan phan i cta mot s6 muéi

§ ) Thanh phén phén ti
) Congthuac cia muéi tao thanh
Phan ting phan t cia mudi
tao thanhvat€n goi | ,tion kim loai | Anion gécacid

Kim loai + Acid — Mudi + Hydrogce
Kim loai + Acid — Mudi + Hydrogen D - sy al
Zn + 2HCl — ZnCl, + 11, Zinc chloride
Acid + Base > Mubi + Nudc CuSO, o SO
T8O, + Cu(O11), — CusSO, + 21L,O | Copper(1l) sulfate - 4
Acid + (')Jr:idc bast? —} Mudi + Nudc m Fe2t SOﬁ_
-+ FeO — FeSO, + 11,0 Iron(11) sulfate

Quan sdt Bdng 11.1 va thuc hién cdc yéu cdu sau:
1. Nhéan xét vé sy khdc nhau gitia thanh phan phan ti cta acid (chdt phdn tng) va
mudi (chdt san pham). Pac diém chung cta cac phan tng ¢ Bang 11.1 1a gi?

2. Nhén xét vé céch goi tén muéi.

Muéi l1a hgp chit, dugc tao thanh tii sy thay thé ion H' ctia acid bang ion kim loai hoac

ion ammonium (NH}).

Vi du: Na,SO, (sodium sulfate); NH,Cl (ammonium chloride).

Cong thiic phén ti ctia mu6i gém cé cation kim loai va anion géc acid dugc goi tén theo

quy tac sau:

Tén kim loai (hoa tri, doi véi kim loai nhiéu hoa tri) + tén goc acid



Bang 11.2. Tén goi mot s6 goc acid

chloride -CH,COO0 acetate
-Br bromide =5 sulfide
-1 iodide -HS hydrogensulfide
-NO, nitrate =CO, carbonale
=50, sulfate -HCO, hydrogencarbonate
-HSO, hydrogensulfate =PO, phosphate
=50, sulfite =11PO, hydrogenphosphate

1. Viét cong thiic ctia cdc muoi sau: potassium sulfate, sodium hydrogensulfate, sodium
hydrogencarbonate, sodium chloride, sodium nitrate, calcium hydrogenphosphate,
magnesium sulfate, copper(1I) sulfate.

2. Goi tén cdc muéi sau: AICL,, KCl, AL(SO,),, MgSO,, NH,NO,, NaHCO,.

3. Viét phuong trinh hod hoc ctia phan (ing tao thanh muéi KCl va MgSO,.

Il - Tinh tan cia mudi

Da s6 cdc mudi la chit ran, ¢6 nhing muéi khong tan trong nudc, ¢c6 mudi it tan, ¢
mudi tan tét trong nudc. Nguoi ta da xay dung bang tinh tan cia cdc chat dé tién st dung.

Bang 11.3. Bang tinh tan trong nudc ctia mot s6 mudi

=CO, t ( k k k k k k - k = -
=PO, t t k k k k k k k k k k
t: chdt dé tan trong nudc. k: chit khong tan (d6 tan nho hon 0,01 g/100 g nudic).

i: chat it tan (do tan nho hon 1 g/100 g nudc). (-): chat khdng t6n tai hodc bi nudc phan huy.
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Il -Tinh chat hoa hoc

Tim hiéu tinh chit hoa hgc cia muéi

Chudn bj: Cac dung dich: H,SO, lodng, NaOH loang, Na,SO,, CuSO,; 4 6ng nghiém:
ong (1) chia 1 dinh sdt da dugc lam sach, 6ng (2) va (3) méi 6ng nghiém chia khodng
1 mL dung dich BaCl,, 6ng (4) chiia khodng 1 mL dung dich CuSO,.

Tién hanh: 6ng (1) cho khodng 2 mL dung dich CuSO; 6ng (2) cho khoidng 1 mL
dung dich H,SO,; 6ng (3) cho khodng 1 mL dung dich Na,SO,; 6ng (4) cho khoang
1 mL dung dich NaOH.

o’ ’ P I

v o

Cuso, ey 4 H,S0, e g Na,50, NaOH
:f/“ {,"’f f -
I 3
Pinh st BaCl, BacCl, Cuso,

m (2) (3) 4)
mm M ta thi nghiém tim hiéu vé tinh chat hoa hoc cia muéi

Quan sdt hién tuigng xdy ra & moi 6ng nghiém va thuc hién cdc yéu cdu sau:
1. Viét phuong trinh hod hoc, gidi thich hién tugng xdy ra.
2. Thao luan nhém rat ra két ludn vé tinh chat hoa hoc ctia muéi.

Mot s6 tinh chat chung cia mudi:

Dung dich mudi tdc dung véi kim logi

Dung dich mudi c6 thé tac dung véi mot s6 kim loai tao thanh muéi méi va kim loai méi.
Vidu: Zn + FeSO,—— ZnSO, + Fe.

Muéi tac dung voi dung dich acid

Mudi c¢6 thé tac dung v6i mot s6 dung dich acid tao thanh mudéi méi va acid méi.
San pham cta phan tng tao thanh c¢é it nhat mdt chét 1a chét khi/chét it tan/khong tan,...

Vi du: CaCO, + 2HCl — CaClL,+ CO, + H,O.



Dung dich mudi tdac dyng véi dung dich base

Dung dich muéi tac dung véi dung dich base tao thanh muéi méi va base méi, trong dé

cd it nhat mot san pham la chat khi/chat it tan/khong tan,...
Vi du: FeSO,+ 2NaOH — Fe(OH), + Na,SO,.

Dung dich mudi tdac dung véi dung dich muéi

Hai dung dich mudi tac dung véi nhau tao thanh hai muéi mdi, trong do it nhat c6 mot

mudi khong tan hodc it tan. Vi dy: 2AgNO, + BaCl,— 2AgCl + Ba(NO,),.

Trong dung dich, gitia cic cdp chdt nao sau day c6 xdy ra phan (ing? Viét phuong trinh

hod hoc ctia cac phan ting do.

Na,CO, KCl Na, 5O, NaNO,
Ca(NO,), ? 2 ? 2
BaCl, ¢ { . ?
1INO, ? ? ? ?
Phan iing trao d6i

(ac phan ting trong dung dich gitta mudi vdi acid, base, mudi thudc loai phan ting trao ddi, trong do hai hop chat
tham gia phan ting trao ddi véi nhau nhiing thanh phén cau tao cla chiing dé tao ra nhiing hop chat mdi.

Diéu kién d@é phan (ing trao ddi trong dung dich xay ra la san pham tao thanh it nhat mot chat khdng tan/
chat khi,...

IV - Diéu ché

Muéi cé thé diéu ché bang mot s6 phuong phdp nhu sau:

- Dung dich acid tdc dung véi base. Vi du: HCl + NaOH —— NaCl + H,0.

— Dung dich acid tdc dung véi oxide base. Vi du: 2HNO, + CuO —— Cu(NO,), + H,0.

~ Dung dich acid tdc dung v6i muéi. Vi du: H,SO, + BaCl,—— BaSO, + 2HCL

- Oxide acid téc dung v6i dung dich base. Vi du: CO, + 2NaOH —— Na,CO, + H,O.

- Dungdich mudi tdc dung vé6i dung dich mudi. Vi du: NaCl + AgNO, ——> AgCl + NaNO.,

ﬂ Mudi an duoc san xuat tir nudc bién bang cach dua nudc bién vao rudng. D& nudc boc hoi nhérdnh ndng mat troi,
con lai trén rudng la mudi.
Mudi an ciing c6 thé duoc san xuat tir mudi mo.
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V - Méi quan hé giiia cac hop chat vé co

Tinh chét hod hoc ctia céc hgp chit vo co duge tom tat bang so dé dudi day:

OXIDE BASE OXIDE ACID
Mudl
<2
/
+ Kim loai
+ Acid + Base
+ Oxide acid + Oxide base
BASE T Muéi + Musi ACID
mﬂﬂuﬂ | So dé biéu dién mai quan hé gitta cac hop chat vo co

Duya vao so d6 Hinh 11.2 va cho biét tinh chét cua oxide, acid, base. Viét phuong trinh
hod hoc minh hoa.

EMPAHOC EM COTHE

m  Mudi la hgp chit dugce hinh thanh ti sy thay thé ion Phin biét duoc cac
H' cuia acid bang ion kim loai hodc ion ammonium loai hgp chat vb co
(NH)). nho cac tinh chit

®m  Cdc muobi ¢6 kha ndng tan trong nudc khdc nhau, cé diic trung.

muoi tan nhiéu, muoi tan it, mudi khong tan.

m  Tén mudi (chda cation kim loai): tén kim loai (thém

hod tri néu kim loai c6 nhiéu hod tri) + tén goc acid.

= Tinh chat hod hoc clia mudi: phan (ing véi kim loai,
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acid, muéi, base.

m  Ciéc hgp chit vo co ¢6 thé chuyén déi hod hoc thanh

cdc hgp chit vo co khdc.



PHAN BON HOA HOC

MUCTIEV
®  Trinh bay @uoc vai tro ctia phan bén d6i véi cdy trong.
™ Néu duoc thanh phan va tac dung co ban ciia mét s6 loai phan bon hod hoc ddi véi cay trong.
®  Trinh bay duoc anh hudng cla viéc stt dung phan bon hoa hoc d&n mdi truong clia dat, nudc va stic khoé
@"ﬁ clia con nqudi; dé xuat duoc bién phap gidm thiéu 6 nhiém ctia phan ban.

[ Phdn bén hod hoc la gi? Tai sao cdn bén phan cho cay trong? J

| - Vai tro cia cdc nguyén té hod hoc véi su phat trién caa cdy trong.
Phan bon hoa hoc

Trinh bay vé cic nguyén t6 dinh dudng cin thiét cho cay trong

Chudn bi: tranh, anh, tai liéu vé cac nguyén t6 dinh dudng can thiét cho cdy trong va

vai tro ctia chung doi véi sy phét trién ctia cay trong.

Thdo ludn nhom va xdy dung dé cuiong bdo cdo theo cdc noi dung sau:

1. Lido cdn phai b6 sung thém céc nguyén t6 dinh dudng cho cay tréng.

2. K& tén cic nguyén t6 hoa hoc ma ciy trong cin vdi s6 lugng nhiéu (nhém nguyén
t6 da lugng), trung binh (nhém nguyén t6 trung lugng) va it (nhém nguyén té vi
luigng) va néu vai tro ctia chiing déi véi sy phat trién cy trong.

Dai dién nhém bdo cdo trudc l6p.

Cay trong can cac nguyeén té da lugng, trung lugng va vi lugng dé ciu tao nén té bao ctia
chiing; diéu chinh cdc hoat dong trao déi chdt, cdc hoat dong sinh Ii trong cay va gidp cay
trong tang kha ning chong lai diéu kién bét loi ca méi tridng.

Bang 12.1. Vai tro clia mot s6 nguyén t6 da lugng doi véi cay trong

Nitrogen Pam bédo cho cay sinh traéng va phat trién (6, tham gia diu i€l cac

qua trinh trao d6i chit caa cay,...
Phosphorus Can cho cay trong nd hoa, ddu qua va phit trién bo ré.
Potassium (kali) Chuyén hoé nang lugng trong qud trinh dong hod cac chal trong cay,

lam cho cay ra nhiéu nhanh, phin canh nhiéu.

Nhu cau niéc va muéi khoang 6 tiing loai va tling giai doan phat trién ctia cay la khac
nhau. D€ sinh trudng va phat trién t6t, dm bdo nang suat, cay trong can dugc bo sung
thém cdc nguyén t6 khodng biang cach bén phén va tudi nudc.

Cac nguyén to vi lugng nhu Zn, Mn, Fe, Cu,... tuy can ham lugng it nhung khong thé
thiéu d6i véi cay trong. Chang gidp kich thich qua trinh sinh truéng, trao déi chét cta
cay trong.

Phdan bon hod hoc la nhiing hod chdt cé chiia cdc nguyén to dinh dudng, diigc bon cho cdy
nhdm ndng cao ndng sudt cdy trong.
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. Phan lan

Tai sao cin phdi bd sung cac nguyén té da lugng nhu nitrogen, phosphorus, potassium
du6i dang phan bén cho cay trong?

Il - Mét s6 loai phan bén théng thudng
1. Phin dam

Phan dam cung cap nguyén t6 nitrogen cho cay trong. Cac
loai phan dam thuong dung c6 thanh phan chinh la muéi
nitrate ctia kim loai nhu NaNO,, Ca(NO,), hay mudi
ammonium nitrate (NH,NO,), urea ((NH,),CO), chiing -
déu dé tan trong nudc. Ll Mot mau phan dam
Phan dam thic day qud trinh sinh trudng clia cay trong, gitp ca}' tmng phﬁt trién than, ré, 14.

Phan lan cung cap nguyén t6 phosphorus cho cay trong. -. .' M@t 56 luu y vé an toan
Cac loai phan lan thudng ding: phéan lin nung chay co6 Khi b6n phan cin mic b d6
thanh phdn chinh la muéi Ca,(PO,),, khong tan trong  pag pg, deo khdu trang, di

nudc va tan cham trong dit chua; superphosphate don ¢6 gang tay. (4n bao quan phan
thanh phén chinh la hai muéi Ca(H,PO,), va CaSO, tan bon & ding noi quy dinh,
it trong nuéc; superphosphate kép c¢6 thanh phan chinh la tranh xa tré em va nha bép,
mudi Ca(H,PO,),, tan dugc trong nudc. noi én uéng.

Tuy loai dat chua it hay nhiéu ma chon loai phan lan thich
hop: super lan phit hop cho tét ca cdc loai dat nhung hi¢u
qua nhat trén dat khong chua, hodc chua it (pH =5,6 - 6,5);
phan lan nung chdy thich hgp véi dat chua;.... Phan lan
chit yéu diing bén 16t (dé phat trién bo ré), bon thiic (dé
cay ra hoa, ddu qué nhiéu, qua to, kich thich qua trinh .
chin ctia qua). Hinh 12.2

Phan kali St dung gang tay khi bon phan

Phan kali cung cap nguyén té kali (potassium) cho cay trong. Cac loai phan kali thidng diing
c6 thanh phén chinh la cdc muéi chloride hodc sulfate ctia potassium (KCI hodc K,SO,), ngoai
ra phan kali ¢6 trong phan doi, tro.

Phan kali gitp ting kha nang hap thy nudc va chat dinh dudng ctia ré cay, lam cham
st dong két cua dich té bao khi gap lanh giGp cay chiu lanh t6t, hinh thanh cac mé
té bao giup cay ciing cap.

. Phian NPK

Phan NPK 1a loai phan bon hon hgp, chia ba thanh phan dinh dudng: dam (nitrogen), lan
(phosphorus) va kali (potassium). Ngoai ra, phan NPK con c6 thé c6 cac nguyén to6 trung
lugng (nhu Ca, Mg,...) va nguyén t6 vi lugng (nhd Zn, Cu,...).

A

1. Hay cho biét cac nguyén t6 dinh duéng trong phan dam, phéan lan, phan kali,
phan NPK.

2. Tai sao d6i véi tting loai dat can lya chon phan lan thich hgp?

3. Hay cho biét vai tro clia cdc nguyén t6 vi lugng doéi voi cay trong.



2\

— Cach st dung phan bén

Phan bén déng gop phén l6n vao viéc ting nang sudt cay trong, tuy nhién néu st dung
phan bon khong diing cach sé lam anh hudng dén méi trudng va stic khoé ctia con ngui.
Phan boén du thiia sé bi rtia troi khoéi dat, ngdm vao cac mach nudc ngam va di vao song,
ho, gay 6 nhiém dat va nudéc hodc phan huy ra khi ammonia, nitrogen oxide gay 6 nhiém
khong khi. Ngoai ra, viéc lam dung phan bén c6 thé gay ton du hoa chat trong thyc pham,
rat ¢ hai cho stic khoé con nguidi.

Dé gidm thi€u 6 nhiém can bén phan diing cach, khong vugt qua kha nang hap thy ctia dat
va cdy trong theo quy tac bon phan “4 dang” (ding liéu, ding loai, ding lic, ding noi).
Bén canh d6, can giam st dung phian bon hod hoc bang cach tang cudng san xudt va st
dung phan bén hiiu co (phan huy rac thai hiiu co) giau chét dinh dudng, giup dit toi xop,
cay trong dé hdp thy, an toan khi st dyng.

Lam phéan bén hitu co

Chudn bi: Khodng 3 kg cdc loai rac thai htiu co (rau thiia; vo cu

qud;...), khodng 6 gam ché pham vi sinh (vi dy: Trichoderma —

Bacillus), nuiéc, thuing nhya (khoang 5 L), dao, kéo.

Tién hanh: Chia 16p thanh cic nhom, méi nhém gém 5

hoc sinh dé thuc hién cic bude nhu sau:

— Bdm nho rdc thai hiiu co, xép vao thung nhua.

— Réc ché pham vi sinh Trichoderma — Bacillus 1én rac thai va
tron déu. Day nap thung nhya.

— Thinh thodng b6 sung nudc dé git cho hon hgp dm.

Sau 25 - 30 ngay sé thu dugc phin bon hiu co. -

Luu y: Khong st dung cic thic dn bo di ¢6 ngudn géc dong vat ~ b) Tronrac hiu co voi

dé 1am phan bon hitu co. ché phém vi sinh

Thdo luan nhom va cho biét loi ich ctia viéc su dung phan hiiu co | Hinh 12.:

$0 Vi phan vo co. Lam phan bon hiu co

1. Gidi thich tai sao can phdi bon phan theo bon quy tac: ding liéu, ding loai,
ding lic, diang nai.
2. Hay suu tam hinh anh va trinh bay vé tdc hai ctia vi¢c bén phan khong ding cach.

Cac nhom nguyén t6 dinh dudng can thiét dé cay s Ap dung quy tic
trong sinh trudng va phat trién la: nhom nguyén “4 dang” trong viéc
t6 da lugng (N, P, K), nhom nguyén t6 trung sti dung phan bén.
lugng (Mg, Ca,...) va nhém nguyén té6 vi lugng = Lam phén bén hitu
(zn, Cu,...), co tai nh.

Mot s6 loai phan bon thong thiiong nhu phan dam
chiia nguyén té nitrogen, phan kali chiia nguyén t6
potassium, phan lan chda nguyén té6 phosphorus va
phan NPK chia nhiéu nguyén té dinh dudng.

Viéc sti dung phan bén khong theo quy tac “4 ding”
sé gdy 6 nhiém méi tridng va anh hudng dén stc
khoé con nguidi.
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Chuong 111
KHOI LUONG RIENG VA AP SUAT

KHOI LUONG RIENG

MUCTIEU

m  Néu duoc dinh nghia khéi luong riéng, xac dinh duoc khdi luong riéng qua khdi luong va thé tich
Khoi lugng

Thétich
m  Liét ké duoc mdt s6 don vido khdi lwgng riéng thuting ding.

tuong (ng. Khéi luong riéng =

@

Trong doi song, ta thudng ndi sdt ndng hon nhom. Noi nhul thé c6 diing khong? Lam thé
nao dé trd loi cau hoi nay?

| - Thinghiém
Thi nghié¢m 1
Chudn bi: Ba thoi sat (ddc) co the tich lan lugt Ia V, =V,
V, =2V, V, =3V (Hinh 13.1); cin dién td.

Tién hanh: ' '
Budce 1: Diing can dién td dé xdc dinh khéi lugng tiing thoi

sat tiong (ing m , m,, m.,

Budc 2: Ghi s6 liéu, tinh ti s6 khdi lugng va thé tich
tuong ting % vao vé theo mau Bang 13.1.

Bang 13.1. Ti s6 gitia khoi lugng va thé tich ctia ba thoi sat

H‘lnh R B Ba thoi sat

Pai luong Théi 1 Théi 2 Théi 3

Thé tich V,=V V,=2V V,=3V

Khéi lugng m =7 m, =? m, =?

Tiss oy 3 L m _,
v v, v, V;

1. Hay nhén xét vé ti s6 khoéi lu!dng va thé tich ctia ba thoi sat.

2. Dy dodn vé ti s6 nay véi cac vat liéu khac nhau.




I,

Thi nghié¢m 2

Chudn bi: Ba thoi sat, nhoém, dong c¢6 cungthé tichla V. =V, =V, =V (Hinh 13.2), can

dién td. '
Péng
Céc thoi sat, nhédm, déng c6 cung thé tich
Tién hanh:
Budc 1: Duing can dién tif d€ xdc dinh khoéi lugng cta thoi sit, nhom, dong tuong Ging
s I, B,
Buiéc 2: Tinh ti s6 gitia khoi lugng va thé tich tuong ting % , ghi 86 liéu vao vd theo méau
Bang 13.2.
Bang 13.2. Ti s6 gitia khéi lugng va thé tich cia cdc viét lam tii cdc chit khdc nhau
Pai luong Thoi sat Thoéi nhém Thoi dong
Thé tich V,=V V,=V V.=V
Khailmg mlz? mzz? mj;?
Ti 56 E ﬁ =7 ﬂ =7 ﬂ =¢
v Vi Vs V3

Hay nhan xét vé ti s6 gitia khai lugng va thé tich clia cac thoi sat, nhém, dong.

Il - Khéi luong riéng, don vi khéi luong riéng
Khéi lugng riéng ctia mot chat cho ta biét khéi lugng ctia mot don vi thé tich chat do.

Khéi lugng riéng = khoi ligng : 8,969
thé tich
Hom
vV
Bonvi kg g
khéi luong
Nhé bo
Pon vithé tich m’ cm? o "
(hodc mL) m Khéi lugng cta 1 cm?
Pon vi kg/m’ g/em’ nhém, déng va sat
khéi luong riéng (hodc g/mL)
1 kg/m* = 0,001 g/cm’
1 g/cm’=1 g/mL

Khi biét khéi lugng riéng ctia mot vét liéu don chét, ta c6 thé biét vat dé dugc cau tao biang

chit gi bang céch dai chiéu véi bang khoi lugng riéng ctia céc chat.
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Bang 13.3. Khoi lugng riéng ctia mot s6 chat ¢ nhiét do phong

Chat ran Khéi luong riéng (kg/m?) Chat léng Khéi luong riéng (kg/m?)
Chi 11 300 Thuy ngan 13 600
Sat 7 800 Nudc 1 000
Nhom 2 700 Xang 700
ba Khoidng 2 600 Dau hoa Khodng 800
Gao Khodng 1 200 Dau an Khoang 800
GO 1oL Khoang 800 Rugu, con Khodng 790

1. Dua vao dai ligng nao, nguoi ta ndi sat nang hon nhom?
2. Mot khoi gang hinh hop chii nhat ¢o chiéu dai cac canh tuong tingla 2 cm, 3 cm, 5 cm
va ¢6 khéi luong 210 g. Hay tinh khéi lugng riéng ctia gang.

&

Ngoai dai lugng khdi luong riéng ctia mét chat, nguoi ta con sir dung dai luong khdc la trong luong riéng.
Trong lugng clia mot mét khéi mot chat goi la trong lwong riéng d cla chét do.
(ong thictinh trong luong riéng:

Ll
v

Trong do:

—  Platrong luong (N);

—  VIathétich (m?).

Don vi clia trong luong riéng la N/m’,

m  Khoi lugng riéng ctia moét chdt dugc xdc dinh bang khoi lugng clia mot don vi thé
tich chit do:

Dz?

®  Don vi thuong ding do khoéi lugng riéng la kg/m’ hodc g/cm®hay g/mL:
1 kg/m* = 0,001 g/cm’; 1 g/cm’ =1 g/mL

Tinh dugc khéi lugng ctia vét khi biét khéi lugng riéng va thé tich. Vi dy, tinh khéi lugng
nuiéc trong mot bé hinh hop chi nhit,...



THUC HANH XAC PINH KHOI LUONG RIENG

MUCTIEU

= Thuc hién thi nghiém dé xac dinh duoc khdi luong riéng cia mot khoi hop chir nhét, clia mot
vat c6 hinh dang bat ki, cia mét luwgng chat long.

@ . |

Dé xdc dinh khoi ligng riéng ciia mot chdt tao nén vat cdn phdi xdc dinh dugc nhiing dai
lugng nao? Theo em, cdch xdc dinh khéi luong riéng ctiia mot vat rdn khong thdm nude va
ctia mot luogng chdt long c6 khdc nhau hay khong?

| - Xac dinh khéi luong riéng cia mét vat hinh hdp chir nhat
1. Chudn bi

- Can dién ta.

— Thudc do do dai cé do chia nho nhat téi milimeét.
— Khéi g6 hinh hop chit nhét (Hinh 14.1).

o2

.
~

a v

LU ES S Khéi gb hinh hép
chirnhat cé caccanha, b, ¢

2. Cach tién hanh
— Dung thuée do chiéu dai mdi canh a, b, ¢ ctia khéi gb hinh hop chii nhat (Hinh 14.2a).
— Tinh thé tich cia khéi g6 hinh hop chii nhat theo cong thiic:
V=ab.c
- Do 3 lin, ghi s6 liéu vao vd theo mau Bang 14.1, r6i tinh gid tri trung binh cua thétich V (V).

- Can khoi lugng (m) ctia khéi gé hinh hép chii nhat (Hinh 14.2b). Can 3 lan, ghi s6 liéu vao
vO theo mdu Bang 14.1, sau do tinh gid trj trung binh cia m (m_).

- Xac dinh khoi lugng riéng ctia khoi go hinh hép chi nhat theo cong thiic: D =

a0
v

a) bo Cﬂiéu dé‘i Céc canh b) Diing can dién ti xac dinh
cta khoi go khéi lugng cua khoi g
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3. Két qua

Hoan thanh bang ghi két qua thi nghiém vao v& theo mau Bang 14.1.
Bang 14.1. Két qua thi nghiém xdc dinh khéi lugng riéng ctia khoi go hinh hép chi nhat

Lan Po thé tich Po khéi lugng m (kg)
do a(m) b (m) <(m) V (m?)

] a =1 blz? c,=? V=7 m, =?

2 a,=? b,=? c,=? V,=? m, =?

3 a,=? b]:? c, =7 V.=? m, =?
Trung Vi+V, +V m; + m,; +m

: _ 2+ V3 _ P 3
binh M =—————— =% my, = —— ?

Tinh khéi Ligng riéng clia kh6i g6 hinh hop chit nhat theo cong thiic: D, = <.
th

Il - Xac dinh khoi luong riéng ctia mot luong nudc
1. Chuan bi
- Can dién t.
- Ong dong; céc thuy tinh.
- Mot lugng nuéc sach.
2, Cach tién hanh
— Xdc dinh khéi lugng ctia 6ng dong (m ) (Hinh 14.3a).
- ROt mét lugng nuide vao 6ng dong, xdc dinh thé tich nuéc trong éng dong (V).
- Xac dinh khéi lugng chia 6ng dong c6 dung nuidc (m,) (Hinh 14.3b).
— Xdc dinh khoi lugng nudc trong 6ng dong:
m, =m, - m,
— Lap lai thi nghiém hai lan ntia, ghi s6 liéu vao vé theo mau Bang 14.2, tinh gid tri thé tich
trung binh (V) va khéi ligng trung binh (m_, ) ctia nui6c.

- Xdc dinh khoi lugng riéng cia nuée theo cong thiic: D = % :

b) Po khéi lugng cta 6ng dong dung nudc

a) Po khéi luong cta éng dong
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3

. Két qua

Hoan thanh bang ghi két qua thi nghiém vao vé theo mau Bang 14.2.

Bang 14.2. Két qua thi nghiém xdc dinh khéi lugng riéng ctia mét lugng nudc

Lan do Po thé tich Po khéi luong
V_(m?) m, (kg) m, (kg) m, -m, (kg)
1 V. =2 ? ? m, =?
2 an =Y ¢ ? m, = g
3 v, =2 ? ? m_,=?
V,+V,+V m, +m,, +m
Vmb _ _'nl ;“:r n3 2 m_, = nl 31:2 n3d _ ?

My,
th

Tinh khéi lugng riéng cia lugng nui6c theo cong thiic: D_, =

lll - Xac dinh khoi luong riéng ciia moét vat ¢6 hinh dang bat ki

khong tham nudc

1. Chuin bi

- Can dién tu.

~ Ong dong; cé¢ thuy tinh ¢6 chifa nuée.

— Hon s6i (c6 thé bo lot vao 6ng dong).

2. Cach tién hanh

— Diuing can dién tti xac dinh khéi lugng ctia hon soi (m).

- Rot mjt ligng nide vao 6ng dong, xdc dinh thé tich niiéc trong 6ng dong (V).

— Budc sgi chi vao hon s6i, tha tii tii cho n6 ngédp trong nudc ¢ 6ng dong, xic dinh thé tich
nudc trong 6ng dong lic nay (V).

- Xdc dinh thé tich cta hon soi:

¥ =Ny — ¥,

— Kéo nhe hon séi ra, lau khd va 1ap lai thi nghiém hai lan ntia. Ghi s6 liéu vao vé theo mau
Bang 14.3, r6i tinh céc gid tri thé tich trung binh (V) va khéi lugng trung binh (m ) ctia
hon sai.

m

— Xdéc dinh khai lugng riéng ctia hon soi theo cong thiic: D = v
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3. Két qua

Hoan thanh bang ghi két qua thi nghiém vao vd theo mau Bang 14.3.
Bang 14.3. Két qua thi nghiém xdc dinh khéi Iugng riéng ctia hon séi

Lan do Po khéi luong Po thé tich
m, (kg) V. (m?) V,(m3) V,-V, (m?)
1 m, =? ? ? V=2
m,=? ? ? V. =2
3 m, =? ? ? V,=?
mbtb _ mal + msl + ms?- — 7 Vb[b _ Vsl + V::Z + Vs3 = ?
3 3
Tinh khéi lugng riéng ctia hon séi theo cong thic: D, = % .
stbh
BAO CAO THUC HANH

Ho va tén: ... Lép: ...
1. Muc dich thi nghi¢m
Xéc dinh khoi lugng riéng ctia mét khaéi go hinh hop cha nhat, cia mot lugng chat
l6ng, ctia mot vat ¢ hinh dang bat ki.
2. Chuin bj
Dung cu thi nghiém: ...
3. Cac budc tién hanh
Mo ta cac budc tién hanh: ...
4. Két qua thi nghiém
Hoan thanh cic bang ghi két qua thi nghiém xdc dinh khoi lugng riéng ctia mét khéi go

hinh hop chii nhit, cia mét lugng nude, ctia mot hon soi (theo cdc mau Béng 14.1; 14.2
va 14.3).



&

Trong thuc té ngudi ta do khoi lwgng riéng cla chat long bang mét dung cu goi la “ti trong ké” (con goi la
phi ké) (Hinh 14.4). Dung cu nay hoat ddng dua trén dinh ludt Archimedes (Ac-si-mét) ma chiing ta sé hoc
trong chuang nay.

(ach st dung ti trong ke do khoi luang riéng ctia chat Iong: Rot chat Iong vao mét binh cao rdi tha nhe ti trong ké
vao dé nd ndi lo limg. Khi ti trong ké ndm can bang, doc gia tri khdi lwong riéng clia chat Iong trén thang do chia
@6 tai vi trf ma bé mat chat long tiép xtc vdi ti trong ké.

—Thang do chia do

_Than ti trong ké
=— v

oy Vat lidu dam (tai trong)
CIIREE S Ti trong ké

Céch xdc dinh khéi lugng riéng cua:

» Mot vat hinh hop chii nhat.

Mot lugng chét long.

m Mot vat ¢6 hinh dang bat ki khong tham nuéce.

»  Biét dugc mét vit liéu don chét lam bang chét gi bang cach do khéi lugng riéng cua
vat do.

®  So sanh dugc gia tri khoi lugng riéng ctia nude xac dinh trong thi nghiém nay va
khoi lugng riéng ctia nuéce cho trong Bang 13.3 (Bai 13). Tt d6, cho biét nhiing yéu
t0 ndo ¢o6 thé dan t6i sy chénh léch gitia hai gid tri nay (néu co).
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AP SUAT TREN MOT BE MAT

MUCTIEU
= Diing dung cu thuc hanh, khang dinh duoc: ap sudt sinh ra khi c6 ap luctac dung 1én mot dién tich
ap luc
it apsudt = ' :
bt dp st = i bemat
m  Liét ké dugc mot s6 don vi do dp sudt thong dung.

m Théo ludn dudc cong dung cla viéc tang, giam ap suat qua mét so hién tugng thuc té.

Tai sao khi m¢t em bé diing
Ién chiéc dém (ném) thi dém
lai bi lin sau hon khi ngudi
I6n nam trén né (hinh bén)?

_ o

| - Ap luc la gi?

Hoc sinh diing trén san trudng, 0 to trong bai do xe, ban ghé dat trong 16p hoc, mdy méc
trong nha xudng,... déu tac dung lyc ép 6 phuang vudng géc véi mit san. Nhiing luc nay
goi la dp luc.

Ap luic 1a Iyic ép c6 phuong vuéng géc v6i mit bi ép.

Quan sit Hinh 15.1, hay chi ra lyc nao trong s6
cac luc duge mo ta duéi day la dp luc.

- Luc cia nguoi tdc dung lén sgi day.

- Luc ctia s¢i day tac dung lén thuing hang.

- Luc chia thung hang tac dung 1én mat san.

- Luc cia ngén tay tdc dung lén mi dinh.

- Luyc chia ddu dinh téc dung lén tdm x6p.




Il - Ap suat
1. Thi nghiém

Chudn bi: Hai khoi sat giong nhau c6 dang hinh hop chii nhat; mot khay nhya hoac
thuy tinh trong suét diung bot min.
Tién hanh:

- Bo tri thi nghiém lan lugt theo Hinh 15.2 3, b, c.
- Quan sit do lun cha khéi sat xuéng bot min ting v6i moéi trudng hop a, b, c.
- So sanh d¢ 16n ctha dp luc, dién tich bi ép, d¢ lin chia khoi sat xuéng bét min ctia

tridng hop a véi trudng hop b, clia trudng hgp a véi trudng hop c. Chon dau “=", “>7

LS.

<”vao vi tri dau “.” thich hgp dé hoan thanh vao vé theo mau Bang 15.1.

a) b) c)

L0 B8 Thinghiém tim hidu tic dung cia 4p luc
Bang 15.1. Két qua thi nghiém

Ap luc (F) Dién tich bi ép (S) D6 lan (h)
Fh E‘.l Sh = Sﬂ h?- his hn
E .. E S S, h ..h

Tt két qud thi nghiém trén c6 thé rit ra nhan xét gi vé cac yéu t6 anh huidng téi do lan.

2. Cong thiic tinh ap suat

Két qua thi nghiém & muyc 1 cho thay: Khi cic dp luic khdc nhau tic dunglén dién tich bé mat,

n6 lam cho mat bi ép chiu nhiing bién dang khéc nhau.
Ap sudt sinh ra khi ¢6 dp liic tac dung lén mot dién tich bé mit.
Ap sudt dugc tinh bing d6 16n ctia dp lyc trén mot don vi dién tich bi ép.
F
P=

Trong do: p la ap sudt, F la ap luc tac dung lén mdt bi ép co dién tich 1a S.

Néu don vi lyc 1a niuton (N), don vi dién tich 1a mét vuong (m?) thi don vi ctia dp suat 1a

niuton trén mét vuong (N/m?), con goi la paxcan, ki hiéu 1a Pa:
1 Pa=1N/m’

Ngoai ra ngudi ta con diung mét s6 don vi khac ctia dp sudt nhu:

- Atmoétphe (ki hiéu 1a atm): 1 atm = 1,013.10° Pa.

- Milimét thuy ngan (ki hiéu la mmHg): 1 mmHg = 133,3 Pa.

- Bar: 1 Bar = 10° Pa.
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A

1. Mot xe tang ¢6 trong lugng 350 000 N.
a) Tinh dp sudt ctia xe tang tac dung vao mdt dudng nam ngang, biét rang dién tich
ti€p xuc ctia cac ban xich véi mat dudng la 1,5 m?.
b) Hay so sanh ap sudt ctia xe tdng v6i dp sudt ctia mot 6 t6 co trong luigng 25 000 N,
dién tich cic banh xe tiép xtic v6i mit duong nam ngang la 250 cm’.
2. Hay tra 1oi cau hoi da dit ra & phan ma bai.

F
3. Tt cong thac tinh dp sudt p = T hdy dua ra nguyén tac dé lam tang, gidm dp suat.
3. Cong dung ctia viéc lam ting, giam ap suit
Viéc lam ting, gidm dp sudt c6 cong dung l6n trong doi song con ngudi. Dya vao cdch lam
tdng, gidm ap sudt nguidi ta co thé ché tao nhiing dung cy, may moc phuc vu cho muc dich
sti dung.

Thao luan va thyc hién nhiing nhiém vu duéi day:

1. Mot nguoi lam vidn can déng mot chi€c coc xudng dat. Hay dé xudt phuong dn
dé c6 thé dong dugc chiéc coc xudng dat mot cach dé dang. Giai thich.

2. Dé€ xe 0 td co thé vugt qua viing dat sut lin nguoi ta thudng lam nhu thé nao? Mo
ta cach lam va gidi thich.

Néu thém nhiing vi du trong thyc té vé cong dung ctia viéc lam tang, gidm dp suat.

£
Khong chi chat rdn mdi gay ra ap suat 1én mdt bi ép ma chat 16ng va chét khi cing gdy ra ap suat lén binh chia. Vi
chat khi c6 thé nén va dan nén ngudi ta sir dung mot s cach sau dé lam tang dp suat chat khi:
—  V6i mét binh chifa c6 thé tich ¢ dinh, can lam tang luang chat khi trong binh bang cach bé sung thém
khivao binh,
—  V6i mét luang chat khi nhat dinh, can lam giam thé tich cla binh chia luong chat khi dé.

= Ap luc l1a lyc ép ¢6 phuong vudng
g6c v6oi mat bi ép.
»  Ap sudt dugc tinh bing do 16n ctia dp
lyc trén mot don vi dién tich bi ép.
F
P=3
Trong do: p la dp sudt (don vi N/m?
hoac Pa, 1 Pa=1 N/m?), F 1a ap luc tac
dung lén mit bi ép co dién tich 1a S.

= Néu dugc bién phdp lam ting,
giam 4ap sudt bang cach thay déi ép
lyc hoac dién tich mat bi ép trong
nhing tinh huéng cy thé,

»  Giai thich dugc vi sao 6ng hit cadm
vao hop stia c6 mot dau nhon.



AP SUAT CHAT LONG. AP SUAT KHi QUYEN

MUCTIEU
= Thuchién thi nghiém khao sat tac dung clia chat I6ng lén vat dat trong chat ldng.

= Néu duocdp suat tdcdung vao chat 1ong sé duoc chat Iong truyén di nguyén ven theo moi hudng.
Lay vi du minh hoa.

= Thuc hién duoc thi nghiém dé chiing t6 t6n tai ap suat khi quyén va ap suat nay tac dung theo
moi phuang.

® M0 ta duoc sutao thanh tiéng dong trong tai khi tai chiu su thay ddi ap suat dot ngot.

®  Gidi thich dugc mot s6 (ing dung vé dp sudt khdng khi trong @i sdng (vi du nhu: gidc mdt,
binh xit, tau dem khi).

@ .

Vi sao muodn nudc trong binh cd thé chdy ra khi md voi thi trén
o ndp binh phdi c6 mot 16 nho (hinh bén)?

\.

| - Ap suat chit léng
1. Tac dung cha ap sudt chit long lén vit dit trong nd

Thi nghiém 1

Chudn bi:

- Mot binh hinh tru c6 ddy C va cac 16 A, B & thanh binh
duigc bit bang mt mang cao su méng (Hinh 16.1).

- Mot binh I6n trong sudt chita nudc, chiéu cao khodng 30 cm. A B
Tién hanh: .
— Nhiing binh try vao nudc, mo ta hién tugng xay ra déi véi

cdc mang cao su. L Hinh 16.1_

- Giti nguyén d¢ sau ctia binh try trong nudc, di chuyén tui tu
binh try dén céc vi tri khac, mo té hién tugng xdy ra véi cac mang cao su.

- Nhung binh try vao nuéc sau hon (t6i thiéu 10 cm), md ta hién tugng xdy ra véi cic
mang cao su.

- Quan sdt hién tugng va tra 16i cau hoi.
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1. Néu cdc mang cao su bi bién dang nhu Hinh 16.2 thi
chting té diéu gi?

2. V6i nhiing vi tri khdc nhau & cing mét do sau thi ap
sudt chit 1ong tac dung lén binh c6 thay d6i khong? =1-P

3. Khi dét binh sau hon (tti vi tri P dén Q) thi tac dung ctia --4-0
chét léng 1én binh thay déi nhu thé nao?

B& tri thi nghiém
khédo sat tac dung clia chat léng
lén vat dat trong né

. Sy truyén ap sudt chat long

Thi nghiém 2
Ngu¢i ta da lam thi nghiém nhu Hinh 16.3. Trong thi
nghiém nay pit-tong (1) co tiét dién 16n gap hai lan tiét
dién chia pit-tong (2). Cac qua nang dugc sti dung trong thi
nghi¢m giong hét nhau, khi dat cic qua nang lén dia cla
mot trong hai pit-tong sé lam tang dp sudt tac dung lén chat
long. Ban dau hai pit-tong & vi tri can bfillg m B tri thi nghiém
- Néu dit 4 qua nang lén pit-tong (1) thi thdy pit-tong (2) V& s¥truyénapsuatchatlong
dich chuyén lén trén. D€ hai pit-tong trd vé vi tri ban dau
can dit 2 qud nang lén pit-tdng (2).
- Néudit 2 qua nang lén pit-tong (1) muodn pit-tong trd vé vi tri ban dau cin dit 1 qua nang
1én pit-tdng (2).
Tt két qua mo ta ¢ thi nghiém trén, hay rat ra két luan vé sy truyén ap suat tac dung
vao chat long theo moi hudng.

Nha béc hoc Pascan qua thi nghiém da tim ra tinh chat sau day cta sy truyén dp suat chat
long: Ap sudt téc dung vao chit 1ong sé dugc chit 1ong truyén di nguyén ven theo moi huéng.

Hay thao luan nhom va thyc hién nhiém vy sau:
1. M6 ta va gidi thich cdc hién tugng trong thi nghiém & Hinh 16.4a va Hinh 16.4b.

Théi khong I{Pl vao &ng (1) l An pit-téng

a) b)



2. Hinh 16.5 vé so do nguyén li mdy nén thuy lyc.
Hay van dung tinh chét truyén nguyén ven dp suat
theo moi hudng ctia chit 1ong d€ gidi thich tai sao
khi nguéi tdc dung mot luc nhé vao pit-téng nho
lai nang dugc 6 té dat trén pit-tong I6n.

m Sa dé nguyén i

may nén thuy luc

(21

Hay tim thém vi du trong d&i séng minh hoa ap suat tac dung vao chét long sé dugc
chat long truyén di nguyén ven theo moi hudng.

1l - Ap suat khi quyén

1. Su tdn tai chia dp sudt khi quyén
a) Khi quyén va dp sudt khi quyén
Bao boc quanh Tréi Pt la mot 16p khong khi day téi hang nghin kilomét, goi la khi quyén.
Con nguoi cling nhu moi sinh vat khdc trén Trdi Dat déu dang séng dudi day cua tang khi
quyén nay.
Ap suit do 16p khong khi bao quanh Tréi Pat tac dung 1én moi vt trén Tréi Dt goi la dp sudt
khi quyén.
C6 rat nhiéu thi nghiém c6 thé chiing minh duigc c6 su ton tai cia dp sudt khi quyén va dp sudt
nay tac dung theo moi phuong.
b) Thi nghiém chiing té su ton tai ciia dp sudt khi quyén

Thi nghiém 3

Chudn bi: Mot coc thuy tinh; mot binh nudc; mét e

tdim nylon cting; khay dung dung cu thi nghiém g \ 4;—‘%\
(Hinh 16.6). —

Tién hanh: TR Dung cu

- ROt didy nudc vao coc, dit tim nylon cting che thi nghiém
kin miéng cdc, réi dung tay git chdt tim nylon é;:
cling trén mi¢ng coc va ti tii (p ngugc miéng coc \

xuong (Hinh 16.7). “&

- Tu tt dua nhe tay ra khoi miéng c6c, quan sdt xem
tam nylon ¢ bi nuéc day roi khoi miéng coc khong. iﬁ ﬁ\
Giai thich hién tugng quan sat dugc. |

CTE 0 BS tri thi nghigm

chiing to tén tai p suat
khi quyén tir dudi lén
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St dung mét 6ng thuy tinh hé hai ddu va mét coc nude
(Hinh 16.8). Nhing 6ng thuy tinh vao céc nuée dé nuidce
déng lén mot phan chia 6ng, roi ldy ngoén tay bit kin dau
trén va kéo 6ng ra khoi nudc. Quan sit xem nudc c6 chay
ra khoi 6ng hay khéng. Van giti tay bit kin dau trén clia 6ng

va nghiéng 6ng theo cac phuong khéac nhau, khi dé nudc —
c6 chdy ra khoi 6ng hay khong? Giai thich hién tuong. |
Thi nghiém

ching to tén tai ap suét khi
quyén va 4p suit nay tic dung
theo moi phuong

1. Tim mot s6 vi du chiing to su tén tai ctia dp sudt khi quyén.
2. Em hay cho biét dp sudt tdc dung lén mat hé nuée va dp sudt tac dung lén day ho muidce
la ap sudt nao.

2. Mot s6 anh hudéng va (ing dung ctia ap sudt khong khi

Hiéu mot cdch don gidn, dp sudt khong khi la dp sudt duge hinh thanh trong moéi tridng
khong khi. Ap sudt khong khi ¢6 nhiéu anh huiéng t6i sy sdng ctia céc sinh vét trén Tréi DA,
trong do6 c6 con ngusi. Dudi day la mét s6 anh hudng va (ing dung ctia ap suat khong khi
trong doi song.

a) Su tao thanh tiéng dong trong tai khi thay doi dp sudt dot ngot

O 16p 7, ta da biét cach 4m thanh truyén tif nguén 4m qua méi trudng khong khi dén tai
nhu thé nao. Trong thuc t€ c6 mot so trudng hgp khi thay déi dp sudt dot ngdt, ta thay co
tiéng dong trong tai nhu khi ngdi trén mdy bay lic ha canh hoac cat canh, khi leo ntii cao,...

Em hay tim vi du va mo6 ta hién tugng trong thiic té vé sy tao thanh tiéng dong trong tai
khi thay doi ap suat dot ngot.

Trong tai c6 mot bo phan la voi tai (la 6ng noéi tai gitia v6i vom miii, hong) c6 nhiém vu diéu
hoa va can bang ap sudt hai bén mang nhi (Hinh 16.9). Néu ap suat thay déi dot ngot nhu
khi mdy bay cit va ha canh, voi tai thuong khong phan ting kip lam maét can bang ap suat
hai bén mang nhi, khién mang nhi dot ngot bi ddy vé phia cé dp sudt nho hon, gay nén tiéng
dong trong tai hodc triéu ching (1 tai. Cti dong nuoét hodc ngap sé khién voi tai mé rong ra va
khong khi di vao tai gitta nhiéu hon, gitp can bang lai dp sudt, tranh gay ra tiéng dong trong
tai hoac bi u tai.



Day
than kinh
thinh giac

nhi

Voi tai

Vanh tai tai

mc;?iu tao cua tai va qua trinh thu nhan am thanh cua tai

b) Mot so ting dung vé dp sudt khong khi trong doi song -

Trong doi song va ki thuat c6 rat nhiéu dung cu va may Phéy
moc dugc ché tao nhé (ing dung dp sudt khong khi.

Hinh 16.10 1a moét loai gidc mat don gian (moc treo

tiiong). Khi dn phéu clia gidc mat sat vao mat kinh hoac

tuong phang, do tinh dan héi ctia gidc mat ma khi tha

tay ra, khoang khong gian bén trong gidac mut tang thé

tich, 1am cho 4p sudt khong khi con lai bén trong gidc  EEEIEIREDD Gisc muit treo tusng
mut gidm, nho hon dp sudt khi quyén bén ngoai, gitp

giac mat bam chac vao kinh hoac tuong.

A

Tim thém vi dy vé gidc mut trong thu'c t€ va giai thich hoat dong ctia né.

Tay bom
Voi phun

Binh xit nudc don gidn ¢6 ciu tao nhu Hinh 16.11.
Nguyén tic hoat dong chia binh xit nudc: khi tdc dung
luc lén tay bom, pit-tong clta bom sé hat khong khi ti _
bén ngoai vao binh va nén lai, do d6 ap suét khong khi . ‘” Van
trong binh ting lén, 1am ting ap luc d6i véi nudc trong Pit-tong
binh. Khi van dugc md, nudc trong binh sé bi day ra
ngoai thong qua dudng 6ng nude néi véi voi phun. DEé Ong xi lanh Ong nuéc

duy tri dugc dp sudt trong binh ta can phai bom lién tuc.
m Binh xit nuGc don gian

Hay tim trong thuic té nhiing dung cu hoat dong theo nguyén li ctia binh xit. Cho biét
chiing dugc st dung vao cong viéc gi.
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Tau dém khi dugc phat minh béi nha khoa hoc nguoi
Anh Christopher (Crit-t6-pho). Tau dém khi st dung
khi nén ap sut cao dé nang tau khoéi mat dat hay mat
nudc. Nguyén tac hoat dong cta tau dém khi: cac quat
bom khi cong sudt Ié6n bom khong khi tii bén ngoai vao
khodng khong gian tao bdi tau va mat dat (mat nudc)
sé tao ra dp sudt cao trong khoang khong gian do, nang
con tau lén khoi mat dit hay mat nudc, giam thiéu
dugc ma st khi tau di chuyén. Céc cdnh quat khong
khi & phia dudi trén thdn tau c6 tic dung gép thém
ly'c ddy tau vé phia trudc. Hinh 16.12 mo6 ta don gian
cdu tao bén trong ctia tau dém khi.

m  Chat long giy dp sudt theo moi phuong lén cdc vat & trong long né. Vit cang & sau

trong long chat long thi chiu tac dung cta dp sudt chat long cang 16n.

= Ap suft tdc dung vao chét long sé dugc chét 1ong truyén di nguyén ven theo moi hudng.

»  Trai Dat va moi vat trén Trai Dat déu chiu tac dyng ctia dp suat khi quyén theo moi

phuong.

m  Khi thay déi dp sudt dot ngot cé thé gy ra tiéng dong trong tai.
= Ap sudt khdng khi dugc ting dung dé ché tao mét s6 dung cu phuc vu doi séng nhu:

giac mut, binh xit,...

EM CO THE

Ty ché tao binh xit nudc tu cac vt liéu don gian, dé kiém.



LUC DAY ARCHIMEDES

MUCTIEU

= Thuc hién thi nghiém khdo st tdc dung cla chat 16ng I&n vat dat trong chat ong, rit ra duoc:
diéu kién dinh tinh vé vét ndi, vat chim; dinh ludt Archimedes.

@ :

' Dat vién bi sdt, éc vit kim loai, ndp chai nhiia vao mot coc
thuy tinh. Vi sao khi do nudc vao coc, cé vat ndi lén, cb vit
lai khong noi lén?

s

| - Luc day tac dung lén vat dat trong chat Iéng

Moi vat déu chiu tac dung ctia trong luc. Trong thi nghi¢m & phan khai dong, khi d6 nuéc
vao coc, nap chai nhya ndilén, chiing to nudce tac dung luc day lén vat ngugc chiéu véi trong
lic. Em ciing ¢6 thé cdm nhan dugc luc ddy 1én qua béng khi diing tay nhan chim qua béng
xubng nude (Hinh 17.1).

Luc ddy do chét long tac dung lén vat dat trong né goi l1a lyc ddy Archimedes. Lic nay
¢6 phuong thang diing, chiéu tii dudi lén trén, tdc dung lén moi vat dat trong long chat
long. Tha vién bi, 6¢ vit kim loai trong nuidc, trong luc tdc dung 1én ching1én hon luc day
Archimedes, do vay ching chim xuéng. Trong khi d¢, lic day Archimedes 16n hon trong
luic tdc dung lén miéng x6p, do d6 miéng x6p ndi lén (Hinh 17.2),

_________ Chiéuchuyénddng
T engen
i m A
.-—*'é"" ‘ = - "J
P
Chiéu chuyén

CIEIREED vien bi (1) va 6c vit kim loai (2)
chim xuéng, miéng xép (3) néi lén

1. Hay biéu dién céc luc tdc dung vao vién bi, 6¢ vit kim loai, miéng x6p khi chang &
vi tri nhu trong Hinh 17.2.

2. Hay rat ra diéu kién dé mot vat chim xuéng hodc néi 1én khi dat trong chét long.

3. M6 ta sy thay déi luc ddy ctia nudce 1én qua bong trong Hinh 17.1 tii khi bat dau
nhdn qua bong vao nuidc, dén khi quad bong chim hoan toan trong nuidc.
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(4 chép cling nhu nhiéu loai ¢ khdc c6 kha nang thay doi thé tich
o thé bang cach dua khong khi vao lam phéng bong béng khi.
Khi bong bong khi nha lai, thé tich giam va luc day Archimedes
giam, khién c chim xudng. Khi bong bdng khito ra, thé tich tang
va luc ddy Archimedes tang, khién ca ndi 1én. Nho co ché nay, ca
¢6 thé ndi |én hodc chim xudng trong nudc dé dang (Hinh 17.3).

Il - D06 Ion cha luc day Archimedes
1. Thi nghiém

Dung cu:

Tién hanh thi nghiém:

Mot luc ké ¢6 gidi han do 2 N;

Can dién tt;

Qua nidng bang nhya 130 g;

Binh tran; 6ng dong; gid thi nghiém.

Treo qud nang vao lyc ké dugc moc trén gia thi
nghiém. SG chi cta lyc kéla P.

Nhing qua ndng vao binh tran dung day nudc
(Hinh 17.4).

Khi nudc tii binh tran chdy ra 6ng dong dat gid tri 20 cm’, doc gid tri F, trén lyc ké.
Ghi gid tri lyc ddy Archimedes ¢6 do 16n P - F, vao v6 theo mau Bang 17.1.

Dung cdn dién ti do khoi ligng nudce tii binh tran chay ra 6ng dong va tinh trong
lugng ctia lugng nuée do, ghi vao vé theo mau Bang 17.1,

Tiép tuc nhing qud nang chim xudng khi nudce trong binh tran chdy ra lan lugt 13 40 cm’,
60 cm’, 80 cmy’, xdc dinh d9 16n Iyc day Archimedes va trong lugng ctia lugng nude tran
ra tuong tng. Ghi vao vé theo mau Bang 17.1.

Thay nuiéc bang nuéc mudi dac va lap lai thi nghiém.

So sanh trong luong chia lugng chat 16ng tran ra véi luc day Archimedes tuong ting.

Bang 17.1.
Thé tich chat Luc day Trong luong Luc day Trong luong
Iong bi chiém | Archimedescia| nudcbivat | Archimedescla | nudc mudi bi
ché nudc chiém cho nudc mudi | vatchiém ché
20 cm? ? ? ? ¢
40 cm” ¢ ¢ ? ¢
60 cm® ? ? ? ¢
80 cm’ ¢ ¢ ? ¢

Tl bang s6 liéu ta c6 thé rut ra dugc két luan gi vé do 16n luc day Archimedes.

74



2. Dinh luét Archimedes
No6i dung dinh ludt Archimedes digc phat biéu nhu sau:
Mot vét dat trong chit long chiu tac dung mét luic day hudng thang diing tii duéi lén trén c6
d¢ 16n tinh bang cong thic:
F =dV

Trong do d la trong lugng riéng ctia chdt long ¢é don vila N/m’, V 1a thé tich phan chdt long
bi vat chiém ché.

Tha mot vién dit nan hinh tron nang khodng 100 g vao céc nudc, vien dat nan sé chim
xuong ddy. Hay tao hinh vién dit nan nay thanh mot vat c6 thé néi dugc trén mat nude.
Van dung cong thiic dinh luat Archimedes, hay giai thich vi sao cling mét vién dit nan véi

hinh dang khéc nhau lai c6 thé lac thi chim, lac thi néi.

@1

1. Giai thich vi sao trong thi nghiém mé& dau, nap chai nhya lai néi 1én con vién bi,
6¢ vit kim loai van nam & day cdc.

2. Hay so sdnh trong lugng riéng cta vit va trong lugng riéng cua nudce khi vt chim,
vat noi.

= Mot vit dit trong chit 1ong chiu tdc dung mét yc ddy huéng thang ding tii dudi lén trén
c6 do 16n tinh bang cong thic: F, = d.V, trong d6 d 1a trong higng riéng ctia chit long,
V la thé tich phan chdt long bi vat chiém cho.
= Mot vt 6 trong long chdt long sé:
+ Chim xudng khi lyc ddy Archimedes nhé hon trong higng ctia vat (F, < P).
+ Noi lén khi hjc ddy Archimedes 16n hon trong lugng ctia vat (F, > P).
m Mot vat sé chim xuéng chit long néu trong lugng riéng ctia vat 16n hon trong ligng
riéng ctia chat 1ong, vat sé néi lén néu trong lugng riéng clia vat nho hon trong lugng
riéng ctia chat long.

= UGc tinh dugc thé tich phan nudc bién bi tau chiém ché khi biét trong lugng riéng
ctia nuGc bién, kich thudc va khoéi lugng ctia con tau.

»  Giai thich dugc tai sao con tau rat nang ma van néi dugc trén mat nudc.
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Chuong IV
TAC DUNG LAM QUAY CUA LUC

TAC DUNG LAM QUAY CUA LUC.

MOMENT LUC

MUCTIEU
= Thuc hién thi nghiém dé mé ta dugc tac dung lam quay clia luc.

w  Néu duoc:tdcdung lam quay clia luclén mét vat quanh mot diém hodc mdt truc duoc dac trung
bdng moment |uc.

. ™~
[ ]

Tai sao khi day cila, tay ta dat xa cdc ban lé ctia
cdnh ciia (hinh a) thi mé cila sé dé dang hon khi
ddt tay gan bdn Ié (hinh b)?

- >

| - Luc c6 thé lam quay vat

O

Thi nghi¢ém A B O C
Chudn bi:
— Thanh nhya ctling ¢6 16 cach déu;
- Gia thi nghiémy;
- Cdc qua nang gidong nhau c¢é moc treo.,
Tién hanh:
- Gan thanh nhya lén gid tai truc quay O sao cho thanh o
nam can bang theo phuong ngang (Hinh 18.1). '
- Lan lugt treo qud ndng vao cdc vi tri A, O, C trén thanh D
va quan sat hién tugng xay ra. %é,# e
T két qua thi nghiém, thyc hién nhiém vu sau:
1. Treo qua nang vao vi tri nao thi thanh quay, vao vi tri nao thi thanh khong quay?
2. Mo ta tac dung lam quay ctia lyic khi treo qua nang vao diém A, diém C.
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Lay tay tdc dung vao canh ciia cac luc khac nhau theo chiéu mai tén biéu dién nhu &
Hinh 18.2. Pudng thang chiia mai tén biéu dién luc con goi la gid ctia luc. Tridng hop
nao lyc c6 thé lam quay canh ctia?

a) Luc tac dung co gia cat b) Luc tac dung co gia ¢) Luc tac dung co gia khong
truc quay song song vai truc quay song song va khong cat truc quay

@

1. Tac dung lgc vao vi tri nao trong Hinh 18.3 ¢6 thé
lam cho tay ndm ctia quay quanh truc cia né? Vi tri
nao lam tay ndm cidia khéng quay quanh truc ctia né?

2. Luc tac dung & vi tri nao c6 thé lam cho tay ndm ciia
quay dé dang hon?

(CIIEEED Tay ném ca

Khi luc tac dung vao vit c6 gid khong song song va khong cit truc quay thi ¢6 thé lam quay vat.

Il - Moment luc

Thi nghiém
Chudn bj: Dung cu thi nghiém nhu ¢ Hinh 18.1.
Tién hanh:
Thuic hién thi nghiém va hoan thanh vao vé theo mau Bang 18.1.
Bang 18.1
Vi tri treo qua nang Trang thai caa
thanh ngang
Treo dong thoi hai qua ning giong nhau vao hai diém A va C £
Treo hai qud néng vao diém A va moét qua ndng vao diém C ¢
Treo mét qud nang vao diém B va mét quad ning vao diém C ?

1. Tac dung lam quay ctia lvic phy thudc vao dé 16n cua lyc nhu thé nao?
2. Gid cta lyc cang xa truc quay thi tdc dung lam quay cua lyc thay d6i nhu thé nao?



Téac dung lam quay ctia lyc lén mot vat quanh mot diém hodc mot truc dugc dic trung bang
moment luc.

- Luc cang l6n, moment lyc cang 16n, tac dung lam quay cang 16n.

- Gid ctia lyc cang cach xa truc quay, moment lyic cang 16n, tic dung lam quay cang 1én.

A

So sanh moment ctia lyic F , moment ctia lyic F, trong cac Hinh 18.4a va Hinh 18.4b.

b :

1 1
d, d, g

FZ Fl
dl“ dl
a) b)

®  Tic dung lam quay c(ia lic 1én mét vat quanh mot diém hoac mot truc duge dac
tring bing moment luc.

= Luc cang I6n, moment luc cang l6n, tac dung lam quay cang l6n.
»  Gid chia lyc cang cach xa tryc quay, moment liic cang 16n, tac dyng lam quay cang 16n.

EM COTHE

®  Giai thich dugc cich téc dung luc khi bat dau dap pé-dan dé xe dap c6 thé chuyén dong.
®  Gidi thich dugc cach sti dung c6 1€ d€ van 6¢ mot cach dé dang.
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- ~ . -
DON BAY VA UNG DUNG

MUC TIEU
= Diing dung cu don gian, minh hoa duoc don bay c6 thé lam thay déi hudng tac dung ciia luc.
w  Ldy dugc vi du vé mot sd loai don bdy khac nhau trong thuc tién.

» Sirdung kién thiic, ki ndng vé don bay dé giai quyét dugc mot so van dé thuc tién,

Khi muon nang mot vat, nguidi ta cdn tac dyng luc cé
hiiéng thang diing lén trén (hinh bén). C6 cdch nao tan
dung duigc trong ligng ctia nguoi dé ndng dugc vat lén
cao hay khong?

| -Tac dung cta don bay

Trong thi nghiém & Hinh 18.1 (Bai 18), khi téc dung lyc vao mot dau thanh nhya cling
theo hudng xudng dudi, ¢é the nang dugc qua nang treo & dau kia cta thanh nhya lén trén.
Thanh nhyia cling trong thi nghiém d6 1a mét vi dy vé don bay. Khi chiu tic dyng lyc lam
quay, don by c6 thé lam thay d6i huéng téc dung cta lyc.

Trong thyc tién, hinh dang don bay réat da dang nhung truc quay luén di qua mét diém tya O.
Khodng cich tii gia chia luc téc dung t6i di€ém tya goi la cinh tay don.

O

Thi nghiém A B
Chudn bi: Thanh nhua cing c6 16 céch déu, gid thi
nghiém, luc ké, cic qua nang giong nhau c6 méc treo.
Tién hanh:
- Dunglyc ké do luc tdc dung vao don bay AB, don bdy -.
c6 thé tac dung luc ning qua ning. &
- 'Thay d6i canh tay don bang cach moéc lyc ké vao cic
vi tri khdc nhau. Doc gid tri cta lyc ké khi thanh can
bang theo phuong nam ngang tai méi vi tri. A
Tu két qua thi nghiém, trd 16i cdc cau hoi sau:
1. Pon bay AB c¢6 tac dung thay d6i hudng luc tac dung CTHR

khi nang qud ndng nhu thé nao?
2. Khi nao don bdy cho ta lgi vé luc?
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1. Xéc dinh diém tuya, canh tay don trong cdc truong hop ¢ Hinh 19.2.

2. St dung don bay nhu Hinh 19.2 ¢6 thé lam d&i hudng tic dung luc nhu thé nao?

Il - Cac loai don bay

Trong thuic tién, tuy theo vi tri ctia diém tya O va diém dit ctia céclyc tdc dung F ; F, ma ta
¢6 hai loai don bdy. D€ dé hinh dung, ta m6 ta don bdy la mét thanh cling thang.

Don bdy loai 1

La loai don béy cé diém tya O nam trong
khodng gitia diém dit O,, O, ctia cdc lyc F, F
va E, (Hinh 19.3). F.

Don bdy loai 2

La loai don bay ¢6 diém tga O nam ngoai
khodng gitta diém dit O, O, ctia hai luc,
Ic tdc dung 1én don béy F, ndm xa diém
tia O hon vi tri cha lic F, (Hinh 19.4).

Trong thyc tién ¢6 mot s6 don bay khong
cho ta lgi vé lyc. Trong trudng hop nay,
diém tga O nam ngoai khodng gitia diém
dat O, O, ctia hai lyc, luc tdc dung lén don F
bay F, nam gan diém tya O hon vi tri ctia

lyc F, (Hinh 19.5). C6 tai liéu con goi day  (WAlAEIE Bon by loai 2 khong cho loi vé lyc
1a don bay loai 3.




| 1. Hinh 19.6 vé cic dung cu, cdc vat c6 cdu tao va chiic nang ctia don bay.
- Em hay chi r6 loai don bay trong tiing trudng hgp.
- St dung don bay nhu vay dem lai lgi ich nhui thé nao?

K ==

a)Cancau ca b) Bat nap chai c) Sirdung dia

d) Dung kep lam v& vo hat @) Chéo thuyén g) Kéo cat

2. M6 ta cach sii dung don bay dé tan dung trong luigng clia nguici dé nang vat lén cao
trong tinh hudéng & dau bai hoc.
3. Léy cdc vi dukhéc vé méiloai don bay trong cudc séng va phan tich tac dung clia chiing.

lll - Ung dung ctia don bay
Trong cudc song, don bay dugc (ing dung vao nhiéu cong viéc, ché tao nhiéu cong cu
httu ich.

1. Bom nudc bang tay

bon by trong miay bom nudc bang tay
(Hinh 19.7) la don bay loai nao? St dung
mdy bom nudc nay cho ta nhiing lgi ich gi?

*‘-‘III... .._.. !

May bom nudc bang tay
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2. Don bdy trong co thé ngudi

Trong co thé ching ta c6 nhiéu bo phan c6 cdu tao va hoat dong tuong tu mot don bay. Hai
vi du dudi day mo ta cac don bdy co trong co thé nguoi.

Dbau la don bay loai 1 v6i truc quay la dét song
trén cling. Trong lugng dau dugc chia hai
bén tryc quay gitip dau & trang thdi can bang.
Luc tdc dung gitp dau c6 thé quay quanh dot
song 1a nhd hé thong co sau gay (Hinh 19.8).

&

Dua trén cdu tao cua co thé va tac dung
ctia don bdy em hay dua ra tu thé ngoéi dé
tranh mai co.

Cénbh tay 1a don bdy loai 2. Khi ta cdm m{t vat ndng trén tay, co bap tay sé tao ra mét lyc gitp
cénh tay nam can bang véi tryc quay chinh 1a khép xuong ¢ khuyu tay (Hinh 19.9).

A

Em hay gidi thich vi sao khi cdm vat ndng, ta can gip sit canh tay vao bdp tay.

3. Don bdy trong xe dap

Xe dap la phuong tién quen thugc véi chiing ta. Trong xe dap ¢6 nhiéu b¢ phan ¢6 chiic
ndng nhu mdt don béy.
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Théo luan nhém vé van dé sau:

- Em hdy xéc dinh cdc don by trén xe dap khi ta st dung xe. Ung v6i méi truong hop
hay xdc dinh truc quay, céc luc tic dung va xdc dinh loai don bdy tuong ting.

- Hay mo ta sy thay d6i huéng cuia luc khi diing chan tac dung luc lén pé-dan xe dap dé
ddy xe dap tién vé phia trudc. Xét qua trinh tac dung luc véi hai truc quay tai tryuc gitia
A va truc banh sau B (Hinh 19.10).

EM DA HOC

»  Don bay ¢o thé lam thay d6i hudng tac dung cta lyc,

DPon bay quay quanh mdt truc quay di qua mét diém xac dinh, goi 1 diém tua O.

Tuy theo vi tri clia di€m tya O véi vi tri clia di€ém tdc dung lyc 1én don bay ma don
bay thong dung dugc phan thanh hai loai.

EM COTHE

Chi ra dugc cdc loai don bdy va lgi ich ctia né trong thyc tién.

Luia chon dugc loai don by phu hgp dé st dung trong mot s6 truidng hgp don gian
trong doi song.

Van dung dugc kién thiic vé don bay dé co cic thao tac van dong diang trong sinh
hoat hing ngay.
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Chuong V

HIEN TUGNG NHIEM BIEN DO CO XAT

MUCTIEU
m  Gidi thich dugc so luoc nguyén nhan mot vat cach dién nhiém dién do co xat.
= (idi thich dugc mot vai hién tuong thuc té lién quan dén su nhiém dién do co xat.

Vi sao vao nhiing ngay hanh khé, khi chdi téc bang ligc nhua thi nhiéu soi téc bi lugc nhua
hit kéo thang ra?

| - Vat nhiém dién

O

Thi nghiém 1

Chuan bi:

- Mot chiéc diia biang nhya, mét chiéc dia
bang thuy tinh.

— Mot manh vailen (hoac da) va mot manh vai lya.

— Mot s6 mau gidy vun,

Tién hanh: £
- Dua chiéc dta nhya lai gdn cic mau gidy, é, .
6 hién tugng gi xdy ra khong? N

- Co chiéc diia nhya vao manh vai len (hodc da)
sau do dua lai gdn cdc mau gidy vun, quan sit
hién tugng xdy ra (Hinh 20.1).

- Lam thi nghiém tuong tu, thay diia nhya bang
daa thuy tinh dugc co xdt vao manh vai lya,
quan sdt hién tuong xdy ra.

MBb ta hién tugng xdy ra va rut ra nhan xét.

B6 tri thi nghiém
vé su nhiém dién do co xat

Cdc vit sau khi bi co xdt c6 tinh chét hat dugc céc vat khic (mau gidy vun) dugc goi la vat
nhiém dién hay vat mang dién tich.



Thi nghi¢m 2

Chudn bi:

- Hai dtia nhyia va mot dia thuy tinh.

- Manh vii len (hodc da) va manh vai lua.

- Gid thi nghiém va day treo.

Tién hanh:

- Ldy mot diia nhya co vao manh vii len, sau dé treo lén gid thi nghiém. Ly chiéc dta
nhua thi hai co vao manh vii len réi dua lai gan dau dtia nhya kia (Hinh 20.2a). Quan
sat hién tuong xdy ra.

- Thay diia nhya bang diia thuy tinh da co vao manh vii lua, r6i dua lai gin dta nhya
(Hinh 20.2b). Quan sdt hién tugng xay ra.

\Lﬁ@ e

a) b)
Hinh 20.2

Trad 16i cdc cau hoi sau:

1. Tt cac két qua thi nghiém, rit ra nhan xét gi? Dién tich trén daa thuy tinh c6 cung loai
voi dién tich trén dita nhya khong?

2. Cac dién tich ciing loai va khac loai tac dung véi nhau nhu thé nao?

Diia nhya nhiém dién khi cg xat vao manh vai len; daia thuy tinh nhiém dién khi co xat vao
manh vai lua. Pién tich trén diia nhya va trén daia thuy tinh 14 hai loai khac nhau.

Nguidi ta quy udc dién tich xudt hi¢n trén daa thuy tinh sau khi co xat vao manh vai lua
la dién tich duong (+); dién tich xuét hién trén diia nhya sau khi co xat vao ménh vii len
1a dién tich &m (-). Hai vat nhiém dién cting dau thi ddy nhau, nhiém dién khac dau thi
hit nhau.

Tra 161 cau hoi 6 phan mé dau.
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Vi sao mot s6 vat cach dién ¢6 thé nhiém dién khi co xat vao vai len, lua? D€ tra 16i cau hoi
nay ta can on lai kién thiic cau tao ctia nguyén td trong saich Khoa hoc ty nhién 16p 7.

Hay théo ludn dé tra 16i cdc cau hoi dudi day:
1. Nguyén tii ¢6 cdu tao nhu thé nao? Hay vé hinh mo ta cau tao nguyén td.
2. Electron trong nguyén tii c6 thé dich chuyén nhu thé nao?

Van dung kién thiic vé cdu tao nguyén tui gidi thich sy nhiém dién duong ctia daa thuy tinh
khi bi co xat vao vai lua hodc su nhiém dién am ctia dtia nhua khi bi co xdt vao vai len:

- Khi cg xdt diia thuy tinh vao vai lua thi cac electron tif dita thuy tinh dich chuy€n sang
vai lya. P thuy tinh mét bét electron nén nhiém dién duong, manh vai lua nhan thém
electron nén nhiém dién am.

— Khi co x4t diia nhya vao vai len, cic electron tii véi len dich chuyén sang daa nhya. Daa
nhyga nhan thém electron nén nhiém dién dm, manh vai len mat bét electron nén nhiém
dién duong.

1. Gidi thich tai sao bui lai bdm nhiéu & cdnh quat dién sau mot thdi gian s dung.
2. Vi sao vao nhiing ngay thoi tiét kho rdo, khi lau chii guong soi, kinh ctia s6 hay man
hinh ti vi bang khan bong khé thi van thay ¢6 bui bong bam vao?

&

1. Hién tuong sam sét liic trdi mua dong

Mot hién tuong thién nhién dac biét pho bién xdy ra 6
khap moi noi trén Trdi Dat clia ching ta, d6 la sam sét
(Hinh 20.3). Sy co xat manh giira nhifng giot nudc trong
ludng khong khi bdc [én cao 1a mot trong nhitng nguyén
nhan tao thanh cac @dam may dong bi nhiém dién. Khi hai
dam may tich dién trdi ddu lai gan nhau, gita ching c6
hién tugng phéng tia ltra dién, phat ra dnh sang chdi loa,
qoi la sét. Sét con la su'phong dién gilta ddm may tich dién
vdi mat dat. Do nhiét d6 cao cua tia Ifa dién, khong khi
dan nd dot ngot, phat ra tiéng nd goi la sam.

-1 Tia sét ldc troi mua dong

(ach phong tranh sét danh lic troi mua dong:

—  Khi &trong nha nén ding xa cira so, cia ra vao, cac dé dung dién, tranh cac chd dm 6t nhu buéng tam,
bé nudc, voi nudc, khong nén dung dién thoai; nén rit phich cdm cac thiét bi dién trudc lic c6 dong.

—  Néu 6 ngoai troi, tuyét d6i khong trd mua dudi tan cdy cao, tranh cac khu vuc cao hon xung quanh, tranh
Xa cac vat dung kim loai nhu xe dap, xe may, hang rao sat.



2. Dién nghiém Vat nhiém dién

Piénnghiém la dung cu dung dé phat hién mot vat
¢6 nhiem dién hay khong.

—  (4u tao:
Dién nghiém c6 cau tao nhu Hinh 20 4a.
B6 phan co ban la thanh kim loai A, dau trén
cua thanh gan véi qua cau bang kim loai B, “pur”

dau dudi cia thanh gan véi hai I3 kim loai
mong, c6 thé xoé ra, cup vao. Tat ca duoc dat
trong hop kin, co mat kinh dé quan sét.

—  Nguyén tic hoat dong: (LILLELED pien nghiem

Khi thanh A nhiém dién thi hai 14 kim loai ciing nhiém dién va nhiém dién cing d&u nén chiing day nhau (xoé ra),
Pé kiém tra mot vét c6 nhiém dién hay khong, nquoi ta dua vat cham vao qua cau B, néu hai Ia kim loai xoé ra
thi chitng t6 vat c6 nhiém dién; gdc xoe cla hai I kim loai cang Ién thi vat nhiém dién cing manh (Hinh 20.4b).

EM PA HOC

m  C6 thé lam nhiém dién nhiéu vat cach dién bang co xat; vat bi nhiém dién c6 kha
nang hut cac vat khac.

m  Céc vat nhiém dién cliing ddu thi day nhau, khac dau thi hat nhau.

EM CO THE

Giai thich dugc mot s6 hién tugng lién quan dén sy nhiém dién do co xat trong thuic té.
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DONG DIEN, NGUON PIEN

MUCTIEU
m  Néu duocdinh nghia dong dién la dong chuyén doi c6 hudng clia cdc hat mang dién; phan loai
dugc vat dan dién, vat khong dan dién.

= Néu dugc nguon dién co kha nang cung cap nang luwong dién va liét ké dugc mot s6 ngudn dién
thong dung trong di song.

@

. )
? Quan sat thi nghiém sau:
C6 hai dién nghiém, dién nghiém A duoc tich dién nén hai ld kim loai xoé ra; dién nghiém
B khong tich dién nén hai ld kim loai cup lai (Hinh a). Noi hai qud cdu ciia hai dién nghiém
bang thanh kim loai, hién tuong xdy ra: hai ld kim loai ctia dién nghiém A gidm do xoeé,
hai la kim logi ctia dién nghiém B xoé ra (Hinh b). Két qud thi nghiém chiing té diéu gi?

¢

| - Dong dién va nguon dién

1. Dong dién
Két qua thi nghiém trén ching té cac hat mang dién & dién nghiém A da chuyén dich qua
thanh kim loai sang dién nghiém B. Nguoi ta ndi, qua thanh kim loai da c6 dong dién.
Dong dién la dong chuyén doi ¢6 huéng ctia cac hat mang dién.

2. Nguon dién
Muén duy tri dong dién trong cdc thiét bi tiéu thu dién phai c6 nguon dién. Nguon dién cé
kha nang cung cip nang lugng dién dé cac dung cu dién hoat dong.

. d

Nhiing nguon dién thuong dung la pin, acquy.... Pin, acquy ¢6 hai cyc: cic duong (+) va
cyic am (-).

&\

Hay ké tén cac nguon dién khdac ma em biét.
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Il -Vat dan dién va vat khéng dan dién

Thi nghiém

Chudn bi (Hinh 21.1):

- Nguon dién 3 V.

- Bong dén pin 2,5 V.

- Cdc day néi.

- Cong tdc.

- Hai chiéc kep bang kim loai diing dé kep n6i vao hai dau ctia vat can nghién ctu.
- Ladong, 1d nhom, 14 nhya.

b acww S

a) Hop pin 3V b) Béng den pin c) Day néi
d) Cong tac g) La déng, 1a nhém, 1a nhua
Tién hanh:

- BG tri thi nghiém nhu Hinh 21.2. Péng cong tc, quan sat hién tugng.
- Lan lugt thay 4 dong bang ld nhom va la nhya. Pong cong tac, quan st hién tugng.
Tt két qua thi nghiém, rit ra nhin xét vé sy dan dién cta la dong, 1a nhém, 14 nhya.

Vat dan dién la vat cho dong dién chay qua, vi dy, cac vat lam bang kim loai.

Vat khong dan dién (vat céch dién) 1a vat khong cho dong dién chay qua, vi dy nhu vat lam
bang nhya, g6 kho, thuy tinh, s,..



A

1. Trong nhiing vat sau day: thanh goé kho, rudt bat chi, day nhya, thanh thuy tinh,
doan day nhom; vat nao la vit dan dién, vat nao la vat cach dién?

2. Ké tén nhiing vat liéu cach dién trong cac dung cu va thiét bi dién thudng dung ma
em biét.

Nam 1800, Volta (Von-ta) ché tao pin dién dau tién trén thé gidi,
goi la pin Volta, c6 kha nang tao ra dong dién mét chiéu 6n dinh.
Sang ché clia ong da dat nén méng cho viéc nghién ciiu cac ting
dung ctia dién sau nay.

Pin Volta c6 cau tao gom hai ban kim loai d6ng va kém nhiing
trong binh dung dung dich acid loang (Hinh 21.3). Do tac dung
clia dung dich acid vdi hai ban kim loai, ban dong trg thanh cuc N\ .
duang, ban kém trd thanh cuc am. Néu ndi hai cuc bang day dan, / \

trong ddy dan c6 dong dién. Zn &3« Cu

Dung dich acid loang
101 AR Cau tao pin Volta

»  Dong dién la dong chuyén doi c6 huéng clia cac hat mang dién.

= Nguon dién c6 kha nang cung cip nang lugng dién cho cac dung cu di¢n hoat dong.
Pin, acquy la nh{ing nguén dién ¢6 hai cuic, mot cuic la cyc duong (ki hiéu +), mot cuic
1a cuic am (ki hiéu -).

= Vit din dién 1a vat cho dong dién chay qua, vat khong dan dién (vat cich dién) 1a vt
khong cho dong dién chay qua. Vat dan dién thudng gap la nhiing vit lam bang kim
loai, vét cach dién thuong gap la nhiing vat lam bang si, nhuyia, cao su,...

EM CO THE

= Nhin biét dugc cic nguén dién don gidn nhu pin, acquy.

= Lam dugc pin Volta don gian bang vét liéu dé tim kiém: ntia qua chanh, hai dién cyc
bang déng va bang kém.



MACH PIEN DON GIAN

MUCTIEU

m Ve duocso do mach dién véi cac ki hiéu md ta: dién trg, bién trd, chudng dién, ampe ké, von ké,
di6t va diot phdt quang.

= Macdugc mach dién don gian vdi: pin, cong tac, day ndi, bong dén.

= Mo ta dugcso luge cong dung clia cau chi, rale, cau dao ty dong, chudng dién.

\
1 C6 mot pin, mot bong dén pin, mot cong tic, cdc dogn ’ ﬁ
day ndi (hinh bén). '
Lam cdch nao dé béng dén pin phdt sdang? é
J

\.

| - Mach dién va cac bd phan cia mach dién

V6i cac dung cu: pin, bong den, day néi, cong tac, dé
bong deén phat sang ta phai néi chiing lai v6i nhau theo
Hinh 22.1 thanh m¢ét mach kin, goi la mach dién.

Bat ¢ mach dién nao ciing gdm céc bd phan: nguon dién,
day néi va cac thiét bi tiéu thu nang lugng dién (bong deén,
dong co dién, bép dién, quat dién, ti vi,...). ECIITFPED Mach dien
Nhédm mo ta don gidan mét mach dién va lap mach dién don gian

ding yéu cau, nguiti ta sti dung ki hiéu biéu thi cac bo

phan ctia mach dién nhu Bang 22.1 dé vé so do mach dién.

Bang 22.1. Ki hiéu cac b¢ phan ctia mach dién
STT Thiét bi dién Hinh anh Ki hiéu

1 Ngudn dién (pin, .
acquy...) , _+| —

2 Boéng dén
o -

3 Day noi ﬂ)
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4 Cong tac Cong tac dong Cong tic md

— — —d/-—

i

5 Dién tro

:

- .

6 Chudng dién

e

8 Didt phét quang

&,
| Rl |
9 Bién trd
10 Ampe ké

11 Von ké

mEl .0
:

1. Vé so do ctia mach dién trong Hinh 22.1.
2. Goi tén cac thiét bi dugc danh s6 tii (1) dén (4) & so d6 mach dién Hinh 22.2.

+| 1=

1
(1

/_ )
3) ()

50—

So d6 mach dién

3. Mac mach dién gébm pin, béng dén, cong tac, day ndi. Tién hanh kiém tra va dong cong
tac dé dam bao mach dién kin va dén sang. Néu dén khong sing, tim nguyén nhén.




4. Dong dién cung cip béi pin hodc acquy ¢6 chiéu khong doi goi la dong dién mot chiéu.
Nguidi ta quy udc chiéu dong dién trong mach dién la chiéu tii cyc duong ctia nguén
dién qua day no6i va cac dung cu dién tGi ciic am ctia nguon dién.

Hay vé mi tén chi chiéu dong dién trong cic so d6 mach dién 6 Hinh 22.3.

= ¢ A X

b
b 1) K
X X —2
a) b) o

Il - Cong dung cuta cau chi, cau dao tu ddng, role, chuéng dién

Trong mach dién, ngoai cdc thiét bi cung cdp va tiéu thu dién, con cé céc thiét bi nhu cau chi,
cau dao ty dong, role, chudng dién,... d€ bao vé mach dién va canh bdo sy c6 xay ra.

Hinh 22.4 1a hinh dnh mot loai cdu chi. B phén co ban
ctia cau chi Ia mét doan day chi néng chdy & nhi¢t do thap
so v6i cdc kim loai khac. Vi mét 1i do nao dé, dong dién
trong mach dot ngédt ting qud miic, lic dé day chi néng
chdy, mach dién bi ngit.

1

Trong mang dién gia dinh em ¢6 st dung cau chi
khong? Néu ¢6 thi cau chi dugc mic 6 vi tri nao? Co
cong dung gi?

Cau dao td dong dugc méc trong mach dién ciing c6 tdc
dung ngat mach nhu cau chi (Hinh 22.5). Khi dong dién dot
ngot tang qua miic thi cau dao sé tu dong ngat mach dién dé
cac thiét bi dién khong bi hong. Sau khi kiém tra, stia chiia
xong, cau dao duigc dong lai dé mach dién hoat dong.

(1

Trong mang dién nha em c6 sti dung cau dao tu dong
khong? N6 dugc dat 6 vi tri nao? C6 cong dung gi?

Role la dung cu dugc mic trong mach dién ¢6 tac dung
diéu khién déng, ngat mach dién ty dong (Hinh 22.6).
Khac véi cac cong tac thong thuong can dén sy tac dong
tryc tiép ctia con ngudi, rale dugc sti dung pho bién &
cac mach diéu khién ty dong, chuyén dung dé dong, ngat
nhting dong dién l6n ma nhiing hé thong mach diéu khién
khong thé truc tiép can thiép dugc.
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A

Trong gia dinh em c6 thiét bi dién nao dung role? Role trong cdc thiét bi d6 c6 cong
dung gi?

Chuong dién la thiét bi dién (ing dung hoat dong ctia nam
cham dién (Hinh 22.7). Chuoéng dién phat ra am thanh
khi c6 dong dién chay qua.

L PP A Chudng dién

Nha em ¢6 lap chuong dién khéng? Chuong dién thuong dugc dit & vi tri nao trong
nha? N6 c6 cong dung gi?

= Mach dién don gian gdm c6 nguén dién, day ndi, cong tac va cac thiét bi dién tiéu
thu ndng lugng dién.

= Quy udc chiéu dong dién trong mach dién la chiéu tii cyc duong ctia nguon dién qua
day néi va cac dung cu dién t6i ciic dm clia nguon dién.

m  Cau chi, cau dao ty dong, role c6 tac dung bao vé mach dién, chudng dién c6 tac dung
phét tin hiéu bang 4m thanh.

EM CO THE

= Nhan biét dugc cac thiét bi bao vé mang di¢n trong gia dinh.

m  Tim hiéu cdu tao va hoat dong ctia chiéc den pin thudng diing, vé s dé6 mach dién
clia den pin.

= Mic dugc mach dién don gidn dé trang tri, gobm pin, day néi, bong dén, cong tac.



TAC DUNG CUA DONG DIEN

MUCTIEU

= Thuc hién thi nghiém @& minh hoa duoc cac tac dung co ban clia dong dién: nhiét, phat sang,
hoa hoc, sinh Ii.

o. X

Khi c6 dong dién trong mach, ta khong nhin thdy cdc hat mang dién dich chuyén, nhung
ta c6 thé nhan biét sy ton tai ciia dong dién qua cdc tdc dung ctia no.
Em c6 thé ké ra dong dién c6 nhiing tdc dung gi?

| - Tac dung nhiét

Vat dan nénglén khi ¢6 dong dién chay qua, nguidi ta néi do 1a tdc dung nhiét ciia dong dién.

O

Thi nghiém
Chudn bi: nguén dién 9 V, day noi, cong tac K, s¢i day hgp kim Nicrom (Ni-Cr) AB,
vai manh gidy, dién tr6 R c6 gid tri nho.
Tién hanh:
- L&p mach dién nhu Hinh 23.1.
- DPong cong tac K. Quan sit hién tigng xdy ra véi cdc manh gidy. Hién tugng do
chiing to6 diéu gi?
Manh gidy
Day hop kim Nicrom

A oy B

)
W IE

{511 So dé mach dién tim hiéu vé téc dung nhiét ciia dong dién

&

Néu mot s6 vi du trong doi song (ing dung tac dung nhiét ctia dong dién.

Il -Tac dung phat sang
Dong dién khong chi ¢6 tac dyng nhiét ma con ¢6 téc dung phét sing. D€ kiém chiing tac
dung phét sang ctia dong dién, ta lam thi nghiém sau.
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Thi nghiém v

Dung cu:

- Ngubn dién 3 V.

- Den diét phat quang D (dén LED). R

- Dién tré R (c6 tdc dung bdo vé dén LED khong
bi hong). K

- Cong tac K. A ks I -

Tién hanh:

— Lap mach dién theo s¢ d6 Hinh 23.2, So d8 mach dién tim hidu

- DPong cong tac K. Quan sit dén LED. vé tac dung phat séng cla dbng dién

- Diéongugchaidaudaydén LED,dongcongticK.
beén LED c6 sing khong?

Qua thi nghiém, rat ra két luén gi vé tic dung ctia dong dién.

&

Pén LED la mot diot phat quang. Cho dong dién chay qua dén
LED ding chiéu (cuc duong cia dén ndi véi cuc duong cla
nguon dién, cuc dm cua dén ndi v6i cuc am ngudn dién) thi
dén phat sang.

Ding dén LED vao muc dich chiéu sang rat tiét kiém dién ndng
50 v@i dén soi d6t vi nhiét toa ra trén dén LED khong dang ké va
tudi tho rat 16n (c6 thé dén 100 000 gio). Den LED con duoc ting
dung trong y hoc. Vidu, dung dén LED véi anh séng thich hop o
tac dung lam tré hoad da, tri mun triing ca trén da, tri bénh vang H %3 Den LED
dasasinh.

Thi nghiém

Chuan bi:

- Nguén dién 6 V.

- Bong den pin D,

- Cong tac K.

- Binh diing dung dich mu6i copper(II) sulfate (CuSO,).
- Hai théi than dugc ndi véi hai cuc ctia ngudn dién.



Tién hanh: I
- Lap mach dién nhu Hinh 23 4. -
- Doéng cong tac K, quan sat hién tugng xay ra.

Peén D c6 sang khong? Sau vai phat, nhic thoi P
than néi véi cuc am ctia ngudn dién ra ngoai, thoi
than c6 mau gi? K

-

Dung dich
CuSO,

Hai thoi than

11751 5 Thi nghiém vé tac dung
hod hoc cua dong dién

Lép mau bam trén thoi than dugc xdc dinh la kim loai dong. Hién tugng kim loai dong tach
khéi dung dich mudi copper(1I) sulfate va bam vao dién cyc (thoéi than) khi ¢6 dong dién
chay qua chiing t6 dong dién ¢6 tac dung hod hoc.

IV - Tac dung sinh li
Trong doi séng, ¢6 nhiéu hién tugng chiing t6 tac dung sinh li ctia dong dién.

Thuic té cho thay dong dién co thé chay qua co thé song. Trong co thé chiia nhiéu hgp chéitdan
dién tot. Néu so y dé cho dong dién di qua co thé nguoi thi dong dién sé lam cdc co co giit,
c6 thé lam tim ngting dap, ngat thd va than kinh bi té liét. Tac dung dé déu la tac dung
sinh li ctia dong dién.

Dong dién c6 thé gay nguy hiém t6i tinh T a3
mang con ngudi. Phai hét siic than trong NN
khi diing di¢n, nhit la v6i mang dién &
gia dinh. Tuyét d6i khong lai gan cc tram
bién thé dién, nhiing tram dién c6 canh
bdo “Nguy hiém chét nguoi”.

Tuy vay, trong y hoc, dé cdp cidu tridng
hgp tim ngtling dap, nguidi ta ding phuong
phdp séc di¢n ngoai long nguc. Day la
phuong phap st dung dién thé 16n trong
thoi giﬂﬂ rat ngﬁn (khoéng ti 0,03 s dén m Séc dién ngoai 16ng nguc
0,1 s) phéng qua tim dé€ khoi phuc lai nhip

tim binh thudéng (Hinh 23.5). Nguoi ta ¢

thé (ing dung tac dung sinh li ctia dong

dién thich hgp dé chiia mét s6 bénh.
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A

1. Néu vi du ting dung tac dung phét sang ctia dong dién trong thuc té.
2. Vi sao khi troi mua gio, khong dugc lai gan day dién roi xuéng mat dudng?

&

Ma dién la mot trong cac ting dung tac dung hod hoc cia dong dién. Thong qua ma dién, mot I6p kim loai ma pha
lén bé mat vat can ma. Trong qua trinh ma dién, vat can ma duoc gan véi cuc am, kim loai ma gan véi cuc duong
clia ngudn dién, tat ¢d duoc nhing trong dung dich dién phan thich hap. Vi du, @& ma nickel (ma kén) mét vo dén
pin bang kim loai, cdn phai ndi vo den véi cuc am, ndi tdm nickel véi cuc duong clia nqudn dién, rbi nhing vo dén
va tam nickel vao dung dich mudi nickel. Sau d6 cho dong dién chay qua dung dich mét thai gian, sé ¢6 mét 16p
nickel phu |én vo dén pin.

EMPAHOC

» Vit dan dién nong lén khi c6 dong dién chay qua, dé la tdc dung nhiét ciia dong dién.
m  Dong dién c6 thé lam dén dién phdt sdng, d6 la tdc dung phdt sdng ctia dong dién.

= Dong dién chay qua dung dich dién phén c6 thé lam tach cdc chat khéi dung dich,
dé la tac dung hod hoc clia dong dién.

= Dong dién c6 tic dung sinh li khi di qua co thé ngudi va dong vat.

EM CO THE

®  Gidi thich dugc vi sao nén st dung dén LED thay thé cho cac dén sgi d6t.

»  Dua ra gidi phdp dé€ tranh nguy hiém cho ban than khi st dung cac dung cu tiéu thu
dién & gia dinh nhu: ban 13, bép dién, quat dién, ti vi, mdy tinh, ta lanh,...



Bﬁi24 CUONG PO DONG DIEN VA HIEU DIEN THE

MUCTIEU
= Thuc hién thi nghiém dé néu duoc s6 chi ctia ampe ké la gid tri cia cuong do dong dién.

= Thuc hién thinghiém dé néu dugc kha nang sinh ra dong dién ctia pin (hay acquy) dugc do béng
hiéu dién thé (con goi la dién dp) gira hai cuc cla no.

m  Néu dugc don vido cudng do dong dién va don vi do hiéu dién thé.

Ta dd biét ampe ké dung dé do cuidng do dong dién, von ké dimg dé do hiéu dién thé. Viy, s6
chi ctia ampe ké va von ké cho ta biét diéu gi?

| - Cuong doé dong dién

1. Thi nghiém

Chudn bi: Nguén dién (pin) 3 V, bién trg, ampe + -

ké, bong den 2,5V, cong tic va day noi. L

Tién hanh:

- Lap mach dién nhu so d6 Hinh 24.1. 7

- Doéng cong tac va dich chuyén con chay trén /.
bién tré dén ba vi tri khdc nhau, quan sat do . D

: G 2 S Fl={AK > /

sang ctia bong dén va doc s6 chi trén ampe ké . . 7 K
& tiing vi tri ciia con chay. 4

- Rt ra nhan xét vé€ méi quan hé gitia do sédng (CEIPEED so dé mach dien
ctia bong dén, s6 chi trén ampe ké va mic do do cudng do dong dién
manh yéu ctia dong dién.

2. Cuong do dong dién
S6 chi ctia ampe ké la gid tri ctia ciidng do dong dién, cho biét miic d6 manh, yéu clia dong dién.
Cuong do dong dién dugc ki hiéu bang chia 1.

DPon vi do cudng do dong dién la ampe (A). Pon vi khdc ctia ciiong do dong dién la
miliampe (mA):

1 A=1000 mA

Ampe ké la dung cu diing dé do cudng d¢ dong dién. Trong so d6 mach dién, ampe ké dugc

ki hiéu la:
+ : -
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Quan sat Hinh 1.6 (trang 9):

Khi st dung ampe ké dé do cuong do dong dién, can mac ampe ké vao mach dién nhu

thé nao?

Luu ¥: Khéng dugc mdc hai chot cia ampe ké triic tiép vao hai cuc ctia nguon dién dé

tranh lam hong ampe ké va nguon dién.

Il - Hiéu dién thé
1. Thi nghiém

Quan sat mot s6 ngudn di¢n thong dung (nhu pin, acquy), trén moi ngudn dién co ghi gia
tri 1,5 V; 4,5 V; 9 V;... Nhiing gid tri nay la hiéu dién th€ gitia hai cic clia nguén dién.

Chudn bi: mot s6 nguédn dién (pin) 1,5V;3V;4,5V;

bién trd; ampe ké; von ké; bong dén 2,5 V; cong tac

va day néi.

Tién hanh:

- LapmachdiénnhusoddHinh 24.2, déng congtac,
gilti nguyén vi tri con chay ctia bién tré.

- Lan lugt thay cac nguén dién ¢6 ghi cic gid tri hiéu
dién thé khac nhau (1,5 V; 3 V; 4,5 V).

- Doc gid tri hiéu dién thé trén von ke.

- Quan sdt va ghi s6 chi trén ampe ké.

- So sanh s0 chi trén ampe ké khi lan lugt lap cac

-I-| -
I I
+_
O -
/. A
: ®),
A b
/X
So dbé mach dién do
hiéu dién thé

nguon dién 1,5 V; 3 V; 4,5 V vao mach dién. Tt do rit ra nhan xét vé kha nang sinh ra

dong dién cuia tiing nguon dién néu trén.

Tra 161 cau hoi:

S6 chi trén von ké co bang gid tri ghi trén ngudn dién khong?

Hiéu dién thé

Kha nang sinh ra dong dién cta pin (hay acquy) dugc do bang hi¢u dién thé (con goi la

dién dp) gitia hai cuic clia no.

Hiéu dién thé dugc ki hiéu bang chit U. DPon vi do hiéu dién théla von (V). Nguoi ta con dung

don vi milivon (mV) hodc kilévon (kV):

I mV =0,001V
1kV=1000V

Von ké 1a dung cu diing dé€ do hiéu dién thé.

Trong so d6 mach dién, von ké dugc ki hiéu nhu sau:

(V-
Y
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An toan dién: (ac nquon dién dudcsir dung trong thi nghiém can c6 hiéu dién thé nho hon 40 V. Khi tiép xtic véi
cacnquon dién c6 hiéu dién thé trén 40V, dong dién chay qua co thé cd thé 1én téi trén 70 mA; day 1a gia tri hiéu
dién thé cd thé gay hai téi cothé,

Hiéu dién thé mang dién dang st dung trong gia dinh em la 220V, do d6 khong dudc dé co thé tiép xtic truc tiép
véi cdc vat mang dién nhu 6 dién, day dién khong duoc boc kin, vi nguy hiém dén tinh mang.

m  Cuong do dong dién dac trung cho tdc dung manh, yéu cta dong dién.
®m  Cudng do dong dién dugc do bang ampe ké, c6 don vi la ampe (A), miliampe (mA).

m  Khd nang sinh ra dong dién ctia pin (hay acquy) dugc do bang hiéu dién thé gida
hai cuc ctia no.

»  Hiéu dién thé dugc do bang von ké, c6 don vila von (V), milivon (mV), kilovon (kV).

EM COTHE

= St dung dugc ampe ké dé do cuidng do dong dién trong mach dién.
»  Si dyng dugc von ké dé do hiéu dién thé cua nguon dién.
m  Luya chon duge ngudn dién an toan trong khi tién hanh cdc thi nghiém.
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Q.

Mot hoc sinh cho rang: “Bong dén tiéu thy dong dién, do doé cuiong do dong dién sé gidm
sau khi di qua béng dén”. Em c6 dong y vdi ban hoc sinh dé khong? Lam thé nao dé kiém

THUC HANH PO CUONG PO DONG DIEN

VA HIEU DIEN THE

MUCTIEU

= Do dugc cudng do dong dién va hiéu dién thé bang dung cu thuc hanh.
m  Vé duogcso do mach dién véi cac ki hiéu md td ampe ké va von ké.

tra y kién ciia minh?

N

’

— Chuan bi
Ba nguén dién: 1,5V,3V,6 V.
Bong dén pin 6 V - 0,5 A.

Mot ampe ké ¢6 gidi han do tii 0,5 A trd 1én va c6 dd chia nho nhat 14 0,01 A.
Mot von keé c6 giéi han do1a 6 V va cé do chia nhé nhatla 0,1 V.

Mot cong tac.
Day néi.
Chuan bj bdo cdo theo mau goi v.

Il - Cach tién hanh

1

. Do cudng do dong dién
Méac mach dién v6i ngudn dién 1a pin 1,5 V theo
so d6 Hinh 25.1. Khi dé cong tic dang ngit,
mach hé.
DPéng cong tac va do gia trj cudng dd dong dién
[, chay qua mach & vi tri (1) va ghi vao v theo
mau Bang 25.1.
Lap lai thi nghiém dé do cudng do dong dién 1, tai
vi tri (2) va ghi vao v& theo mau Bang 25.1.
Tién hanh lai thi nghiém véi ngudn dién la pin
3Vvapin6V.

K

gt +|I—

Vitri (1)

P Vi tri (2)
y )

g
BH—

m So do mach dién



2. Do hiéu dién thé

- Dogidtrihiéu dién thé U, puso CUAPIN 1,5 Vva
ghi vao vé theo mau Bang 25.2.

- Maic von ké dé do hiéu dién thé hai ddu bong
den trong mach dién theo Hinh 25.2. Gi4 tri
nay chinh la hiéu dién thé gitia hai vi tri (1)
va (2) (Hinh 25.2). Coéng tac bi ngat va mach
hé. Khi midc mach can luu y néi chét (+) ctia
von ké véi chot co dong dién di vao bong den;
chét (-) ctia von ké véi chot c6 dong dién di
ra khoi bong dén.

{20508 Mach dién do hiéu dién thé

- Doéng cong tic, doc gid tri hiéu dién thé gitta hai ddu béng den U va ghi vao vé theo mau

Bang 25.2.

— 'Thay pin 1,5 V bing pin 3 V va lap lai thi nghiém.

— Ve sa do mach dién cho thi nghiém trén.

Ho va tén: ... Lop: ...
1. Myc dich thi nghiém

Do cudng d6 dong dién va hiéu dién thé trong mach dién don gian.

2. Chudn bi

— Dung cy thi nghiém: ...
3. Cic budc tién hanh

M6 ta cic budc tién hanh: ...

4. Két qua thi nghi¢m

Bang 25.1. Bang s6 liéu do cudng do

dong dién

Lan do

1. (A)
Vi tri 1

L (A)
Vitri 2

Bang 25.2. Bang s6 liéu do hiéu dién thé

BAO CAO THUC HANH

Pin1,5V

!

?

Lando

U

ngudn

(V)

U (V)

Pin3V

¢

?

Pin1,5V

?

4

PineV

¢

?

Pin3V

?

4

Nhan xét:

1. Em ¢6 nhén xét gi vé gia tri cadng do dong dién tai cac vi tri 1, 2¢

2. Em c¢6 nhan xét gi vé cdc gid tri ctia hi¢u dién thé hai dau bong dén va gia tri hiéu
dién th€ cua nguén?
3. So sdnh két qua thi nghiém gitia cdc nhém, 1i gidi sy khdc biét vé két qua thi nghiém
gitia cdc nhom,
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Tuy theo cach mac cac dung cu dién vdi nhau ma ta c6 cach mac ndi tiép (Hinh 25.3a), cach mac song song
(Hinh 25.3b). Ampe ké duoc mac ndi tiép véi dung cu can do cudong dd dong dién. Von ké duoc mdc song song
véi dung cu can do hiéu dién thé.

a) Hai bong d&n maéc ndi tiép b) Hai béng dén méc song song

m  DPé do cuong do dong dién can mac ampe ké vao mach sao cho dong dién di vao chét
duong va di ra tii chot &m cha ampe ké.

= Dé do hiéu dién thé, can noéi hai chot von ké véi hai cyc ctia ngudn hodc hai dau cta
mot thiét bi dién.
®  Can lya chon thang do phu hgp khi st dung ampe ké va von ké.

Do dugc cudng do dong dién trong mach dién bang ampe ké. Tl d6 xdc dinh dugc
mach dién la kin hay hé.

Do dugc hiéu dién thé bang von ké. St dung dugc von ké dé xac dinh dugce pin cit
hay méi.

104



Chuong VI

NANG LUONG NHIET VA NOI NANG

MUCTIEV
®  Néu duoc khai niém nang luong nhiét; khai niém néi nang.

m  Néu duoc: Khi mét vat duoc 1am néng, cic phan tir clia vat chuyén dong nhanh Ién va ndi nang
clia vat tang.

@.

Ngay tiz I6p 6, cdc em da dugc lam quen voi ndng luigng nhiét. Theo em, ndng luong nhiét la gi
va tai sao moi vit déu ludn co nang hiong nay?

| - Mot so tinh chat cua phan td, nguyén tu
Dé nhén biét dugc dang nang lugng trong ciu hoi trén, can biét mot s6 tinh chat co ban caa
phén ti, nguyén ta.
Vao nhiing ndm cud6i thé ki thi XIX, cdc nha khoa hgc di xdc dinh dugc hai tinh chit co ban
sau day ctia phéan td, nguyén tu:

1. Nhiét do cua vit cang cao, chuyén dong hon loan ctia cdc phan td, nguyén ti ciu tao
nén vit cang nhanh.

2. Gitia cac phén tii, nguyén ti ¢6 lyc hit va lyc ddy, goi la luc tuong tac phan ti, nguyén ta.

m Chuyén déng cta phan tir trong vat cé nhiét do thap (a), trong vat c6 nhiét dé cao hon (b)
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Nam 1827, nha khoa hoc nguoi Anh Robert Brown (Ro-bét Brao, 1773 - 1858) khi quan sat bang kinh hién vi cic
hat phdn hoa trong nudc da thdy ching chuyén dong khong ngitng vé moi hudng. Nguyén nhan gay ra chuyén
ddong nay 1a do cac phan tir nudc chuyén dong hon loan va cham vao cac hat phan hoa lam cho cac hat nay chuyén
ddng theo moi hudng.

e Phan td nudc

m BPuang di cua cac hat phan hoa MW cham cua cac phan tu nudc

trong thi nghiém cta Brown vao hat phan hoa

Thi nghiém cta Brown con cho thdy khinhiét d6 ciia nudc cang caothi cachat phan hoa chuyén dong cang nhanh,
chiing td cac phan td nudc chuyén déng cang nhanh thi va cham vao cac hat phan hoa cang manh.

O nhiét d6 trong phong, cac phén tii trong khong khi c6 thé chuyén dong véi toc do ti
hang tram téi hang nghin m/s. Tai sao khi m& mét lo nuidc hoa & dau 16p thi phai mot lic
sau, ngudi & cudi I6p méi ngtii thay mui thom?

Il - Khai niém nang luong nhiét

Vi nhiét do cua vat cang cao, chuyén dong hon loan ctia cac phén ti, nguyén ti cau tao nén
vit cang nhanh nén chuyén dong nay ctia cic phén td, nguyén ti dugc goi la chuyén dong
nhiét. Nang lugng ma vit ¢6 dugc nhd chuyén dong nhiét dugc goi la ndng liong nhiét (goi

tat 1a nhiét nang).

Do moi vat déu dugc cdu tao tili cac phan tii, nguyén td chuyén dong hon loan khong ngling
nén moi vat déu c6 nhiét nang. Khi lam ting nhiét do ctia vat thi nhiét nang ctia vat ting va

ngugc lai.

1. MO ta, gidi thich va thyc hién hai cach khdc nhau d€ lam ting niang lugng nhiét ctia
hai ban tay minh.

2. Tim vi du thyic té vé sy chuyén hoa tii nhiét ning sang cac dang nang lugng khac va
nguoc lai.



Il - Khai niém ndi nang
1. Pong ning va thé ning cta phan td, nguyén tu
a) Dong nang
Do phan td, nguyén ti chuyén dong hon loan khong ngting nén ching c6 dong ning.
Phan ti, nguyén tti chuyén dong cang nhanh thi dong ning cang l6n.
b) Thé nang
Thé nang la ndng lugng ma vat c¢6 dugc nhd tuong téc véi cic vat khac. Vi dy, moi vat &
quanh Trdi Dt déu tuong tac véi Trdi Dét thong qua liic hdp dan nén déu c6 thé nang, goi
14 thé ndng hap dan. D¢ 16n cta thé nang nay phu thudc khoang cich gitia vat va mat dat.
Tuong ty nhu trén, cdc phan td, nguyén ti tuong tac véi nhau thong qua lyc tuong
tdc phan t, nguyén td nén ching ciing ¢6 thé ning, goi la thé ning tuong tac phan ta,
nguyeén td (goi tat la thé nang phan td, nguyén ti). Thé nang phan td, nguyén tu c6 do
16n phu thudc vao khodng cach gitta céc phan tii, nguyén td.
2. Ni nang
Noi ndng ctia mdt vat [a tong dong ning va thé ning ctia cic phan tii, nguyén ti cau tao
nén vat.

(21

1. So sanh dong ndng ctia phan td nudc &
Hinh 26.4av6i dong ndng cua phan td nudc
¢ Hinh 26.4b.

2. So sdnh ndi ndng cta nudce trong hai c6¢ &
Hinh 26 4.

a) b)

m B6 tri thi nghiém so sanh

ndi ndng va dong nang phan t cua nudc

3. Su ting, giam ndi ning

Tha mot qua cau kim loai ¢ nhiét dé trong
phong vao mot co¢c nidc noéng (Hinh 26.5)
thi nhiét do ctia qua cau ting lén con nhiét do
ctia nudc gidm di. Nhiét do ctia qua cau tang
1én vi da nhan thém dugc nhiét nang ti nuidc
néng, con nhiét do ctia nudc nong giam di do
da truyén b6t nhiét niang cho qua cau.

a) b)

(P50 B6 tri thi nghiém vé su thay

d6i nbi nang clia nudc va qua cau kim loai
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Trong qua trinh trén, dong nang ctia phan ti nudc va nguyén ti kim loai; néi ndng ctia
nudc va ctia qua cau trong coc thay doi nhu thé nao?

Khi vat dugc lam noéng, cac phan td, nguyén tui cia vat chuyén dong nhanh 1én, néi ning
clia vat tang.

Theo doi thi nghiém dun nude (Hinh 26.6), c6 ngudi

khang dinh:

- Tu khi bat dau dun nuée téi khi nude bt dau séi thi
nhiét do ctia nudc tang dan.

- Khi nudc da soi thi nhiét do cta nudc khong tang
du van tiép tuc dun.

Hay thdo ludn dé tra 16i cdc cau hoi sau:

1. Tai sao tti khi bat dau dun t6i khi nuée bat dau soi
thi nhiét d¢ ctia nuéc ting dan?

2. Khi nuéc da soi, nhiét dé cta nudc khong tang
du van tiép tyuc dun thi nhiét ndng ma nudc nhin
duge tif dén ¢on da chuyén hod thanh dang nang
ligng nao?

B6 tri thi nghiém
theo déi nhiét dé ctia nudc
khi dun s6i

®  Ning lugng nhiét la ning lugng vat cé dugc do chuyén dong nhiét.

= Noi nang ctia mot vat 1a tong dong ning va thé ning ctia cdc phan tdi, nguyén td cdu tao
nén vat.

»  Khi mét vat dugc lam néng, cac phan td, nguyén td ctia vat chuyén dong nhanh lén
va noi ndng clia vat ting.

EM CO THE

Giai thich dugc cdc hién tugng don gidn trong doi song c6 lién quan dén nhiét nang va
n¢i nang. Vi dy, tai sao xoa hai tay vao nhau thi tay nong lén.
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| - Chuan bi

THUC HANH PO NANG LUGNG NHIET BANG

JOULEMETER

MUCTIEU
= Do duoc nang luong nhiét ma vat nhan duoc khi bi dun ndng.

Khi muodn dun séi mgt lugng nudc xdc dinh cdn cung cdp bao nhiéu ndng lugng nhiét?
Lam thé nao dé do dugc nang luigng nhiét do?

Trong céc bai hoc trudce ta da biét dong dién c6 tic dung nhiét. O bai nay, chiing ta st dung
nguon nhiét la day dot dugc dit trong binh nhiét lugng ké. Khi dong dién chay qua day dot
dat trong binh nhiét lugng ké, ning lugng dién sé chuyén hod thanh niang lugng nhiét dé
dun néng nudc.

Binh nhiét luong ké (1) ¢6 day dét,
que khuay.

Nhiét ké (2).

Dung cu do ndng ligng dién do
nguon dién cung cap: joulemeter (3).

Nguon dién 12 'V (4).
Bon day néi (5).
Mot ligng nude sach. Dung cu thi nghiém do nang lugng nhiét

Il - Cach tién hanh

D6 mot lugng nude xdc dinh vao binh nhiét lugng ké sao cho nuée ngap day dot va dau do
ctia nhiét ké.

B6 tri thi nghi¢ém nhu Hinh 27.2. Luu y mic chinh xédc hai day tii nguon di¢én vao joulemeter
va hai day néi tii joulemeter vao day dot bén trong binh nhiét lugng ké.

Lya chon cai dat trén joulemeter dai lugng cin do 1a nang lugng.

Khudy lién tyc nui6c trong binh va doc gid tri nhiét d¢ ban dau t, ctia nuidc.

Bit cong tic ngudn dién dé ngudn hoat dong, dong thoi khudy nhe nudce trong binh dén khi
nhiét d¢ tang 3 °C so véi gid tri ban dau, doc gid tri ndng lugng dién trén joulemeter va ghi vao
v& theo mau bang s liéu trong béo céo thyc hanh.,

Tiép tuc khudy nudc trong nhiét lugng ké va doc gid tri trén joulemeter khi niéc trong binh
tang nhiét do lan lugt la 6 °C, 9 °C so v6i nhiét dd ban dau va ghi vao vé theo mau bang s6
liéu trong bdo cdo thuic hanh.
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- Tat cong tac nguodn dién.
Lap lai thi nghiém véi ligng nudc trong binh nhiéu hon lugng nudc trong thi nghiém lan 1.

L L e 88 B tri thi nghiém do nang luong nhiét

BAO CAO THUC HANH

Ho vatén: ... Lop ...
1. Muc dich thi nghiém

Do nang lugng nhiét ma nudc trong nhiét lugng ké nhan dugc thong qua do nang lugng
dién ctia dong dién bang joulemeter.

2. Chuan bi
Dung cy thi nghiém: ...

3. Cac budc tién hanh
Mo ta cac buée tién hanh: ...



4. Két qua thi nghiém
Bang 27.1. Bang s6 liéu do niang lugng  Bang 27.2. Bing s6 liéu do nang lugng

nhiét lan 1 nhiét 1an 2 vé6i lugng nuée nhiéu hon
Lando t(°C) Néang luong Lan do t (°C) Nang luong
nhiét (J) nhiét (J)
Bat dau do ? ? Batdaudo ? ?
Tang 3°C ? ? Tang 3 °C ? ?
Ting 6 °C ? ? Ting 6 °C ? ?
Tang 9°C ? ? Tang 9°C ? ?
Nhan xét;

1. Tu két qud thi nghiém, nhan xét vé ndng lugng nhiét can thiét d€ dun néng nudc.
2. Udc tinh nang lugng nhiét can thiét d€ dun lugng nude trong nhiét ligng ké téi soi
¢ 100 °C dugc khong? Giai thich cau tra 16i ctia em.

&

Nhiét luong la phan nhiét ndng ma vat nhan dugc hay mat di trong qua trinh
truyén nhiét. Nhiét luong can cung cap cho m (kg) nuGc tang tirnhiét dot. (°C)
dén nhiét do t, (°C) dugc tinh bang cong thiic:

Q=mc(t,-t)
Trong d6 ¢ goi |a nhiét dung riéng clia nudc cd gia tri bang 4180 J/(kg.K).
Nguai dau tién do gia tri nay la nha bac hoc James Prescott Joule.

m James Prescott Joule

(1818 — 1889)

EM DA HOC

Céch do nang lugng nhiét ma vat nhan dugc khi bi dun néng bang cach st dung
joulemeter.

Tinh dugc nang lugng nhiét ma nudc trong nhiét lugng ké nhan dugc khi bi dun
nong bang cach st dung joulemeter.

®  Tinh dugc nang lugng nhiét dé dun s6i mét lugng nudc xac dinh.

111



SU TRUYEN NHIET

MUCTIEU

m  |ay duoc vi du vé hién tugng dan nhiét, ddi luu, blic xa nhiét va md ta so lugc su truyén nang
|Wgng trong moi hién tuong do.

= Phan tich dugc mot s6 vi du vé cong dung clia vat ddn nhiét tot, cong dung clia vat cach nhiét tét.

= Mo ta duoc su truyén nang luang trong hiéu (ing nha kinh.

w Van dung kién thic vé su truyén nhiét giai thich mot so hién tuong don gian thudng gap.
@ﬁ ) A

Theo em, ndng lugng nhiét cé thé truyén dugc trong cdc moi truidng nao sau day: chdt rin,
chat Iong, chat khi, chan khong? Hay tim hién tugng trong thuc té dé minh hoa cho y kién
ctia minh.

J

| - Dan nhiét
1. Hién tugng dan nhiét

O

Thi nghiém

Chudn bi (Hinh 28.1):

— Thanh dong AB mac vao gia thi nghiém.

- Cic dinha, b, ¢, d, e, gan bing sdp vao thanh
déng.

— Den con dat dudi dau A clia thanh dong.

Tién hanh: Diung den c6n dét néng dau A chia

thanh dong, quan sat hién tugng xdy ra doi vdi '

cicdinha,b,c, d, e. . .

1. Mo ta hién tuong xdy ra d6i véi cic dinh. mfﬁgﬂ,ﬁh@m TES

2. Dinh roi xudng chiing to diéu gi? - |

3. Dinh lan ligt roi xuéng theo thi tu nao?

Hién tugng truyén ning lugng nhu trong thi nghiém trén goi la hién tugng dan nhiét.
Khi dau A dugc dét ndng, cac nguyén tii dong & dau A chuyén dong nhanh lén, dong ning
ctia chiing ting. Khi va cham véi cdc nguyén ti bén canh c6 dong nang nhé hon, cic nguyén
tti & dau A truyén b6t dong ndng cho cac nguyén tti nay lam cho dong nang ctia ching tang.
Cti thé, thong qua va cham cic nguyén ti truyén nang lugng tii dau A dén dau B.

Trong vat ran dugc cdu tao tli cac phan td thi sy truyén nang lugng la do va cham gitia céc
phan tui.

Nhu vay, dan nhiét la sy truyén nang lugng truc tiép tii cic nguyén tti, phén ti ¢6 dong nang
l6n hon sang céc nguyén tii, phén ti ¢6 dong ndng nhé hon thong qua va cham.
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2. Vit dan nhiét tét, vat cach nhiét tét

Vat dugc cdu tao tii nhiing chdt, vat liéu, c¢é thé dan nhiét tét dugc goi la vit dan nhiét tot; vit
dugc cau tao tii nhiing chat, vat liéu c6 thé can trd tot su dan nhiét goi la vdt cdch nhiét tot.
Néu coi kha nang dan nhiét cia khong khila 1 thi khd nang dan nhiét ctia mot s6 chat va vat
liéu co gid tri gan ding nhu sau:

Bang 28.1. Kha nang dan nhiét ctia cac chét/vat liéu khac nhau so v6i khong khi

Chat /vat liéu Kha ning Chat /vat liéu Kha nang
dan nhiét dan nhiét
Len 2 Dat 65
Gb 7 Thép 2 860
Nudc 25 Nhom 8770
‘Thuy tinh 14 Dong 17 370

Hay thdo ludn vé cdc cau hoi dudi day dua trén viéc phan tich cong dung ctia vat dan
nhiét tot va vat cich nhiét tot:
1. Tai sao chdo dugc lam bang kim loai con can chao dugc lam bang g6 hodc nhya?
2. Tai sao nha mdi ng6i thi mtia hé mat hon, miia dong &m hon nha mai t6n?

3. Phan tich cong dung dan nhiét tot, cich nhiét tot ctia tling by phan trong mot s6

dung cu thudng diing trong gia dinh.

Il - Doi luu
1. Thi nghiém

Chudn bi:

- Hai 6ng nghiém dung nudc: 6ng (1) c6 gan vién sdp & day, 6ng (2) ¢ gan vién sap &
miéng Ong.

- Den cdn va cac gia da.

Tién hanh:

- DPun néng nuidc & gan miéng dng
nghiém (1), quan sit xem vién
sap ¢6 bi néng chdy hay khong

(Hinh 28.2a).

- Dun néng diy 6ng nghiém (2)
mot thoi gian dai gan bang thoi
gian dun néng 6ng nghiém (1),
quan sat xem vién sap co bi nong
chay hay khong (Hinh 28.2b).

Hay gidi thich hién tugng xdy ra

trong thi nghiém trén.
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2. Sy truyén nhiét bang déi luu Nhiét ké

Chat long va chat khi (goi chung la chat luu) dan nhiét kém.

!

Tuy nhién, khi dun néng day 6ng nghiém thi chi sau mét thoi Goi
gian ngan, tat cd nudc trong 6ng nghiém déu néng lén. " thudc
- tim

Hién tugng nay ching té chat Iuiu tuy dan nhiét kém nhung

van c6 thé truyén nhiét tot. Vay, chit luu truyén nhiét bing l é i

cdch nao?

Béiluu

Thi nghi¢ém mo6 ta & Hinh 28.3 gitip chiing ta hi€u vé sy truyén trong chat 1dng

nhiét trong chit long,

bat mot goi nho dung cac hat thuoc tim vao day mot binh thuy tinh dyng nudc réi dung
dén con dun nong day binh & vi tri gan géi thudc tim. Nudc & gan ngon ltia dén con nhan
dugc nang lugng, nong 1én, di chuyén thanh dong nuidc nong di 1én trén, dong thoi nude
lanh & trén cling di chuyén thanh dong di xuéng dudi va nhian ndng lugng tii ngon ldia dén
con. Cac dong nudc nong, lanh di chuyén ngugc chiéu nhu trén duge goi la dong doéi luu.

Hién tugng truyén nhiét nhé dong doi luu goi la sy doi liu.

1. Tai sao khi dét nén thi cnh quat trong Hinh 28.4 lai quay?
2. Tim thém vi du vé sy déi luu trong thyc té.

=

\.

.

m Péi luu trong chat khi

Il - Biic xa nhiét

Ngoai 16p khi quyén bao quanh Trdi Dat, khodng khong gian con lai gitia Mat Troi va
Trai Dat 1a chan khong. Tuy nhién, hang ngay Mat Troi van khong ngling truyén nang lugng
t6i Trdi Dat. Vay ndng lugng dugc truyén tt Mat Troi t6i Trdi Ddt bang cdch nao?
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1. Thi nghiém

Chudn bi:

Mot binh thuy tinh da pha den, bén trong c6 dat
mot nhiét ké.

Pen dién day tdc.

Tdm gb day.

Tién hanh:

Bo tri thi nghiém nhu Hinh 28.5.

Bat dén, theo doi sy thay déi nhiét do cia nhiét ké
khi chua dat tim g6 (Hinh 28.5a).

Dit tdm gb vao gitia dén va binh thuy tinh (Hinh
28.5b), theo doi su thay déi nhiét do cta nhiét ké.

. Tai sao trong thi nghiém & Hinh 28.5a thi nhiét d¢

trong binh thuy tinh tang dan con trong thi nghiém
& Hinh 28.5b thi nhiét do trong binh thuy tinh lai
giam dan vé nhiét do ca?

Co phai sy truyén nhiét tii dén dén binh thuy tinh la
dan nhiét va déi luu khong? Tai sao?

2. Su truyén nhiét bang biic xa nhiét
Thi nghi¢m trén ching té6 nang lugng nhiét da dugc truyén bang cac tia goi la tia nhiét.
Tia nhiét c6 mét so tinh chat giong tia séng nhu mang nang liigng, truyén thang, phan
xa, khong truyén qua cdc vat chan sdng,... Vat nhan dugc tia nhiét thi nénglén. Hinh thdc
truyén nhiét nay dugc goi la biic xa nhiét.
Mit Tréi truyén dugc nang lugng téi Trai Ddt 1a nhd biic xa nhiét, vi céc tia nhiét c6 thé
truyén ngay cd trong chan khong.
Kha nang hdp thu va phdn xa tia nhiét cia mét vat phu thudc tinh chat mat ngoai ctia né. Mt
ngoai clia vat cang xu xi va cang sam mau thi vat hap thu tia nhiét cang manh; mat ngoai ctia
vat cang nhan va cang sang mau thi vit phan xa tia nhiét cang manh.

1.

Diing gan mot bép ltia, ta cdm thdy néng. Nhiét
niang ma co thé nhan dugc tii bép cha yéu la do dan
nhiét, d6i luu hay buc xa? Tai sao?

. Tai sao mua hé ngui ta thuong mic 4o mau trang,

it mac 4o mau den?

Phich (binh thuy) la dung cy dung dé€ giti nudce
nong, ¢6 hai I6p thuy tinh. Gita hai 16p thuy tinh
la chan khong. Hai mat d6i dién cha hai 16p thuy
tinh thudng dugc trang bac. Phich cé nat day kin.

Hay phan tich tdc dung ctia cdc bo phan sau day
cia phich: 16p chan khéng; hai mat thuy tinh
trang bac; nat.

(1L BS tri thi nghiém

tim hiéu buic xa nhiét

Nut

Hai mat thuy tinh
trang bac

u Lép chan khéng

Cau tao rudt phich
(binh thuy)
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&

Co'thé nguoi ludn truyén nhiét ra méi trudng bén ngoai nhung van giir nhiét @6 khong doi vao khodng 37°C.
Néu khdng truyén nhiét ra bén ngoai thi chisau 1 gio 1 nhiét do co thé ngudi c6 thé tang thém 3 °C.

Trung binh 60% nhiét do con nquai truyén ra bén ngoai dudi dang buic xa, 15% dudi dang d6i luu, chi cd 5%
dudi dang dan nhiét, con lai do cdc nquyén nhan khéc.

3. Hi¢éu ting nha kinh

a) Biic xa nhiét ctia Mdt Trdi va biic xa nhiét ctia Trdi Ddt

Nhiét d¢ trung binh cua bé mdt Mit Troi khoang
6000 °C nén biic xa nhiét cia Mat Troi la nhiing bic
xa manh c6 thé dé dang truyén qua lép khi quyén
Trai Dat va cdc chat ran trong sudt khac. Nhiét do
trung binh ctia bé mat Trai Pat chi khodng 18 °C nén
btic xa nhiét cta Trai Pat la nhiing btic xa yéu, khong
vigt qua duge 16p khi quyén bao quanh Trai Dait,
khéng vugt qua dugc ngay cd cic 16p kinh trong su6t.

Nguoi ta da dya vao sy khdc nhau cta hai loai btic xa
nay dé lam nha lgp kinh tréng cay nham giii lai nhiéu
ndng lugng mét troi hon, giap cay tréng trong nha lgp
kinh phét trién manh mé hon. Tic dyng git biic xa nhiét
nay ctia nha lgp kinh duoc goi 1a hiéu ting nha kinh. ¢ Mat Trdi

Léng kinh

Tai sao trong thi nghiém Hinh 28.8, nhiét d¢ ctia c6¢
nudc dat trong long kinh lai cao hon nhiét dé cta coc
nudc dat ngoai long kinh?

0 BA tri thinghiém

minh hoa hiéu dng nha kinh
b) Hi¢u 1ing nha kinh khi quyén
Hang ngay Mat Troi truyén vé Trai Pat dudi hinh thiic biic xa nhiét mot lugng ning lugng
khéng 16, 16n gap khoang 20 000 lan tdng ning lugng ma con ngudi sii dung. Trdi Dat
hédp thu mot phdn ning lugng nay, dong thoi phan xa lai mot phan dudi hinh thiic biic xa
nhiét chia Trai Dat.

Bau khi quyén bao quanh Trdi Dt ¢6 tdc dung giong nhu mot nha lgp kinh, giti lai biic xa
nhiét ctia Trdi Dét lam cho bé mat cta Trdi Dat va khong khi bao quanh néng 1én. Do sy
tuong tud dé ma hi¢u ving nay ctia bau khi quyén dugc goi 1a hiéu dng nha kinh khi quyén,
thudng dugc goi tat la hiéu ting nha kinh. Trong khi quyén thi khi carbon dioxide (CO,)
dong vai tro quan trong nhat trong viéc gay ra hiéu (ing nha kinh.



Mét phan buc xa nhiét Mat Troi
duoc khi quyén phan xa lai

Blic xa nhiét cua Trai Pat
dugc khi quyén phan xa
vé Trai Dat
»

Phan I6n buc xa nhiét MatTrai

truyén qua khi quyén <
{ N

LB Hiéu tng nha kinh khi quyén

Khi quyén

Hay thao luan vé nhiing vin dé sau day:

L.
Z

3.

Mo ta sy truyén nang lugng trong hiéu ting nha kinh khi quyén.

Nhiing nguyén nhan nao lam taing nhanh ham lugng CO, trong khi quyén va nhiing
bién phdp nao c¢6 thé lam gidm sy ting ham ligng CO, trong khi quyén?

Em va cac ban ¢é thélam gi dé gép phén cu thé vao viéc lam giam hiéu ing nha kinh
dé gop phéan 6n dinh nhiét d6 bé mat Trai Pat?

Didn nhiét 14 sy truyén ndng lugng truc tiép tu cdc phan i, nguyén ti ¢6 dong ning
I6n hon sang cdc phan tl, nguyén ti ¢6 dong ning nho hon théng qua va cham.
Chat ran dan nhiét t6t, chat 1ong va chét khi dan nhiét kém.

Déi luu la sy truyén ndng lugng bang cac dong chit luu di chuyén tif viing néng hon
lén viing lanh hon trong chat luu.

Btic xa nhiét la sy truyén ning lugng théng qua tia nhiét. Tia nhiét c6 thé truyén
trong chan khong.

Sy truyén nang lugng trong hiéu ting nha kinh.

EM COTHE

Biét lya chon vt liéu dan nhiét, vat liéu cdch nhiét thich hgp cho céc d6 dung trong
nha, loai va mau vai thich hgp cho trang phuc theo cic diéu kién thai tiét khac nhau,

St dung nédng lugng nhiét mot cach khoa hoc, tiét kiém.
Van dong nguidi khdc sii dung nang ligng nhi¢t mét cach khoa hoc, tiét ki¢m.
Dé xudt dugc bién phdp cu thé dé lam gidm tdc hai cia hiéu (ing nha kinh.
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SU NG Vi NHIET

MUCTIEU

m Thuchién thi nghiém dé chiing t6 duoc cdc chat khac nhau né vi nhiét khac nhau.

= Lay dugc mot so vi du vé cong dung va tac hai cla su nd vi nhiét.

= Van dung kién thic vé su ng vi nhiét, giai thich mét so hién tuong don gian thudng gap
trong thuc té.

1)
. N

Thdp Eiffel bing thép cao 324 m 6 thi dé Paris nuidc Phdp
la thap bang thép noi tiéng thé gidi. Cdc phép do chiéu
cao cua thap vao ngay 01/01/1890 va ngay 01/07/1890
cho thdy trong vong 6 thang thap cao hon thém 10 c¢m.
Chdng 1e mot cdi thdp bing thép lai c6 thé “I6n lén” duigc?
Em c6 thé gidi thich dudc hién tuigng nay khong?

| - Su nd vi nhiét cia chat ran

O

Thi nghiém
Nguioi ta diing thi nghiém mé ta ¢ Hinh 29.1 @€ tim
hiéu su nd vi nhiét clia cac chét rin khac nhau.

Ba thanh nhém, dong, sat (1).

Khay dung con va tdm chan day khay dung con dé
dam bao céc thanh ting nhiét do giong nhau (2).
B¢ phan ghi d¢ dan nd clia cac thanh, mit ghi vach
va kim chi thi (3).

Khi dot con trong khay, day nap chan lén khay, 2

thi thdy cac kim chi thi quay. Kim (ing véi thanh ~ £111°20 ) Thi nghiém vé sy né vi
nhém quay nhiéu nhat, kim ting véi thanh sat nhiét cua chat ran

quay it nhat.

Khi tat den con cac kim chi thi lai ddn quay vé vi tri cii.

. Tt thi nghiém trén hdy rat ra nhan xét vé sy nd vi nhiét ctia cdc chit nhém, déng, sat.

Nhén xét vé sif nd vi nhiét ctia cac chét ran khac nhau.

Két ludgn:

Céc chat ran nd ra khi néng lén, co lai khi lanh di.

Cac chat ran khac nhau nd vi nhiét khac nhau.



2\

Hai thanh kim loai d6ng, sat dugc ghép chat vao nhau tao thanh mot bang kép. Hay cho
biét hinh dang ctia bang kép sé thay déi nhu thé nao khi:

a) Quay bang kép cho thanh sit ¢ duéi va ho néng bang dén con (Hinh 29.2a).

b) Quay bang kép cho thanh déng ¢ duéi va ho néng bing dén cén (Hinh 29.2b).

Péng Sat

Sat A Pong .

S (e

a) b)

QLIEEED Bang kép

Il - Su nd vi nhiét cua chit Iong

Thi nghiém

Chudn bi: Mot binh thuy tinh dung nudc

mau ¢6 ong thuy tinh xuyén qua nut;

mot chdu thuy tinh dyng nuéc néng
va mot chdu thuy tinh dyng nuvéc lanh

(Hinh 29.3).

Tién hanh:

1. Dit binh thuy tinh vao chau nudc nong.
Quan sdt va gidi thich hién tugng xdy ra
v6i nudc mau trong 6ng thuy tinh., Nudc Nuéc

2. Ly binh thuy tinh tif chiu nuéc néng ~ Mau nong lanh
ra dat vao chdu nudc lanh. Quan sat va L 5 i
gidi thich hién tugng xdy ra véi nudc GIIETED s o v nhigt cia cht iong
mau trong 6ng thuy tinh.

1. Hinh 29.4 m6 ta thi nghiém
vé su nd vi nhiét chia cac chat
léng khéc nhau. Hay mo ta
thi nghiém va rat ra nhén
xét vé sy nd vi nhiét ctia cc
chit long khéc nhau.

2. Tim thém vi du vé su nd vi

nhiét cta chat long. m Su nd vi nhiét ctia cac chat 16ng khac nhau

Muc nudc mau
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Két ludn:
- Céc chidt 1ong nd ra khi néng 1én, co lai khi lanh di.
- Cac chét 16ng khac nhau nd vi nhiét khac nhau.

&

Su'nd vi nhiét dac biét cla nudc:

—  Khi nhiét d6 tang tir 0 °C dén 4 °C thi khoi luang
riéng clia nudc tang, tic thé tich clia nudc giam.

—  Khi nhiét @6 tang tir 4 °C dén 8 °C thi khéi luang
riéng ctia nudc giam, tiic thé tich cla nudc tang.

— Do c6sund vinhiét dac biét nhu trén nén nudc 6
4 °( ¢ khdi lvgng riéng Ién nhat, nghia la nudc
0 4 °Cnang nhat so vdi nudic & cac nhiét d6 khac.

Tinh chat dacbiét nay ciia nudc gitip chiing ta hiéu dugc

si phan bé nhiét do cua cac16p nudic khi nhiét do ngoai

trdi xudng dudi 0 °C: Lép nudic & ddy ho co nhiét do 4°C, Nhiét d6 ca nuéc trong hé khi

¢ac 16p nuc 6 trén 6 nhiét dd thap hon (Hinh 29.5). nhiét dé ngoai trdi xuéng dudi 0 °C

Nho @6 cac loai thuy san c6 thé song dugc di nhiét do

ngoai trdi xuong dudi 0 °C.

Il - Su nd vi nhiét cha chat khi

Thi nghiém

Chudan bi: .
- Binh cau v6i niat cao su ¢6 ong thuy tinh
xuyén qua.
- Coc nude mau.
Tién hanh:
- Nhung dau 6ng thuy tinh xuyén qua nut cao
a) b)

Su vao nudc mau.,

- Dung ngén tay cai bit chit dau con lai ctia 6ng
réi rit 6ng ra khoi nudc sao cho trong ng €211 21 Sund vi nhiét ctia chat khi
con git lai mot giot nudc mau (Hinh 29.6a).

- Lap nat cao su ¢6 gan 6ng thuy tinh trén vao binh céu.

- Quan sdt, mo ta va giai thich hién tugng xdy ra doi véi giot nidc mau trong ong thuy
tinh khi chi cin xoa hai tay vao nhau réi ap vao binh cau.

&

1. Tai sao tii thi nghiém trén ta c6 thé néi chét khi ng vi nhiét nhiéu han chat léng?
2. Tim vi du vé su nd vi nhiét ctia chat khi.
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3. Dua vao Bang 29.1 rit ra nhan xét vé sy né vi nhiét ctia cac chét khac nhau: ran, long

va khi.
Bang 29.1. D) ting thé tich ctia 1 000 cm’ cdac chdt khac nhau khi nhiét do ting thém
50 °C.
Chat khi Thé tich Chat léng Thé tich Chatran Thé tich
tang thém tang thém tang thém
Khong khi 183 cm?® Rugu 58 cm’ Nhom 3,45 cm’
Hoi nuidic 183 cm’ Dau hoa 55 cm? Dong 2045 CHy
Khi oxygen 183 cm’ Thuy ngin 9 cm?® Sal 1,80 cm’

IV - Cong dung va tac hai ctiia su né vi nhiét
. Congdung
Su nd vi nhiét ctia cac chat ¢é nhiéu cong dung. Sau day la mot s6 vi du:
— Sd nd vi nhiét ctia chit long, chit khi dugc ditng vao viéc ché tao cac loai nhiét ké khac nhau,
— Sd nd vi nhiét ctia chét khi dugc diing vao viéc ché tao cac loai khi cau (Hinh 29.7a).

— Sy nd vi nhiét ctia céc chét ran khic nhau dugc st dung trong viéc ché tao cic bang kép diing
trong viéc dong ngat tu dong cic dung cy dung dién.

N&i vao
mach dién

a) Khi cau b) Bang kép déng ngat mach dién

Chubng dién

L l

Poéng Ngat

Ngudn dién ™

Bang kép

c) Bang kép bao chay d) Bang kép trong ban la

| Hinh 29.7_
1

1. Mo ta hoat dong ctia cdc loai bang kép trong Hinh 29.7 b, ¢, d.
2. Tim thém vi du vé cong dung clia sy nd vi nhiét.
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2. Tac hai
Sy nd vi nhiét cling c6 thé co tac hai véi thién nhién va cudc séng ctia con ngudi.

Sy né vi nhiét c6 thé tao ra luc cé cudng do cyc manh da sic lam bién dang dudng sit,

duong 6ng dan nudc, dan khi,...

a) Ché néi thanh ray xe lra

¢ thé gay ra tai nan nguy hiém.

b) Ché néi 6ng dan khi

m Ung dung clia su nd vi nhiét trong thuc té

nhu Hinh 29.87

2. Tim thém vi du vé tdc hai cta su né vi nhiét.

Céc chat nd ra khi néng lén, co lai khi
lanh di.

Céc chét ran, long khic nhau né vi
nhiét khac nhau. Cac chat khi khac
nhau né vi nhiét giong nhau.

Chat khi né vi nhiét nhiéu hon chat
long, chat léng nd vi nhiét nhiéu hon
chét ran

St névi nhiét cé thé cé ich nhuing cling
¢6 thé ¢6 hai.

1. Tai sao cho ndi tiép hai ddu thanh ray xe ltia, hai dau 6ng dan khi lai dugc cau tao

Gidi thiéu dugc hoat dong va cong
dung ctia bang kép trong cac thiét
bi tu dong.

Gidi thich dugc mét s6 hién tugng
don gian co lién quan dén sy né
vi nhiét.



Chuong VII
SINH HOC CO THE NGUOI

KHAI QUAT VE CO THE NGUOI

MUCTIEU
w  Néu duoc tén va vai trd chinh ca cic co quan, hé co quan trong co thé nqudi.

o .

Mobi nguigi déu cé nhiing ddc diém riéng dé phan biét véi nguioi khdc nhu mau da, chiéu cao,
nhém mdu,... Ngoai sy khdc nhau dé, cau tao co thé nguidi ¢é nhiing ddc diém chung nao?

| - Khai quat vé co thé ngudi

Co thé nguoi bao gom cac phan: dau, ¢d, than, hai tay va hai chan. Toan bd co thé
dugc bao boc bén ngoai bdi mét 16p da, duidi da la I6p m&, dudi 16p mé la co va xuong,

Il - Vai tro cua cac co quan va hé co quan trong co thé ngugi

Cac hé co quan trong co thé ngudi gom hé vin dong, hé tuan hoan, hé ho hap,
hé tiéu hod, hé bai tiét, hé than kinh va cac gidc quan, hé noi tiét, hé sinh duc.
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Bang 30.1. Vai tro chinh ctia cac co quan va hé co quan trong co thé nguoi

H¢ Ca, xuong, khap Dinh hinh co thé, bao vé ndi quan, giup co thé
van dong cti dong va di chuyén

Tim va mach méau Van chuyén chdt dinh dudng, oxygen, hormone,. ..
Heé dén cic té bao va van chuyén chat thdi tu t€ bao
tuin hoan dén cic co quan bai tiét dé thai ra ngoai

Dudng dan khi (mai, hong, thanh Giap co thé 1ay khi oxygen tii moi truong va
Hé hd hap quan, khi quan, phé quan) va hai thai khi carbon dioxide ra khoi co thé

ld phdi

Ong tiéu hoa (miéng, thuc quin, Bién ddi thic an thanh cic chit dinh dudng
H¢ tiéu hoa da day, rudt non, rudt gia, haumon) ma co thé hiap thu dugce va loai chat théi ra
va cac luyén li¢u hoa khoi ca thé
Phéi, than, da Loc cac chdl thii ¢o hai cho co thé (U mdu va

thai ra moi trudng

Ndo, tuy song, day than kinh, hach 'lhu nhan cic kich thich tii moi trudng, diéu

Hé bai L€l

il.‘ligﬁn Kinh than kinh khién, diéu hoa hoat dong cta cic ¢o quan,

giup cho co thé thich nghi véi mai trudng
Cac Thi gidc, thinh giac,... Gitp co th¢ nhian biél dugc cic val va thu
gidc quan nhin am thanh

Tuyén yén, tuyén gidp, tuyén tuy, Difu hoa hoat ddng ctia cic co quan trong co
Hé ndi L€t tuyén trén than, tuyén sinh duc,...  (hé thdng qua viée it mot sd loai hormone
lac dong dén cd quan nhdl dinh

() nam: tinh hoin, dng din tinh, Gigp co thé sinh san, duy tri ndi gidng
11¢ ti tinh, duong vat,...
sinhduc O nii: budng tring, éng dan tring,

L cung, am dao,...

DPoc thong tin trong Bang 30.1 va thdo luan dé tra 16i cau hoi § phan khéi dong.

Khi chiing ta ngu, tdi mét, gan va phdi hoat dong manh nhat dé loai b6 ddc td ra khoi co thé. Trong khi dé, tim,
rudt non va bong déi s hoat dong & miic thdp nhét. Mdi co quan trong co thé s [am viéc vdi “cong suat” [on nhat
vao mét khoang théi gian nhat dinh va cé mot khung gid khdc dé nghi ngai. Do d6, can 6 ké hoach lam viéc, an
udng va nghi ngoi khoa hoc dé c6 mot co thé khoé manh.

EM DA HOC EM CO THE

®  Co thé nguoi gom cac phan: dau, cd, than, tay va chan. K€ tén va néu dugc
»  Cac hé co quan trong co thé ngudi gom hé vin dong, vai tro chinh clia
hé tudn hoan, hé ho hap, hé tiéu hod, hé bai tiét, hé than cac co quan va hé
kinh va cdc giac quan, hé ndi tiét, hé sinh duc. Cd quan trong co

®  Mobi co quan, hé co quan ¢ mét vai tro nhét dinh va c6 moéi thé minh.
lién quan chat ché v6i cic co quan, hé co quan khéc.
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m  Néu duoc cdu tao, chiic ndng va phan tich dugc su phir hop gidia cdu tao véi chiic ndng ctia hé van dang.

m Mo ta duoc cdu tao so luoc cac co quan cla hé van dong. Lién hé duoc kién thic don bay vao
hé van dong. Giai thich dugc su co co, kha nang chiu tai cia xuong.

m  Trinh bay dugc mot s6 bénh, tat va bénh hoc duong lién quan dén hé van dong. Néu duoc bién phap
bao vé cdc o quan ctia hé van ddng va cach phong chéng bénh.

m  Néuduoc y nghia ctia tap thé duc, thé thao va chon phuong phap luyén tap thé thao phi hop. Van dung
hiéu biét vé hé van dong va bénh hoc dutng @é bao vé ban than, tuyén truyén va gidp dd nguoi khac.

m  Thuc hanh: Thuchién duoc so ciu va bang bo khi ngudi khac bi gay xuong; tim hiéu duoc tinh hinh mac
cac bénh vé hé van dong trong trudng hoc va khu dan cu.

q@ﬂ
L

Tai sao moi nguidi lai co voc dang va kich thudc khdc nhau? Nho dau ma co thé nguidi co thé
di chuyén, vin dong?

| - Cau tao va chiic nang cta hé van déng
1. Cau tao cua hé vin dong Co diu

Hé vin dong & ngudi co cau tao gom b xuong va
hé co.

-

Xuong dugc cdu tao tif chat hitu co va chit khodng.  cothan Ny L Xuong tay

By xuong & ngudi triidng thanh ¢6 khodng 206
xuong, dugc chia thanh ba phan: xuong dau, xuong
than, xuong chi (xuong tay, xuong chan). Nai tiép
gidp gitia cdc dau xuong la khép xuong.
Hé co & nguoi ¢6 khoang 600 co, co bam vao xuong
nhd cdc mo lién két nhu day chang, gan.

Co tay

Cochan

2. Chiic ning ctia hé vin dong
B xuong tao nén khung co thé, gitip co thé c6 hinh )
dang nhit dinh va bdo vé co thé. Co bam vao xuong, CIETEIED Mot s8 xuong va co
khi co co hay dan sé lam xuong cti dong, giup co thé cla hévan dong
di chuyén va vin dong.
Mot s6 khép xuong tao két ndi kiéu don bay gitia cac
xuong, nho vay, xuong ¢é kha nang chiu tai cao khi
van dong. Chat khodng trong xuiong lam xuong bén
chéc, chat hiiu co gitp xuong ¢6 tinh mém déo, nho
d6 co thé van dong linh hoat va chic chan.

Xuong chan

Xuong so nao
Xugng so mat

: _ Xuong Uc
',r; " Xuong suén

Xuong sdng
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1. Quan sat Hinh 31.1, phan loai cac xuiong vao ba phan ctia b xuong,

2. Quan sit Hinh 31.2, so sdnh tu thé ctia tay khi co co va déan. Lién hé kién thic vé
don bay da hoc & bai 19, cho biét tay & tu thé nao c6 kha nang chiu tai tét hon.

Il - M6t s bénh, tat lién quan dén hé van dong

1. Téat cong veo ct sGng
Tat cong veo cOt song Ia tinh trang cft séng khong . .
giti dugc trang thai binh thudng, cic d6t s6ng bi i
xoay léch vé mot bén (Hinh 31.3), cong qud miic

vé phia trudc hay phia sau. Cong veo ¢4t song cé
thé do tu thé hoat dong khong ding trong thai gian
dai, mang vdc vat ning thudng xuyén, do tai nan

e
A

hay coi xuong. a) b)
CIEEERED Cot song binh thusng (a)
cot s6ng cong veo (b)
2. Bénh loang xuong ?

Co thé thiéu calcium va phosphorus sé thiéu nguyén liéu dé kién tao xuong nén mat do
chdt khodng trong xuong thua din, dan dén bénh loang xuong. Bénh nay thudng gap
& ngudi cao tudi. Khi bi chin thuong, ngudi mac bénh loang xuong c6 nguy co gay xuong
cao hon nguiei khong mac bénh.,

1. Quan sat Hinh 314 va du dodn xuong nao
bi gion, dé gay. Tt do néu tac hai ciia bénh
loang xuong.

2. Tim hiéu cac bénh vé hé van dong (nguyén
nhan, s6 lugng ngudi mic) trong trudng hoc
va khu dan cu; dé xudt va tuyén truyén bién
phédp phong bénh, bdo vé hé van dong.

L1 A 8 Xuong cla ngudi binh thudng (a)
va cla ngudi mac bénh loang xuong (b)

lIl - Y nghia cia tap thé duc, thé thao

Tép thé duc, thé thao ¢6 vai tro kich thich tang chiéu dai va chu vi ctia xuong, co bap
nd nang va ran chic, tang cudng sy déo dai ctia co thé.

Thao luan nhém dé thuc hién cic yéu ciu sau:
1. Néu y nghia ctia luyén tap thé duc, thé thao.
2. Lua chon phuong phép luyén tap thé duc, thé thao pht hop véi lda tudi.



IV - Thuc hanh: So ciiu va bang boé khi ngueai khac bi gay xuong
1. Muc tiéu

Thuc hién dugc so ciu va bang b6 khi ngudi khéc bi gay xuong.
2. Chuan bi

Nep bang tre/gé/nhua dai tif 30 cm dén 40 cm, rong tii 4 cm dén 5 cm; day vai rong ban/
bang y té dai 2 m, rong tli 4 cm dén 5 cm; bong/gac y té hodc miéng vai sach kich thudce
20 x 40 cm; khan vai,

Luu y: Co thé st dung cac dung cu tuong tu phit hgp véi diéu kién thuc té.
3. Cich tién hanh

a) So ciiu gay xuong cang tay

Buidc 1: Dit tay bi gdy vao sdt than nan nhan.

Budc 2: Dat hai nep vao hai phia ctia cing tay, nep dai tu
khuyu tay t6i co tay, dong thoi 16t bong/gac y té hoac miéng
vai sach vao phia trong nep.

Budc 3: Dling day vai rong ban/bang y té€ budc c¢6 dinh nep.

Buidc 4: Dung khan vai lam day deo vao ¢6 dé do cang tay
treo truGc nguc, cang tay vuéng géc véi canh tay (Hinh 31.5).

gay xuong cang tay

b) So ciiu gay xiiong chan !L | b
Budc 1: Pat nan nhan nim trén mat phing, chian dudi
thing, ban chan vudéng goc véi cang chén., v

Budc 2: Diing hai nep dit phia trong va ngoai ctia chan bi géy,
dong thoi 16t bong hodc miéng vai sach & vi tri ti€ép gidp gita
chan va nep. I
Budc 3: Dling day vai rong ban/bang y t€ budc c6 dinh hai Il
nep véi nhau & cac vi tri trén va dudi viing gay dé ¢6 dinh ché BEc o b
chan bi gay (Hinh 31.6). Hinh 31.6 Ll

4. Két qua
Thuic hanh so cliu, bang b6 ngudi khac bi gy xuong cing tay va gy xuong chan. Nhan xét
vé két qua bang bo ctia ban than va cic ban trong nhém.

———————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

Tra 16i cac cau hoi sau: :

gay xuong chan

1. Khi thiic hién budc c6 dinh nep can liu y nhing diéu gi?

2. Co thé st dung nhiing dung cu nao tuong tu nep va day vai rong ban trong diéu
kién thuc té khi so ctiu va bang b6 nguii khac bi gay xuong?

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------

I cmohnoc e coTHE

®»  Hé¢ van dong ¢ ngudi cé cdu tao gobm bd xuvong va Pé xudt va thuc hién
hé ca, c6 chiic ning bao vé, duy tri hinh dang va mot s6 bién phdp phong
van dong co thé. chdng céc bénh, tat lién

= Mot s6 bénh, tat lién quan dén hé van dong nhu quan dén h¢ van dong &
bénh loang xuong, tat cong veo cOt song,... ltia tudi hoc dudng.

»  Luyén tap thé duc, thé thao gitip bdo vé hé van dong
va nang cao stic khoé.

127



DINH DUGNG VA TIEU HOA G NGUOI

MUCTIEU

m  Néu duoc khdi niém dinh dudng, chdt dinh dutng va méi quan hé gida tiéu hod, dinh dudng.

m  Trinh bay dugc chiic ndng ctia hé tiéu hod; ké tén duoc cac co quan ctia hé tiéu hod, néu duoc chiic ndng
ctia mdi co quan va su phdi hop cac co quan thé hién chiic néng ctia ca hé tiéu hod.

®  Trinh bay duoc ché @6 dinh dudng clia con nguéi & cac d6 tudi; néu dugc nguyén tac 1ap khdu phan dn
cho con ngudi; thuc hanh xay dung ché @6 dinh dudng cho ban than va nhiing ngudi trong gia dinh.

m  Néu dugc mot s6 bénh vé dudng tiéu hod va cach phong chéng céc bénh do; van dung dé phong chdng
cac bénh vé tiéu hod cho ban than va gia dinh.

m  Trinh bay dugc mét s6 van dé vé an toan thuc pham.

m  Van dung duoc hiéu biét vé an toan vé sinh thuc pham dé dé xudt cac bién phap lua chon, bao quan,
ché bién, ché d6 an udng an toan cho ban than va gia dinh; doc va hiéu dugc ¥ nghia ctia cic thong tin
ghi trén nhan hiéu bao bi thuic phdm va biét cach sit dung thuc pham @6 mét cach phi hop.

m  Thuchién duoc du dn diéu tra vé vé sinh an toan thuc pham tai dia phuong; du dn diéu tra mét s6 bénh
duong tiéu hod trong trudng hoc hodc tai dia phuong.

)

Co thé cin thuidng xuyén ldy cde chdt dinh dvidng tii ngudn thiic dn dé duy tri sy song va pht trién.
L Tuy nhién, thiic an hdu hét co kich thuide lén nén cdc té bao ctia co thé khong thé hap thu duoc.

Qud trinh nao da gitp co thé gidi quyét vin dé nay va qud trinh do dién ra nhu thé ndo?

| - Khai niém chat dinh dudng va dinh dudng

Chét dinh dudng 1a céc chdt ¢6 trong thic dn ma co thé st dung lam nguyén liéu
cdu tao co thé va cung cip nang ligng cho cic hoat dong séng. Cac loai thyc pham
khic nhau ¢6 thanh phan dinh duéng khic nhau. Cic nhém chat dinh duéng
can thiét cho co thé gébm carbohydrate, protein, chdt béo, vitamin va chit khodng.
Dé co thé hoat dong binh thudng, khoé manh, cin cung cdp céc chit dinh dudng day du,
hop li.

Dinh dudng la qud trinh thu nhén, bién déi va st dung chét dinh dudng dé€ duy tri sy song
ctia co thé. Hoat dong ctia hé tiéu hod gitp bién déi thiic dn thanh céc chit dinh dudng cung
cdp cho co thé.

Néu khdi niém chét dinh duéng va dinh dudng.
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Il - Tiéu hoa & nguoi
1. Cdu tao va chiic ning ctia hé tiéu hoa

Hé tiéu hod c6 cac co quan (miéng, hau, thuc quan, da day,
rudt non, rudt gia, hadu mén) va cac tuyén tiéu hoa (tuyén
nudc bot, tuy, gan, mat,...). H¢ tiéu hoa c6 chiic ning bién
dai thic dn thanh cic chit dinh dudng ma co thé co6 thé
hdp thu dugc va loai chat thdi ra khoi co thé.

Quan sat Hinh 32.1 va dva vao kién thic da hoc dé

thuc hién cdc yéu cau sau:

1. Néu tén cdc co quan cta hé tiéu hod tuong ting
v6i nhiing vi tri dugc danh s6 trong hinh.

2. Xdc dinh tén ba co quan ma thiic dn khong di qua. CIIEEED Cau tao hé tiéu hoa
¢ nguoi

2. Qua trinh tiéu hod ¢ nguoi
a) Tiéu hod ¢ khoang mi¢ng

Thiic 4n khi vao khoang miéng dugc tiéu hod co hoc va hoa hoc. Tiéu hod co hoc thiic an
nho hoat dong nhai, nghién ctia rang va hoat dong déo tron chia liiGi. Tiéu hod hoa hoc nhg
enzyme amylase clia tuyén nudc bot gitp bién déi mot phan tinh bét chin trong thic dn
thanh dudng maltose.

b) Tiéu hoa ¢ da day

Da day la noi nhan thtic an tii thic quan xuéng, tiép tuc qua trinh tiéu hod co hoc va
hod hoc. Hoat dong co bdp clia da day gidp thic dn dugc nhuyén va thdm déu dich vi
(chua hydrochloric acid, enzyme lipase va enzyme pepsin). Enzyme pepsin giap bién
d6i mot phan protein trong thic dn.

¢) Tiéu hoad & rudt non

Thiic an tii da day dugc chuyén xudng td trang (doan dau ctia rudt non), tai day ¢6 dich tuy
(do tuyén tuy tiét ra), dich mat (do gan tiét ra) d6 vao. Niém mac rudt non chia tuyén rudt
tiét ra dich ruét. Ba loai dich trén chda cac enzyme tiéu hod gitip bién déi chat dinh dudng
trong thiic an thanh nhiing chit don gian ma co thé hap thu dugc.

Sd tiéu hod céc chét dugce dién ra doc theo chiéu dai ctia 6ng tiéu hod nhing chii yéu & rudt

non do rudt non cé mang mao mach mau va bach huyét day dac. Chat dinh duéng trong
thiic &n dugc vin chuyén qua thanh ctia ¢ac 1ong rudt, mach mau va mach bach huyét.

d) Tiéu hoa & rut gia va triic trang

Phan 16n cdc chit dinh dudng da duoc hdp thu qua thanh rudt non, thic an chuyén xuéng
rudt gia sé hdp thy thém mét s6 chat dinh dudng, chti yéu hép thu lai nudc, c¢d dac chat ba.
Mot s6 vi khudn caa rudt gia phan huy nhiing chat con lai cua protein, carbohydrate, 1én
men tao thanh phan dugc thai ra ngoai nh¢ nhu dong chia rudt gia va theo co ché phan xa.
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1. Thao luan vé su phdéi hgp cdc co quan thé hién chiic nang ctia cd hé tiéu hod.

2. Néu méi quan h¢ gitia tiéu hod va dinh duéng,

lll - M6t s6 bénh vé duong tiéu hoa
1. Sau ring

Séu ring la tinh trang ton thuong phan moé cling cta
rang do vi khudn gay ra, hinh thanh cic 16 nho trén ring.
Khi 16 sau ¢ rdng lan sau va rong sé gay dau, thic an dé bi
nhét vao 16 sau gay kho chiu.

Can vé¢ sinh riang miéng dung cich dé phong sau ring va
han ché sy lan rong cta cdc 16 sau rang.

Lam viéc theo nhom dé thuc hién cac yéu ciu sau:

1. Quan sdt Hinh 32.2, thdo luan vé cac giai doan hinh
thanh 16 sau rang.

2. Dé xudt mot s6 bién phdp gitp phong, chéng sau
rdng va cic viéc nén lam dé han ché nhiing anh
huéng t6i stic khoé khi da bi sau rang.

2. Viém loét da day - ta trang

Viém loét da day - td trang (con goi la dau da day) la
bénh do ton thuong viém va loét 16p niém mac da day
hodc té trang, 16p niém mac bi bao mon (Hinh 32.3).
Nguyén nhan chinh giy bénh la nhiém vi khuin
Helicobacter pylori. Ngoai ra, thoi quen st dung d6 uéng
¢6 con, dn udng va sinh hoat khong diéu do ciing la yéu
t0 tdng nguy co bi bénh.

Nguoi bi bénh ¢6 triéu chiing dau viing bung trén ron,
day bung, khé tiéu, buén n6én, mét ngt, ngtt khong ngon
gidc, ¢ hoi, ¢ chua, r6i loan tiéu hoa,...

Can duy tri ché€ d6 dn uéng hop li, nghi ngoi va sinh hoat
diéu do, gid tinh than thodi mdi d€ phong chong bénh.

Men rang
Nga rang
Tuy rdng

W
. S —
CITEEED Céc giai doan
sau rang
Viem loét o
ta trang

Viéem loét & da day

CIITEEED D: day va ta trang

bi viém loét

1. Ngudi bi viéem loét da day - td trang nén va khong nén st dung cédc loai thic an,

d6 udng nao? Em hay ké tén va gidi thich.

2. Duya vao thong tin trén, em hdy néu céc bién phdp bdo vé hé tiéu hod va co sé

khoa hoc ctia cdc bién phdp dé.



IV - Ché d6 dinh duéng & ngudi

Ché d6 dinh dudng ctia mai ngudi phu thudc vao nhiéu yéu té, trong dé ¢6 nhu cau dinh
dudng. Nhu cau dinh dudng khuyén nghi cho ngudi Viét Nam theo do tudi dugc trinh
bay & Bang 32.1.
Bang 32.1. Nhu cdu dinh dudng khuyén nghi cho ngu‘ﬁx’i Viét Nam/ngay!”

6-7
Nt

Nam
12-14
N

Nam
30-49
Na

Nam

Ni

Tu 70
tré [én

32
65
60
68
60
68
59

35-52
32 - 49
56 - 83
51-77
52 - 65
45 - 56
49 - 61
40 - 51

210 - 230
200 - 220
300 - 340
280 - 300
330 - 360
290 - 320
300 - 320

250 - 280

1570
1 460
2 500
2310
2 350
2010
2190
1 820

650
1 000
1 000
800
800
1 000
1 000

7,2 0,45
7,1 0,40
153 0,80
32,6 0,70
11,9 0,90
26,1
11,0
9,4

0,70
0,80
0,65

0,8
1.4
1,3
1,2
1,0
L1
1,0

0,9
1,6
1.4
14
1,2
1.3
1,1

8

12
12
16
14
16
14

55
95
95
100
100
100
100

Tré em c6 nhu cau dinh dudng cao hon ngudi cao tudi vi ngoai viéc dam bao cé da
nguyén liéu dé€ tao ra nang lugng cung cap cho cac hoat dong con can nguyén liéu dé€ xay
dung co thé, gitp co thé 16n 1én. Ngudi lao dong criong do cao ¢é nhu cau dinh dudng cao
vi cin nhiéu nang lugng dé van dong. Ngudi bi bénh va khi méi khéi bénh can duge cung
cap chit dinh dudng nhiéu hon dé phuc hoéi stic khoé.
Lugng thiic an cung cdp cho co thé trong mét ngay la khiu phin an. Nguyén tic lap
khdu phan la ddm bao du lugng thiic an pha hgp véi nhu cdu dinh dudng ctia co thé, cin
do6i thanh phan cdc chat dinh dudng, cung cip di ning lugng cho co thé,

i
"4

Dua vao théng tin trén, thao luan nhém dé€ thuc hién cdc yéu cau sau:

1. Ché d¢ dinh dudng ctia co thé nguioi phu thudc vao nhiing yéu t6 nao? Cho vi du.

2. Thuc hanh xay dung khdu phan dn cho ban than theo cac buéc sau:
Budc 1: Ké bang ghi néi dung can xac dinh theo mau Bang 32.2.

Bang 32.2.

Tén Khoi Thanh phan dinh duéng (g) | Nang | Chat khoang Vitamin (mg)
thuc | luong (g) luong (mg)

pham 'y Ty TZ | Protein | Lipid | Carbohydrate | @ [ Calcium [sat| A [ B1|B2| PP C
? lelelz| 2 ? ? ? ? ? S I

() Ngudn: Vién Dinh dudng Qudc gia nam 2016
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Budc 2: Dién tén thyc pham va xdc dinh lugng thuc pham an dugc.

Xdac dinh tén thuc pham va lugng thyc pham dn dugc (Z), Z = X - Y. Trong do: X 1a
khoi lugng cung cdp; Y la lugng thdi bo, Y = X x ti 1¢ thai bo.

Luu y: Xac dinh ti 1é thai bo chia thuic phdm bang céch tra Bang 32.3.
Bang 32.3. Thanh phén dinh duéng ciia mot s6 thuc phdm phé bién ¢ Viét Nam/100 gt

. E;‘ Thanh phén dinh duéng (g) | Nang Chﬁ'il';h?é“g Vitamin (mg)

thuc phdm | bé luong °

(%) |Protein| Lipid |(_2arbuhydrate Keal f catcium | sat | & [B1]B2[ PP C
Gao (¢ 0| 79 | 1,0 75,9 344 30 [13] - [01]00(1,6]00
Ngo Lt 450 41 | 2,3 39,6 196 4 |o6| - [02]01]1,8]/00
Banh mi 0,0 79 | 0,8 52,6 249 28 200 - [0,110,1]0,7]0,0
Khoai lang 17,01 0,8 0,2 28,5 119 34 1,0 - [0,1]0,1]0,6]23,0
Déu tuong 2,0 | 340 |184 24,6 400 | 165 [11,0] - 0503|2340
Déau xanh 2,0 | 234 | 24 53,1 328 64 481 - [0,7]10,2(2,4] 4,0
Raudéndo |[38,0| 33 | 03 6,2 41 288 |54 - [01]1,2]1,4(89,0
Chudi tay 26,51 09 0,3 12,4 56 12 051 - |0,010,1]0,6] 6,0
Xoai chin 20,01 0,6 0,3 14,1 62 10 041 - (0,1]0,1]0,3]30,0
B 0,0 | 05 |835 0.5 756 12 |01]06]00]00/[0,0]00
Thil ga la 52 | 203 | 13,1 0,0 199 12 | 1,5]0,12]02[0,2]8,1] 4,0
1hit lon 2,0 | 145 |37.3 0,0 394 8 |04[00]00]00/[0,0]00
Ca chép 40 | 16,0 | 3,6 0,0 96 17 0,9 10,18/ 0,01 0,0 1,5| 0,0
Tring ga 14 | 148 | 11,6 0,5 166 33 2,710,7(0,210,3]0,2( 0,0
Stia bo tuoi 0,0 39 | 44 4.8 74 120 | 0,1 [0,05]0,1[0,2]0,1[ 1,0
Nudcmiamca | 0,0 | 150 | 0,0 0,0 60 387 (27| - |01]09] - |00

Budc 3: Xdc dinh gid tri dinh dudng ctia céc loai thuc pham.

Xéc dinh gid trj dinh dudng ctia tiing loai thyc phdm bang cach 1y s6 liéu ¢ Bang 32.3
nhan véi khoéi lugng thuc phdm an dugce (Z) chia cho 100.

Budc 4: Danh gia chat lugng ctia khau phan.

Cong cdc s6 liéu da liét ké, déi chiéu véi Bang 32.1, tt d6 diéu chinh ché d¢ an uéng

cho thich hgp.

Budc 5: Bdo cdo két qua sau khi da diéu chinh khiu phdn an.

(*) Nguon: Vién Dinh dudng Qudc gia nam 2007




V - An toan vé sinh thuc pham

An toan vé sinh thuc phdm la git cho thyc pham
khong bi nhiém khuan, nhiém doc va bién chit.

Thuic pham khong an toan ¢é thé nhiém vi sinh vat
va doc t6 chia ching (Hinh 32.4); bi bién chat (thdc
an 6i thiu chda histamine); bi nhiém cdc chat doc
hoa hoc (chi, formaldehyde,...) hoidc thuc pham c¢é
san doc t6 (mdm khoai tay co chia solanine, ca noc
c6 chda tetrodotoxin,...);...

Khi an phai thiic pham khéng an toan cé thé bi ngé doc thuc pham, réi loan tiéu hod gay
day hoi, dau bung, tiéu chay; réi loan than kinh gay dau dau, chéng mat, hon mé, té liét
cac chi;...

Dé giii vé sinh an toan thuic pham, can lya chon thyc phdm dam bao vé sinh, nguén géc rd
rang; ché bién va bao quan thyc phdm ding cach; cac thyuc pham déng hop, ché bién san
chi sti dung khi con han st dung. Nhiing loai thiyc pham dé hong nhu rau, qua, ca tuoi,
thit tuoi,... can dugc bao quan lanh; thyc phdm can dugc ndu chin, thuc phim an séng
(rau, qud,...) ¢dn lga chon ddm bdo vé sinh va so ché that ki; khong dé lan thyc phm an
song véi thic phdm can ndu chin (thit, ¢d); thyc pham sau khi ché bién cin dugc che day
can than;...

Van dung hiéu biét vé an toan vé sinh thuc phdm, em hiy thyc hién cdc yéu cdu sau:

1. Cho biét y nghia ctia thong tin trén bao bi (han st dung, gid tri dinh duéng,...)
thyc pham dong goi.

2. Trinh bay mot s6 bénh do mit vé sinh an toan thic phdm. D€ xudt cac bién phap
liia chon, bao quan va ché bién thyc phidm gitip phong chong cdc bénh viia néu.

VI - Du an: Diéu tra mot s6 bénh dudng tiéu hoa va van dé vé sinh
an toan thuc pham
1. Muc tiéu
- Diéu tra dugc mét s6 bénh dudng tiéu hod trong truong hoc hoac tai dia phuong.
- Diéu tra dugc van dé vé sinh an toan thyc pham tai dia phuong.
2. Cach tién hanh
a) Diéu tra mgt s6 bénh dudng tiéu hod trong trudng hoc hodc tai dia phiiong
Budgc 1: Diéu tra cdc bénh vé tiéu hod xudt hién trong trudng hoc hodc tai dia phuong, s6
nguoi mac va tim hiéu nguyén nhan gay bénh.
Budc 2: Thao ludn, dé xudt cac bién phap phong chong bénh.
Budc 3: Viét bdo cdo theo mau Bang 32.4.
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b) Diéu tra vé vé sinh an toan thuc pham tgi dia phuong

Budc 1: Diéu tra vé cdc tridgng hop mit vé sinh an toan thyc pham tai dia phuong va
tim hiéu nguyén nhan.

BuGc 2: Thao luan, dé xudt cac bién phap phong chéng.

Budc 3: Viét bdo cdo theo mau Bang 32.5.

3. Két qua
1. Ghi vao vé két qua diéu tra mdt s6 bénh duong tiéu hod theo mau Bang 32.4.
Bing 32.4.

¢ ¢ ? ¢

2. Ghi vao v& két qua diéu tra vé vé sinh an toan thyc pham theo mau Bang 32.5.
Bing 32.5.

? ? ?

Tiéu chay du lich

Trong phan rudt gia clia ngudi c& mot s6 vi khuan khong gdy hai cu tri, trong d6 c6 vi khudn
Escherichia coli (E. coli). Da s6 E. coli 1a v0 hai, mot s6 c6 hai gay bénh tiéu chdy, ng6 doc. Nguoi dan & moi viing
thuong c6 mét chiing £. coli khic nhau. Khi khach dén va an dé an & noi du lich ¢d thé nhiém phaéi chiing £. cofi
khdc véi ching thudng xuyén cu trd trong ruét gia, do dé niém mac ruét gia bi kich thich va rdi loan, dan dén vira
tiét thém nudc vao rudt, vira khong hap thu duoc nudc ti nhil chap, dan dén tiéu chdy. Néu khach & lai noi du lich

lau sé quen dan va hét tiéu chay.
EMPAHOC

= Tiéu hod la qua trinh bién déi thiic &n thanh cic chat dinh dudng ma co thé co thé
hap thu dugc va loai chét thai ra khoi co thé. Sy tiéu hoa thic an dién ra tii khoang
miéng dén ruot nhung chi yéu & rudt non.

m  Cidcloai thiic an khéac nhau chita cic nhom chat dinh duéng khic nhau nhu protein,
carbohydrate, lipid, vitamin, chéit khodng. Mot ché dé dinh dudng hgp li can chda
day dt cdc nhém chit dinh dudng va ning lugng can thiét ma co thé su dyng mai
ngady. Ché do dinh dudng khong hop li ¢6 thé gay ra bénh vé dinh dudng.

= Vésinh an toan thyc pham la cic diéu kién va bién phap can thiét dé dam bao thyc pham
khong gay hai cho stic khoé, tinh mang ctia con ngudi.

EM CO THE

»  Thuc hién dugc cdc bién phdp phong chéng mot s6 bénh vé tiéu hod va dinh duéng.
»  Xay dyng dugc ché do dinh dudng cho ban than va nhiing nguidi trong gia dinh.
m  Thyc hién dugc cic bién phap bao quan, ché bién thiyc phdm an toan.
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MAU VA HE TUAN HOAN
CUA CO THE NGUGI

MUCTIEU
m  Néu duogc chic ndng clia mdu; néu tén céc thanh phdn clia mau va chic ndng ctia méi thanh phan.
®  Néu duoc khdi niém nhom mau; phan tich duoc vai trd cda viec hiéu biét vé nhom mau trong thuic tién.
m  Néu duoc khai niém mién dich, khang nguyén, khang thé; vai tro ctia vaccine va tiém vaccine trong viéc

trong méi truéng cé nhiéu vi khuan c6 hai nhung van c6 thé song khoé manh.

®  Néu duoc mot sb bénh vé méu, tim mach va cach phong chéng; van dung duoc hiéu biét vé mau va
tuan hoan dé bao vé ban than va gia dinh.

m K& tén dugc cac co quan cta hé tudn hoan; néu duoc chiic ndng cia mi ¢o quan va su phdi hop céc
(o quan thé hién chiic ndng ctia ca hé tuan hoan.

®  Thuc hién dugc tinh huéng gia dinh cap ciu ngudi bi chay mdu, tai bién, 46t quy; bang b6 vét thuong
khi bi chdy nhiéu mau; thuc hién duoc cdc budc do huyét ap.

m  Thuchién dugcdu n, bai tap: Diéu tra mét so bénh lién quan dén mau va hé tuan hoan; tim hiéu ducc
phong trao hién mau nhan dao tai dia phuong.

@.

MOt nguoi bi mdt mdu lién tyc sé yéu dan va nguy hiém dén tinh mang. Mdu cé vai tro gi
L doi vi co thé? Mdu luu thong trong cd thé nhu thé nao va tim c6 vai tro gi trong qua trinh dé?

| - Mau

1. Cic thanh phan cta mau
Madu la phan dich long trong co thé, gobm huyét Tl 1
tuong va hong cau, tiéu cau, bach cau.
Huyét tuong chiém khodng 55% thé tich mau,
gom cha yéu la nuée va cac chat tan. Huyét

— .. s P -—_Huyé'ttuang
tuong ¢6 vai tro duy tri mau & trang thai long :
gitip mdu dé dang luu thong trong mach; van Tiéu ciu
chuyén chét dinh dudng, cic chdt cin thiét : X
P ot y . Bach cau
khac va chat thai. -
Hoéng ciu, bach cdu va tiéu cdu chiém khodng | Hong cau

45% thé tich mau. Hong cau van chuyén oxygen

va carbon dioxide trong mau. Bach cu ¢6 chiic

nang bao vé co thé. Tiéu cau tham gia bao vé ETTEERD Cic thanh phan cia mau
co thé nh¢ co ché lam dong mau.

al

1. Xdc dinh tén va chiic nang cdc thanh phan cia mdu dugc dénh s6 trong Hinh 33.1.

2. Diéu gi sé xay ra véi co thé chiing ta néu thi€éu mot trong cic thanh phan ctia mau?

135



2. Mién dich va vaccine
a) Mién dich
Khang nguyén la nhiing chat khi xam
nhap vao ca thé c6 kha ning kich thich co
thé tao ra cic khang thé tuong ting. Khéng
thé la nhiing phéan ti protein do mot N ==
loai bach cau (té bao lympho B) tao ra - g ihe Q
dé chéng lai céc khang nguyén. Tuong tac ~ Tébaolympho
gitia khang nguyén va khang thé theo
c0 ché chia khod va 6 khod dé tao phan ting CITEEED Khang nguyén va khang thé
mién dich (Hinh 33.2).

Khi ¢6 céc vi sinh vat xam nhép vao co thé, té bao lympho B nhéin dién khang nguyén
tuong ting va dugc hoat hod thanh nguyén bao lympho. Nguyén bao lympho
phan bao va biét hod thanh tuang bao. Tuong bao tao ra khéng thé tiéu diét cac vi sinh vat
hodc lam bat hoat doc t6 ctia chiing (Hinh 33.3). Mot s6 té bao lympho B khong tré thanh
tuong bao ma tré thanh té€ bao lympho B nhd, san sang ddp (ing nhanh va manh khi co
vi sinh vét ciing loai xdm nhdp lan sau, gitp co thé ¢6 kha nang mién dich.

ers Té bao lympho B hoat hoa
@3
Khang nguyén trén . / @

‘ - d 5
vi sinh vat ;!‘. Té bao lympho B
- nguyén ven

Khang nguyén

\
b
A ™,

Nguyén bao lympho

| -y : -
Khéng thé \z‘t";\\lf Té bao Iympl'!o B nhé
K C .‘_H/

Toiong bé;\‘“‘-———"‘@ Té bao lympho B

m Co ché mién dich trong co thé ngudi

b) Vaccine

Con nguoi ¢ thé tao mién dich nhéin tao cho co thé bang cich si dung vaccine.
Mam bénh da chét hoac suy yéu,... trong vaccine ¢é tac dung kich thich té bao bach cau
tao ra khang thé. Khdng thé tao ra tiép tuc ton tai trong mau gitp co thé mién dich véi
bénh da dugc tiém vaccine.

&\

1. Gidi thich vi sao con ngudi séng trong méi trudng chia nhiéu vi khuan cé hai
nhung vin ¢6 thé séng khoé manh.
2. Tiém vaccine c6 vai tro gi trong viéc phong bénh?
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3. Nhém mau va truyén mau
a) Nhom madu
Nhém madu la nhom cac té bao héng cau dugc xdc dinh dua vao cic dic tinh khéng
nguyén khac nhau. C6 nhiéu hé nhém mau khac nhau nhung phé bién nhét 1a hé nhom
mdu ABO gobm bon nhom mau A, B, AB, O.
Cac nhém mdu trong h¢ nhém mdu ABO duigic xdc dinh dya vao loai khiang nguyén (A va B)
trén bé mat hong cau va khdng thé (a va B) trong huyét tuong. Trong dé, a gay két dinh
A va P gay két dinh B. Cach xdc dinh nhém mau trong hé ABO dugc trinh bay trong
Bang 33.1.

Bang 33.1. Cdc loai nhém mau

s

Khéng nguyén trén hong cau Khéng c6 A, B
Khang thé trong huyét tuong i a Khﬁng coa, B a, b

b) Truyén mdu

Trong qua trinh truyén méu, dé tranh hién tugng két dinh c6 thé xdy ra, méu ctia ngudi
cho cdn cling nhém véi mdu ctia nguoi nhan. Trong truong hop khong c6 mau triing véi
nhoém mdu clia ngudi nhan, c6 thé truyén mdu khac nhém nhung dam bdo nguyén tac
khong dé khéng thé trong mdu ctia nguidi nhan gay két dinh khdng nguyén trong méu
dugc truyén.

O

Théo ludn nhém dé thyc hién cdc yéu cdu sau:
1. Vé Hinh 33.4 vao v& roi hoan thanh so do |

truyén mdu bang cich danh diu chiéu mii 0

tén dé thé hién mdéi quan hé cho, nhan gita 2 | S

cac nhém mau. B E _ E
2. Gia stii mét ngudi ¢6 nhém mau A cin dugc O

truyén mau, ngudi nay c6 thé nhin nhiing @

nhom mdu nao? Néu truyén nhém madu l

khong pht hgp sé dan dén hau qua gi? AB,

SIOUEERS Nhdm mau va truyén mau

Il - Hé tuan hoan

1. Ciu tao cta hé tudn hoan
Hé¢ tuan hoan gom tim va hé mach (Hinh 33.5). Tim hoat dong nhu m¢ot chiéc bom,
viia hat, viia ddy mau luu thong trong hé tuin hoan. Hé mach gém dong mach, mao mach,
tinh mach. Céc mach méau ¢é dang 6ng, hgp thanh mot hé thong kin. Trong dé, dong mach
van chuyén mdu tii tim dén mao mach dé trao déi nudc, chit khi, cac chdt gitia mdu va cdc
té€ bao; mau trao dai tai mao mach theo tinh mach tré vé tim.
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Mao mach phéi

Péng mach

phéi Tinh mach

phéi

Péng mach
Tinh mach

Tim

Mao mach ¢
cac co quan

ECTTEEED He tuan hoan & ngudi

2. Chtic nang ctia hé tudn hoan

Hé tudn hoan ¢é chiic nang vin chuyén cac chdt dinh dudng, chat khi va cac chat khdac dén
cdc t€ bao va md ctia cd thé nho sy luu théng cta mau qua vong tudn hoan 1én va vong
tudn hoan nho.

Néu cdu tao ctia hé tudn hoan va trinh bay sy phoi hgp cic co quan thé hién chiic nang
ctia ca hé tuan hoan.

Il - Mgt s6 bénh vé mau va tim mach
1. Thiéu mau

Thiéu méu la tinh trang gidm s6 lugng hong cdu hodc huyét sic té6 (hemoglobin)
din dén mau giam kha ndng van chuyén oxygen trong co thé. Khi co thé thiéu
mdu thuong xudt hién cdc triéu ching nhud mét moi, da xanh, tim dap nhanbh,...
Ché do an thiéu sat c6 thé dan dén bénh thiéu mdu do co thé khong san xuat da lugng
hemoglobin, dugc goi la thiéu méu dinh duéng. Thiéu méu do chdy mdu la tinh trang
mat qua nhiéu mau khi bi thuong, khi dén ki kinh nguyét,...

2. Huyét ap cao

C6 nhiéu nguyén nhan gay tinh trang huyét dp cao. Huyét dp ting cao lic dau cé thé
la két qua nhit thoi sau khi luyén tap thé duc, thé thao, khi tiic gian hay khi bi sot,...
Néu tinh trang nay kéo dai c6 thé lam ton thuong cau triic thanh dong mach va gay ra
bénh huyét ép cao.

Ngoai ra, huyét ap cao cé thé do ché d¢ an nhiéu dudng va mudi, thic dn chda nhiéu
chit béo,...



3. Xo viia dong mach

Khi ham lugng cholesterol trong méu ting cao sé két hgp véi Ca®’ ngdm vao thanh mach,
lam hep long mach (Hinh 33.6), mach bi xo viia, dan dén tang huyét ap, giam dong mau,
tao thanh cdc cuc mdu dong dan dén tac mach. Néu cdc cuc mdu dong xuat hién & dong
mach vanh tim gay dau tim, con & dong mach ndo la nguyén nhan gay dot quy.

Xo vita dong mach c6 thé do ché dé dn chua hgp li, hit thuéc 14, it van dong,...

a) b)
CIITEEED Mach méu binh thusng (a) va mach mau bi xo vita (b)

Lam viéc theo nhém dé thyc hién cac yéu cau sau:

1. Tim hiéu nguyén nhén, tri¢u chiing, hu qua cta mot s6 bénh vé méu, tim mach.

2. Van dung hiéu biét vé cac bénh da tim hiéu, em hay dé xuét bién phap phong bénh,
bdo vé hé tuan hoan va co thé. Giai thich co sd ctia cac bién phap dé.

IV - Thuc hanh: Thuc hién tinh huéng gia dinh cap ciu ngudi bi
chady mau, tai bién, dét quy va do huyét ap

1. Muc tiéu
— 'Thuc hién dugc tinh huéng gia dinh cdp cliu nguoi bi chdy méu, tai bién, dot quy.
- Thyc hién dugc cdc budc do huyét ap.

2. Chuan bi

- Bang gac (1 cudn), gac (1 goi), bong y té (1 gbi), day cao su hodc day vai, vai mém (1 miéng
kich thudc 10 cm x 30 ¢cm), ¢on iodine.

~  Huyét dp ké (huyét ap ké dong ho hoac huyét dp ké dién tii), dng nghe tim phai.

3. Cach tién hanh
a) So ctiu cadm mdu trong cdc triiong hop gid dinh
* S0 ciu chdy mdu mao mach va tinh

mach (Hinh 33.7)

Budc 1: Duing ngoén tay bit chat miéng %%
vét thuong cho t6i khi thay mdau khong r 1Y >
chéy niia. N
Buidc 2: Sét tring vét thuong bang con

iodine.
Budc 3: Che kin miéng vét thuong bang
bong, gac, bing gac.

Budc 1 Buédc 2 Buédc 3

LIGLEENA So cdu chay mau & tay
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* So ctiu chdy méu dong mach canh tay (Hinh 33.8)
Budc 1: Dung ngon tay cdi do tim vi tri dong mach
canh tay, khi thay dau hiéu mach dap r6 thi an manh
dé lam ngting chay mau & vét thuong. /A< v tri budc day gard
Budc 2: Budc day garo.

Duing day cao su hay day vai mém budc chét 6 vi tri
gan sat vét thuong (cao hon vét thuong vé phia tim)
v6i luc ép da lam cam mau. |
Eil.:]ﬁl{::ﬂ fl’resgt ;étlﬁguﬁ: gth tong bang c¢én iodine réi che m Gay 4o huc gidn i Ién
BuiGc 4: Duia nguioi bi thuong dén co sd'y t€ gan nhat.

Vi tri vét thuong

déng mach dé cam mau

b) So ciiu dot quy

Cdc ddu hiéu dot quy co6 thé xudt hién va bién maét rat nhanh, 1dp di lap lai nhiéu lan,
bao gom dot ngdt hon mé, mait y thic, té bi tay chin, dau dau da doi, mét thang bang,
khong néi duge, méo moém, giam thi luc,... Khi phat hién ngudi c6 céc biéu hién trén, can
tién hanh so ciiu theo cdc budc sau:

Bu6c 1: Goi ngudi trg gilip va nhanh chéng goi cap ctiu 115.

Buidc 2: Trong thoi gian chd xe cdp cliu dén, can dat phan dau va lung ctia nan nhan nam
nghiéng dé tranh bi siac duong thd.

Budc 3: Néilong quin do cho rong, thoang; mé phéin ¢6 do dé€ kiém tra tinh trang h6 hap
clta nan nhan.

BuGc 4: Diing vai mém quén vao ngon tay tro roi ldy sach dom, dai trong miéng nan nhan.,
Bu6ce 5: Ghi lai thoi diém nan nhan khai phat biéu hién dot quy, nhiting loai thuéc ma nan
nhan dang diing hodc mang theo don thudc dang co.

¢) Do huyét ap (bang huyét ap ké dong ho)

Budc 1: Yéu cau ngudi do huyét ap nam hoac ng6i & tu thé thodi mai, dudi thang canh tay.
Xdc dinh vi tri dong mach canh tay dé€ dat 6ng nghe.

BuiGc 2: Quan vong bit clia huyét ap ké quanh vi tri ddt 6ng nghe (Hinh 1.4).

Buidc 3: Van chat nlim xoay va bép qua béng cao su dé bom khi vao vong bit ctia huyét ap
ké cho dén khi dong ho chi khodng 160 - 180 mmHg thi diing lai.

Budc 4: Van nguigc niim xoay tii tif d€ xa hoi, dong thai deo 6ng nghe tim phdi dé nghe thay
tiéng dap dau tién, d6 la huyét dp t6i da. Tiép tuc nghe cho dén khi khong c6 tiéng dap nita,
dé 1a huyét dp t6i thiéu.

4, Két qua

Poc chi s6 do huyét ap ctia ban than va clia cac ban trong nhém. Nhan xét vé chi s6 do
dugc, biét rang huyét dp binh thudng t6i thiéu la tit 60 mmHg dén dudi 90 mmHg va t6i
da la tii 90 mmHg dén dudi 140 mmHg ),

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------

Sau khi thuc hanh so ctiu cam méu va do huyét ap, em hay tra 16 céc cau hoi sau: .
1. Khi thyic hién bién phap buc day gard can luu y nhiing diéu gi?
2. Vi sao chi dung bién phdp budc day gard dé so cliu nhiing vét thuong chdy mdu |
dong mach 6 tay hodac chan? Nhiing vét thuong chdy mau dong mach khong phai &
tay, chan can dugc xt li nhu thé nao? ;

o et s e e e e s Wi e o et et e e el e e s e e e e e e e et s e et e e e e e s

) Ngudn: T6 chiic Y t€ Thé gigi (WHO)



V - Du an: Diéu tra mét s6 bénh vé mau, tim mach va phong trao
hién mau nhéan dao tai dia phuong

1. Muc tiéu
- Diéu tra dugc cic bénh vé mdu va tim mach tai dia phuong.
- Tim hiéu dugc phong trao hién mdu nhan dao tai dia phuong.

2. Cach tién hanh

Buidc 1: Lap ké hoach va tién hanh di€u tra mét s6 bénh vé mdu, tim mach va phong trao
hién mau nhan dao tai dia phuong.
Budc 2: Thao ludn, dé xudt cac bi¢n phap phong chéng bénh vé mau, tim mach.

Budc 3: Viét bao cao diéu tra mot s6 bénh vé mau, tim mach theo mau Bang 33.2 va viét
mot doan téng hgp thong tin tim hiéu vé phong trao hién médu nhan dao tai dia phuong,

3. Két qua
Ghi vao vé két qua diéu tra mdt s6 bénh vé mau va tim mach theo mau Bang 33.2.
Bang 33.2.

? T ¢ ?
Tra loi cac ciau hoi sau:

1. Hién mdu ¢6 hai cho stic khoé khong? Vi sao?
2. Nhiing ai ¢6 thé hién méu dugc va nhiing ai khéng thé hién mdu?

&

Khi co thé hit phai khi CO, khi nay khuéch tan vao mau va lién két vdi nquyén ti sat ctia hemoglobin (Hb), lam cho
Hb khong lién két dugc véi 0,. Kha nang két hap giira Hb vdi (0 cao gdp 200 lén so vdi 0,, do @6 khi hit phai mét
Iwong CO rét nh van gay anh hudng xau dén kha néng vén chuyén 0, ciia hong cau. Ngo doc CO véi luong it ciing
¢ thé hon mé va tir vong néu khéng duoc phat hién va diéu trj kip thoi.

= Miu la dich long liu thong trong hé tuian hoan; m  Thuc hién dugc cic

gém huyét tuong, hong cau, bach cau va tiéu cau. bién phap phong chong
= Nhém mau 1a nhém té bao héng ciu, digc chia mot so bénh vé mau va

thanh bén nhém trong hé nhém méu ABO. Khi tim mach.

truyén mdu, can lga chon nhém mdu truyén phu m  Van dung dugc hiéu

hgp theo nguyén tac truyén mau. biét vé mdu va tudn
= H¢ tudn hoan gém tim va cdc mach mdu tao h(’f’m dé‘ bé? vé ban

thanh vong tuan hoan, gitp mau luu théng dén than va gia dinh.

moi té€ bao trong co thé dé thyc hién qud trinh

trao doi chat.
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@
Con nguidi ton tai va hoat dong duigc la nhd co nguon ndng luigng sinh ra tii qud trinh ho hadp
té bao. Quad trinh do can sii dung khi O, va thdi ra khi CO,. Viéc ldy khi O, tii moi trudng va
thdi khi CO, ra khoi co thé duoc thuc hién nhu thé ndo?
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MUC TIEU

m  Néu duoc cau tao va chiic ndng ctia hé ho hap; néu duoc chiic ndng ctia moi co quan va su phéi hop cac
co quan thé hién chiic ndng ctia ca hé hé hdp.

m  Néu dugc mdt sd bénh vé phoi, duong ho hap va cach phong chdng bénh; van dung dugc hiéu biét vé
ho hap dé bao vé ban than va gia dinh.

m  Trinh bay dugc vai trd cta viéc chong 6 nhiém khdng khi lién quan dén cic bénh vé hé hap.

m  Diéu tra dugc mot s6 bénh vé dudng ho hap trong truéng hoc hodc tai dia phuong, néu duoc nguyén

nhan va cach phong chéng.

m  Thuc hién duoc tinh hudng gia dinh hé hap nhén tao, cdp clu nguoi dudi nudc; thiét ké duoc
ap phich tuyén truyén khdng hat thudc |a; dua ra duoc quan diém nén hay khdng nén hit thudc 14 va

kinh doanh thudc la.

N

o

1. Ciu tao cua hé ho hap

Hé hé hdp 6 ngudi gobm diudng dan
khi (mii, hong, thanh quan, khi
quan, phé quin) va co quan trao déi
khila hai 14 phéi (Hinh 34.1). Mii c6
16p niém mac ti€t chat nhay, c6 nhiéu
long mii va I6p mao mach day dac
gitp ngan buyi, lam dm, lam &m
khong khi vao phéi. Thanh quan
¢6 ndp thanh quén, cé thé ci dong
dé day kin duong hé hdp khi nuét
thiican. Khiquan colép niem mac tiét
chét nhay v6i nhiéu 16ng rung chuyén
dong lién tuc, dan khi tii ngoai vao.
Phé quén va tiéu phé quan dan khi
vao phoi réi dén phé nang. Phoi gom
nhiéu phé nang (la noi dién ra qua
trinh trao d6i khi). Phé nang dugc
bao boc béi hé thong mach méu day
ddc gitp qua trinh trao doéi khi dién
ra dé dang.

| - Cau tao va chiic nang cta hé hé hap

Hong
Phéi
Phé quan

CIETEZED He ho hap & nguoi

Doc thong tin két hgp quan sit Hinh 34.1,
néu tén céc co quan ctia hé ho hap, dic diém
va chiic nang cta méi co quan.



2. Chiic ning ctia hé ho hép
DPudng dan khi cé chiic nang dan khi ra va vao phdi, ngan bui, lam dm, lam dm khong khi
vao phdi, dong thai bao vé phoi khoi tdc nhan c6 hai tii méi trudng. Phéi thuc hién chiic
nang trao déi khi gitta méi truong ngoai va mau trong mao mach phéi. Su phéi hgp cta
duong dan khi va ph6i dim bdo chiic nang luu thong va trao doi khi ctia hé ho hap.
a) Thong khi & phoi
Su thong khi ¢ phoi dugc dién ra nho

cti dong ho hép (hit vao, thd ra). Khi hit ~ veehd "'"'\ ol Thé tich léng
\ P a 2 Thé tich léng nguc gidm
vao hay thd ra, hoat dong cta co, xiong ndicting i

e - ] w w w4 a2 I3 X '
thay d6i sé lam ting hodc gidm thé tich axne

Xuang tic
16ng n sen Ny A xu
0 g glf'l: nang lén gy :3;1-“9

Quan sat Hinh 34.2, mé td hoat dong
ctia co, xuong va sy thay déi thé tich
long nguic khi cti dong ho hap.

| ha xudng = I.-"'

b) Trao doi khi 6 phoi va té bao
O phéi va cic t& bao trong co thé, chit khi
dugc trao doi theo co ché khuéch tan.

&1

1. Quan sat Hinh 34.3, mo ta su trao

d6i khi & phoi va ¢ té bao.
2. Trinh bay su phoi hgp chiic nang a) b)
ctia moéi co quan thé hién chiic ning CITEZED 120 d6i khi & phdi (a) va

ctia ¢a hé ho hdp. cac té€ bao trong co thé (b)
.y A n aAls F.

Il - M6t s6 bénh vé phoi, dudng hé hap
Mot s6 ca quan chia hé ho hap tiép xdc tryc tiép véi mdi truong nén dé mac cdc bénh vé
phéi va dudng ho hip nhu viém dudng ho hép, viém phoi,...

1. Viém duong ho hip
Dudng dan khi thudng xuyén ti€p xac véi khong khi. Khong khi bi 6 nhiém, c6 chiia
vi sinh vat hodc cdc chit c6 hai la nguyén nhan chinh gay viém duong ho hdp: viém mii,
viém hong, viém phé quan,...
Viém hong va viém ph€ quan c6 thé do vi khuan hodc virus. Cac triéu chiding khi bj viém hong
nhu kho chiu & hong (dau, rat, sung hong); ho c6 dom; c6 thé sét, nhiic dau, mét moi;. ..
Viém phé quan ciing c6 cdc triéu chiing nhu viém hong nhung biéu hién ré rang hon: ho
nhiéu, ho c6 dom, sot kéo dai, kho khé, kho thé, mét moi, tic ngyc,...

2. Viém phoi
Virus, vi khuan, ndm, hod chat trong khong khi xdm nhap vao phéi c6 thé gay viém phoi.
Khi do, cac phé nang bj viém, tiét nhiéu dich lam anh hudéng dén chiic nang trao déi khi
cta phoi. Cac triéu chiing ctia bénh bao gébm dau nguc, ho, mét méi, sot, d& ma hoi va
6n lanh, buén non, khé thd,... Néu khong diéu tri bénh kip thoi ¢é thé nguy hiém dén
tinh mang hodc gay nhiéu bién chiing.
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3. Lao phéi

Lao phdi do vi khudn Mycobacterium tuberculosis xam nhap vao phoi, pha huy cic mo
va mach mau trong phoi, gay chdy mau va tiét chat nhay. Nguéi bi bénh cé biéu hién dau
nguc, ho khac kéo dai, c6 thé ho khac ra mdu, sot nhe vé chiéu, dé mo hoi, sat cén, kém
an, mét moi,... Bénh dé lay lan qua duong ho hép khi tiép xtic gan v6i ngu i bénh.

1. Doc thong tin va thdo luan, néu nguyén nhan gay bénh vé phoi va duong ho hap;
van dung nhiing hiéu biét vé cic bénh, néu bién phap phong chéng bénh dé bao vé
stic khoé ban than va gia dinh.

2. Diéu tra mdt s6 bénh vé phoi va dudng ho hédp trong trudng hoc hoac dia phuong,
s0 lugng nguidi mac va dé xudt bién phap phong chong bénh réi hoan thanh thong
tin diéu tra vao vd theo mau Béang 34.1.

Bang 34.1.

Tén bénh S6 lugng ngudi mac Bién phap phong chéng
? ? ?

Il - Thuoc la va tac hai ctia khéi thuoc la
Khoi thuéce 1 chita nhiéu chdt doc cé hai cho hé hé hap nhu khi CO, khi NO_, nicotine,...
CO chiém chd ctia O, trong hong cau, lam cho co thé ¢ trang thai thiéu O,. NO, gay viém,
sting 16p niém mac, can trd trao doi khi. Nong do khi CO va NO, trong khong khi vigt qua
gi6i han cho phép gay nguy hiém dén stic khoé, cé thé dan dén tii vong. Nicotine lam té liét
16p 16ng rung trong phé quan, giam hiéu qua loc sach khong khi, chét nay con lam tang nguy
¢o ung thu phoi.

1. Lam vi¢c nhém, dua ra quan di€m ctia ban than vé viéc nén hay khong nén hat
thuéc 14 va kinh doanh thudc 14.

2. Thiét ké mot dp phich (poster) tuyén truyén khong hat thuéc 1a.

IV - Thuc hanh: H6 hap nhan tao, cap cliiu ngudi dudi nudc
1. Muc tiéu
Thuyc hi¢n dugc tinh huéng gia dinh hé hdp nhan tao, cap cliu nguoi dudi nudc.
2. Chudn bi
Tranh mo ta cdc thao tac hé hdp nhan tao, cép cliu ngudi dudi nudc.
3. Cich tién hanh

BuGe 1: Nhanh chéng dua nan nhan ra khoi mat nude. Dat nan nhan nam noi kho rdo,
thodng khi.

Buiéc 2: Tién hanh ho hap nhén tao cho nan nhan (theo tranh & phan chuéin bi).
* Phuong phdp ha hoi thoi ngat (Hinh 34.4)

- Dat nan nhan nam ngtia, dau hoi ngtia ra phia sau.



- Duing 2 ngén tay dé bit mai nan nhén.

- Hit mét hoi manh r6i ghé méi sit miéng nan nhan - 2 :@
v théi hét hoi vio. Lap lai lién tuc khodng 12 dén g0y " vuge
20 lan/phut cho t6i khi h6é hdp ctia nan nhén dugc

6n dinh. ECIEEIYD Phuong phap ha hoi

théingat
* Phuong phdp dn 16ng nguc (Hinh 34.5)

- Dat nan nhan nam ngtia, dau hoi ngtia ra phia sau.

- Dat 2 ban tay chéng lén nhau, cic ngén tay dan vao nhau. Diing stic ndng co thé &n manh
vao ngyc nan nhan dé day khong khi ra ngoai.

— 'Thuc hién dan manh khodng 12 dén 20 lan/phut cho t6i khi hé hdp ctia nan nhéan dugc
on dinh.

4, Két qua

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------
-

Sau khi thiic hanh hé hdp nhan tao, em hay thyc hién cac yéu cau saw:
1. Néu y nghia ctia viéc bit miii nan nhan trong phuong phdap ha hoi théi ngat.
2. Néu y nghia clia viéc diing tay dn vao 16ng nguc trong phuong phap an long nguc.

s e e e e e e s e e e e e e e e e e e s e s I e e e e i e e e e e e e e e e

= Virus gdy ra dich bénh COVID-19 1a SARS-CoV-2 duoc T8 chiic Y t€ Thé gidi (WHO) dat tén chinh thic vao ngay

11/02/2020. Céc triéu chiing ddu tién khi nhiém SARS-CoV-2 tuang tu bénh cim théng thudng nhu sét, ho, rdi tiép
tuc tién trién thanh viém phdi hoac nang hon la tif vong trong thai gian ngan. Theo WHO, SARS-CoV-2 tén cong phdi
qua ba giai doan: virus nhan Ién gay viém phdi, dap (ing qua mic cia hé mién dich gy ton thuong phoi va su'tan pha
phéi dan dén suy ho hap.

m  Hé¢ ho hdp & ngudi gobm duong dan khi va phéi. m  Thuc hién dugc cic
Trong dudng dan khi c6 cac tuyén nhay tiét ra bién phap phong chong
dich nhay, c6 tic dyng can buyi va tiéu diét vi bénh vé dudng ho hap
khudn. Phoi ¢ nhiéu phé nang, 1a noi dién ra qua va phoi.
trinh trao déi khi. s Thyc hién duge cic

m Mot s6 co quan cta hé ho hdp thuong xuyén tiép phuong phép hé hip
xtic v6i mdi trudong bén ngodi nén rit dé nhiém nhan tao cdp cliu nguivi
bénh. Can giti gin vé sinh hé ho hip, chéng 6 nhiém dudi nude.

khong khi, luyén tap thé duc dé ting cudng
stic khoe.
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HE BAI TIET G NGUOI

MUCTIEU
m  Néu duoc chiic nang clia hé bai tiét; ké tén duoc cic co quan cla hé bai tiét nudc tiéu va cac bo phan
cht yéu ctia than.

®  Trinh bay duogc mot s6 bénh vé hé bai tiét va cach phong chéng bénh; van dung kién thiic vé hé bai tiét
@& bao vé stic khoé.

= Tim hiéu dugc mét s6 thanh tuu: ghép than, chay than nhan tao.

m  Thuc hién duoc du an, bai tap: Diéu tra bénh vé than nhu séi than, viém than,... trong trudng hoc hodc
dia phuang.

@ .

Dé kéo dai sy song cho nhiing nguoi bi bénh suy than, nguoi ta thuong phdi chay than
L nhan tgo hodc ghép than. Em hay gidi thich tgi sao.

A . i

| - Cau tao va chiic nang caa hé bai tiét

1. Chiic nang cia h¢ bai tiét
H¢ bai tiét ¢6 chiic ning loc va thdi ra méi trudng ngoai cic chit cdn ba do té bao tao ra
trong qua trinh trao déi chdt va cdc chdt ¢6 thé gay doc cho co thé.
Quad trinh bai tiét ¢6 céc co quan tham gia cha yéu nhu phdi (thai khi carbon dioxide,...),

da (thdi mo hoéi) va than (loc médu thai nudc tiéu). Trong do, than thai téi 90% san pham
bdi tiét nén co vai tro rit quan trong.

2. Ciu tao cua hé bai tiét nudc tiéu
Hé bai tiét nudc tiéu cha nguoi géom hai qua than, 6ng dan nudc tiéu, bong ddi,
ong ddi, trong dé quan trong nhit 1a than. Méi qud than c6 khodng 1 tri¢u don vi
chiic nang. M6i don vi chiic nang dugc ciu tao tii dng than va ciu than. Cau than 1a mot
bti mao mach day dic, bam sat vao mao mach la mang loc ¢é cac 16 nhé dudng kinh tii
30 A dén 40 A®), Bao ngoai ciu than 13 mét tdi goi la nang ciu than.

=
Dboc doan thong tin trén két hgp quan sit Hinh 35.1, ké tén cdc ¢co quan cta hé bai tiét
nudc tiéu va cic bo phéan cht yéu cta thén,

) Angstrom, 1 A = 10 m
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Than

Ong dan
nUdc tidu

Béng dai

a) Cac co quan cua hé bai tiét

b) Lat cat doc than

Péng mach dén
Cau than

Béng mach di

J
¢) Cau tric mét don vi than

CIIREERD Cau tao hé bai tiét nudc tidu & ngudi

Il - Mot s6 bénh vé hé bai tiét

1

. Bénh soi than

Khi calcium oxalate, mudi phosphate, mudi urate,... tich tu trong thin véi ndéng do cao,
gap diéu kién pH thich hgp sé tao thanh soi, gay bénh soi than. Ngudi bi bénh soi than c6
triéu chiing dau lung va hai bén héng, tiéu sén, tiéu dat hoac cé lan mau trong nude tiéu,...

Dé phong bénh, cin uéng di nudc va c6 ché do an hop li.

2. Bénh viém cau than

Bénh viém cédu than do lién cau khuan gay nén. Ngudi bi bénh thuong c¢6 triéu chiing
phu né, ting huyét 4p, thiéu mau, ¢é lan mau trong nudc tiéu,...

Dé phong bénh, can tranh nhiém khuan dudng mii, hong va ngoai da; diéu tri cic § viém
amidan, sdu rdng,...

3. Bénh suy thin

Co nhiéu nguyén nhan gay bénh suy than nhu do bénh dai thao dudng, tang huyét ap,
mét mau hay cac bénh vé than khac. Nguoi bi bénh thudng cé triéu chiing buén nén,
mét moi, mdt ngti, phtt né, huyét dp cao,...

DPé khong mic bénh suy than, can thuc hién bién phap phong tranh cac bénh li khac
vé than, dong thoi duy tri huyét ap 6n dinh, bao vé ca thé dé tranh hi¢n tugng mat mau,...

™
» I

.‘“- ]

Dé xuit bién phap bao vé hé bai tiét
Doc thong tin trong Bang 35.1 va dé xudt bién phap phut hgp dé bao vé hé bai tiét roi
hoan thanh vao vé theo mau Béng 35.1.

Phén vd

~ Céu than

Phan tuy
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Bang 35.1.

Théi quen Nguy co xay ra Pé xuéat bién phap

An qud min, qué chua, nhiéu dudng | Hé bai tiét lam viéc qua tai 2 22
Khong uong da nude Giam kha nang bai tiét nudc tiéu ? 22
Nhin di tiéu khi budn tieu Tang nguy co lang séi trong hé ? 2?2

bai tiét nudc ti¢u
Khong giti vé sinh hé bai tiét Tang nguy co viém nhiém h¢ bai ? T e
nudc tieu tiét nudc tiéu
An thtic in 6i thiu Gay doc hai cho hé bai tiél ? 22

nudc tiéu

Ill - M6t s6 thanh tuu ghép than, chay thin nhan tao
1. Ghép than

Ghép thén la ghép vao co thé ngudi bénh qua than hoat dong binh thudng dé thay thé cho
than suy gidm hodc khong con chiic nang (Hinh 35.2).
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Tinh mach chu dugi

Than khéng cén
chuc ndng

Boéng dai -~

2. Chay than nhén tao

Chay than nhan tao la phuong
phap st dung mdy chay than
dé loc mau giap thai chat doc,
chat thai ra khoéi co thé (Hinh
35.3) khi chiic nang ctia than
bi suy giam khéng thé thuc
hién dugc nhiém vu nay.

Péng mach chi bung

~Thén ghép

Ong dan
nuéc tiéu ghép

T ELR D Ghép than

Mang loc
00O
00 Co
Maucé  Dungdich  Chat thai loc qua mang
chatthai  nhantao vao dung djch
/L-,N\'s o= N dng:dén } Hé théng mang loc chiia mau
)
?__,. I| ! rnach w

¢ Va0 may
4

T ' |

Ong dantu méy [~ pung dich j':’{w
vé tinh mach [ I nhan tao i
Dung dich chua chat
nhan tao thai bl |!'.;ai
ra ngoail

CIILEEED so d6 chay than nhan tao



Tim hiéu mot s6 thanh tyu ghép thin, chay thin nhin tao

Thao luan nhom dé thuc hién cac yéu cdu sau:

1. Tim hiéu m6t s6 thanh tyu ghép than va chay than nhan tao ¢ Viét Nam va trén thé giGi.
2. Néu quan diém ctia em vé tinh nhan vin ctia viéc hién than,

IV - Du an, bai tap: Diéu tra mot sd bénh vé than trong truong hoc
hoac dia phuong
1. Muc tiéu
Diéu tra dugc cac bénh vé than trong triidng hoc hodc dia phuong.
2. Cach tién hanh
Budc 1: Lap ké hoach va tién hanh diéu tra trong trudng hoc hodc dia phuong ¢6 nhiing
bénh nao lién quan dén thdn, s6 lugng ngudi mac bénh va nguyén nhin giy bénh.
Budc 2: Thao ludn, dé xudt bién phdp phong chong bénh.
Budc 3: Viét bdo cdo theo mau Béng 35.2.
3. Két qua
Ghi vao vé két qua diéu tra mot s6 benh veé than theo mau Bang 35.2.
Bang 35.2.

? ? ? ?

e e ——

Tra loi cau hoi sau:

Ké tén mot s6 loai thuic pham phit hgp véi nguai bi bénh soi than, suy thian va viém ciu thén.,

Lich st nganh Ghép than Viét Nam dugc danh ddu bdng su kién ghép than cho bénh nhdn bi suy than
giai doan cudi vao ngay 4/6/1992 tai Bénh vién Quan y 103. Su kién nay danh dau budc phét trién mdi clia nén
y hoc nuéc ta, déng thoi mé ra co hoi song tiép cho nhitng bénh nhén suy thdn dang ddu tranh gianh sy song.
Ngay 11/1/2017, Bénh vién Cho Ray lan dau tién thuc hién thanh cong ca ghép than trao déi chéo, ciiu song hai
¢6 gdi duoc bd me cho than.

m  H¢ bai tiét c6 chiic nang loc va thai ra méi trudng Thyc hién cdc bién phap
ngoai cac chat can ba do té bao tao ra trong qua nham bao vé hé bai tiét:
trinh trao déi chat va cdc chit c6 thé gay doc cho uéng du nudc, dn cdc loai
co thé. thic dan pht hgp, vé sinh

= Heé bai tiét nudc tiéu gom hai qua than, 6ng dan h¢ bai tiét va co thé....
nudc tiéu, 6ng dai, bong dai.
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PIEU HOA MOI TRUGNG TRONG
CUA CO THE NGUOI

MUCTIEU
m  Néu duoc khdi niém moi truéng trong ctia co thé.

m  Néu duoc khai niém can bang méi trudng trong va vai trd ctia su duy tri 6n dinh méi truéng trong ctia
(o thé (vi du: néng d6 glucose, ndng @6 mudi, urea, uric acid, pH trong méu).

m  Docva hiéu dugc thong tin mot vi du cu thé vé két qua xét nghiém néng do glucose va uric acid

trong mau.
L
b A A 2 A A - A ’ k] A .\
Hinh bén mo ta mot so triéu chiing ctia mot nguioi
s bi bénh gout. M(t trong nhiing nguyén nhan gay
bénh trén la do r6i logn moi tridng trong ctia

cd thé (tang nong do uric acid trong mdu). Moi
triidng trong ciia cd thé la gi? Roi logn moi triidng
trong gay ra nhiing nguy cd nao cho co thé?

- "

| - Méi trudng trong cta co thé

Moi trudng trong cta co thé bao gom méu,
nudc md va bach huyét. Mai trudng trong co thé

| A L TsA % & 3 8 2 X Mao mach
thudng xuyén lién hé véi méi triidng ngoai thong méu
ql:]il r{:ﬁaia:: Pé cFr quan nhu hé tiéu hod, hé tuan hoan, e
hé ho hap va da,...
@ Mach bach
Quan sit Hinh 36.1, md ta céc thanh phén huyét
Nuéc mod

madi trudng trong cta co thé.

GEITTEEED Moi truang trong clia co thé

Il - Can bang moi trudng trong cua co thé

Can bang méi trudng trong cua co thé 1a duy tri sy 6n dinh ctia moéi trudng trong co thé,
ddm bdo cho céc hoat dong song ctia co thé dién ra binh thudng. Khi méi trudng trong
cua co thé khong duge duy tri 6n dinh (mat can biang) sé gay ra sy bién d6i hoac roi loan
hoat dong ctia té bao, co quan va co thé.
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Nong do glucose, sodium chloride, urea, uric acid va pH trong médu c6 vai trd quan trong
trong viéc duy tri sy 6n dinh moi trudng trong cuia co thé. Néu nhiing yéu t6 nay mat can
bang, co thé ¢é nguy co mac mot so bénh.

Vi du: Néu chi s6 glucose trong mau cao hon binh thudng trong thoi gian dai (chi s6
glucose khi khong an trong vong 8 gi¢ trén 7 mmol/L) thi co thé da mac bénh tiéu dudng.
Néu lugng uric acid trong médu cao hon mdc binh thudng kéo dai sé dan dén mac bénh
viém khép, gout, suy thén,... Néu lugng uric acid trong mau thip hon binh thudng trong
thoi gian dai, co thé ¢6 nguy co bi cdc bénh réiloan chiic ning gan, than.

Dé xac dinh néng dé mot s6 yéu t6 trong co thé nhu ndng do glucose, uric acid, nguidi ta
thudng lam xét nghiém mdu hodc nudc tiéu.

1. Can bang méi trudng trong co thé 1a gi va c6 vai tro nhu thé nao déi véi co thé?
2. Sau khi dn qua mdn, chiing ta thudng c6 cam giac khat. Viéc uong nhiéu nudgc sau
khi dn qud mdn c6 y nghia gi déi véi co thé?

Poc két qua xét nghiém nong d6 glucose va uric acid trong mau
Bang 36.1. Miu két qua xét nghiém mot s6 chi s6 sinh li, sinh hod mau ctia mot ngudi

Tén xét nghiém Két qua Chi s6 binh thudng Pon vi
Dinh lugng glucose (mau) 9,8 39-64 mmol/L
Pinh laong uric acid (mau) 171 Nam: 210 - 420 pmol/T.
Ni: 150 - 350

Gia sii Bang 36.1 1a két qua xét nghiém clia mgt bénh nhan nam. Théo ludn nhém,
nhan xét vé két qua xét nghiém, du dodn cdc nguy co vé stic khoé ctia bénh (néu co) va

dua ra 16i khuyén phit hgp.

EM DA HOC

= Modi trudng trong ctia ¢o thé bao gobm mau, nudc moé va bach huyét.

= Modi trudng trong cta co thé duge duy tri 6n dinh gitp co thé hoat dong
binh thudng. Mt can bang moi trudng trong, co thé ¢6 nguy co mic mot s bénh
nguy hiém.

EM CO THE

Lua chon va st dung cdc loai thiic dn phit hgp gép phan duy tri 6n dinh mo6i trudng
trong ctia co thé va bao vé stic khoé.
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HE THAN KINH VA CAC GIAC QUAN

G NGUOI

MUCTIEV

m  Neéu duoc cau tao va chiic ndng ctia hé than kinh; néu duoc chiic ndng cla cac gidc quan, gidc quan
thi gidc va thinh gidc.

®  Trinh bay dugc mdt s6 bénh vé hé than kinh va cach phong chdng cac bénh dé.

m  Neéu duoc tac hai cia cac chat gay nghién doi vdi hé than kinh; khong sii dung cac chat gay nghién va
tuyén truyén hiéu biét cho nqudi khac.

m K& tén dugc cac bd phan ctia mat va so d6 don gian qué trinh thu nhan dnh sang; lién hé duoc kién thic
truyén anh sang trong thu nhan anh séng & mat.

m K& tén duoc cac bd phan cda tai va so' @6 don gian qua trinh thu nhan dm thanh; lién hé duoc co ché
truyén am thanh trong thu nhan am thanh 6 tai.

m  Trinh bay dugc mét s6 bénh vé thi gidc, thinh gidc, cach phong chdng cc bénh d6; van dung dé béo vé
ban than va ngudi than trong gia dinh.

® Tim hiéu dugc cac bénh va tit vé mat trong truéng hoc, tuyén truyén chdm s6c va bao vé
@6i mat.

@.

Tai sao chiing ta ¢6 thé nghe dugc dm thanh va nhin dugc hinh dang, mau sdc ctia cdc sy
vat, hién tuong xung quanh?

I - Hé than kinh

1. Ciu tao va chiic ning ctia hé than kinh
Hé than kinh & ngudi ¢é chiic ning diéu khién,
diéu hoa va phéi hgp hoat dong ctia cac co quan,
hé co quan trong co thé thanh mot thé thong nhit.
Hé than kinh & ngudi c¢6 dang hinh 6ng, gom hai
b phan: by phédn trung vong ¢6 ndo va tuy soéng,
bd phdn ngoai bién ¢6 cdc day than kinh va hach
than kinh. Trong dé, by phan trung uong déng vai
tro chi dao.

&2\

Doc thong tin trén két hop quan sat Hinh 37.1,
trinh bay cdu tao va chiic ndng ctia hé than kinh;
néu vi tri cia moi bg phan.

Hach than kinh

Day than kinh

C4u tao hé than kinh

¢ Nnguoi
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2. Mgt s6 bénh vé hé thian kinh va chit gay nghién déi véi hé thin kinh
a) M{t so bénh vé hé than kinh

Bénh Parkinson: do thodi hod té bao than kinh, xuat phat ti
cac nguyén nhén: cao tudi, nhiém khuan (viém nao) hoac
nhiém djc than kinh,... Bénh giy suy giam chtic nang
van dong, dan dén cdc triéu chiing run tay, mit thang bang,
kho khin khi di chuyén. Bénh thudng gap & nguidi cao tudi.
Dé phong bénh, nén bé sung vitamin D tii thyc phdm hodc
tam nang, luyén tap thé dyc, thé thao hop li, tranh xa méi
truong doc hai,...

Bénh dong kinh: do r6i loan hé théng than kinh trung
uong, nguyén nhan ¢6 thé do di truyén, chian thuong hoic
cac bénh v€ nao,... Triéu chiing phé bién clia bénh 1a co =]
giat hoac ¢6 nhﬁng hanh vi bat thlff‘fﬂg, doi liic mat y thdc. T2 Bénh Parkinson
Dbé phong bénh, nén giii tinh than vui vé, ngt du gidc, luyén |

tap thé duc, thé thao hop i, &n udng dn chit,...

Bénh Alzheimer: do réi loan than kinh, thuong gap & ngudi cao tudi. Ngudi bi bénh
c6 nhiing triéu chiing pho6 bién nhu mat tri nhé, giam kha nang ngén ngii, lam cam, kha
nang hoat dong kém. DE phong bénh, nén luyén tri ndo bang cach doc sich, bdo; ¢é ché do
an udng hop li; git tinh than thodi mdi va tang cudng van dongs...

b) Cdc chdt gay nghién doi véi hé thin kinh

Chat gay nghién doéi v6i hé than kinh (nhu nicotine trong thudc 14, etanol trong rugu,...) la
chét kich thich than kinh, lam thay déi chiic ndang binh thuéng cta co thé, lam cho co thé
phu thudc hodc c6é cam gidc thém, nhg, nghién chéit dé & cac mic do khdc nhau. Dic biét,
cac chat ma tuy (vi du: thudc phién, heroin,...) c6 anh hudng vo cting nguy hiém dén co thé,
gay nghién sau thoi gian ngan sti dung, rat kho cai va dé tai nghién. Ma tuy gay ton thuong
hé than kinh, gidm sut stic khoé, dan dén céic té nan nghiém trong déi véi nguidi st dung va
xd hoi.

Thao ludn nhom @€ tra 16i cac cau hoi sau:
1. Nghién ma tuy gay ra nhiing té nan gi cho xa hoi?

2. T nhting hiéu biét vé chit gay nghién, em sé tuyén truyén diéu gi dén ngudi than
va moi ngudi xung quanh?

Il - Cac giac quan
Con ngudi c¢6 nam gidc quan gom thi gidc, thinh gidc, xdc gidc, vi gidc va khiu gidc.
Cac gidc quan giup co thé nhéan biét kich thich tti bén ngoai hay bén trong co thé, ddm béo
cho co thé thich nghi v6i méi truéng xung quanh.

1. Thi gidc
a) Cdu tao va chiic ndng

Thi gidc ¢6 cdu tao gébm mdt, day than kinh thj gidc va vliing thi gidc & ndo. Thi gidc cé
chtic nang quan sat, thu nhan hinh dnh, mau sdc ctia sy vat va hién tugng, giip ndo nhan
biét va xti li thong tin.
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Phia ngoai ctia mat ¢6 mi mat, long mi va cau mat nam trong héc mat. Cau tao trong
cau mat gdm cac bo phan nhu Hinh 37.3.
/ Mang cung

Mang mach

Véng mac (mang ludi)

Giac m:gc\

Thuy dich

Day than kinh thi gidc

L

Péng tur
Méng mat (long den)

Thé thuy tinh
Dich thuy tinh

IGLEZAN Cau tao clia cau mat

Doc thong tin trén va quan sat Hinh 37.3, ké tén cic bo phan ctia mat.

b) Qud trinh thu nhan dnh sdng

Chuing ta 6 thé nhin thdy vét la do ¢6 anh séng phan /
chiéu tif vat khiic xa qua gidc mac va thé thuy tinh t6i Anh sing A
mang ludi, tic dong 1én t€ bao thy cam thi gidc, gy
hung phén cac té bao nay va truyén theo day than kinh *
thi gidc t6i ndo cho ta cdm nhan vé hinh anh cta vat.

L
7
@ .
\u...___ —

Lién hé kién thc truyén dnh sing, gidi thich qua

LI EVA S So do qua trinh thu nha
trinh thu nhan anh sidng & mat trong Hinh 37.4. T S R

anh sang

¢) Mot s bénh, tat vé thi gidc

Khd nang nhin ctia mat ¢ thé bi suy giam do mdt s6 bénh va tat nhu bénh dau mat do,
tat can thi, vién thi,... gay nén.

Bénh dau mat do: do virus Adeno, vi khudn Staphylococcus,... gdy nén. Nguioi bi bénh dau
mat do c6 cac triéu ching nhu dé mat, chay nuéc mat, c6 nhiéu ghén (dii) mat, com mat.
Dé phong bénh, nén rtia tay thudng xuyén, deo kinh bao vé mat, han ché dyi mat, b6 sung
céc thic pham c6 1gi cho mat, khong nén tiép xtc truc tiép hodc diing chung dé cé nhéan
vOi ngudi bi bénh,...

Mot s6 tat vé mat: nhu can thi, vién thi va loan thi. Khi bi mac céc tat nay, anh ctia vat sé
khong hién trén mang ludi.

Can thi ¢6 thé do bam sinh cdu mat dai hodc do nhin gin khi doc sich hay lam viéc trong
anh sang yéu, lau dan lam thé thuy tinh phong 1én. Tinh trang nay kéo dai lam thé thuy
tinh mat dan kha nang dan héi. Khi bi ¢in thi, mat chi nhin r6 cdc vat § gan ma khong
nhin rd cdc vat 6 xa, anh cta vat & phia trudc mang ludi. D€ khac phyc tat can thi, can deo
kinh can (kinh phan ki) phtt hgp gitp anh lui vé diing mang ludi.



Vién thi c6 thé do cau mét qué ngan hodc thé thuy tinh bi lao hod xep xudng khoé phong lén.
Khi bj vién thi mat chi nhin 16 cic vat ¢ xa, anh ctia vt nam & phia sau mang luéi. D€ khéc
phuc tat vién thi, cdn deo kinh lao (kinh hoi tu) phu hgp gitip kéo anh vé diing mang luéi.
Loan thi do gidc mac bi bién dang khong déu khién cdc tia sdng di vao mat hoi ty & nhiéu
diém. Khi bi loan thi, hinh dnh ctia vat khong thé hoi tu 6 mang luéi, khién mat nhin bj
md, nhoe. D€ khac phuc tat loan thi, can deo kinh thudc gitp nhin ro vat.

Quan sit Hinh 37.5, xdc dinh mat binh thuong va mat mac céc tat trong hinh.

LN

Mat binh thuong va cac tat vé mat

Tim hi€u cac bénh va tat vé mit trong truong hoc

1. Tim hiéu cac bénh va tat vé mat trong tridéng hoc rdi hoan thanh thong tin vao vo
theo mau Bang 37.1.

Bang 37.1.
Tén bénh, tat S6 lugng ngudi mac Nguyén nhén Bién phap phong chéng
? ¢ ¢ ¢

2. Thiét ké poster tuyén truyén cho moi ngudi cach cham séc, bao vé doi mat.

2. Thinh giac
a) Cdu tao va chiic ndng
Thinh gidc c6 cdu tao gom tai, day than kinh thinh gidc va vliing thinh gidc & nao. Thinh
gidc ¢6 chiic ndng thu nhan am thanh tii moi tridng, truyén lén ndo x li gitp ta nhan
biét dugc am thanh.
Tai c6 cdu tao gobm ba phan: tai ngoai gobm vanh tai va dng tai; tai gitia c6 mang nhi va
chudi xuong tai, tii day c6 voi tai thong véi khoang miéng; tai trong c6 6c tai chia cac
co quan thu cdm am thanh, tif 6¢ tai cé day than kinh thinh gidc di vé nao (Hinh 16.9).
Tai thu nhin 4m thanh theo co ché truyén séng 4m. Am thanh dugc vanh tai hing, truyén qua
Ong tai lam rung mang nhi, gay tic dong vao chudi xuong tai lam rung cic mang va dich trong
6c¢ tai. Nhiing rung dong nay gay hung phdn co quan thu cdm, lam xudt hién xung than kinh
di theo day théan kinh thinh gidc vé ndo cho ta cdm nhan dm thanh.
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Doc thong tin va quan sdt Hinh 16.9, thuc hién cac yéu cau sau:
1. So d6 hod qua trinh thu nhidn dm thanh cua tai.
2. Gidi thich vai tro ctia voi tai trong can bang dp sudt khong khi gitta tai va khoang miéng.

b) Mot s6 bénh vé thinh gidc

Tai thuong mac mot s6 bénh co thé gay giam kha niang nghe, pho bién nhu bénh viém tai
gidia, U tai,...

Bénh viém tai gitia: la tinh trang tén thuong va viém nhiém tai gitia do vi khuén.
Cac nguyén nhan giy bénh nhu nudc ban lot vao tai, rdy tai bi nhiém khuan gay nhiém
trung, thiéu mdu ndo, nhiém lanh hay do bién chiing tii cic bénh viing mdi, hong.
Bénh thuong c6 cac triéu ching nhu dau tai, nhiic ddu, suy gidm thinh gidc, co dich long
va hoi chay tii tai, co thé kém theo sét nhe, dau hong.

Bénh (1 tai: do mét s6 nguyén nhan nhu lam vi¢c trong méi truong tiéng 6n 16n; nghe tiéng
bom, min né; rdy tai nhiéu gy tac nghén; cé di vat ¢ tai; thi€u mau nao;... Ngudi bi bénh
thudng khong nghe ro dugc am thanh, luén nghe thay tiéng “it " trong tai.

Dua vao thong tin trén, em hdy néu cich phong chong bénh viém tai gitia, 01 tai d€ bdo
vé bdn than va gia dinh.

EM CO THE

= H¢ than kinh & ngudi ¢6 chiic nang diéu khién, diéu m Thyc hién dugc
hoa va phéi hgp hoat dong clia co quan, hé co quan cic bién phap
trong co thé. H¢ than kinh ctia ngudi gébm hai bd phén: phong chong bénh
bo phin trung wong gém ndo va tuy séng, bd phin vé h¢ thin kinh;
ngoai bién gém céc hach thin kinh va day than kinh. bénh, tat vé thi

= Nhitng chit kich thich than kinh IAm thay d6i cheic nang gidc, thinh gidc.
binh thiidng ctia co thé nhu ma tuy; nicotine, etanol,... I = Tuyén truyén chim
nhiing chit giy nghién hé thin kinh. Eﬁ*} o bio ve
= Thi gidc c6 ciu tao gbm mdt, day thn kinh thi gidc va e
vung thi gidc 6 ndo. Thi gidc c6 chiic ndng quan sit, thu
nhéan hinh dnh, mau sac cta sy vat va hién tugng.
® Thinh gidc c6 cdu tao gbm tai, day than kinh thinh gidc
va ving thinh gidc ¢ nao. Thinh gidc ¢6 chiic nang thu
nhan am thanh.
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HE NOI TIET 8 NGUOI

MUCTIEU

m K@ duoc tén va néu duoc chiic nang clia cc tuyén noi tiét.

m  Néu dugc mot s6 bénh lién quan dén hé ndi tiét va cach phong chdng cac bénh d6; van dung duoc
hiéu biét vé cac tuyén ni tiét dé bao vé stic khoé ban than va ngudi than trong gia dinh.

®  Tim hiéu duoc cic bénh ni tiét & dia phuong (tiéu dudng, budu co do thiéu iodine,...).

@ \

. VOi chiéu cao 2,51 m, anh Kosen nguoi Tho Nhi Ki dugc sdch Ki luc Guiness ghi nhan la
nguioi dan ong cao nhdt thé gidi vao ngay 9/5/2011. Nguoc lai, vdi chiéu cao 0,51 m, anh
Dangi nguioi Nepal diigc ghi nhan la nguidi dan ong trudng thanh thap nhdt thé gici vao
ngay 26/2/2012. Diéu gi khién ho cao Ién hodc thdp bé bdt thiidng so vdi chiing ta?

\. J

| - Cac tuyén ndi tiét trong co thé ngudi
Cdc tuyén ndi tiét tiét ra hormone réi dugc van chuyén theo duong méau dén co quan dich
gitip diéu khién, diéu hoa hoat dong clia cac co quan, duy tri su 6n dinh clia méi tridng
trong co thé, Hormone c6 hoat tinh sinh hoc cao nén chi cin mot lugng nho cling gay hiéu
qua rd rét. Mot tuyén nodi tiét nao do khong hoat dong binh thudng sé dnh hudng dén qua
trinh sinh truéng va phét trién, c6 thé gay ra cic bénh cho co thé.

Tuyén yén

Tuyén giap

Tuyén tuy

‘e‘/’ Tuyén trén than

Buédng tring
(& n)

¢

Tinh hoan
(& nam)

m Mét sé tuyén ndi tiét trong co thé ngudi
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1. Tuyén yén
Tuyén yén ti€t ra cac hormone kich thich hoat dong ctia nhiéu tuyén néi ti€t khac trong

co thé, dong thai tiét ra hormone dnh hudng dén sy tang truéng clia co va xuong, su trao

doi nuée ¢ théan, sy co that co tron & tii cung, tiét siia & tuyén va (Hinh 38.2).

Tuyén .
trén than i
Da; - *-‘..,,__lj‘rﬁ:-Iaq:t‘m_yi'r
: / CTH "‘“-G)Mocm
—Iuéq 1
\M'::H —_— ""‘-—-ADI-I"

»> - Than
/ \ Gonadotropins

AR
“ L «" Budngtring

Tuyéngidp  Tinh hoan

m Cac hormone cuia tuyén yén va co quan chiu tac dung ctia ching

2. Tuyén giap

Tuyén gidp tiét ra hormone thyroxine (TH). Hormone nay chda iodine, c6 vai tro quan
trong d6i véi qua trinh trao déi chdt va chuyén hod nang lugng trong té bao. Ngoai ra, tuyén
gidp con tiét hormone calcitonin tham gia diéu hoa calcium va phosphorus trong méu.

3, Tuyé"n tuy

Tuyén tuy viia tiét dich tiéu hoa dé vao ta trang (chiic nang ngoai tiét) viia tiét cic hormone
(chiic ndng ndi ti€t), do dé tuyén tuy dugc goi la tuyén pha. Tuyén tuy tiét hai loai hormone
la insulin va glucagon. Hormone insulin chuyén hoa glucose trong mau thanh glycogen
du trii ¢ gan, dan dén gidm duong huyét khi dudng huyét ting, con hormone glucagon c6
tac dung ngugc lai.

4, Tuyén trén than

Tuyén trén than tié€t ra adrenaline va noradrenaline c6 vai tro lam ting nhip tim, co mach,
tang nhip ho hap, dan phé quan va gép phan lam tang dudng huyét khi dudng huyét giam.
Dong thai, tuyén trén than con tiét cac loai hormone khac c6 vai tro diéu hoa néng do
glucose, muéi sodium va potassium trong mau; diéu hoa sinh duc nam, gay nhiing bién
déi dac tinh sinh duc 6 nam.

5. Tuyén sinh duc

Tuyén sinh duc la tinh hoan (& nam) va budng tring (& nii). Tinh hoan tiét ra hormone
testosterone kich thich su sinh tinh triing & nam; budng triing tiét ra hormone estrogen
kich thich sy phdt trién va rung triing ¢ nii. Ca hai hormone nay déu gay ra nhiing bién
d6i co thé ¢ tudi day thi cia cd nam va ndi.

1. Néu chic ndng ctia cdc tuyén noi tiét.

2. Em hay giai thich vi sao hoat dong ctia cdc hormone tuyén tuy gitup én dinh lugng
duodng trong mdu. Qud trinh tiét hormone diéu hoa duong huyét bi réi loan c6 thé
dan dén hiu qua gi?
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Il - Mdt s6 bénh lién quan dén hé ndi tiét
1. Bénh ddi thio dudng

Ddi thao duong (hay tiéu duong, dai duong) la mot bénh réi loan chuyén hoa glucose
trong mdu. Nguyén nhén gay réi loan cha yéu do thi€éu hormone insulin hodac insulin
tiét ra nhung bi giam tdc dung diéu hoa ligng dudng trong mau, dan dén lugng glucose
trong mau tang nhung té bao khong hap thu dt dé€ lam nguyén liéu cho hoat dong trao
do6i chat, dudng trong mau sé thai ra ngoai qua nudc tiéu.

Ngudi mac bénh ddi thao dudng thudng cé cdc triéu chiing dn nhiéu, uéng nhiéu, di tiéu
nhiéu, sut can,... Bénh c6 thé gay nhiéu bién ching nguy hiém nhu mu loa, tén thuong

day than kinh, hoai td da,...

2. Bénh buéu ¢6 do thiéu iodine

Bué6u ¢6 la tinh trang phi dai tuyén gidap. Nguyén nhan gay bénh do co thé thiéu iodine
dan dén TH khong dugc tiét ra, khi d6 tuyén yén sé tiét ra TSH d€ tang cudng hoat dong
ctia tuyén gidp, gay phi dai tuyén. Hau qud ctia bénh la lam cho tré cham 16n, tri tué cham

phét trién; gidm st tri nhé ¢ nguidi lén va hoat dong than kinh suy gidm.

Thao luan nhom dé thyc hién cdc yéu cau sau:

1. Em hdy néu cdc biéu hién trén co thé va dé xudt bién phdp phong chong déi véi:

a) Bénh tiéu duong.
b) Bénh buéu c¢6 do thiéu iodine.

2. Van dung hiéu biét vé cac tuyén noéi tiét, em hay dé xudt cac bién phap bao vé
stic khoe ban than va gia dinh, néu tac dung ctia cac bién phap do.

-
Bing 38.1.

Tim hiéu mét s6 bénh ngi tiét thudng gap ¢ dia phuong theo goi y trong Bang 38.1,

Tén bénh, tat SO lugng ngudi mac Nguyén nhan

Bién phap phong chdng

¢ ¢ ¢

[4

&

Hormone insulin dugc st dung trong diéu tri bénh dai thao dudng hién nay khdng phai duoc tach truc tiép tir
tuyén tuy & nguoi ma duoc san xudt nho ing dung cong nghé di truyén. Gene tong hop insulin tir t€ bao nquoi
duoc tach va chuyén sang vi khuan £. coli. Vi khuan E. coli chuyén gene o thé tao ra mot Iuong In hormone
insulin. B&ng cach nay, cd thé san xuat hormone insulin s& luang Idn, gid thanh ré, ho trg chifa tri cdc bénh nhan

mac bénh tiéu duong do thiéu hormone insulin.

= Mot sO tuyén ndi tiét trong co thé nguoi nhu tuyén yén,
tuyét gidp, tuyén tuy, tuyén trén than va tuyén sinh duc.

m Mot s6 tuyén noi tiét ti€t hormone van chuyén theo
dudng mau, tac dong dén co quan dich gitp diéu
khién, diéu hoa hoat dong ctia cdc co quan néi riéng
va co thé néi chung,

EM CO THE

Lua chon dugc khiu
phdn an phu hgp dé
phong chdng cdc bénh
vé hé noi tiét.
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DA VA PIEU HOA THAN NHIET G NGUOI

MUCTIEV

®  Néu duoc cdu tao so lugc va chiic ndng cua da.

®  Trinh bay dugc mot so bénh vé da va cac bién phap cham sdc, bao vé, lam dep da an toan; van dung
@uoc hiéu biét vé da dé cham soc da, trang diém an toan cho da.

®  Tim hiéu dugc mét s thanh tuu ghép da trong y hoc, cac bénh vé da trong trudng hoc hodc trong
khu dan cu.

®  Néu duoc khai niém than nhiét; thuc hanh dugc cach do than nhiét va néu ducc y nghia cua viéc
(o than nhiét.

m  Néu dugc vai tro va co ché duy tri than nhiét on dinh & nquai; vai trd ctia da va hé than kinh trong
d@iéu hoa than nhiét.

®  Trinh bay dugc mdt s6 phuong phap chdng ndng, lanh cho co thé; néu dugc mdt so bién phap
chéng cam lanh, cam néng; thuc hién duoc tinh hudng gia dinh cap ctu khi cam ndng hodc
cam lanh.

)

Nhiét do co thé tang cao hodc ha thdp qud miic déu la bat thuiong. Nhiét do co thé on dinh c6
L vai tro gi va yéu to nao tham gia duy tri su 6n dinh do?

| - Da & nguoi

1. Cau tao va ch(ic nang ctia da

a) Cau tgo
Dala 16p vo boc bén ngoai co thé, duge ciu tao gom l6p biéu bi, 16p bi va 16p mé dudi da
(Hinh 39.1).
_ Léng
Lﬁp bléu bi 4 Thu quan
i L6 tuyén mé hoi
Tang siing
Lép bi Tang té bao séng

Cocochanléng

I

Tuyén mé hoi
Bao léng

Lép mé dudi da { :

1/

Tuyén nhén o — Mach mau

Day than kinh
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b) Chiic ndng

Da c6 chtic nang bao vé co thé, chong lai cac yéu té bat lgi cia méi triiong nhu sy va dap,
su xam nhap ctia vi khudn, chéng thim nudc va mit nude. Da tham gia diéu hoa than nhiét
nho hoat dong chia tuyén mé hoi; hoat dong co, dan cia mach mau duéi da; co, dan chan léng.
Bén canh do, da con ¢6 chiic nang nhan biét cac kich thich ¢tia moéi trudng nho thu quan va
chtic nang bai tiét qua tuyén mo hoi.
1. Quan sit Hinh 39.1, em hay xdc dinh cdc thanh phan caa 16p biéu bi, 16p bi va

16p m& duiéi da.
2. Néu chic ndng cdc thanh phan cta da.

2. Mt s6 bénh vé da va bao vé da
a) Mot s6 bénh vé da
Da tiép xac tryc tiép v6i mai trudng ngoai nén ¢6 nguy ¢o cao mac cic bénh nhu hic lao,
lang ben, myn triing ca....

a) Bé&nh hic lao b) Bénh lang ben ¢) Mun trdng ca

EINEEED siéu hien mot s6 bénh vé da

Bénh hac lao va bénh lang ben: do ndm gay ra. Ca hai bénh trén thuong xay ra trong
diéu kién mdi tridng ndng, dm, day la diéu kién thudn lgi cho ndm giy bénh phat trién.
Nguidi bi bénh hic lao thudng xudt hién cic viing da tén thuong cé dang tron, dong vay
(Hinh 39.2a); ngda ¢ ving mong, ben, nich. Bénh lang ben gay ra cdc viing da 16m déom
trang hon binh thuéng (Hinh 39.2b).

Mun triing cd: c6 thé do nang 16ng bi bit tc bdi té bao chét hodc chat nhén tiét ra qua nhiéu,
vi khuan giy viém nhiém va ton thuong trén da,... Bénh thudng xudt hién nhiéu ¢ do tudi
day thi, gobm cdc dang mun sén, myn mua, mun dau trang, mun dau den,... (Hinh 39.2¢).
b) Cham séc, bdo vé da va lam dep da an toan
Da sach ¢6 kha ning diét dén 85% vi khudn bam trén da nhung da ban chi diét dugc
khoang 5%. Da bi xdy xdt la co héi cho vi khudn xdm nhdp, gay cdc bénh nguy hiém cho
da va co thé.
Bén canh dé, trang diém ciing ¢6 thé giy ton thuong da néu lam dung va khong vé sinh
dang cach. Mot s6 san phdm trang diém c6 chiia dau khién 16 chan long bi bit tac, gdy mun
triing cd. Vi vay, dé cham séc va bdo vé da can tranh lam da bi tén thuong, vé sinh co thé
sach sé, tranh dé da tiép xic véi dnh ning gay gat, khong nén lam dung mi phdm va can vé
sinh da sach sé sau khi trang diém,...
1. Visao ndi gidi gin v¢ sinh méi trudng cling 1a mot bién phép bao vé da?
2. Van dung nhting hiéu biét vé da, néu cac bién phap cham séc, bao vé va trang diém

da an toan.
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Tim hiéu moét s6 bénh vé da

Tim hiéu mot s6 bénh vé da trong triong hoc hoac khu dan cu r6i hoan thanh thong
tin vao vo theo mau Bang 39.1.

Bang 39.1.

Tén bénh S6 ngudi mac Bién phap phong chéng
2 2 ?

3. Mot s0 thanh tuu ghép da trong y hoc
Ghép da la viéc ldy moét phan da trén co thé va di chuyén hodc cdy ghép dén viing khac
trén co thé can ching. Ghép da thanh céng gitup ctiu chita nhiing ngudi c6 da bi tén
thuong nang do béng, nhiém tring da,...

Em hay tim hi€u va néu mét s6 thanh tuu ghép da trong y hoc.

Il - Diéu hoa than nhiét & nguoi
1. Khai niém thin nhiét

Than nhiét la nhiét do ctia co thé. Méi ving trong c¢o thé nguioi cé mot nhiét do khac nhau,
nhiét do cao nhat ¢ gan roi dén mau va thdp nhat ¢ da. Than nhiét & ngudi binh thudng
khodng 37 °C va dao dong khong qud 0,5 °C.

Do thin nhiét bang nhiét ké dién ti

Chudn bj: Nhiét ké dién tu, bong y té.

Tién hanh:

Budce 1: Ding bong y t€ lau sach nhiét ké, bat nhiét ké.

Budc 2: Dua dau cua nhiét ké vao vi tri can do (tran, tai,...) va an nat bat mot 1an naa.
Bu6c 3: Dgi 3 dén 5 giay va doc két qua hién thi trén man hinh.

BuiGc 4: Tat nhiét ké, lau sach va cit vao noi quy dinh.

Thiic hién cdc yéu cdu sau:

1. Doc gid tri do than nhiét ctia ban than va nhéan xét vé gid tri do.

2. Cho biét y nghia ctia viéc do thin nhiét.

2. Vai tro va co ché duy tri thin nhiét 6n dinh 6 nguoi

Théan nhiét ctia ngudi dugc duy tri 6n dinh quanh mét giad tri nhét dinh ngay ca khi
nhiét d¢ moi trudng cao hon hodc thip hon nhiét do co thé. Than nhiét duy tri 6n dinh
gitip cdc qud trinh song trong co thé dién ra binh thudng. Néu than nhiét dudi 35 °C
hodac trén 38 °C thi tim, hé¢ than kinh va cac co quan khac ¢6 thé bi réi loan, anh hudng
dén cac hoat dong song ctia co thé.



Da c6 vai tro quan trong nhit trong diéu hoa than nhiét. Néu nhiét do moi trudng
hay than nhiét ting cao, nao sé gui tin hiéu dén mao mach va tuyén mé héi nam & da,
kich thich sy dan mach va ting tiét mo hdi, ting tod nhiét (Hinh 39.3a). Khi nhiét d¢
moi triong thap hodc than nhiét gidm sé c¢6 cdc phan (ing nguoc lai lam gidm toa nhiét
(Hinh 39.3b). Ngoai ra, khi trdi qud lanh con c6 hién tugng co co va dan lién tuc gay
phdn xa run, ting qua trinh phan giai cac chat & té bao dé diéu tiét sy sinh nhiét.

Tang toa nhiét Tigt mé hai Giam tod nhiét

v " T da J { J
R ( ¢ ! Khéng tiét mé hoi
,,,,, b ) / - - .
e S P TR Y ey S S e Gl T s _)Zf -
i -: l'\"‘- o .‘Iln\ 1 y o — i _// |I - = -\ rj-\._/ _.'F F v P‘ r'.l'll' fﬁh"‘—"/ =
A b fi : )f - e/ s i v |
1 F II,-"'l I.-"':"
N [/ N
}...\ | ‘. )
% Mao { Cochanlong ?}3
mach co co Z)
b Tuyén mé hoi - Tuyén mé ho
a) Tréi nong b) Tr&i lanh

@EITEEED Da tham gia diéu hoa than nhiét
Hién tugng run; phdn tng co, din mach mdu dudi da; ting, gidm tiét moé hoi; co, dan
¢o chan long;... dé diéu tiét sy tod nhiét cta co thé déu la phan xa. Diéu dé ching to
hé than kinh gii vai tro cht dao trong hoat dong diéu hoa than nhiét.

1. Duy tri 6n dinh than nhiét & ngudi c6 vai tro gi? Néu cic co ché duy tri thin nhiét
0 nguoi.
2. Trinh bay vai trd ctia da va hé than kinh trong diéu hoa than nhiét.

3. Mot s6 phuong phap phong chdng néng, lanh cho co thé
a) Phong chong néng, lanh cho co thé
Khi thoi tiét ndng néng, can git co thé méat mé; doi ma, nén khi lam viéc ngoai trdi va
khong choi thé thao dudi anh nang truc tiép. Sau khi van dong manh, mo héi ra nhiéu,
khong nén tam ngay hay ngo6i tridc quat va & noi c6 gié manh.
Khi thai tiét lanh, can giti @m co thé, dic biét la cac viing nguc, ¢4, chén, tay. Thudng xuyén
luyén tap thé duc, thé thao dé nang cao kha nang chéng néng, lanh ctia co thé.

Em hay dé xuat bién phap chong néng, chéng lanh cho co thé.
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b) Phong chong cdm nong, cdm lanh

Khi ¢ ngoai troi nang qua lau, trung tam diéu hoa than nhiét cta co thé (6 viing gdy) bi
tac dong, cé thé lam r6i loan diéu hoa than nhiét, dan dén hién tugng cam néng. Bé phong
chéng cam noéng, nén che nang, uéng du nudce, tranh dnh nang truc tiép vao viing sau gay,
han ché ra ngoai troi khi nang néng,...

Khi trdi mua, lanh hay thay déi thai tiét dot ngédt, co thé dé bi cam lanh. Tic nhédn gay
bénh cam lanh la virus gay bénh & duong ho hap. D€ phong chong cam lanh, can vé sinh
mi, miéng sach sé, stic hong bang nudc muéi sinh li 2 dén 4 lan/ngay, uéng nudc am, git
am cho co thé,...

Thao luan theo nhém vé cach xti li tinh huéng khi gap mét nguidi bi say nang (cdm néng)
va mot nguoi bi cam lanh.

&
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= Bénh vién Bong Quoc gia da nghién ctu, xir If va sif dung da éch tuoi, da éch dng kho tiét tring bang tia
Gamma hodc st dung trung bi (I6p bi) da lon tuoi, da lon déng khé & @6 lanh sau dé ghép da, diéu tri vét bong
cho ngui bénh. Gan day, cong nghé nhan nudité bao soi duoc chuyén giao tif Nga va Singapore gitp Bénh vién
Bdng Qudc gia thanh cdng trong viéc cdy nquyén bao soi nham nghién ciiu va diéu tri bong.

= Peter Medawar nhan gidi thudng Nobel vao nam 1960 vdi cong trinh chiing minh thai manh ghép la hién tugng
mién dich chi ddng. Manh da ghép 1a mét khdng nguyén la, khi xudt hién & co thé chi sé kich hoat hé thong
mién dich clia co thé, gay ra su thai tiic thi do tinh dac hiéu véi co thé cho manh ghép. Phét hién vé ghép da nay
da lam nén méng cho nganh phau thuat ghép tang va liéu phap chdng thai ghép hién dai.

®  Dagdm I6p bi€u bi c6 ting sting va tang té bao song gitp bdo vé co thé; 16p bi cé cic
b¢ phan gitip da thuc hién chic ning cam gidc, bai tiét, diéu hoa than nhiét; trong
cung la I6p mé duéi da.

m  Can gili vé sinh co thé, tranh dé€ xay xit da, gid gin vé sinh noi & dé bao vé co thé
khoéng mac cdc bénh vé da va cic bénh khic do vi sinh vit xdm nhap qua vét thuong
trén da gay nén.

®  Thén nhiét ctia nguoi dugc duy tri 6n dinh vi co thé ngudi c6 cdc co ché diéu hoa
than nhiét, trong dé da va hé than kinh c6 vai tré quan trong.

»  Thuic hién cic viéc lam dé bdo vé, chdm séc, lam dep cho da va trang di€ém an toan.

= Thyc hién dugc mét sé phiiong phap chong néng, lanh cho co thé; chéng cam noéng,
cam lanh.



SINH SAN G NGUOI

MUCTIEU

m  Néu duoc chiic nang clia hé sinh duc; ké tén va trinh bay duoc chic ndng clia céc co quan sinh duc
nam, co quan sinh duc nit.

®  Neéu duoc khai niém thu tinh va thu thai; néu duoc hién tuong kinh nguyét va cach phong tranh thai.

m K€ tén va trinh bay duoc cach phong chdng mét s6 bénh lay truyén qua dudng sinh duc.

m  Néu duoc y nghia va cac bién phap bao vé stic khoé sinh san vi thanh nién; van dung ttucc hiéu biét
vé sinh sdn dé bao vé stic khoé ban than,

= Piéu tra duoc su hiéu biét cla hoc sinh trong trudng hoc vé stic khoé sinh san vi thanh nién (an toan
tinh duc).

@

L
DE duy tri noi giong, moi sinh vt déu trdi qua qud trinh sinh san. O ngudi, cd quan va
L hé cd quan nao ddm nhan vai tro sinh sdn?

| - Hé sinh duc

Hé sinh dyc c6 chiic nang duy tri noi giong thong qua qua trinh sinh san. Hé sinh dyc &
nam va nii ¢o6 sy khdc nhau vé cdu tao va chiic nang. Chtic nidng chinh cta hé sinh duc
nam la san sinh ra tinh triing con hé sinh duyc nii sdn sinh ra triing, bao vé va nudi dudng
thai nhi cho dén khi sinh ra.

1. Co quan sinh duc nam

Co quan sinh duc 6 nam gom hai tinh hoan nam trong biu, mao tinh, 6ng dan tinh, tai
tinh, 6ng ddi, duong vat. Tinh hoan Ia nai sdn sinh ra tinh triing, nhiét d6 thich hgp cho
viéc san sinh tinh trung la khodng 35 °C. Mao tinh la noi tinh triing ti€ép tuc phat trién
va hoan thién vé cdu tao. Ong din tinh gitip tinh trung di chuyén dén tdi tinh, d6 13 noi
chtda va nudi dudng tinh tring. Khi phéng tinh, tuyén tién liét tiét dich hoa véi tinh triing
thanh tinh dich phéng ra ngoai qua 6ng dadi trong duong vat. Tuyén hanh tiét dich boéi tron
khi quan hé tinh duc.

Ong dén tinh
Tui tinh
Tuyén tién liét
Tuyén hanh
Duong vat
Mao tinh hoan

Tinh hoan

a) b)
MCU quan sinh duc nam nhin bén (a) va nhin théng (b)
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2. Co quan sinh duc nit

Co quan sinh dyc & nii bao gébm hai buong triing nam trong khoang bung, 6ng dan triing,
tti cung va am dao. Budng triing san sinh ra triing. Tring sau khi rung dugc phéu dan triing
hiing va dua vao 6ng dan tring, tai diy sé xdy ra qud trinh thy tinh néu triing gap tinh tring.
Tt cung lam nhiém vy nuéi dudng thai nhi phét trién. Am dao la noi tiép nhan tinh triing va
la dudng ra ctia tré khi sinh. Bén canh cdc co quan sinh duc nii con ¢6 tuyén sinh duc phu nhu
tuyén tién dinh tiét dich nhon dé béi tron am dao.

Ong dantring

Phéu dan tring

Budng triing

Tl cung

Cétlrcung

Am dao

a)

DPoc thong tin trén két hop quan sat Hinh 40.1 va 40.2 dé thuc hién cic yéu ciu sau:

1. Trinh bay chiic ning ctia cdc co quan sinh dyuc nam va nd.
2. Tinh hoan nam trong biu ¢é thuan Ig¢i gi cho viéc san sinh tinh tring?

Il -Thu tinh va thu thai

1.

Thu tinh

Khi triing chin va rung sé di chuyén theo 6ng
dan tring vé phia td cung. Tinh tring sau
khi phéng vao am dao sé boi qua tti cung lén
Ong dan tring. Qud trinh tinh tring két hgp
vOi triing tao thanh hgp tu la sy thy tinh.
Dt ¢6 rit nhiéu tinh trung ti€p can nhung
chi c6 mot tinh triing két hgp véi mét triing.
Hop td hinh thanh sé viia di chuyén dén
ti cung viia phéan chia dé€ tao thanh phai.

2. Thu thai

Phéi di chuyén dén ti cung va bam vao
niém mac td cung dé lam t6, d6 la sy
thu thai (Hinh 40.3). Tai noi ph6i bam vao sé
hinh thanh nhau thai d€ thyc hién trao déi
chat v6i co thé me gitip phoi thai phat trién.

Ca quan sinh duc nir nhin bén (a) va nhin thang (b)

Di chuyén
va phan cat

9 3 hop tu %

:"m"'.

Thu thai

i
L A
.-.;_"_
[

Thu tinh )
Trdng rung

. Thé vang

ECTNYTED Thu tinh va thu thai
&1

Em hay phan biét thu tinh va thu thai.



lll - Hién tuogng kinh nguyét va cac bién phap tranh thai
1. Hi¢n tugng kinh nguyét  Ngay bét diu chu ki

kinh nguyét

Cling véi sy phat trién cua nang triing,
hormone estrogen tti budng tring tiét
ra ¢6 tac dung lam cho l6p niém mac
ti cung day lén, x0p, chiia nhiéu mach nﬁﬁﬂ}'ﬂl@m
méu dé chuan bi don phdi xuéng lam to.

Néu tring dugc thy tinh, 16p niém mac tr cung tiép tuc
td cung duy tri trong khodng 3 thdng phitrién
nhd hormone progesterone tiét ra tu
thé vang. Néu triing khéng dugc thy tinh

Lép niém mac
tr cung bat

Giai doan rung trdng
thi sau 14 ngay ké tii khi tring rung, (thuong dién ra vao

ngay thir 14 cda chukl

thé vang bi tiéu gidm kéo theo gidm ndng

dd hormone progesterone lam cho l6p

niém mac bong ra, gay diit mach mau va

chdy mdu, d6 la hién tugng kinh nguyét.

O phu nit khéng mang thai, hién tugng @IIIETED Chu ki kinh nguyét

kinh nguyét dién ra theo chu ki. &1

Dua vao thong tin trong Hinh 40.4,

2. Cac bién phap tranh thai em hiy mé ta fu thay dﬁigdé day niém

Mang thai ngoai y muén, dic biét la & mac ti cung trong chu ki kinh nguyét.
lta tudi vi thanh nién sé gip rit nhiéu Theo em, sy thay d6i nay ¢6 y nghia gi?
nguy co nhu ti lé sinh non va sy thai cao
do t cung chua phat trién hoan thi¢n dé mang thai dén da thang; khi sinh thudng bi
sot nhau thai, bang huyét, nhiém khuan; con sinh ra thudng nhe can, ti 1¢ ti vong cao.
Mang thai va sinh con 6 tudi vi thanh nién con dnh hudng dén hoc tap, co hdi phat trién
ban than,...
Nguyén tac tranh thai la ngidn khong cho triing chin va rung, tranh khong cho tinh
triing gap tring hodc chéng su lam to cta triing da thu tinh. Mot s6 bién phép tranh
thai thudng dugc dp dung nhu sti dung bao cao su, st dung thudc tranh thai hang ngay,
dat vong tranh thai,...

Tim hiéu vai tro va cac bién phap tranh thai

DPoc thong tin trén két hgp tim hiéu thong tin trén cic phuong tién khic, thao luan dé
thuc hién cdc yéu cau sau:

1. Can sti dung cdc bién phdp tranh thai trong nhiing trudng hgp nao? Tai sao?

2. Néu cdc bién phdp tranh thai va tdc dung cia méi bién phap dé theo mau sau:
Bang 40.1. Bién phdp tranh thai va tdc dung ctia moi bién phap

Bién phap tranh thai Tacdung
St dung thudc tranh thai hang ngay | Ngan khong cho trdng chin va rung
Sti dung thudc tranh thai khan cap ?
St dung bao cao su ?
? ?
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IV - Mot s6 bénh lay truyén qua dudng sinh duc va bao vé siic khoé
sinh san vi thanh nién

1. Mot s6 bénh lay truyén qua dudng sinh duc

Mot s6 bénh lay truyén qua dudng sinh dyuc phé bién nhu bénh giang mai, bénh lau,
hoéi ching AIDS,...

Bénh giang mai: do xodn khuan Treponema pallidum gay ra. Xoan khudn xam nhap tryc tiép
vao co thé khi quan hé tinh dyc khong an toan hodc truyén tii me sang con. Nguidi bi bénh
thuong xudt hién vét loét 6 co quan sinh duc, giai doan sau ¢6 thé bi ton thuong tim, gan,
hé thian kinh (Hinh 40.5).

Giai doan 1 Giai doan 2 Giai doan 3

. § o

I r . II 0 I.':“‘ll.... ) T‘;‘ ' I

-l
wir .
Ll
am =
"...I 4

m Triéu chiing cua ngudi mac bénh giang mai

Bénh lgu: do song cau khuadn Neisseria gonorrhoeae gay ra. Bénh lay truyén do quan hé
tinh duc khong an toan, c6 thé lay tli me sang con. Nguidi bi bénh thudong xuit hién md
mau trang hoac xanh ¢ bé phan sinh duc.
AIDS: 1a Hoi chiing suy gidm mién dich mac phai, do HIV gay ra. Virus nay lay truyén qua
quan hé tinh duc khong an toan, qua dudng mdu hodc tii me sang con. Khi vao co thé, HIV
tdn cong té€ bao lympho T trong hé mién dich, ngusi bénh gidm kha nang mién dich va cé
thé td vong vi cac bénh thong thudng nhu lao, viém phdi,...

U

L
Tim hiéu tac hai va bién phap phong chéng cic bénh liy truyén qua duong sinh duc
1. Céc bénh lay truyén qua dudng sinh duc c6 thé gay ra nhiing hau qua gi?
2. Tt nhiing hiéu biét vé cac bénh lay truyén qua dudng sinh duc, em hay dé xuat bién

phap phong chdong cdc bénh do.

2. Bao vé stic khoé sinh sian vi thanh nién
Bdo vé stic khoé vi thanh nién bao gém viéc hinh thanh théi quen séng tét, 16i song lanh
manh, luyén tép thé duc, thé thao phu h¢p, git vé sinh co quan sinh dyc,...
@
1. Bao vé stic khoé sinh sin vi thanh nién c6 y nghia gi?
2. Em c6 thé van dung nhiing kién thiic vé sinh san dé bao vé stic khoé ban théan nhu thé nao?
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Diéu tra hiéu biét ctia hoc sinh vé siic khoé sinh san vi thanh nién
1. Tién hanh diéu tra trong triong hoc hiéu biét ctia cac ban vé stic khoé sinh san
vi thanh nién theo mau diéu tra Bang 40.2.

Bang 40.2.
No6i dung diéu tra Cé Khéng
Bi€l v€ cau tao va chic nang ctia cd quan sinh duc ? ?
Biét viéc nao, pha thai anh hudng xidu dén sdc khoé sinh san ¢ ?
Biél cac bién phap phong ngtia xam hai tinh duc ? ?
Bi¢l v¢ cac bién phdp (ranh thai ngoai y mudn ? ?
Biét nguyén nhan, triéu chiing, cach phing chong bénh lau 4 ?
Biét nguyeén nhan, triéu ching, cich phong chding bénh giang mai ? ?
Bi¢t nguy¢n nhan, tri¢u chdng, cach phong chong AIDS ? ?

2. Tu két qua diéu tra, em hay cling ban xay dung ndi dung tuyén truyén nhdm nang
cao hiéu biét vé stic khoé sinh san vi thanh nién.

&

Thu tinh trong 6ng nghiém la ki thuat ho trg sinh san cho nhiing cap vo chdng khong c6 kha nang
sinh san tu nhién. Tinh triing va triing sé dudc thu tinh trong 6ng nghiém dé tao thanh phdi. Sau khoang
thai gian nudi cdy trong ong nghiém (théng thudng tir 2 dén 5 ngay), phéi sé duoc dua vao tir cung cla
nguoi me dé phét trién thanh thai nhi. Ki thudt thu tinh trong dng nghiém bat dau duoc thuc hién tai
Viét Nam nam 1997, da mang lai niém hanh phtic cho rat nhiéu cap vo chng hiém mudn va la ki thudt ho tro sinh
san 6 ti [é thanh cdng cao nhat hién nay.

e oA HoC I emcomné

m  Hé sinh duc c6 chiic nang duy tri noi giéng théng qua Xay dung 16i séng
qua trinh sinh san. lanh manh dé bao

m  Co quan sinh duc nam gom hai tinh hoan nam trong fo 5'31‘3 klwé fiﬂh
biu, mao tinh, 6ng dan tinh, ti tinh, 6ng ddi, duong vit. san ctia ban than.

Co quan sinh duc nii gdm hai buéng tring, 6ng dan
tring, tii cung va am dao.

m Sy thuy tinh 1a qud trinh két hop gitia triing va tinh triing
tao thanh hgp td. Sy thu thai xdy ra khi ph6i lam t6 dugc
0 td cung.

®  Hién tugng kinh nguyét & nii gidi dién ra theo chu ki khi
triing khong dugc thuy tinh.
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Chuong VIII
SINH VAT VA MOl TRUONG

MOI TRUGNG VA CAC NHAN TO SINH THAI

MUCTIEV

m  Néu duoc khai niém méi trudng song ctia sinh vat; phan biét dugc bon loai méi trugng song chu yéu
va lay duoc vi du minh hoa.

m  Néu duoc khai niém nhén t sinh thai; phan biét dugc nhan td vo sinh va hitu sinh; 1dy duoc vi du
minh hoa cdc nhan td sinh théi va dnh hudng ctia nhén 6 sinh thai Ién d&i séng sinh vét.

m  Trinh bay dugc khai niém va lay duoc vi du vé gidi han sinh thai.

@ :

Mot hé nudc, mot riing cdy, tham chi mét than cay ciing dugc coi la moi trudng song cta
sinh vat. Viy, moi truong song la gi? Co nhiing loai moi truong song nao? Nhiing nhan to
nao tao nén moi truong song?

| - Mdi trudng séng
1. Khai niém moi triiong song

Moi triidng song la noi séng ctia sinh vat, bao gom cac nhan t6 xung quanh sinh vat, cé
anh hudéng tryc tiép hodc gidn tiép dén su ton tai va phat trién chia chiing,.

D6 3m 82%

{

* Quan sat Hinh 41.1, em hay ké tén cac nhan t6 trong méi trudng séng ctia ciy xanh.
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. Cicloai méi trudng song chu yéu

Mai loai sinh vat c6 mdt moi triidng song dac trung. Moi tridng séng chi yéu ctia sinh
vat gobm moi trudng trén can, moi truong didi nudc, mai trudng trong dat va moi triidong
sinh vat.

Moi truong trén can bao gom mat dit va I6p khi quyén. Méi trudng dudi nuide gom
nhiing viing nudc ngot, nudc man, nude lg. Mobi triong trong dat gom céac lop dat.
Moi trudng sinh vit 1a co thé cta dong vat, thuc vat, con nguoi,...

A

Em hay xac dinh cac loai méi trudng song dugc thé hién trong Hinh 41.2.

Il - Nhan t6 sinh thai

1s

Khai niém nhan t6 sinh thai

Céc nhén t6 trong moéi trudng anh hiidng dén sy ton tai va phat trién ctia sinh vat dugc
goi la cac nhan t6 sinh thdi. Cac nhan t6 sinh thai dugc xép vao hai nhom: nhan té sinh
thdi v6 sinh - 1a cdc yéu t6 khong song ctia méi trudng va nhém nhién té sinh thai hiu
sinh - 1a cdc yéu t6 song clia moi truong (bao gobm con ngudi va cdc sinh vat khac).
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2. Anh hudng ctia cic nhan t6 sinh thai dén sinh vat
a) Anh hudng ciia cdc nhan t6 vo sinh
Anh sing, nhiét d¢,... 12 nhiing nhén t6 v6 sinh c6 anh hudng thudng xuyén dén sinh vét.
Thuic vat thich nghi khac nhau trong céc diéu kién chiéu sdng khéc nhau, dugc chia thanh
hai nhém chi yéu la cay wia sang va cdy va bong. Anh sdng tao diéu kién cho dong véat nhén
biét cac vat va dinh huéng di chuyén trong khong gian. Nhiét dé moéi triiong c6 anh huidng
t6i hinh thdi, hoat dong sinh Ii clia sinh vat.

b) Anh hiiong ciia cdc nhan t6 hitu sinh

Moi sinh vat song trong moi triidng déu truc tiép hodc gidn tiép dnh hudng téi cac sinh
vat song xung quanh. Thong qua cac moéi quan hé cling loai hodc khac loai, cac sinh vat ¢
thé ho trg hodc canh tranh lan nhau.

1. Phan loqi cdc nhan t6 trong moi trudong song ctia cay xanh ¢ Hinh 41.1 vao nhém
nhan t6 vé sinh va nhan t6 hiu sinh.

2. Tai sao ndi trong nhém nhén t6 hiiu sinh thi con ngu6i la nhan t6 ¢6 anh huéng 16n
nhat t6i doi song chtia nhiéu loai sinh vat?

lll - GiGi han sinh thai
Gidi han sinh thdi 1a khodng gid tri cia moét nhan t6 sinh thdi ma trong khodng do,
sinh vat ¢co thé tén tai va phat trién 6n dinh theo théi gian. Vi du: Ca r6 phi 6 Viét Nam
khong thé ton tai ¢ nhiét do duéi 5,6 °C va trén 42 °C, khoang nhiét tir 5,6 °C dén 42 °C
dugc goi la gidi han sinh thdi vé nhiét do cta cd r6 phi (Hinh 41.3).

Muic do 4 @

—

sinh trudng va
phét trién

Gidi han dudi Gidi han trén

Khoang thuan lgl

re =

- =
Biém cyc thudn 30 C Nhiét dé (°C)

g
Biém gay chét Gidi han chiu dung Biérm gay chét
5,6°C 4200

Y EED so dé mé ta gisi han sinh thai vé nhiét dé ctia ca 16 phi
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1. O mét dia phuong, ngudi ta co6 y dinh nhap ndi ba loai ca (A, B, C) vé nubi.
Nhiét do trung binh trong nam tai day dao dong tii 15 °C dén 30 °C. Dya vao thong
tin vé€ gi6i han sinh thdi nhan t6 nhiét do ctia moi loai ca (Hinh 41.4), hdy cho biét
nén nhép loai cd nao dé nudi tai day va giai thich.

A

Sinh truéng
va phét trién
cua sinh vat

0 2 14 34 38 45 Nhiét dé (°C)

m So d6 mé ta gidi han sinh thai vé nhiét d6 cla ba loaica (A, B, C)

2. Tai sao mét s6 loai cay néu dugc trong dudi tan riing thi cho ndng suat cao hon khi
trong & noi trong trai?

Phdn I6n cac nhan td sinh thai (nhiét do, dnh séng, chat dinh dudng,...) chi ¢d tac dong trong mot ddi ca thé.
Tuy nhién, c6 nhiing nhan 6 ¢d thé cd tac dong kéo dai qua nhiéu thé hé. Vi du: Cac vu nd hat nhén, chat doc mau
da cam,... ¢6 thé khién nhiéu thé hé con ngudi, sinh vat bi di dang, di tat bam sinh.

P cuoknoc £ cO THE

®»  Moi trudng séng cua sinh vat bao gém cdc = Trén co 86 kién thic vé
nhan t6 xung quanh sinh vit, ¢6 anh hudéng moi truong séng, c6 thé
tryc tiép hodc gian tiép dén sy ton tai va phat tu bdo vé, cham séc stic
trién ctia chiing. khoé ban than va cham

»  Céc nhan t6 trong moi triidng anh hudng dén soc tot vat nudi, cay trong.
su ton tai va phat trién ctia sinh vat dugc goi la = Van dung kién thic vé
cac nhan to sinh thai. gi6i han sinh thdi vao viéc

=  Gi6i han sinh th4i Ia khodng gid tri ciia mot chdm séc va danh gid kha
nhén t6 sinh thdi ma trong khodng d¢, sinh ndng nhap noi vat nudi,
vét c6 thé tén tai va phat trién. cay trong.
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QUAN THE SINH VAT

MUCTIEU
m  Phat biéu dugc khai niém quén thé sinh vat.
m  Néu duoc cic dac trung co ban clia quan thé sinh vét va ldy duoc vi du minh hoa.

m  Néu duoc mot s bién phap béo vé quan thé.
1)

Trong thé giGi song, qudn thé sinh vt la cdp do to chiic thap nhat trong cdc cdp do to chiic
trén co thé. Qudn thé sinh vit la gi? Qudn thé c6 nhiing ddc truing co bdn nao?

| - Khai niém quan thé sinh vat
Quadn thé sinh vit la tap hgp céc ca thé cung loai, sinh séng trong mot khodng khong gian
xdc dinh, & mot thoi diém nhat dinh va ¢6 kha ndng sinh san dé tao thanh nhiing thé hé mdi.
@)
1. Quan sit Hinh 42.1, cho biét trong rudng lia nay ¢6 thé c6 nhiing quan thé sinh vat nao?
2. Lay moét vi dy vé quan thé sinh vt trong ty nhién va mot quan thé vt nudi hodc
cay trong.

m Mot s6 quan thé sinh vat trong ruéng lua

Il - Cac dac trung co ban ctia quan thé
Moi quén thé cé nhiing dic trung co ban, d6 la dau hiéu d€ phan biét quan thé nay véi
quan thé khac. Cac dac trung co ban ctia quan thé gom kich thuéc quan thé, mat do ca
thé trong quan thé, ti 1¢ gidi tinh, thanh phan nhom tuéi va kiéu phan b6 céc ca thé trong
quan thé.

1. Kich thudc quan thé

Kich thuéc ctia quan théla s6 lugng cdc ¢ thé phan b trong khodng khong gian ctia quan thé.



&1
Hinh 42.2 biéu thi kich thuéc ctia bon 1024
quan thé cung song trong mot khu
riing. Em hdy quan sét hinh, so sanh va
rat ra nhan xét vé tuong quan gita kich
thudc co thé va kich thudc quan thé voi,
huigu, tho, chuot.

8
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=
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568 lwgng cé thé (con)
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EVoi WHuou EThé W Chudt

LY PED Kich thude cia mot sé quan thé

Dai vdi quan thé vi sinh vét, do 56 lugng ¢ thé trong quan thé rat I6n nén kich thudc clia quan thé khdng duac xdc
dinh béng s6 luong ca thé ma xac dinh bang sinh khéi (miligam, gam,...) clia qudn thé.

2. Mat d0 ca thé trong quan thé
Mit do ca thé cua quan thé 1a s6 lugng ca thé trén mot don vi dién tich hay thé tich caa
quan thé.

@1

Dua vao thong tin trong Bang 42.1, hay xdc dinh mat d¢ ca thé ctta moi quan thé dugc
nhac dén.
Bang 42.1. S6 ligng ca thé va khong gian phin b6 clia mét s6 quan thé

Quan thé S6 lugng ca thé Khéng gian phén bd
Lim xanh 11 250 15ha

BﬁP cai 3 000 750 m?

Ca chép 120 000 60 000 m?

3. Tilé giGi tinh
Ti 1¢ gi6i tinh 1a ti 1é gitia s6 lugng cd thé duc va s6 lugng ca thé cdi trong quan thé.
Trong qua trinh séng, ti I¢ gidi tinh c6 thé thay doi theo thei gian, diéu kién song,... Til¢
gidi tinh la dac triing quan trong dam bao hi¢u qua sinh san clia quan thé.

-

a) Thap b) Thap c) Thap
phat trién 6n dinh suy thoai

B Tuéi trudc sinh san
[ ] Tuéi sinh san
B Tudi sau sinh san

TP ED Cac kidu thap tudi ctia quan thé

4, Nhom tudi

Quan thé sinh vat dugc chia thanh ba nhém
tudi. Cdu tric nhom tudi ctia quan thé dugc
bi€u thi bang cac kiéu thép tud6i (Hinh 42.3).

Quan sit Hinh 42.3, hidy nhin xét méi
tuong quan vé sé lugng ¢d thé ctia nhém
tudi trude sinh san va nhém tudi sinh san
trong moi kiéu théap tudi.
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5. Phan bé ca thé trong quan thé
Mbi quin thé ¢ cach phéan bé cé thé khdc nhau. C6 ba kiéu phan bé gébm phan bé déu,
phan bé theo nhém va phan b6 ngau nhién.
Bang 42.2. Cdc kiéu phan b6 c¢d thé trong quan thé

Déu . Diéu kién song phan bd déu, cac ca thé ¢o su canh tranh
gay gat

Theo nhém . bicu kién song phin bé khong déu, cac ca thé ¢ tap tinh
% ’ song theo nhém

Ngau nhién R Dicu kién song phan bd tiong doi dong déu, cac cd thé
d =™ khong ¢ su canh tranh gay gt

Ill - Bién phap bao vé quan thé

Céc quan thé sinh vit ¢6 thé bi bién dong do téc
dong ctia cac nhan t6 vo sinh va hiu sinh, cactac
dong nay c6 thé thay doi theo chu ki hodc khong
theo chu ki. Bdo vé méi trudng séng ctia quan
thé bang cich thanh lip vudn qudc gia (Hinh
42 .4) va khu bdo ton, kiém sodt dich bénh, khai
thac tai nguyén sinh vat hgp li,... la nhiing bién
phép quan trong dé quan thé dugc phét trién én
dinh. Déi véi nhiing quan thé c¢o nguy co tuyét
chting & mdi trudng séng ty nhién caa ching,
can di chuyén quan thé dén noi séng mdéi nhu
vuion tha, trang trai bao ton,...

1. Tai sao bao vé moi triidng song ctia quan thé chinh Ia bao vé quin thé? Cho vi du vé
viéc bao vé moi triuong song ctia quan thé.
2. Em hay dé xudt bién phap bao vé d6i véi cac quan thé cé nguy co tuyét chiing.

EM PA HOC EM COTHE

bao tén & Vudn Qudc gia Cat Ba

= Qudn thé sinh vt 1a tap hop cdc cd thé cting loi, sinh Van dung kién thic
song trong mot khoang khong gian xdc dinh, & mot thoi vé cic dic trung clia
diém nhat dinh va ¢6 kha nang sinh san dé tao thanh quan thé dé ap dung
nhiing thé h¢ méi. trong thyc tién: san

»  Kich thuéc quan thé, mat do ca thé, tilé gidi tinh, nhém xudt néng nghiép,
tudi, phan b cdc cd thé 1a cdc dau hiéu dac trung dé bio vé tai nguyén
phan biét quéin thé nay v6i quan thé khac. sinh vat,...

® Bdo vé moi trudng song ctia quan thé, kiém soat dich
bénh, khai thac tai nguyén hgp li,... 1a nhiing bién phap
quan trong dé quan thé sinh vat dugc phat trién 6n dinh.



a4 3 quin XA sINK 7\

MUCTIEV
m  Phat biéu duoc khdi niém qudn xa sinh vat.
m  Neéu duoc mét s6 dac trung co ban clia quan xa. Lay duoc vi du minh hoa.

m  Néu dugc mét s6 bién phap bao vé da dang sinh hoc trong quan xa.

Q.

Qudn thé sinh vt ton tai trong mdt khodng khéng gian xdc dinh. Trong d6 luén cé nhiéu
quadn thé ciing ton tai tao nén mot cap do to chiic song cao hon, dé la qudn xa sinh vat.
Quan xa sinh vat la gi va cé nhiing ddc tring cd bdan nao?

| - Khai niém quan xa sinh vat
Quan x4 sinh vat la mét tap hgp cac quan thé sinh vat thudc nhiéu loai khac nhau, cting
song trong mot khong gian va thoi gian nhat dinh. Cac sinh vit trong quan xa ¢6 moi
quan hé gan b6 véi nhau nhu mét thé thong nhat, do dé quan xd ¢6 cdu tric tuong déi
6n dinh.

CIELYERD Quan xa sinh vat

1. Ké tén mot s6 quan thé cé trong Hinh 43.1.
2. Lay thém vi du v€ qudn xa sinh vat va chi ra cac thanh phan quan thé trong quan xa dé.
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Il - Mot s dac trung co ban cia quan xa
Méi quan xd cé nhiing dac trung co ban, la dau hiéu dé€ phén biét quan xa nay véi
quan xa khdc. Mot s6 ddc trung co ban ctia quan xa nhu d¢ da dang va thanh phan
loai trong quan xa.
D¢ da dang ctia quan xa dugc thé hién bang miic do phong phu vé s6 lugng loai va s6
lugng ca thé clia moi loai trong quan xa. Quéan xa nao c¢6 so lugng loai va s6 lugng ca
thé clta mai loai cang 16n thi quin xa do6 c¢6 do da dang cang cao.

(21
Hay sap x€p cac quan xa trong Hinh 43.2 theo thd ty gidm dan vé d§ da dang. Tai sao
lai c6 su khéc biét 16n vé do da dang gifia cdc quan xa nay?

¢) Rung on ddi

MCac quan xa sinh vat c6 do da dang khac nhau

Loai vu thé la loai c6 s6 lugng ca thé nhiéu, hoat dong manh, déng vai tréo quan trong
trong quan xa. Vi du: Laa la loai vu thé trong quan xa rudng lda.

Loai dac trung la loai chi ¢cé & mdt quan xa. Vi du: Voogc cit ba 1a loai dic trung ctia
Vuon Quoc gia Cat Ba.
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A
1. Lay vi du vé loai vu thé trong quan xa.
2. Cho cdc loai sinh vat gobm lim xanh, gau trang, ho, lac da, lda nudc, dude.
Em hay xac dinh loai dic trung tuong ting véi cdc quan xa sinh vat: Bac Cuic, sa mac,
riing ngap man.

Ill - Bdo vé da dang sinh hoc trong quan xa

Do nhiéu nguyén nhan khic nhau, da dang sinh hoc & Viét Nam va nhiéu quéc gia trén
thé gi6i dang bi suy gidm. Vi vay, bdo vé da dang sinh hoc trong quin xa la van dé can
dugc quan tam,

Co6 nhiéu bién phdp bdo vé da dang sinh hoc trong quan xa nhu tuyén truyén vé gid tri
cua da dang sinh hoc; xday dyng ludt va chién lugc qudc gia vé bao ton da dang sinh hoc;
thanh 1ap cdc viudn quoc gia, khu bao ton thién nhién; tang cudng cong tac bao vé nguén
tai nguyén sinh vat; nghiém cdm san bat, mua ban trdi phdp luat nhiing loai sinh vat ¢é
nguy co tuyét ching;...

DPoc thong tin va thao luan nhém vé hiéu qua ctia cac bién phap dudi day trong viéc
bdo vé da dang sinh hoc trong quan xa.

1. Bao vé€ moi truong sdng clia céc lodi trong quan xa.

2. Cam sin ban dong vat hoang da cé nguy co tuyét chung.

3. Tréng riing ngdp mdn ven bién.

4. Phong chong chdy riing.

&

Sao la (Pseudoryx nghetinhensis) la mdt trong nhiing loai thii quy, hiém trén thé qidi, chiing sinh séng & viing
ndi rimg héo lanh & day Trudng Son tai Viét Nam va Lao. Sao la cd nquy co tuyét chiing trong tu nhién rat cao,
dugc xép hang 6 muic cuc ki nguy cdp trong Danh luc D6 IUCN va Sach D6 Viét Nam.

P cuoinoc 4

®  Quan xd sinh vat 13 mét tap hgp cic quan thé sinh Tuyén truyén trong
vat thuoc nhiéu loai khdc nhau, ciing séng trong mot cong dong cdc bién
khong gian va thoi gian nhat dinh. phdp bdo vé da dang

=  Quinxa c6 dic trung vé do da dang va thanh phan loai. sinh hoc.

= Dé&bao vé da dang trong quan xa, can thyc hién dong
bé nhiéu bién phdp.
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MUCTIEU
m  Phét biéu duoc khai niém hé sinh thai. Ly duoc vi du vé cac kiéu hé sinh thai.

m  Néu duoc khdi niém chudi, Iu6i thic an; sinh vat san xuat, sinh vat tiéu thu, sinh vat phén gidi,
thap sinh thai. Lay duoc vi du chudi thic an, ludi thiic an trong quan xa.

= Trinh bay duoc khai qut qua trinh trao d6i chat va chuyén hod nang luong trong hé sinh théi.
m  Néu duoc tm quan trong cla viéc bao vé mdt s6 hé sinh thai dién hinh tai Viét Nam.

®  Thuc hanh: Diéu tra thanh phan quan xa sinh vat trong mét hé sinh thai.

@
7 |

Mot khu riing hay bé ca canh trong hinh bén
déu dugc xem la mot hé sinh thdi. Vay, hé
sinh thdi la gi?

o -

| - Hé sinh thai

1. Khii niém hé sinh thai
Hé sinh thdi la mét hé théng bao gdm quéin xa sinh vat va méi trudng séng ctia ching.
Céc loai sinh vat trong quan xa ludén tac dong lan nhau, dong thoi tac dong qua lai véi
cac nhan t6é vo sinh clia moi trudng ma ching song trong do. Bt ki mot sy tuong tac
nao gitia sinh vit véi cdc yéu t6 sinh thdi cia moéi trudng dé tao thanh mdt chu trinh
sinh hoc, du & miic do don gian nhat ciing dugc xem la mot hé sinh thai.

Em hay lay vi du vé hé sinh thai.

2. Thanh phin ciu trac caa hé sinh thai

Cau tric ctia mot hé sinh thdai gom thanh phin v6 sinh va thanh phan hiu sinh

(Hinh 44.1). Thanh phan v6 sinh bao gom céc nhan t6 vo sinh, thanh phan hiu sinh bao

gbm nhiéu loai sinh vat trong quén xa, dugc chia thanh ba nhém:

- Sinh vat san xuat: la cdc sinh vat c¢6é kha ning sti dung quang ning dé tong hgp nén chat
httu co. Vi du: cac loai thuc vat, to,...

— Sinh vat tiéu thy: 1a nhiing sinh vat khong ¢6 kha nang tu téng hgp chét hiiu co, ching
lay chdét hiu co tu thic dn. Vi du: dong vat an thyc vat, dong vat an dong vat, dong vit
an tap,...

— Sinh vt phéan giai: la nhiing sinh vt c6 chiic ning phén gidi xac va chat thai ctia sinh vt
thanh chét v6 co. Vi du: ndm, hau hét vi khuan,...
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- Thanh phan vé sinh . ' Thanh phan hitu sinh

Anh sang
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ETTYYED Thanh phan ciu tric cua hé sinh thai

1. Doc thong tin trén va quan sat Hinh 44.1, phén tich thanh phin ctta mét hé sinh thai.

2. Em hay lay vi du céc loai sinh vat thugc nhém sinh vat san xudt, sinh vat tiéu thu
va sinh vat phan giai trong mét hé sinh thdi.

3. Cac kiéu hé sinh thai
Trén Trdi Ddt ¢6 rat nhiéu hé sinh thdi, c6 thé phan chia thanh hai nhém: hé sinh thdi
tu nhién va hé sinh thdi nhan tao.

Céac hé sinh thdi ty nhién bao gom hé sinh thdi trén can va hé sinh thai duéi nuiée. Hé sinh
thdi trén can nhu hé sinh thai riing mua nhiét déi, hé sinh thai sa mac,... Hé sinh thdi
dudi nude dugc chia thanh hé sinh thdi niéc ngot va hé sinh thdi nuéc man. Heé sinh thai
nuéc ngot nhu hé sinh thdi ho, hé sinh thdi song,... Hé sinh thai nuéc man dién hinh la
hé sinh thai bién khoi.

Cac hé sinh thai nhén tao dugc hinh thanh nhé hoat dong ctia con ngusi. Mot s6 hé sinh
thai nhan tao nhu hé sinh thdi dong ruong, hé sinh thai riing tréng, hé sinh thdi khu dan cu,
hé sinh thai khu d6 thi, hé sinh thai ao nudi ca,...

% | h - r ot I_I ! .
¢) Hé sinh thai déng ruéng d) Hé sinh thai khu do thi

SINLEERE Mot so vi du vé cac kiéu hé sinh thai
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Cho cdc hé sinh thdi sau: hé sinh thdi dong cd, hé sinh thai su6i, hé sinh thdi riing la rong
on doi, hé sinh thai riing ngap man, h¢ sinh thai ruong bac thang, h¢ sinh thai ran
san ho. Em hay xép cdc hé sinh thai trén vao kiéu h¢ sinh théi phu hgp.

Il - Trao doi chat va chuyén hoa nang luong trong hé sinh thai
Trao d6i chit trong hé sinh thdi dugc thuc hién trong pham vi quan xa sinh vat va giiia
quan xa sinh vat v6i moi tridng song.
1. Trao d6i chit trong quan xa sinh vat
Trao d6i chdt trong quén xa sinh vat dugc thyc hién qua chudi va luéi thic an.
a) Chuoi thiic an
Chudi thiic dn gém nhiéu loai ¢é quan hé dinh dudng v6i nhau.

Quan sit Hinh 44.3, phén tich mo6i quan hé dinh dudng gitia chau chdu va cdc sinh vat
diing trudc va sau né trong chudi thic dn.

ﬁ-*‘h—*é —4
Ech Rin

Co Chau chau

CITYTED Mot chudi thic an trong hé sinh thai

Pai bang

b) Ludi thiic dn

Trong quan xad sinh vat, mét loai khong chi tham gia vao mot chuéi thiic dn ma c6 thé
tham gia vao nhiéu chubi thiic an khic nhau, loai dé la mat xich chung gitia cac chudi
thic an. Tap hgp céc chudi thic dn ¢6 nhiéu mat xich chung tao thanh luéi thic an.

Lay vi dy va vé so do vé luéi thic dn.

¢) Thap sinh thdi o

. Pai bang 1 con/ha
bé dinh gia mdc do
dinh dudng trong chudi Rén 12 con/ha

va luéi thic an clia

qudn xa sinh vat, nguoi

ta di xdy dung thdp

sinh thdi. Co ba loai

thap sinh théilathaps6 ~ N9o

iﬂgﬁg;?ﬁf;ih K mz' Thap sinh thai
A

Quan sat Hinh 44.4, cho biét day la loai thép sinh thdi nao.

80 con/ha

1 200 con/ha

Cao cao

65 000 cay/ha
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2. Trao d6i chat va chuyén hoa niang lugng trong hé sinh thai

Trong hé sinh thai, cac chat vo co tii moi triidng ngoai truyén vao co thé sinh vat, qua cac
mat xich ctia chudi va ludi thic an réi trd lai méi trudng. Nguon néing lugng trong hé sinh
thdi phan lén dugc lay tii ndng lugng dnh sdng mat troi. Nang lugng tif dnh sdng mat trdi
dugc truyén vao quan xa ¢ mat xich dau tién la sinh vat sdn xuat, sau do truyén theo mét
chiéu qua cdc bac dinh didng. Trong qua trinh dé, ndng ligng giam dan do sinh vat
sti dung va tra lai méi truong dudi dang nhiét (Hinh 44.5).

B F s
- | -
( i _t- i a
™ i o ]
-

By -

i

Pl TN

Thanh phan vo sinh Mat Troi

YT so d6 vong tuan hoan cac chat va dong nang Iuong trong hé sinh thai

lll - Bao vé cac hé sinh thai
Bdo vé cdc hé sinh thdi chinh la bao vé cudc séng ctia con ngudi. Toan b cdc hé sinh thai
ludn cin dugc bao vé, dic biét can chu trong bao vé hé sinh thai riing, hé sinh thdi bién va
ven bién cting nhu hé sinh thai nong nghiép.
Riing 1a moi trudng sdng cta rat nhiéu loai sinh vat. Bdo v¢ hé sinh thdi rting gép phan
bao vé cédc loai sinh vit, diéu hoa khong khi,... tii d6 han ché sy bién déi khi hiu va thién tai.
Chién lugc bao vé hé sinh thdi riing tap trung vao cdc van dé chinh la ngan chian nan pha
riing, khai thdc tai nguyén riing hop li,...
Hg¢ sinh thai bién va ven bién c6 vai tro quan trong doéi véi tu nhién va con ngudi. Bién
tham gia diéu hoa khi hdu, la noi séng ctia nhiéu loai sinh vat; déi v6i con ngudi, bién
cung cdp nhiéu san pham c6 gia tri,... Do d6, can thuic hién cac bién phap bao vé hé sinh
thai bién va ven bién nhu quan li chat thai va kiém sodt 6 nhiém méi triudng bién, khai
thdc tai nguyén hop 1i,...
Hé¢ sinh thai nong nghiép cé vai tro hét stic quan trong do6i v6i con ngusi. San xudt
nong nghiép tao ra luong thyc, thyc pham nuoi séng con ngudi va cung cip nguyén liéu
cho cong nghiép. Dé bao vé hé sinh thdi nong nghiép, can tap trung bdo vé tai nguyén dit,
chong x6i mon, khoé han, chéng médn cho dit,...
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IV - Thuc hanh: Diéu tra thanh phan quan xa sinh vat trong
hé sinh thai

1. Muc tiéu
biéu tra dugc thanh phan quan x4 sinh vat trong hé sinh thai.

2. Chudn bi
a) Dia diém diéu tra

Dia diém diéu tra c6 thé la hé sinh thai riing, hé sinh thdi ao, hé sinh thdi dong ruong hay
hé sinh thdi dong co,....

Luu y: Viéc Iya chon dia diém diéu tra tuy theo diéu kién & cac trudng, diéu kién thai tiét,...

b) Dung cu, thiét bi
S6 ghi chép, but viét, kinh lup, 6ng nhom.

3. Cach tién hanh
Budc 1: Xac dinh hé sinh thdi tién hanh diéu tra thudc kiéu hé sinh thai nao.
Budc 2: Quan sdt, ghi chép cdc thanh phan vo sinh ctia hé sinh thai.
Budc 3: Quan sdt, ghi chép thanh phan hiiu sinh ctia hé sinh thai (quan xa sinh vit).

4. Két qua

T két qua diéu tra, hoan thanh vao vé bang ghi thanh phin quin xa sinh vat ctia hé
sinh thdi theo mau Bang 44.1.

Bang 44.1. Thanh phan quan xa cia h¢ sinh thai

Sinh val san xudl ?
Sinh vat tiéu thu ?
Sinh vat phan giai ?

———————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

Trd 16i cau hoi sau:
Phan tich mo6i quan hé gitia cdc sinh vit quan sat dugc trong hé sinh thai.

___________________________________________________________________________________________________________

P cmohnoc

»  H¢ sinh thdila mét hé thong bao gom quan xad sinh vt va Tuyén truyén cho
moi tridng sdng ctia chuing. moi ngudi cic hanh

m  Cdc hé sinh théi dugc chia thanh hai nhém: hé sinh ddng nham bao vé hé
théi ty nhién va hé sinh thai nhéan tao. sinh thai.

»  Chudi thiic an va luéi thiic an thé hién moéi quan hé
dinh dudng gitia cac loai sinh vat trong quan xa.

= Trao d6i chit va chuyén hod ning lugng trong hé
sinh thai dugc thuc hién trong pham vi quén xa sinh vat
va gitia quin xa v6i moi trudng song.

»  Cac hé sinh thai trong ty nhién gitip bdo vé tai nguyén
dat, nudc va sinh vat. Bao vé sy bén viing ctia cac hé sinh
thdi chinh la bao vé cudc song ctia con nguioi.
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SINH QUYEN

MUCTIEU
m  Néu duoc khai niém sinh quyén.
m  Nhan biét duoc cac khu sinh hoc trén Trdi Dat.

Q .

Trdi Dat la ng6i nha chung ciia hang triéu loai sinh vat. Cho dén nay, Trdi Dat la noi duy nhat
trong vil tru dudc biét dén la c6 su song. Cdc loai sinh vat sinh song d dau trén Trdi Dat?

| - Khai niém sinh quyén

Sinh quyén la toan b sinh vit song trén Trdi Ddt cling v6i cac nhan t6 vo sinh cia méi trudng.
Sinh quyén 1a m¢t hé sinh thai khéng 16, bao gom 16p dét (thudc thach quyén), 16p khéng
khi (thu¢c khi quyén) va I6p nudc dai duong (thudc thuy quyén) (Hinh 45.1).

Trong sinh quyén, sinh vat va nhiing nhan t6 v6 sinh lién quan chat ché véi nhau thong qua
cdc qua trinh trao do6i chét va chuyén hod nang lugng, hinh thanh nén hé théng tu nhién
trén pham vi toan cau. Sinh quyén cung cdp cac nhan t6 vo sinh can thiét cho sy ton tai
ctia sinh vat, cdc sinh vat mudn ton tai can phai thich nghi vé6i diéu kién mdi tridng ctia
sinh quyén.

&

Néu khéi niém va cdc thanh phan ciu tao chinh ctia sinh quyén.
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Il - Cac khu sinh hoc chai yéu
Trén Trdi Dit, ¢ cac viing dia li khac nhau, diéu ki¢n khi hau khong déng nhat da hinh thanh
céc hé sinh théi ddc trung cho viing goi la khu sinh hoc. Céc khu sinh hoc dugc chia thanh
khu sinh hgc trén can, khu sinh hgc nuéc ngot va khu sinh hoc bién.

1. Khu sinh hoc trén can
Trén can, nhiing dic tinh khi hau ctia méi viing diali daxac dinh cdckhu sinh hockhac nhau,
tai d6 c6 nhiing sinh vat dac trung thich nghi vé6i diéu kién ctia khu vyic.
Tu viing cuc dén vung nhiét déi c6 céc khu sinh hoc: dong réu han ddi, riing la kim
phuong bac, riing 6n déi, riing mua nhiét déi.

Ving cuc
Poéng réu
han dai

Viing can cuc

LN

phuong bic

R ._.. o

. \ Ving 6n dé
Péng cé 6n ddi Samac g\
; EEI'!'!::. " _ ™ .
Savan Sa mac —
13
M
Khoé

2. Khu sinh hoc nudc ngot

Khu sinh hoc nuéc ngot dugc chia thanh hai nhém chinh la khu viic nuiée diing va khu vuc
nude chdy. Khu viic nude ding 1a céc ao, ho, dam,... Khu viic nudce chay la cac sdng, sudi,...

Quan sat Hinh 45.2, cho biét viéc hinh thanh cdc khu sinh hoc trén can khac nhau
do nhiing yéu té nao quyét dinh.

3. Khu sinh hoc bién

O céc khu sinh hoc bién, sinh vat ¢ su khac nhau theo chiéu thang ddng (chiéu sau) va
chiéu ngang.
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Sinh vat ¢6 sy phan tdng 16 rét theo chiéu sau. Tang nude mat la noi séng ctia nhiéu sinh
vat néi, ting gitia ¢6 nhiéu sinh vét tu boi, ting dudi cling ¢6 nhiéu dong vat ddy sinh séng,
Theo chiéu ngang, khu sinh hoc bién dugc chia thanh ving ven bo va ving khoi
(Hinh 45.3). Viing ven b thudng c6 thanh phén sinh vat phong phi hon so véi viing khoi.

Vang khoi

Sinh vat day

Do sau so vdi muc nudc bién (m)

Y EED Khu sinh hoc bién
O
Thao luan nhom, lay vi dy vé sinh vat & cac khu sinh hoc.

Tinh da dang clia sinh vét |a dac trung cta sinh quyén. Hién nay, chua cd sd liéu chinh xac vé s loai sinh vat
dang ton tai va da tuyét ching trén Trdi Dat. Theo udc tinh, co khoang 3 triéu dén 12 triéu loai sinh vat dang
ton tai va khoang 70 triéu dén 100 triéu loai da tuyét chung. Dén nay, khoa hoc da dinh tén dugc khoang
1,5 triéu loai dong vat va khodng 0,4 triéu dén 0,5 triéu loai thuc vat dang song. Nhiéu nhom phan loai I6n nhung
con biét rat it nhu vi sinh vat, con triing va dong vét khong xuong song.

Thuic vdt phan bo trén Trdi Dat tao thanh “tam tham thuc vat’, con dong vat phan bé rai rac trong tham thuc vat
dd. Tuy nhién, khodng khong gian ma dong vat chiém ct nhiéu gap 5 lan so vdi thuc vat vi  nhiéu noi co dong vat
sinh s6ng nhung lai khong ¢d hodc ¢ rat it thuc vat nhu dudi day bién sau. ©

= Sinh quyén la toan b sinh vat song trén Trai Dat ciing Nhan biét dugc céc
v6i cdc nhan t6 vo sinh clia moi trudng. khu sinh hoc cha
= Trén Trai Dét, & cic ving dia li khac nhau, diéu kién yéu trén Trdi Dat.

EM CO THE

khi hau khong dong nhat da hinh thanh cac hé sinh
thai dac trung cho viing goi la khu sinh hoc, bao gém
cac khu sinh hoc trén can, khu sinh hoc nuéc ngot va
khu sinh hoc bién.

() Dan theo: Dia ly sinh vat - Lé Vi Khoi, Nguyén Nghia Thin - NXB DPHQGHN nam 2001
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CAN BANG TU NHIEN

MUCTIEU

m  Néu duoc khdiniém can bang tu nhién.

m Trinh bay dugc cdc nguyén nhan gdy mdt can bang tu nhién.

®  Phadn tich dugc mét s6 bién phap bao vé, duy tri can bang tu nhién.

@ﬂ ) \

Co thé c6 qud trinh ty diéu chinh thich ving vdi moi truong, vi du: qua trinh diéu hoa than nhiét
& dong vat hang nhiét. O cdp do to chiic song trén co thé ciing cé qud trinh tu diéu chinh dé dat
duigc trang thdi can bang tu nhién. Can bang tu nhién la gi? Can bang ti nhién biéu hién nhu
thé nao va c6 y nghia ra sao doi véi viéc duy tri su song?

2

| - Khai niém can bang tu nhién
Can bang ty nhién la trang thdi 6n dinh ty nhién cta cac cdp do t6 chiic séng, hudng téi
sy thich nghi cao nhat véi diéu kién song.
O céc cdp d6 t6 chic song trén co thé, can bing td nhién 13 trang thai cin bing clia quin thé,
hién tugng khéng ché sinh hoc trong quan xa, can bang tu nhién gitia sinh véat va méi trddng,...

1. Trang thai can bang ctia quan thé
Qudn thé ¢é kha nang ty diéu chinh s6 lugng ca thé ctia quan thé khi 6 c¢d thé giam
xudng qué thdp hodc ting lén qud cao, din téi trang thdi can bang ctia quin thé.
Khi dé, quan thé ¢ s6 lugng cd thé én dinh va pht hgp véi kha nang cung ¢dp nguén séng
ctia moi trudng (Hinh 46.1).

Quan thé diéu chinh Quan thé diéu chinh
lam gidm sé lugng  lam gidm sé luong
ca thé clia quan thé ca thé clia quan thé

, }

SOIUING hecccmcmcmcmcmc e e aaaan «— Muccan bing
ca the

Quaén thé diéu chinh
lam tdng sé lugng
ca thé clia quan thé

Thoi gian
ETTYTED Kha ning tu diéu chinh s6 luong ca thé ctia quan thé
Khi s0 lugng cd thé clia quan thé tang 1én qua miic, quan thé sé tu diéu chinh nhu thé
nao dé dua so lugng cd thé tré vé mic can bang?
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2. Khéng ché sinh hoc trong quén xi
S6 lugng ca thé ctia quan thé nay dugc khong ché & miic nhat dinh béi quén thé kia va
ngugc lai, hién tugng nay dugc goi la khéng ché sinh hoc.

&
Quan sat Hinh 46.2, em héy cho biét s6 lugng ca thé tho tuyét va linh miéu khéng ché

lan nhau nhu thé nao.

— Tho tuyét === Linh miéu 'E
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= —
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ETYTED Hien tuong khdng ché sinh hoc gitia hai quan thé thé tuyét va linh miéut

Trong néng nghiép, viéc st dung thién dich dé€ phong tru sinh vit gay hai hay dich bénh
thay cho thudc hod hoc la ing dung hién tugng khong ché sinh hoc.

3. Can bang ty nhién trong hé sinh thai
Can bang ty nhién trong hé sinh thdi la trang thai 6én dinh ty nhién ctia hé sinh thdi, thé
hién & sy phdn bo cdc quan thé trong hé sinh théi pht hgp véi diéu kién séng (Hinh 46.3),
moi quan hé dinh duong giiia cac loai trong quén xa (Hinh 46.4), ddm bdo sy 6n dinh va
can bang v6i moi trudng. Bén canh dé, can bang tu nhién trong hé sinh théi con thé hi¢n
& su thay d6i ctia quén xa sinh vat theo chu ki mita va chu ki ngay dém.

Tang cay
go lén
Tang cay
gd vla
||ﬁ,‘ » | - Tang cay
' 6 nho
ol gﬂ!! e:
Tang cay bui
. nhovacod
SIGLE N Su phan tadng cha cac quan thé LI L S MGi quan hé dinh duéng
thuc vat trong riing mua nhiét dai gilta cac loai trong quan xa

) Dan theo: Sinh hoc (Campbell va cic cong su) nam 2020
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A

1. Quan sat Hinh 46.3, cho biét sy phan tang ctia cac quan thé thyc vat trong hinh phu

hop nhu thé nao véi diéu kién moi trudng.

2. Quan sat Hinh 46.4, phan tich mét s6 méi quan hé vé dinh dudng gitia cac loai va
cho biét loai sinh vat nao c¢é anh hudng l6n nhéat dén sy ton tai ctia cdc loai khac

trong quan xa. Tai sao?

Il - Nguyén nhan mat can bang tu nhién va cac bién phap bao vé,

duy tri can bang tu nhién

Kha nang ty diéu chinh clia quan thé va quan xa la c6 han. Néu bi tdc dong qua manh,
quan thé va quan xa sé khong phuc héi dugc, khién cho toan hé sinh thai mat cin bing

va suy thodi.

Nguyén nhan giy mét can bang ty nhién cht yéu do cic hoat dong ctia con ngudi nhu
pha riing va san bat dong vat hoang da, khai théc tai nguyén qua muic, chit thai sinh hoat
va cong nghiép gay 6 nhiém moi trudng,... Ngoai ra, cac tham hoa thién nhién nhu dong
dat, ndi ltia hoat dong,... ciing gép phan gay mat can bing ty nhién.

Dé bao vé va duy tri can bang ty nhién, can thyc hién cic bién phdp han ché 6 nhiém
moi trueng, diéu tiét cau tric thanh phan trong hé sinh thai, thich (ng véi bién déi khi hau,

khai thac hgp li tai nguyén thién nhién,...

boc thong tin trén két hgp thao ludn nhém dé thyc hién cac yéu ciu sau:
1. Trong cdc nguyén nhan trén, hiay cho biét nhiing nguyén nhan nao ¢6 tic dong

manh giy mat can bang ty nhién & Viét Nam.

2. Tim hiéu va néu thém céc bién phép bao vé, duy tri can bang ty nhién.

Loi ngoai lai la loai sinh vat xuat hién va phét trién & khu vuc von khong phai la khu vuc song tu nhién ciia ching™,

EM CO THE

de doa nghiém trong dén hé sinh thai ban dia va da dang sinh hoc.

m  Can bang ty nhién la trang thai 6n dinh ty nhién
ctia cic cdp do t6 chiic séng. O cdp do trén co thé,
can bang ty nhién biéu hién & trang thdi can bang
ctia quan thé, sy khong ché sinh hoc trong quan xa
va can bang tu nhién trong h¢ sinh théi.

»  Can bang tu nhién la trang thai dong, phit hop véi
sy bién d6i clia moéi trudng.

Van dung kién thic vé
can bang ty nhién vao
viéc duy tri cin bing ty
nhién, bdo vé da dang
sinh hoc.

) Dan theo: Luat Da dang sinh hoc



BAO VE MOI TRUGNG

MUCTIEV
m  Trinh bay duoc tac dong clia con nguoi d6i vdi moi truéng qua céc thai ki phat trién xa hoi; tac dong
ctia con ngudi lam suy thodi médi trudng tu nhién va vai trd clia con ngudi trong bao vé, cdi tao méi
truGng tu nhién.
m  Néu dugc khdi niém 6 nhiém méi trudng. Trinh bay duoc mot s nguyén nhan va bién phdp han ché
& nhiém mdi truong.
m  Néu duoc khdi niém khdi quét vé bién ddi khi hdu va bién phap thich ting.
m  Trinh bay dugc sy can thiét phai bao vé ddng vat hoang da c6 nquy co tuyét chiing.
m  Diéu tra dugc hién trang 6 nhiém moi trudng ¢ dia phuong.
@"i
e a
Ndm 1972, lan dau tién Lién hgp quoc to chiic Hoi nghi vé Moéi triiong con ngudi phdn
dnh tinh cdp bdch doi v6i mot so vin dé moi truong trén toan cdu. Moi truong song cua
con ngudi dang bi de doa nhu thé nao? Cdn c6 nhiing bién phdp gi dé bdo vé méi trudng?

| - Tac déng caa con ngudi ddi véi moi trudng qua cac thai ki
phat trién xa hoi
1. Thoi ki nguyén thuy

Con nguoi chii yéu khai thac thién nhién thong qua hinh thtic hdi Iugm va san ban. Con
nguoi da biét dungltia d€ ndu chin thiic dn, xua dudi thi dd, sudi dm va dot riing dé sin thi.

2. Thoi ki xa héi nong nghiép
Con ngudi bat ddu biét trong cay luong thyc nhu lta nudc, lda mi, ngd,... va chan nudi
trau, bo, dé, ctliu,...
1
Phan tich tac dong ctia cac hoat dong dudi day dén moi truidng trong thoi ki xa hoi
nong nghiép.
a) Cay, x6i dat canh téc.
b) Pinh cu tai mét khu vac nhét dinh.
¢) Thuan hod cay dai, thu hoang thanh céy trong, vat nuoi.
d) Xdy dung hé thong kénh, muong,... dé tudi tiéu nude.

3. Thoi ki xa hdi cong nghiép va hiu cong nghiép
Trong thoi ki cdch mang cong nghiép, con ngudi da bat dau co gidi hoa san xudt dya
vao cdc loai mdy mdc; ngudn nguyén, nhién, vat liéu nhu sit, than dd,... va ning lugng
mdi la hoi nudce. Su thay déi nay da tdc dong manh mé téi mai trudng séng. Ddc biét,
viéc st dung nang lugng dién va su ra doi ctia cac day chuyén sdn xudt hang loat quy mo lén,
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cong nghiép san xudt phat trién manh mé,
con ngudi da ddy manh khai thac cic loai tai
nguyén khodng san dé phuc vy cho sin xuat,
kéo theo s gia tang cac loai khi thai tif hoat
dong san xudt cong nghiép.

Tt ntia sau the ki XX, di¢én td va cong nghe
thong tin dugc (ing dung dé€ ty dong hod san
xudt da tao diéu kién tiét kiém tai nguyén thién
nhién va cac nguon lyc xa hi trong viéc tao ra
cung mot khoéi lugng hang hod tiéu dung. Hién
nay, Cach mang cong nghiép lan thdi tu (con goi la
Cach mang 4.0) ¢6 su két hgp cdac codng nghé voi
nhau. Trong linh vuc Sinh hoc, Cach mang 4.0 Hoat déng tréng trot qua mot s&
tap trung nghién ciu d€ tao ra bude nhay vot thdi ki phat trién xa hoi

trong nong nghiép, thuy san, y dugc, ché bién

thuc pham, bdo vé moéi trudng, nang lugng tai tao,...

Poc cic thong tin trén va quan sat Hinh 47.1, thdo luan dé thuc hién cac yéu cau sau:

1. Trinh bay téc dong clia hoat dong trong trot dén méi trudng qua cdc thai ki phat
trién xa hoi.

2. Liét ké mét so0 hoat dong clia con ngudi trong cac thoi ki phat trién xa hoi lam
suy thodi hodc ¢6 tdc dung bao vé, cai tao moi triidng ty nhién.

Il - O nhiém méi trudng

1. Khdi niém 6 nhiém méi trudng

O nhiém méi triidng 12 sy bién déi tinh chét vat 1f, hod hoc, sinh hoc clia thanh phin méi
trudng khong phithgp véi quy chuan ki thuat moéi traong, tiéu chuan moéi traong gay anh
huéng xiu dén stic khoé con ngui, sinh vat va ty nhién.,

. Mgt s6 nguyén nhan giy 6 nhiém moéi trudng

a) O nhiém do chdt thdi tif hoat dong cong nghiép va sinh hogt

Cac chat khi thai ra tir hoat dong cong nghiép va sinh hoat nhu CO, SO,, CO,, NO,,... ¢6
anh hudng khong tot téi co thé sinh vit. Bén canh d6, chung la mot trong nhiing nguyén
nhan gay hiéu ting nha kinh.

b) O nhiém do hod chdt bdo vé thiic vat

San xudt ndng nghiép st dung hod chit bao vé thuc vat nhu thudc trii sau, thudc diét c,...
Nhiing hod chdt nay gép phan lam tang ndng sudt cdy trong nhung cé thé gay hai cho stic
khoé con ngu6i va anh hudng dén toan bg hé sinh thai néu sti dung khong ding cach.

¢) O nhiém do cdc chdt phong xa

Nguon 6 nhiém phoéng xa chti yéu dén tii cac hoat dong thi va sdn xudt vii khi hat nhén,
cdc nha mady dién nguyén tii,... Cac chit phong xa c6 kha nang gay bién doi vat chat di
truyén ¢ ngudi va cac loai sinh vat, tii d6 lam phdt sinh mot s6 bénh, tat di truyén.



d) O nhiém do vi sinh vt gdy bénh

Vi sinh vat gay bénh cho ngudi va dong vat c6 thé phit trién manh trong mai trudng chiia
céc chat thai nhu phan dong vat, rdc, nudc théi sinh hoat, rac théi tii cdc bénh vién,...
khong dugc thu gom va xi 1i dang céch.

A

f—
.

DPoc thong tin va quan sat Hinh 47.2, chi ra mot s6 nguyén nhan gay 6 nhiém méi truong.

LIGLEY B MOt s6 hinh anh vé& nguyén nhan gay 6 nhiém mdi trudng

2. Nhiing hoat ddng nao tai truong hoc, gia dinh va dia phuong em ¢6 thé gay 6 nhiém
moi truong?

3. Mot s6 bién phap han ché 6 nhiém moi truong
O nhiém méi trudng giy anh hudng khong t6t dén sic khoé ctia con ngudi va sy phét
trién cta sinh véit. D€ han ché 6 nhiém méi trudng, can dong thai két hgp nhiéu bién phap
nhu xt li chdt thdi cong nghiép va sinh hoat; st dung cdc nguoén ndng luong tdi tao nhu
ndng lugng gio, ning lugng mat troi; trong nhiéu cdy xanh; tng dung khoa hoc ki thuit
trong san xudt;... Dic biét, can ting cudng cong tdc tuyén truyén va gido duc dé€ nang cao
hiéu biét va y thiic ctia moi ngudi trong viéc bio vé moi trudng.

DPoc théng tin, thao lugn va lam viéc theo nhom dé thyic hién céc yéu cau sau:

1. Diéu tra vé tinh trang 6 nhiém moi triong & dia phuong, néu cdc biéu hién va tim
hiéu nguyén nhan gay ra tinh trang do6 réi hoan thanh théng tin vao vé theo mau
Bang 47.1.

Bing 47.1. Tinh trang 6 nhiém mdt s6 loai moéi trudng & dia phuong

Mai truéng 6 nhiém Biéu hién Nguyén nhéan
MOoi truong nudc ? ?
Maoi trudng dat ? ?
Moi truding khong khi ? ?

2. Duia vao két qua diéu tra va nhiing kién thic da hoc, em hay dé xudt cac bién phap
han ché 6 nhiém méi trudng ¢ dia phuong va cho biét viéc phan loai rdc thai tu gia
dinh giap ich gi trong viéc han ché 6 nhiém madi trudng.
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Il - Bi&n déi khi hau

1. Khai niém
Bién d6i khi hau la sy thay d6i gid tri trung binh ctia cac yéu t6 khi hau nhu nhiét do,
d6 4m, lugng mua,... gitia cdc giai doan, moi giai doan tii vai thap ki dén hang thé ki.
Tac dong ctia con ngudi la nguyén nhéan chi yéu gay bién doi khi hau.

2. Cac bién phap thich (ing véi bién doi khi hau
Dé thich (ing véi bién d6i khi hau, con ngudi cé thé chit dong xay dung hé¢ thong dé diéu
kién 6, trong riing phong hé chan séng, chéng x6i 1§ ¢ bo bién, bo song, chuyén déi co
cdu cay trong va vat nudi phit hgp, xay nha chéng li....

Em hay dé xuat thém cdc bién phdp thich dng v6i bién doi khi hau c6 thé thyc hién &
dia phuong.

IV - Bao vé dong vat hoang da

Moi loai sinh vat la mot mat xich trong h¢ sinh thdi. Vi mét nguyén nhan nao dé, néu mot
loai bi bién mat sé anh huéng dén toan bo hé sinh thdi, lam gidam da dang nguodn gene,
giam da dang sinh hoc, gdy mét can bang sinh thai.

Do nhiéu li do khdc nhau, nhiéu loai dong vt hoang da dang ¢6 nguy co tuyét chung do
bi sdn bat qua muc nhu voi, té gidac, ho,... D€ duy tri can bang sinh thdi va phdt trién bén
viing, cac loai dong vat nay can dugc bao vé theo Cong uidc quoc té vé buon ban cac loai
dong, thuc vat hoang da (CITES), bao vé va phuc hoi méi tridng séng clia ching ciing
nhu gin giii thién nhién hoang da.

&
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Trong tang binh Iuu cta khi quyén Tréi Bat (@0 cao tir 15 km d@én 35 km) tdn tai téng ozone (0,), ¢d tac dung hap
thu phan I6n cac tia cuc tim (UV) tir Mat Troi. Tia cuc tim ¢ thé gay bong gidc mac, ung thu da, tic ché mién dich,
gdy lao hod, ... Trong vai chuc nam trd lai day, da c6 bang chiing vé su suy giam tang ozone, chl yéu do hoat dong
clia con ngudi da tao ra nhiéu chat 0DS (Ozone Depleting Substance) lam can kiét ozone. Dai hoi d@6ng Lién hop
qudc da lay ngay 16 thang 9 1a Ngay qudc t€ bao ton tang ozone.

= Trong qua trinh phat trién ctia xa hoi loai nguoi, tac Thuyc hién cdc hanh
dong clia con ngudi dén moi trudng ngay cang 16n. dong gép phin han

= O nhiém méi trudong 13 sy bién d6i tinh chét vat ché 6 nhiém moi
li, hod hoc, sinh hoc ctia thanh phan moéi truong truong, st dung tai
khong phut hop véi quy chudn ki thuat méi trudng, nguyén thién nhién
tiéu chudn maéi truong, gay anh hudng xidu dén siic hop Ii, thich ting v6i
khoé con ngudi, sinh vat va ty nhién. bi'én d:ﬁi khi hiu

=  Bién do6i khi hju la sy thay d6i gia tri trung binh dai
han cua cdc yéu t6 khi hau.

= D& han ché 6 nhiém méi truong, cin thyc hién
cdc bién phdap nhu kiém sodt nguoén chdt thai cong
nghiép va sinh hoat, tang cudng tréng cay xanh, bdo
vé rung,...



GIAI THICH MOT SO THUAT NGU
DUNG TRONG SACH

hong cau ctia ngudi va dong vat ¢é vu.

A Ampe ké (ammeter): dung cu dung d€ do cudng d6 dong dién trong mach dién. 9
Ap luic: luc ép c6 phuong vudng goc véi mit bi ép. 64
Ap sudt: dic trung cho tac dung cta dp luc 1én mit bi ép, dudgc tinh bang do 16n cta 64
ap luc trén mot don vi dién tich bi ép.
B Bién ddi hod hoc: la qua trinh bi¢n d6i chil, trong d6 ¢6 su tao thanh chit mdi. 12
Bién doi vat Ii: la qua trinh bién d&i chat, trong d6 khong ¢6 su tao thanh chat mdéi. 11
Bién trd: loai dién (r& ma gia tri ¢6 (hé thay doi. 10
Biét hod: hién tugng cac té bao sinh ra ¢6 cau trac va chiic ning khong giong té bao 136
da sinh ra nd, tdc la xudt hién mot loai té bao mdi.
Biic xa nhiét: hinh thdc truyén nhié¢t bang cac tia nhiét di thang (cha yéu la tia hong 18
‘ngoai) mang nang luong ti ngudn nong tdi vat khac. |
c Cdu dao ty dong: b0 phan bao vé mach dién, td ddng ngat mach dién khi dong dién o1
chay trong mach tang lén vigt mdc cho phép.
Chat xiic tdc: 1a chit lam tang to¢ do phan ting nhung sau phan (ing van giti nguyén -
vé khdi ludgng va Llinh chil hoa hoc. o
Cholesterol: moét loai lipid ¢6 trong mdu, tham gia vao qua trinh hoat dong cua té
bao sgi than kinh, sin xuat mdt s6 loai hormone, dong vai trd quan trong giap co 139
thé hoat dong binh thudng va khoé manh.
Chuéng dién: dung cu phal ra am thanh khi c6 dong dié¢n chay qua. 91
Cd quan dich: noi tic dong cta mot loai hormone, do ¢6 thé la mot co quan hodc
moL Luyén ndi LiéL. Vi du: tuyén gidp la co quan dich ctia hormone TSH do tuyén yén
L€l ra. Céc € bao ctia cac cd quan dich ¢6 thu thé ddc hi¢u d¢ Lli¢p nhan hormone. 157
Maic du cung ducic van chuyén trong mau nhung mdi hormone déu ¢d mét co quan
dich xac dinh.
Cudong do dong dién: dai luong dic (rung cho tic dung manh, yéu ctia dong dién. 9
D Dong dién: dong chuy¢n ddi ¢ hudng ctia cic hat mang dién. 88
¥) | Dibt (diode): linh kién dién ti chi cho phép dong dién di qua né theo mot chiéu ma 10
khéng theo chiéu ngudc lai.
Dién tré: ctia vat din la dai lugng déc trung cho tinh chét cin tré dong dién cia -
val do.
Don bdy: loai mdy co don gian gbm mot thanh cing ¢ thé quay quanh mot 79
diém lua.
Do tan: do tan ctia mdt chat trong nudc la s6 gam chdt do hoa tan trong 100 gam 21
nudc dé tao thanh dung dich bao hod & nhiét do, dp sudt xdc dinh.
D6i luu: hinh thic truyén nhiét bing cidc dong chit 1ong hodc chat khi. 112
K Hiéu sudt cua phdn ung: dugc tinh bang ti s6 gitia luong chit san phdm thu duoc 29
theo thuc té va lugng chat do tinh theo li thuyét.
Hoat hod: qua trinh chuyén tii trang thai khéng hoat dong hoac kém hoat dong sang 136
trang thdi hoat dong hon.
Huyét dp: ap luc mau tac dong 1én thanh mach. 138
Huyét sdc t6: con goi la hemoglobin, 1a mot protein phdc tap chia sit, ¢6 nhiém vu
van chuyén oxygen trong co thé. Huyét sic té ¢6 mau do, dude chda trong té bao 138
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Joulemeter (Jun ké): 1a thiét bi ¢6 chic nang dung dé do dong dién, dién ap, cong

#o ox - ¥ - 9
sudt va nang luong dién cung cdp cho mach dién.
K Khéi liigng riéng: dic trung cho su phan bo chit & cac diém khac nhau ctia mot vat, 56
dugc xdc dinh bing thuong s6 gitia khdi luong va thé tich cta vat.
Luc day Archimedes: luc tac dong bdi chil luu (chit 16ng hodc chat khi) lén mot vat 73
thé¢ nhang trong no.
M Mach dién: tap hop gobm nguon dién va céac thiét bi tiéu thu dién dugc két ndi véi o1
nhau bdi day dén tao thanh mach kin.
Mién dich chit dong: co thé san xudl khiang thé trudc sy hién dién ctia mot khang 164
nguyen.
Mién dich nhan tgo: loai mién dich mang tinh déc hi¢u, dduge hinh thanh sau qua 136
trinh nhiém mam bénh hodac tiém vaccine.
 Mol: Mol la lugng chat ¢6 chia N, (6,022 - 10%%) nguyén ti hodc phan ti chat do. 16
Moment luic: dai luong dac trung cho tic dung lam quay cia luc. 76
Nang triing: vo boc chia t€ bao tring & bén trong, sau khi tring rung, phan vo boc 167
coOn lai sé phat trién thanh thé vang.
Neuyén bao soi: loai 1€ bao dang bdu duc ¢6 trong mé lién kéLt, co kha nang phan
chia va phan hoa cho ra cic té bao sgi, tong hop collagen tao nén sdi collagen, ¢ vai 164
trd quan trong trong qua trinh tai tao da va lam lanh ton thuong da.
Nguyén bao lympho: dang lympho bao van gii nguyén & trang thdi chua 136
lrudng thanh.
Nhii chdp: chat dich gom bach huyét va cic chat béo tu do hinh thanh & rudtnon, ¢6
mau nhd stia (do d6 trong (¢n goi mdi co L nhi, nghia la sta) va dugc van chuyén 134
~ trong mach nhii chap, mél dang mach bach huy¢él. 1R
Noi ndng: tong dong nang va thé nang clia cac phan i cau tao nén vat. 105
P Phdn ting tod nhiét: 1a phin ang giai phéng ning ldong (dang nhiét) ra mdi trudng .
xung quanh.
Phan ting thu nhiét: la phan dng hap thu niang ldgng (dang nhiét) (i mdi trudng 14
trong sudl qua rinh phan dng.
T Thé vang: tuyén ndi tiét tam thdi dugc phat trién tii phan nang triing sau khi tring 166
rung, ¢6 vai tro tiet hormone duy tri ldp niém mac tii cung.
Toc db phdn ting: la dai luong dic trung cho su nhanh, chim cda phén dng hod hoc. 31
Tudng bao: nhiing t€ bao phat trién va biét hod tii nhting té bao lympho B (lympho 136
bao B), sin xudl cic khang thé mién dich. '
R Rale (relay): thiét bi dugc mac trong mach dién ¢6 tac dung tu dong dong/ngat o1
mach dién.
s Su/ nd vi nhiét: su tang kich thudc caa vat khi nhié¢t do tang, 118
v Vit cdach nhiét: 1a vat dugc cdu Lao L nhiing chdt, vat liéu can trd su dan nhiét. 112
Vat dan dién: la vat cho dong dién chay qua. 88
Vat dan nhiét: la vat dugc cau tao tii nhiing chat, vat liéu dan nhiét tot. 112
Vat khéng dan dién: la vat khong cho dong dién chay qua. 88
Von ké (voltmeter): dung cu dung dé do hiéu dién thé gitia hai dau doan mach. 9
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