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HUONG DAN SU DUNG SACH

Sach gido khoa Céng nghé 9 — Trai nghiém nghé nghiép “Mé dun Ché bién thuc phdm”
cd 7 bai hoc twong wrng véi cac ndi dung chinh trong Chwong trinh giao duc pho théng

nam 2018.

Cac hoat déng trong méi bai hoc cung voi cac ndi dung bé tro dwoc thé hién dwdi dang
cac hép chure nang voi ki hiéu va y nghia nhw minh hoa dwéi day.

Muc tiéu bai hoc.
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Hoat ddng khdi dong tao tdm thé trude khi vao hoc.

ED KHAM PHA

Hoat déng hoc tap dua trén hoc liéu trong séch, két nbi voi
thuc tién & cap do lién hé nhdm kién tao tri thuc.
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LUYEN TAP

Tra 107 cac cdu hdi, thuc qf'én céc bai tap lién quan téi kién
thirc mdi cua bai hoc nham phat trién ki ndng nhén thuec,
khac séu kién thirc bai hoc.

“n h-u o -
S KET NOI NANG LUC

Théng tin vé ndng luc, nhiém vu hoc tap két nbi ndng luc
gop phan hinh thanh va phat trién nang luc chung cot 1i,
néng luc dac thu mén hoc.
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SR THUC HANH

Hoat doéng nhén biét, thao téc voi vét liéu, dung cu, sén pham
cbng nghé nham két noi Ii thuyét véi thuc té, hinh thanh va
phéat trién ki nang thao tac.
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S VAN DUNG

Hoat déng thuc hién nhiém vu hoc tap phic hop, gan
véi thuc tién gép phén hinh thanh va phét trién ndng luc
dac thu, két nbi bai hoc véi thuc tién & cép do hanh dong.
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B KET NOI NGHE NGHIEP

Gi6i thiéu vé nghé nghiép cd lién quan téi néi dung hoc tap
c0 vai tro dinh huong lua chon nghé nghiép thubce linh vuc
ki thuat, céng nghé.
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Théng tin bé ich, thu vi va hap dan lién quan téi ndi dung
hoc tdp nham bé sung, mé rbng so véi yéu cau cua bai hoc.

Hay bdo qudn, giir gin sdch gido khoa dé danh tdng

cdc em hoc sinh lop sau!




L(‘)’i ndi dau

Cac em than mén!

Ché bién thyc phdm & mét trong nhirng nganh quan trong véi nhiéu nén kinh té
trén thé gidi, trong d6 co6 Viét Nam. V&i thé manh 1a ngudn nguyén liéu phong ph,
chuyén vé cac san pham néng nghiép chl lwc nhu gao, ca phé, rau, qua,... cling
nhiéu chinh sach wu dai, méi tridng kinh doanh thuan 1o, Viét Nam dang tré thanh
moét trong nhirng diém dén hap dan dau tu trong va ngoai nwéc vao nganh ché bién
thwe pham.

M& dun "Ché bién thure phadm" 1a mét mé dun tw chon thudc sach giao khoa mén
Cong nghé 9, dwoc bién soan theo Chwrong trinh gido duc pho théng 2018.

M& dun "Ché bién thuc pham" gdm hai mach néi dung song song va xen ké nhau.
Phan mét la nhitng ndi dung vé dinh dwdng va thire ph&m, giap cac em phan tich
duwoc vai trd clia cac chat dinh dwdng va cac bién phap bao quan chat dinh dwéng
co trong thwc pham; lva chon duoc cac loai thuec pham thdng dung; ché bién duoc
mét sé moén &n dac trvng cho cac phwong phéap ché bién, dat yéu cau ki thuét.
Phan hai gitp cac em tinh toan dwoc chi phi cho mét bira an theo thiwc don cho
trwrdc; ¢y thire thire hién an toan lao dong va an toan vé sinh thyrc phém. Trén co
s& ndi dung kién thirc, thdng qua cac hoat ddng hoc tap va trai nghiém, cudn séach
s& giup cac em hiéu hon ph&n ndo vé dinh duéng, thirec phdm va mét sé nganh
nghé lién quan dén ché bién thywec pham. Tl d6, cling véi su yéu thich lao déng, ti
mi, kién nhan, cén than va sang tao trong cdng viéc; cac em sé tw tin danh gia duoc
kha nang va sé thich cta ban than déi véi mot sé nganh nghé lién quan dé co thém
lra chon nghé nghiép cho minh trong twong lai.

Mo dun "Ché bién thure pham" dwoc bién soan véi cac hoat dong gan két, hap
dan, tap trung vao s kham pha, luyén tap, thuc hanh va van dung vao thuec tién
cudc sbng clia cac em:; gilip thay cd gido dé dang té chirc cac hoat ddng, st dung
cac phwong phap day hoc tich cuc; kiém tra, danh gia két qua hoc tap theo dinh
huéng phat trién phdm chét va nang Iyc.

Chuc cac em thanh cong!

CAC TAC GIA



Muc luc

Hwéng dan s dung sach

L&i néi dau

CHUONG |. DINH DUONG VA THUC PHAM
Bai 1. Thanh phan dinh dwéng trong thuwc pham
Bai 2. Lya chon va bao quan thyc pham
Bai 3. Mot s& nganh nghé lién quan dén ché bién thyc pham
On tap Chuong |

CHUONG II. TO CHUC VA CHE BIEN MON AN
Bai 4. An toan lao déng va an toan vé sinh thwec pham
Bai 5. Dv an: Tinh toan chi phi bira an theo thwc don
Bai 6. Ché bién thuwc pham cé s dung nhiét
Bai 7. Ché bién thwe pham khéng str dung nhiét
On tap Chuong |

Giai thich mét s6 thuat ngir dung trong sach

Trang

13

P

28

30

30

40

44

59

65

67



CHUONG 1. DINH DUONG VA THUC PHAM

I3 THANH PHAN DINH DUONG
I8 TRONG THUC PHAM

Sau bai hoc nay, em sé:

Phan tich duoc vai trd cda céc chat
dinh duéng co trong thuc pham.
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Céc loai thuc phdm trong Hinh 1.1 duoc
chia thanh cac nhéom chét dinh dudng
khac nhau. B06 l1a nhirng nhom gi va dong
vai trd nhu thé nao dbi véi co thé ngudi?

Hinh 1.1. M6t s6 loai thure phdm -

phé bién

I. CAC CHAT SINH NANG LUONG

Thue phadm 1a ngudn cung cép nang lrong chinh cho co thé théng qua cac chét
sinh nang lwong nhu protein, lipid va carbohydrate.

1. Protein

A ..
KHAM PHA

Doc ndi dung muc 1.1 va quan sét Hinh 1.2, két hop véi hiéu biét ca nhan, hdy ké tén mét sb
loai thuc pham giau protein va phén tich vai tré ctia protein doi véi co thé nguoi.

— Protein hay con dwoc goi la chat dam, 13
hop chét hiru co ¢ chira nitrogen. Bon
vi cau tao nén protein la cac amino acid;
c6 22 loai amino acid thudng gap trong
thire an, trong dé co6 9 loai amino acid
thiét yéu dbi vai ngudi tredng thanh.

— Thuec phdm cung cép protein cé thé
duoc chia thanh hai nhém theo nguén
géc |a protein ¢ ngudn gbc dong vat
gbm mot sb loai thit, ca, trirng, sira, ...
va ngudn gbc thure vat gdm cac loai dau,
hat, rau,... (Hinh 1.2). Protein ddng vat




c6 kha day da amino acid thiét yéu cho co' thé ngudi, trong dé, protein tir trirng, sira
co day du va i 1& amino acid can dbi nhat nén duoc goi la “protein chuén”. Protein
thuwe vat thueng thiéu mét hay nhiéu amino acid, nhirng amino acid thiéu hut nay
duoc goi la “yéu té han ché” clia thuc pham.

oD
3@\. HH;iM PHA

Tai sao trong khau phén &n can c6 su két hop nhiéu loai thuc phdm, két hop giira thuc
pham cé nguén gbc déng vét va thuc vét?

— Mét s6é vai trd chinh cla protein dbi véi co thé ngudi:

+ Tao hinh: |a vai trd quan trong nhéat cla protein, gitp xay dwng va tai tao tat ca

cac mé cua co thé.

Tham gia van chuyén chéat dinh dudng: phan I&n cac chat van chuyén dinh
dwdng la protein, khi thiéu protein thi viéc hép thu, van chuyén mét sb chét
dinh dwéng bi anh hwdng, dan dén co thé bi thiéu chét du trong khau phan &n
thwe té khéng thiéu cac chét dinh duéng dé.

Biéu hoa hoat dong clia co thé: protein la thanh phan cau tao chinh clia hormone,
enzyme,... cb chirc ndng diéu hoa chuyén hoa, can bang ndi moi.

Cung cép nang luong: giup co thé sinh trudng va phat trién: 1 g protein cung
cép khoang 4 Kcal nang lvong.

— Nhu c4u protein dbi véi co thé nguei);

+

+

Tré em: Tir 1,5 g dén 2 g/kg can nang/ngay.

Ngudi treong thanh: 1,25 g/kg can nang/ngay. Protein nén chiém tir 12% dén
14% t6ng ndng lwong cung cap cho co thé, trong do, protein cd ngudn gbc thuc
véat chiém tlr 30% dén 50%.

2. Lipid

Lipid hay con duoc goi la chat béo, la mot trong nhirng chéat sinh néng lvong quan
trong dbi véi co thé ngudi.

WERERY (im pH
KHAM PHA

1. Quan sét Hinh 1.3, két hop véi hiéu biét ca nhan, hdy ké tén va phéan loai mét s6 thuc
pham cung cép chét béo cho co thé nguoi.

Hinh 1.3. M6t sé thuc phdm giau lipid

() Ngudn: Nhu cau dinh dwéng khuyén nghi cho nguédi Viét Nam - Vién Dinh dwéing — Bo Y té
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2. Quan sat Hinh 1.4 du6i day, hdy néu tén mét s6 loai qué va hat c6 thé dung dé san
xuét dau &n. O nha em thudng st dung loai ddu &n nao?

Hinh 1.4. M6t sé loai ddu dn tir thuee véat

— Mét sé vai trd chinh cua lipid dbi véi co thé ngudi va ché bién thire pham:
+ Cung cap nang lvong cao cho co thé: day dwoc coi la vai trd quan trong nhat
cua lipid; 1 g lipid cung clp khoang 9 Kcal nang lwvong.
+ Tao hinh: lipid 1a cAu tric quan trong clia té bao va cac md trong co thé.
+ Diéu hoa hoat dong clia co thé: lipid cé trong thirc &n can thiét cho su tiéu hoa,
h&p thu nhi¥rng vitamin tan trong chat béo nhu A, D, E, K.
+ Ché bién thyc pham: céan thiét cho qua trinh ché bién nhiéu loai thirc &n, tao
cam giac ngon miéng.
— Nhu cau lipid dbi v&i co thé ngudi():
+ Tré em: nang lvong do lipid cung cép chiém tlr 20% dén 30% téng nang lvong
cung cap cho co thé, trong do lipid tlr thuwe vat chiém khoang 30%.

+ Nguwoi trwdng thanh: nang lweng do lipid cung cap chiém tir 18% dén 25% tbng
nang Iwong, trong dé lipid cé ngudn gbc thuc vat chiém tir 30% dén 50%.

3. Carbohydrate

20 KHAM PHA

Poc nbi dung muc 1.3, hdy ké tén céc loai thuc pham giau carbohydrate va phén tich vai
tro cta carbohydrate dbi véi co thé ngudi.

Carbohydrate bao gbm tinh bét, dwdng va chat xo; 1a thanh phan co ban nhat cua
céac bira an va la ngudn cung cép ndng leong chinh cho co thé.

— Carbohydrate thuong
c6 trong cac loai lvong
thwc nhu gao, ngod,
khoai, s&n,...; trong cac
loai cu, qua, rau nhuw
chudi, bi d9,... (Hinh 1.5).
Trong nhitng thirc an
cé ngudn gbc dong vat,
chi cé sira chira nhiéu
carbohydrate.

Hinh 1.5. Céc thuc phdm cung cap carbohydrate

(") Nguén: Nhu céu dinh dwdng khuyén nghi cho ngudi Viét Nam — Vién Dinh dwéng — B3 Y té 7



— M6t sé vai trd chinh clia carbohydrate déi véi co thé ngudi:

+ Cung cép nang lvong: 1a vai trd quan trong nhéat, 1 g carbohydrate cung cap
khoang 4 Kcal nang lwong.

+ Tao hinh: tham gia c4u tao té bao va cac mé clia co thé.

+ Piéu hoa hoat ddng clia co thé: tham gia chuyén hoa lipid, gitr én dinh hang sbé
ndi mai.

+ Cung cap chat xo cho co thé.

— Nhu cau carbohydrate dbi véi co thé ngudi trrdng thanh: tir 56% dén 70%(") tong
nhu cau nang lwvong méi ngay.

1. VITAMIN, CHAT KHOANG, CHAT X0, NUOC

1. Vitamin

g = ; :
T KHAM PHA

Phén tich Béng 1.1,
hdy ké tén mét sé loai a)
vitamin tmet yéu va cha
biét, méi loai thuc pham
& Hinh 1.6 cung cép
vitamin nao.

Hinh 1.6. M6t sé loai thuc pham gidu vitamin

Vitamin 1a nhém chéat hitu co ma co thé khong thé tu téng hop duwoc, can bd sung
tlr ngudn cung cép la céac loai thwe pham. Vitamin déng vai trd quan trong trong
qua trinh phat trién co thé va sirc khoé clia con ngudi. Cé thé chia mét s loai
vitamin thiét yéu thanh hai nhém: nhém vitamin tan trong chat béo va nhém vitamin

tan trong nuadc.
Bang 1.1. Mét sé loai vitamin thiét yéu

Cac thwc pham cung

Vitamin cAp vitamin Vai tré Nhu cau(
e e o om0 Tt e 10 u
vat dwdi dang r_etinnl, phat trién, tai tao cac té ﬁh;ﬁng 473 — 200 pg/

o con trong thye pham c6  bao da, niém mac va tang gay.
Vitamin A nqudn géc thwc vat 1a  cwdng mién dich. - Tré vi thanh nién va

caroten (tién vitamin A). _ Thiéu vitamin A c6 thé dan Eag’g’ég’(gﬁgn—gsgbaﬂg;

— Gan, long d6 trieng, bo,  dén bénh quang ga, gidm ngay

sira, phd mai,... kha nang mién dijch.

() Ngudn: Dinh dudng co s& — Truwdng Dai hoc Y Ha Noi

8



— Rau ¢6 mau xanh dam
hodc vang, qua c6 mau
vang: rau mubng, rau
ng6t, cai xanh, rau dén,
bi d6, ca rbt, xo0ai, gac, ...

— Vitamin D cung v&i calcium
kich thich sw phat trién cia
hé xwong, tang cwdng qua - Tré em, phu ni¥ ¢o thai:
Sira, dAu gan c4, long g6 trinh cot hod xuwong. khoang 10 pg/ngay.

tring, bo,... — Thiéu vitamin D c6 thé gdy - Nguwdi trwéng thanh:
nén coi xwong & tré em  khoang 5 pg/ngay.
va lodng xwong ¢ nguoi
trwdrng thanh.

— Céc loai ngli ¢dc, cac — Vitamin B kich thich an ‘
loai rau, cu, qua, hat  ubng, gop phan vao su phat Nuoitrrong thanh:
Nhom dau,... trién cda hé than kinh. - B;: 1 —1,4 mg/ngay.
Vitamin B — C4c loai thit, ¢4, trieng, — Thiéu vitamin B c6 thé dan — Bg: 400 pg/ngay.
sira, hai san, gan dong c‘:’?n chan an, cac triéu ching  _ B, - 2.4 pg/ngay.
vat,... vé than kinh,...
— Vitamin C tham gia qua trinh
chong oxy hod, kich thich qua

Vitamin D

Céc loai rau va qua: trinh lién seo dién ra nhanh va

Vitamin ¢ | chanh, cam, budi, dwa dw Fhﬁng bénh tim macﬁ. ) Ngudi trirdng thanh:
hau, 0i, ca chua, bap — Thiéu vitamin C c6 thé dan khoang 70 — 75 mg/ngay.
cai,... dén qua trinh la0 hoa dién ra

nhanh chéng va nguy co méic
mot s6 bénh li tim mach.

2. Chéat khoang

D’ o=
R 2 KHAM PHA

Doc néi dung muc I1.2, phan tich Bang 1.2 va két hop voi hiéu biét c& nhan, hay ké tén
mét sb chéat khoéng thiét yéu, céac thuc phdm cung cép, vai trd va nhu cau cta co thé
nguodi véi cac chat khoang nay.

Chat khoang thwéng dwoc phan thanh hai nhém theo nhu cau hang ngay la chat
khoang da lrong khi nhu cau Ién hon 100 mg/ngay (vi du: calcium, magnesium,...)
va chat khoang vi lvong khi nhu cau khéng vwrot qua 100 mg/ngay (vi du: iodine,
manganese, kém,...).
Bang 1.2. M6t s6 chét khoéng thiét yéu
Ch:'flt Cécxthwczphﬁm' Vai trd Nhu tféuf"} ‘
khoang cung cap chat khoang (Ngwéi trirorng thanh)
— Tham gia vao qua trinh tao  _ Nam: khodng 10 mg/ngay.
mau, la thanh phan cla . ] ‘
 _Cécloaithit d6, siva,,  ©N2Yme hodc xic tac cho — Nuknoang 15 mg/ngay.
Sét phan (rng sinh hoa trong co' |y y: Phu ni¢ cé thai,
— Rau la mau xanh dém thé. cho con bl:], trnng ki kinh

— Thiéu st c6 thé din dén NQuyét nhu cau tang gap
thidu mau. dbi so voi binh thudng.

() Ngudn: Nhu clu dinh dwéng khuyén nghi cho ngudi Viét Nam - Vién Dinh duwéng - B4 Y té 9



— T6m, cua, nhuyén thé,

s0,...
Kém

— Gan, thit dong vat bon

chén va trieng,...

— Mudi co chira iodine, ...

— Cac loai thit, hai san,
long 406 trirng, rau cai,...

lodine

— Sira, phé mai, sira
chua,...

- Hai san,
hat dau,...

Calcium
rau xanh,

= Mubi, cac loai gia vi,...
Natri s o
— Hai san, ph6 mai,...

3. Chéat xo’

BB o
KHAM PHA

— Kém c6 vai tro tang trwedng
va tang cwong hé mién
dich, ddng thoi phéat trién hé
thong than kinh trung wong.

— Thiéu kém co thé dan dén
sy phat trién bat thwong
cho co thé va hé thong than
kinh trung wong.

— lodine 1a thanh phan quan
trong cuia hommone tuyén
giap.

— Thiéu iodine c6 thé dan dén
bénh buwéu co.

— Calcium la thanh phan cau tao
cua xwong va rang, lam cho
xwrong va rang chéc khoé.

— Thiéu calcium c¢6 thé dan
dén cdi xwong & tré em va
lodng xwong & ngwoi Ién.

— Natri 1a chét dién gidi giup
diéu hoa dwdng huyét, hd
tror hoat déng cla co bép,
bd nao, tim mach.

— Thira natri co6 thé dan dén
bénh tang huyét ap.

— Nam: khoang 15 mg/ngay.
— Ni¥: khoang 12 mg/ngay.

Khoang 150 ug/ngay.

Khoang 500 mg/ngay.

<2qg natri/ngay (khoang
<5g mubi/ngay).

Doc néi dung muc 11.3, hdy ké tén céc thuc pham cung cép chét xo va vai tré cua
chéat xo doéi voi co thé nguoi.

Chét xo 1a mét trong cac loai carbohydrate, khdng cung cép ndng lwong nhuwng vé
cung quan trong déi v&i con ngudi.

— Cac thue phdm cung cép chat xo: chat xo ¢6 nhiéu trong cac loai tréi cdy, rau, hat
va ngll coc (Hinh 1.7).
.. A . ; T

Hinh 1.7. M6t s6 thuc phdm cung cép chét xo
10



— Mot sb vai trd chinh clia chét xo dbi véi co thé ngudi:

+ Pam bao hoat dong binh thrdng cla bd may tiéu hoa: chat xo' gidp lam mém
phan; dinh hinh, gitip khdi phan Ié&n hon va nhanh chéng di chuyén trong dwéng
tiéu hod, gitp co thé thai dwoc cac chét c&n ba ra ngoai dé dang hon.

+ Héap phu nhitng chét co hai trong duédng tiéu hoa: giup lam gidm nguy co mac
cac bénh mach vanh, dét quy, tadng huyét ap, dai thao dudng, béo phi va mot
sO bénh duwdng rudt.

+ Lam khéi lwong thirc &n Ién hon, do d6 tao cdm giac no, gilp cai thién viéc tiéu
thu qué nhiéu chét sinh nang lwong, thwdng (rng dung trong viéc giam con doi
v&i nguei thira can, beo phi.

— Nhu cdu chét xo déi voi co thé ngudi trdng thanh: tir 20 g dén 22 g/ngay®.

4. Nuwéc

RO KHAM PHA

Poc ndi dung muc 11.4, dua vao nhu cau nudc cla co thé ngudi, hdy tinh luong nudc em
can ubng trong mét ngay.

Nwéce la thanh ph&n quan trong trong co thé sinh vat cling nhw con ngudi. Nwéc
chiém khoang 74% trong lwong co thé cla tré so sinh, tor 55% dén 60%(") trong
lrgng co thé nguoi tredng thanh nam gidi va khoéng 50%(") & nir gii.

— Cung cép nwdc cho co thé tir viec udng nuwdc truc tiép, &n cac loai thwe phdm céd
nuwédc nhw trai cay, rau cu, ...

— Mét sé vai trd chinh clia nwée dbi vai co thé ngudi:

+ Nuéc dong vai trd quan trong trong chuyén hoa va trao dbi chat trong té bao va
gi(ra té bao voi méi trrdng.

+ Nuwéc la médi trudng cho cac phan trng chuyén hoa xay ra trong co thé.

+ Nuwéc giup diéu hoa than nhiét do cd nhiét ndng cao, 1 g nwéc tang 1 °C cén
1 Kcal, do d6 gitip diéu hoa nhiét @ méi tredng bén trong cling nhuw bén ngoai co

thé. Ngoai ra, nuwéc cé nhiét lwong bde heoi cao, can 0,54 Kecal dé 1 g nwée bbe
thanh hoi, nhuw thé méi khi nuwéc bay hoi sé lam ha nhiét dé co thé. Khi troi nong,
co thé tang tiét md héi, hd tro diéu hoa than nhiét.

— Nhu céu nudc dbdi voi co thé ngudi(:
+ Tubi vi thanh nién: khoang 40 mL/kg can nang/ngay.
+ Ngudi trrdng thanh: tir 35 mL dén 40 mL/kg can nang/ngay.

() Nguén: Nhu céu dinh dwédng khuyén nghi cho ngui Viét Nam - Vién Dinh duwéng — B3 Y té
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LUYEN TAP

1. Ké tén cac loai thuc pham em thuong st dung trong mét ngay. Cho biét thanh phan dinh
dudng trong céc loai thuc pham do.

2. Chon dap an dung cho céac cau héi sau:
— Chét dinh du®ng ndo chiém ti 1é cung cap ndng luong cao nhét cho co thé con ngudi?

A. Protein. B. Lipid. C. Carbohydrate. D. Vitamin.

— Vitamin C ¢6 nhiéu nhét trong loai thuc pham nao sau day?

A. Qua bi. B. Rau céi. GS D. Gao.

@ o
VAN DUNG

Tim hiéu vai trd ctia cac chéat dinh duwdng cé trong thuwe pham va xay dwng mét ché dé an

hop li cho ban than.

KET NOI NGHE NGHIEP

Dinh dudng vién la tén goi danh cho nhiing nguoi lam cong viéc tw vén, chdm séc dinh
dudng va an toan vé sinh thuc pham trong cong déng hoéac trong bénh vién. Céng viéc cua
dinh dudng vién bao gém: xdy dung ché do dinh dutng, thuc don; huéng dan céch lua chon

thuc pham va céc céng tac lién quan dén an toan vé sinh thuc pham. Dinh dudng vién cé thé

lam viéc tai cac bénh vién, vién dinh dudng, cac trudng dai hoc hodc cac co quan c6 nganh
dinh dudng. Dua vao théng tin trén, hady tim hiéu rdi cho biét su phu hop cda ban than minh

v6i nganh nghé nay va néu Ii do.

& KET NOI NANG LUC

Lyra chon cac loai thyc phadm héng ngay dé c6 mét ché do &n hop i, gitp phat trién thé
chét va tri tué cho tudi vi thanh nién.

O+

Ngay nay, v6i su phét trién ctia céc phuong tién truyén thdng va diéu kién kinh té ngay cang
néng cao, céc gia dinh dan quan tdm nhiéu hon dén viéc b sung vi chét dinh dudng trong
ché dé an cua tré nhé. Viéc cha déng bd sung vi chat cho co thé rat quan trong trong céc
giai doan phét trién cua tré, dac biét déi véi nhiing tré cé nguy co cao thiéu vi chat nhur tré dé
non, tré c6 cén ndng so sinh thap, tré khéng duoc nudi bang sira me, tré suy dinh duéng, ...
Mot bé phan céc gia dinh dan lam dung viéc bé sung vi chat véi nhimg mong muén nhu tré
cao Ién hon, théng minh hon, khoé manh hon, ... Tuy nhién, b6 sung vi chat khéng dtng
c6 thé dan dén thiéu hodc thira dinh dudng & tré nhd. Vi du: Thiéu vitamin A, ¢6 thé
&nh hudng téi chirc ndng thi giac, tang trudng; giam stic dé khang; ... nhung bé sung thira
vitamin A ¢6 thé dan téi dau dau, bubn nén, chan an, kho da, khé niém mac, dau xuong
khdp va cé thé gay tén thuong gan. Do dé, can thén trong khi b sung vi chét dinh dutng,
dac biét voi tré nho, nén kham va c6 sy huong dan cia béc s7 trude khi sdr dung céc sén
pham bo sung(?,

]
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2J LVA CHON VA BAO QUAN
THUC PHAM

Lyra chon duoe céc loai thuc pham thdng dung.

Phan tich duoc cac bién phap bao quan
chat dinh dudng co trong thuc pham.

\9 Ngudn thwc phdm hién nay rat da dang
(Hinh 2.1), lam thé nao dé Iwa chon thuwc
ph&m va gilr nguyén ham Iuo’ng chét dinh
. duwdng cé trong thue phdm véi muc tiéu xay
Hinh 2.1. Lira chon thire pham tai dung ché dé an hop li, tbt cho strc khoé?

siéu thi

1. LUA CHON THUC PHAM

go KHAM PHA

Ké tén mét sbé loai thuc phdm ma em biét. Theo em, c¢é nhiing nhém thuc phdm nao?
Hay phén chia céac thuc pham vira ké tén vao ting nhém thuc pham do.

1. Nhém thwe phdm giau tinh bét, chit dwdng, chét xo

— Gao: nén chon gao c6 hat déu nhau, khéng lan hat 1&p, hat nho; it duc, it ran nt,
rén chéc, san déu; khong sau mot, mbe, khdng nat va ¢d mui thom dac trung.
+ Gao té thuwdng cé mau hoi trdng duc, than hat hoi dai, hinh bau duc.
+ Gao nép hat tron sudn hai dau, mau trang duc, hat gao mém, mat.

AR
KHAM PHA

Két hop véi ndi dung da hoc va hiéu biét cé nhan, hdy phan biét gao nép, gao té va
néu céch lua chon gao ngon.

0
Gao it hay con duoc goi la gao Jat, Ia mét loai ngli cbc nguyén cém tét cho strc khoé, déc
biét d6i véi nhiing ngudi mac céc bénh Ii lién quan dén tim mach, dai thdo duong,...
Gao It chi xay b6 I6p V6 clng bén ngodi va gitr lai phan cém nén gidu chét xo, vitamin, chét
khoang,... C6 thé surdung gao lut dé nau com, nau chao, bun gao hay lam banh bao gao I, ...

— Ng6 (bdp): nén chon bép ngd map, hat déu va day. Khi chon nén tach vé ngoai dé
xem bap ngd cé nhiéu hat khéng. Sau doé l1ay méng tay bam vao hat, néu thay hat
bat ra nwdc mau bbt trang sira thi 1a ngd non; néu hat cing, khé la ngd gia.

— Dau xanh: nén chon loai vd mau xanh mwot, tron Iang hat ngén tron déu, nang
tay; khong sau mot, vun nat; khong |&n dét, cat, da, sdéi. Khédng nén chon loai nhe

tay vi c6 thé da bi sau mot &n réng.
13



& KET NOI NANG LUC

Boc ndi dung muc 1.1 két hop voi hiéu biét tir thuc tién, hdy ké tén mét so loai thuc pham
giau tinh bét, chat xo va néu céch lua chon thuc phdm dé.

2. Nhém thwe phdm giau chat dam

o i
Y : KHAM PHA

Doc néi dung muc 1.2, két hop voi hiéu biét thuc té, hdy ké tén mét s6 loai thuc pham
giau chat dam va néu céch lua chon loai thuc pham giau dam tuoi ngon.

— Thit lgn (thit heo): day 1a mét trong nhitng thuc ph&m cung cép chat dam théng
dung nhét trong bira an hang ngay. Thit lon twoi ngon phai cé mau hdng, sén chac,
da méng, khi lay ngén tay an vao thit ma khéng dé lai dau vét gi trén miéng thit,
miéng thit khdng nh&o hay chay x&, khong co6 mui la nhw &i thiu, mui han the, mui
thudc khang sinh (Hinh 2.2).

+ Thit nac vai: la miéng thit day, déy dan: vira co mé, vira ¢o nac, ti |é m& va nac
can bang; khi cat ngang thd thit thwdng cé nhirng van m& mau trang xen gilra
thit. Néu mudn chon thit clia lon nac, nén chon nhirng miéng thit it m& dinh
vao bi (da).

+ Thit ba chi (hay cdn duoc goi la thit ba roi): 1a miéng thit c6 phan mé& va nac xen
k&, xép 16p 1&én nhau. Nén chon miéng thit it m&; mong vira phai; nac & sat da;
bi (da) mdng, nhan, khéng cé m& béo nhéo.

+ Thit mong: la miéng thit co [&p bi, m& va nac dugc phan tach ro rang; phén thit
nac day, khong con gan; bi (da) mong. Thit ngon thwdng khdéng tach roi gilra
phan nac va m&, nén chon nhirng miéng thit cé do day vira phai, twoi ngon.

+ Thit than (hay con goi Ia nac than): |a phan thit nac khang c¢é m, thit mém, thé
nho, mau hong nhat, co do két dinh cao (deo).

QRED KHAM PHA

Két hop néi dung da hoc va hiéu biét ca nhan, hdy phan biét cac loai thit lon trong
Hinh 2.2 dudi day va néu cach Iua chon thit lon tuoi ngon.

Hinh 2.2. Mét sé loai thit lon
— Thit ga: khi chon ga séng nén chon con khoé manh, 16ng mau sang, mao do tuwoi;
chan thdng nhan, khéng dong vay; (rc day. Déi véi ga lam sdn (da vat 16ng), dé
chon ga twoi ngon can chon con ga cé da mau tréang nga hoac hoi vang nhe; thit ga
c6 mau hdng nhat, khd chac. Dé biét ga non hay gia co thé dung tay sd vao phan
chép xwong dwdi lwén, thay mém la ga non, cieng la ga gia.

— Déau twong: Iwa chon hat tron déu, sén chéac, vo vang, lang bong; néu cho tay vao

nam thay hat dau tron tudt, khd rao, khéng xuét hién mui la |a dau ngon.
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3. Nhém thwe pham giau chéat béo

M& dong vat: nén chon l&a mé& twoi, cd I&p m& day, trong, mau sac twoi sang, khéng
cd mui héi bat thudrng. Vi du: M& lon khédng nén chon 1& m& méng, mau tréng duc,

mang hoi xanh vi ¢6 thé 1a mé& lon nai ho&c lon gy, cho it m& va mé cd mui hoi.
Dau thue vat: nén chon loai dau &n cd day du théng tin thanh phan, ngay san xuét,
han sir dung. Dau c6 mau vang nhat, trong subt, khéng bi van duc, 6i khét, khéng
c6 mui vi la. D4u &n hop tiéu chuén 1a dau khdng cé chét I&ng dong, cang nhiéu
chat 1&ang dong thi Iwong tap chat cang Ién, chat lweng cang kém.

4. Nhém thwe pham giau vitamin

BB v
KHAM PHA

a) Thuwec pham giau vitamin A

H&y ké tén va trinh bay céch lua chon mét sé loai thuc pham giau vitamin ma em
va gia dinh em hay st dung.

Ca rét (giau caroten): nén chon cu
thuén hai dau, vé sang béng, cubng
mau xanh thadm, twoi nguyén; khi |
ché bién thwdong chon cl to vira phai "

dé tién tia hoa hay thai dé xao nau -~ _|
(Hinh 2.3a). Hinh 2.3. Ca rdt va bo giau vitamin A

Bo: nén chon bo ¢d mau vang twoi, vi ngay, khéng chay nuéc, khéng cé mui la,
bé mat min mang, cé mui thom d&c trwng (Hinh 2.3b).

b) Thwc pham giau vitamin B

¢) Thuc pham giau vitamin C

SUp lo (hoa lo): ¢é hai loai 1a sup lo trédng va sUp lo xanh (Hinh 2.4).

Sup lo tréng: nén chon cay hoa to nhanh, cudng va
l& xanh non cé phan, mau hoa tréng khéng vay ban,
khong tham den. Khéng nén chon loai da nga mau,
canh hoa thuwa thét, bAm maéng tay vao thly cirng xo'.

Sup lo xanh: nén chon hoa c6 mau xanh sdm, hoa
n¢ chat, khdéng nén chon hoa rdi rac, no xoe vi doé

la hoa lo gia. Hinh 2.4. Sup lo trdng
va sup lo xanh

— Rau mubng: nén chon bé rau dai, it 14, than dai, mau xanh mwét, cubng nhd, dét thua,

bam thay gion.

— Oi: nén chon qua nhan bdng, min mang, mau xanh mudt, cubng la con tuoi.

Oi ngon |2 loai qua mang vé, cui day, gion, it hat.
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d) Thwe pham giau vitamin D

Trirng ga, vit: nén chon qua trrng sudn tron, cam
trén tay néu thay luc uc bén trong Ia trirng hdng hoéc
da dé 1au, con khéng ¢ 1a trirng twoi. Cé thé ngam
triPng vao trong nuoc, tri'ng moi sé chim sau vao
trong nwdc va nam ngang, trirng dé lau sé ndi lo
Itrng ho&c ndi han 1én bé mat nwéde (Hinh 2.5).

=1 ="
Hinh 2.5. Trung tuoi (a) va trung
d3 dé 1au theo thoi gian (b)

5. Nhém thwe pham giau chat khoang
a) Thwe pham giau sét

Thit bd: nén chon miéng thit c6 mau do twoi, thé thit khd, déo, min; gan trang, dep,
nhd nhw soi mi & gitra thé thit. Khi thAy miéng thit ndi 1én nhirng hat mau tréng
duc, thit ngd mau nau xam, ¢ mui hdi 1a khéng dam bao chét lwong, cb thé 1a bd
bi bénh, khi 3n s& gay nguy hiém.

Rau mdng toi: nén chon rau cé nhiéu ngon, than méap, xanh muét, 14 khéng cé dom.
Rau dé 1au thwong 1a hay bi héo, than, cubng rau bi tham den.

b) Thurc pham giau kém

Cua, ghe: nén chon nhirng con con séng, dang di chuyén. Khi chon nén |at nglra
cua, ghe va dung ngén tay an manh I&n yém, néu yém cirng, khéng bi lin xubng
la con nhiéu thit. Néu yém mém, cé nwéce trdng nhw sira chay ra la con non. Cua,
ghe céi cd yém to sé cho nhiéu gach; cua, ghe dwc yém nhé, dang hinh tam giac
thwong cho nhiéu thit.

Nghéu, $0, hén: nén chon nhi¥ng con to va con séng. Nhirng con cén séng la nhirng

con rat chéc, cirng, néu hd miéng thi khi s& tay vao kiém tra sé& khép ngay miéng
lai. Khéng nén chon nhi*rng con da ha miéng hoac ngam miéng chat, cé mui hoi.

¢) Thwe pham giau lodine

Rau bdp cédi: nén chon
cay rau la cuén tron, chac
nich, cuéng nhd va xanh, '
dac biét bén ngoai phai la :
I&p 14 mau xanh c6 phan S
cudn chat. Cay rau khd réo, '
khong cé nwéc & bén trong S
(Hinh 2.6a).

Ca muc: nén chon nhirng
con ca muc minh day, day
dan; thit twroi, sang mau; da
bén ngoai khéng bi rach, cd mau tim nhat hodc mau trdng duc. Nén mua murc con
nguyén 6ng muc, tranh mua nhirng con ma éng muc bi vé loang 16, c6 mui tanh, hoi
(Hinh 2.6b).

Hinh 2.6. Rau bdp céi (a) va ca muc (b) giau iodine

d) Thwec pham giau calcium
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Tém: nén chon tém
con twoi séng. Néu tdm
khéng con sbéng thi vé
phdi clrng, dau bam
chdc vao than, mau
trong xanh d6i v&i tdm
bién hodc mau tréng
duc dbi véi tdm nudi
nuwdc ngot (Hinh 2.7).

Hinh 2.7. T6ém bién (a) va tom nudi nuée ngot (b)

giau calcium

ﬂi’ bﬂ

SN KET NOI NANG LUC
Cén cur vao thuc don trong ngay cua gia dinh em, hay trinh bay cach lua chon cac

thuc pham dé6. Péanh gia dua trén céc tiéu chi & Bang 2.1.
Bang 2.1. Bang tiéu chi danh gia viéc lra chon thue phdm

o7r | Tiéuchi Thang diém déanh gia
danh gia 1 2 3

1 |Pdda Thiéu da dang va — Nhiéu nhém thye phdm. | — Pa dang, day di cac nhém

dang khﬂjmg day du E:éc — Trung 15p loai thue pham | thuc pham.
nhém thye pham. trong mét bira &n. — Khéng trung lap loai thuc
pham trong mét bira &n.

2 | Loaithuc | Khong phi hop voi — Pap (ng day du véi tinh | — Pap &ng day du voi tinh

pham tinh trang strc khoe trang strc khoé va sé& | trang sirc khoé va sd thich
(cac bénh mac phai, thich cua tieng thanh vién | cla tirng thanh vién trong
kha nang nhai, tinh trong gia dinh. gia dinh.
trang di &ng,...) va SO | _ Chua phi hop véikinh té | — Phi hop véi kinh t& gia
thich cla céc thanh gia dinh. dinh.
vién trong gia dinh.

3 | Chét Lwa chon thwe phdm | — Thwe phdm twoi, ngon, | — Thue phdm twoi, ngon,
lwong nguén géc khéng rd duoc bao quan canthan, | dugc bao quan cén than,
thue rang hoac thue pham ngudn gée ré rang. nguén géc ré rang.
pham khéng con tuoiingon, | _ Chya phi hop véi kinh té | — Phi hop véi kinh té gia

khéng dam bao chat gia dinh. dinh.
lwong,...

4 |Sélwong | Qua du thira gay lang | Thue phdm hoi thira hodc | Du tinh thwe pham vira dd,
san phdm | phi hodc quéa it, anh | thiéu. Lwong thwc pham | khéng xay ra tinh trang mua

hwdng téi khau phan | can bdo quan hodc mua bd | qua nhiéu mét luc dan dén
an clia mbi ngudi. sung it. phai bao quan lau, dé hw
héng, gay lang phi.

Ghi chi: Danh gia méi tiéu chi theo thang diém tir 1 dén 3 vai 3 14 cao nhét.

1. CAC BIEN _pl-mp BAO QUAN CHAT DINH DUONG CO TRONG
THUC PHAM

1. Mét sé phwong phap bao quan thwe pham

. KHAM PHA

Hay trinh bay mét sé phuong phép bao quan thuc pham dang ap dung tai gia dinh em.
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a) Tang hoac giam nhiét dé

— Bé&o quan bang nhiét d6 thap: La phwong phép st dung nhiét d thap dé ngén
nglra, lam cham sw phat trién cda vi sinh vat, lam cham qua trinh sinh hoa trcmg
thue phém nhd dé tang thdi gian bao quan thwe pham. Ngudi ta chia bdo quan
bang nhiét dd thap thanh hai phwong phap la 1am lanh va ddng lanh (Hinh 2.8).

+ Lam lanh: béo quan thwc pham trong nhiét dé tir 1 °C dén 7 °C, thwdng ding dé
bao quan thit, ¢4, rau cU, trai cay,... khoang 3 ngay dén 7 ngay.

+ Déng lanh: 1a bdo quan thirc pham & nhiét d6 dwdi 0 °C, thudng dwroc dung dé
bao quan thit, ca,... trong thdi gian tir vai tuan den vai thang.

Lam lanh, ddng lanh dwoc s dung phé bién & gia dinh va san xuét quy mé do da

dang cac loai thiét bi c6 thé sir dung, dé dang st dung, gia thanh hop i, thdi gian

b&o quan lau, gitr dwoc téi da cac thanh phan dinh duwéng, mau sic va mui vi néu

bao quan dung théi han va dung cach.

RQ KHAM PHA

Tai sao thuc pham bao quén déng lanh lai ¢ thdi gian bdo quén dai hon so véi
Iam lanh? H&y ké tén céc loai thuc phdm thudng duoc bdo quén dic trung cho hai
phwong phap trén.

a) Tu lanh b) Tu déng ¢) Xe van chuyén lanh
Hinh 2.8. M6t sé thiét bi bdo quén lanh phé bién

— Ba&o quan bang nhiét dé cao: 1a phu’o’ng phap nang nhiét dd cla thirc pham 1&n murc
nhat dinh, lam trc ché hoac ngu'ng cac qua trinh sinh hoa bén trong thye pham,
co the tieu diét dwoc vi sinh vat gay hw hong nh& do tang thoi glan str dung thuc
pham, nhung lam thay déi vé hinh dang, mau sac, trang thai,... cua thyc pham. Hai
phuong phap bdo quan dwoc dung phd bién 1a tiét tring va thanh trang.

+ Tiét trling: & nhiét dd cao trong thoi gian ngan, théng thudng tir 100 °C dén 130 °C,
thdi gian tiét trung phu thudc vao khéi lveng thire phdm, phai lam lanh ngay sau
khi tiét trung.

+ Thanh trung: st dung marc nhiét dwéi 100 °C trong thdi gian dai hon so voi tiét
trung, thuwéng ap dung trong bao quan s(ra.

b) Lam khé

RQ KHAM PHA

Dua vao ndi dung muc Il.1b, hay cho biét tén goi ctia cac phuong phap lam khé thuc
pham trong Hinh 2.9.

Lam khd la phuong phap Iam bay hoi nuéc trong thuc phédm dé diét, ngan ngira
sur phét trién cla vi sinh vat gay hu hdng thire pham. Cé thé chia phwong phap lam

18 khO thanh hai nhom la lam kho tw nhién va lam kho nhan tao (Hinh 2.9).



— Lam khé tw nhién: 1a phwong phéap 1am khé ban nang lvgng tw nhién nhu é&nh sang
mat trdi, gio,... Lam kho ty nhién phu thuéc nhiéu vao diéu kién thoi tiét nhw dd am
khong khi, nhiét do, téc dd gid,... va can khéng gian réng dé phoi séy.

— Lam khé nhan tao: 1a phwong phap dwoc tién hanh trong cac loai thiét bi sdy. Dwa
vao phwong phap truyén nhiét cé thé ;han thanh 5 nhom sau: sy thang hoa, say
tu&n hoan khi nong sy bom nhiét, say lanh va séy nang Iuo*ng mat troi. Phuong

phap nay gidp giam thoi gian lam kho giam dién tich nha xuéng, d@m béo chéat
lrong san pham.

a) Ngii cb¢ phoi néng b) H6ng treo gi6 c:) Thit treo gac bép d) Tréi c8y say
Hinh 2.9. Mot sé thuc pham duwroc bao quan theo phuong phap lam khé

¢) U'ép mudi hodc dwong

T 0
KHAM PHA

Tai sao thuc phdm ngdm dudng can duoc bdo quan trong chai, lo, hii,... kin, trdnh
tiép xuc voi khéng khi?

Phuong phap wop (muél hoéc duong) ap dung nguyén i &p luc tham thau khi trdn
mudi ho&c dwéng vao thire pham dé tiéu diét va ngan ngira sy phat trién ctia vi sinh
vat lam huw héng thyc pham. Phwong phap nay thuwong khién cho cam quan, mui
vi, gia tri dinh dwéng cta thue phdm thay déi nhung van duoc ap dung phé bién do
dé dang thwc hién va gia thanh ré (Hinh 2.10).

—  Uop mubi: mudi co tinh sat khuan nhe nhung khéng tiéu diét dwoc tat ca cac vi sinh
vat va khdng pha huy dwoc doc to clia vi khuan. Néu ket hop wép mudi véi bao
quan & nhiét dd thap, thwe pham co thoi gian st dung lau hon.

— Ngam duong: Nong d6 nuéc dudng can tir 60% dén 65% tré 1én méi co the du
kha nang lam (rc che sy phat trien cua vi sinh vat®), nhung sy (/e ché nay khong
én dinh. Do d6, c&n béo quan thue phdm ngadm duéng trong cac chai, 10, ha,... kin.

Hinh 2.10. C4 w6p mubi (a) va tréi cdy ngdm duong (b)

) Ngu&n: Dinh dwdng co s — Trwraong Pai hoc Y Ha Noi
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d) Piéu chinh dé pH caa thwe pham

M®i loai vi sinh vat s& c6 mot pham vi pH
phu hop cho su phat trién. Mét sé phuong
phap lam thay déi pH cua thyc pham hay
dwoc st dung nhv ngdm dam, 1én men
chua (mudi dwa, mudi ca,...) (Hinh 2.11).
Céac phuwong phap nay dé dang thuc hién S8
nhung thoi gian bao quan khong dai nén 58
thudng duoc két hop védi cac phuong phap
khac nhu déng hdp, bao géi kin,... Ngoai ra, khi ngadm thwc pham sé anh hudng
nhiéu dén cam quan, hwong vi va gia tri dinh dwdng cua thyc pham.

e) Str dung céc chat sat khuan

Céc chét sat khuan giup tiéu diét va ngan nglra sy phat trién cla vi sinh vat gay
héng thuwe pham, tlr A4 kéo dai thdi han sir dung cla thye pham.

St dung cac phu gia thuc pham ¢é tinh sat khuén nhu sorbic acid, sodium benzoate,
propionic acid,... duwoc ap dung phd bién tai cac co s& san xuét nhd 1an co sé co
quy mé 16n do dé dang thuc hién, hiéu qua cao, it lam thay d6i cdm quan, mui Vi
thwe pham va gia thanh thap. Tuy nhién, viéc sir dung cac loai phu gia thwe pham
dé bao quén can duoc kiém soat ki, str dung dung quy dinh ¢6 trong danh muc
cho phép (trong nwéc va qudc t&) do nguy co cao gay mét an toan vé sinh thue
pham néu khéng dwoc st dung dung cach.

Céc chét sat khuan sinh hoc nhw phytoncide c6é trong cu hanh, cl téi: lysozyme
dugc tim thay trén ngudi va déng vat nhuw trong nwdc mét, cac mo, trieng chim,
trirng ca.

g) bong hop

Poéng hdp la phrong phap duoc ap dung phé bién, gidp bao quan thuwc pham
trong théi gian dai, gile dwoc gia tri dinh duéng thire phadm. Day |1a phwong phap
thwdng xuyén két hop véi cac phwong phap bao quan khac dé tang hiéu qua
bao quan.

h) Str dung tac nhan vat li
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S dung cac tac nhan vat Ii nhw tia tr ngoai, séng siéu &m hay chiéu xa dé tiéu diét
cac vi sinh vat gay hw héng thue phdm, kéo dai théi han sir dung thue pham.

Chiéu tia t&r ngoai (UV) dé& chdng moc, vi
khuén trong khéng khi, trén dung cu, bé
mat thuwc phdm. Phuong phap nay dem
lai hiéu qua cao, nhanh chéng, khéng lam
anh hudng nhiéu dén chat lvgng cua thuc
ph&m va duwoc ap dung réng réi trong san
xuat céng nghiép (Hinh 2.12).

Hinh 2.12. Trimg dwoc khir khudn bang
tia UV



— Séng siéu am lam pha huy sinh vat, dwoc ap dung trong céng nghiép san xuéat nhw
s(ra, nwdc hoa qua do kha nang tiéu diét vi khuan hiéu qua nhwng khéng l1am thay
dbi thanh phan dinh dwdng va mui vi ban dau.

— Phéng xa ion hoa Iam rdi loan c&c tinh chat sinh vat cla té bao vi khuan va lam mat
kha nang sinh san cua vi khuan. Tuy nhién thyc pham ap dung phwong phap nay
thudng xuét hién nhirng bién déi vé cdm quan va thanh phan céu tao.

2. M6t s6 Iwu y khi ché bién thuc phdm

a) Bao quan chat dinh dwéng trwwdérc khi ché bién

go KHAM PHA

Hay ké tén mét sb luu y dé bao quan chét dinh dung cé trong thuc phdm trudc khi
ché bién tai gia dinh em.

— Thit, c&: khong ng&m rira thit, ca sau khi cat, thai vi dé 1am mat cac khoang chat c6
trong thit, ca (Hinh 2.13). Bdo quan can than sau khi giét mé.

— Thuc pham twoi séng: cé thé bao quan lanh trong thdi gian ngén va ddng lanh khi
chwa can sir dung ngay.

— Rau, cu, qua, hat tuoi:
+ R(ra rau that sach, chi nén cat, thai sau khi rira, khdng dé rau kho héo (Hinh 2.14).
+ Rau, cu, qua &n sbng nén got vo trudc khi &n.
+ Nén so ché sach sé va bdo quan lanh trong thdi gian ngén.
— Dau, hat khd, gao:
+ Dau, hat khé: nén dé trong hdp, lo kin,... bdo quan noi khé rao, mat mé (Hinh 2.15).

Hinh 2.13. Rura thit ca m."éng Hinh 2.14. Rira sach cac loai Hinh 2.15. Bao quan cac loai
to dé han ché mat rau, cu, qua truoc khi cét, thai hat bdng binh kin
chét dinh duéng

b) Bao quan chat dinh dwéng trong khi ché bién

i
¥ - KHAM PHA

Hay ké tén mét sb6 cdch bdo quan chét dinh dudng cé trong thuc phédm trong khi
ché bién tai gia dinh em.

21



— Trong qué trinh ché bién, thanh phan dinh duwdng cé trong thire pham sé bi thay ddi,
phu thudc vao nhiét do, ap suét, thoi gian, phwong phap nau, ...

+ Pun niu trong nuwdc qua ki ho&c dun lai nhiéu 1an sé 1am gidm lwgng vitamin
trong thwe pham, nhét 1a nhirng vitamin tan trong nwéc nhu B, C, PP.

+ Chién ran lau s& mét nhiéu vitamin, nhat |a vitamin tan trong chat béo nhu A, D,
E, K.

— Nhirng diéu c&n lwu y dé bao quan chét dinh dwdng khi ché bién:
+ Cho thuc phdm vao ludc hay néu khi nuwdc da séi.
+ Dun ndu & nhiét dé thich hop vai tirng loai thire pham.
+ Khi ndu han ché khuéy, ddo nhiéu.
+ Han ché ham néng lai thirc &n nhiéu lan sau bao quan.

& KET NOI NANG LUC

Dua vao kién thirc cia muc I, két hop véi cac thuc pham trong thyc don cia gia dinh
em, hay hoan ffia‘nh néi dung theo mau Bang 2.2 vé cac bién phap bao quan chéat dinh dudng
trong thuc pham truéc khi ché bién.

Béng 2.2. Bién phap bao quan chét dinh duéng cda mét sé loai thuc phdm

Loai thwc pham Bién phap bao quan chét dinh dwéng

7 o

D - -]
LUYEN TAP

1. Trinh bay céc céch bdo quan chét dinh dudng trong thuc pham thuong ép dung
tar gia dinh em.

2. Hay ké tén mét s6 thuc pham duoc bdo quan badng phuong phdp lam khé ma
em biét.

= -]
VAN DUNG

T ndi dung kién thirc da hoc, két hop véi thue té tai dia phwong, hay néu cach lya chon
thwe pham va phan tich cac bién phap bao quan chat dinh dwéng co trong thwe pham
¢ gia dinh em.

) )

B KET NOI NGHE NGHIEP

K7 swr céng nghé thuc phdm 1a tén goi danh cho nhiing ngudi lam céng téc theo ddi,
kiém tra qué trinh sén xuét thuc phadm, chét luong sén phdm va gié tri dinh dudng cua
thuc phdm. K7 swr céng nghé thuc phdm co thé lam viéc tai cac céng ty thuc pham, vién
nghién ctru vé thuc pham, céc trudng dai hoc, co quan cé chuyén nganh lién quan dén
thuc phdm. Em nhén thay ban thdn minh cé phi hop véi nganh nghé nay khéng? Tai sao?
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MOT SO NGANH NGHE
LIEN QUAN DEN CHE BIEN
THUC PHAM

@ Sau bai hoc nay, em sé:

Pénh gid duoc kha ndng va soé thich coa ban than doi véi mot sb
nganh nghé lién quan dén ché bién thuc pham.

Hinh 3.1. Céng viéc chinh ciia mét s6 nganh nghé lién quan dén ché bién thuc phadm

(2

Hay quan séat Hinh 3.1 va cho biét, cac cdng viéc trong hinh twong &rng véi tén
goi nao sau day: van hanh san xuét ty dong tai nha may thuc pham; so ché, ché

bién thwe phdm; chuén bj @b an nhanh.

1. G101 THIEU CHUNG VE NGANH CHE BIEN THUC PHAM

Y&
KHAM PHA

Nganh ché bién thuc pham Ia gi? Dua vao ndi dung muc | va hiéu biét cé nhan, hdy cho
biét tiém nang, co héi viéc lam cta nganh ché bién thuc pham hién nay va trong tuong lai,

Nganh ché bién thwc pham la nganh nghién clru vé cach ché bién va bao quéan céc
loai thirc pham, céac loai ndng san; kiém tra va danh gia chéat lwong néng pham trong
qua trinh ché bién; nghién cru cach ché bién san pham tir thwec phdm; van hanh day
chuyén ché bién va bao quan thwc phadm dat tiéu chuén an toan:;... Viéc lam trong
nganh ché bién thwe phdm rat da dang vi tat ca nhirng van dé co lién quan dén thuc
pham, db ubng va an toan vé sinh thwc pham déu co6 thé (rng dung kién thirc cla
nganh nay.
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1. MOT SO NGANH NGHE LIEN QUAN PEN CHE BIEN THUC PHAM
1. Tho ché bién thwe pham

-
vy KHAM PHA

1. C6é nhén dinh cho rang, tho ché bién thuc pham la ngudi ndu &n. Theo em, nhan dinh
do dung hay sai? Tai sao?

2. Dé thuc hién tét cdng viéc cda minh, tho ché bién thuc pham phai cha trong phét trién
nhiing ndng luc va pham chét nao?

The ché bién thwe phm la ngudi lam nhiém vu ¢d lién quan dén viéc xr |i nguyén
liéu dong vat, thwe véat thanh cac mat hang thuc pham dé cho con ngudi va dong vat
tiéu thu; kiém tra va danh gia chéat lvong thire pham trong qua trinh ché bién mét cach
dinh ki; chuén bi, so ché nguyén liéu thyc pham cho qué trinh ché bién; ché bién thuc
ph&m thanh céc san phdm khac nhau theo nhu céu; bdo quan thuc phdm chua st
dung; phan loai thuc pham.

Cong viéc chinh cla tho ché bién thie pham co thé ké dén nhuw giét mé ddng vat:
chuén bi, ché bién thit, ca va cac thuc pham lién quan; lam céc loai banh mi, banh
ngot va cac san pham bot mi: ché bién, bao quan tréi cay, rau, cu va thuc pham lién
quan; ném va phan loai cac san pham la db an, db uéng khac nhau.

V&i d&c treng nghé nghiép, tho ché bién thie pham can phai cé dwoc kién thirc co
ban vé& cac loai thiwe phdm:; ki nang ché bién cac loai thirc phdm nhuw thit, ¢4, thuy san,
thuc phém déng lanh, ... hay cac yéu cau cu thé trong an toan vé sinh thwe pham, ..
Ngoai ra, mdi sai sot trong qua trinh ché bién hay bao quan thyc pham deu sé lién
quan, anh hudng truc tiép dén sirc khoé ngudi tiéu ding nén doi héi nguoi tho ché
bién phai vo clng ti mi, can than trong qua trinh l1am viéc.

2. Tho van hanh may san xuét thwe phdm

20 KHAM PHA

Poc ndi dung muc 11.2 va cho biét, vdn hanh may san xuét thuc phédm la gi. Néu céc
nang luc va pham chét can cé cda tho van hanh may sén xuét thuc pham.

Tho van hanh may sén xuat thie pham 1a ngudi ldm nhiém vu ¢b lién quan dén
viéc thiét 1ap, van hanh, giam sat may moéc dwoc dung dé giét mb dong vat, cét thit
tlr xac déng vat hay nuwdng, dong lanh, hun nhiét, nghién, trén, ché bién céac loai
thic phdm, @6 uéng,.... (Hinh 3.2).

D .J : | . '\I\. \‘

Hinh 3.2. Van hanh (a) va thiét I1ap, giam sét (b) may san xuét thuc phdm tai nha may

24



Céng viéc chinh clia tho van hanh may san xuét thuc pham la van hanh, giam sat
may moc duoc sl dung dé kiém ché, gay choang, giét mé dong vat va dé cét thit,
c4 theo tiéu chuén; thiét 18p, van hanh va giam sat may méc va 16 nwéng dé tron,
nwéng va ché bién banh mi, san pham banh keo khac; vén hanh may maéc nghién,
trdn, nau va Ién men ngl cbe, trai céy dé san xuét bia va san pham lién quan; van
hanh thiét bi lam m(t, keo cling,...; van hanh thiét bi déng lanh, Séy khé, nwéng,
hun khdi, tiét tring, cd dac thuwc pham va chat 1dng dé ché bién thirc &n; tron,
nghién, tach thwc pham va chét 1dng véi cac thiét bi khudy, ép, sang, loc.

Cong viéc clia tho van hanh may sén xuét thurc phdm sé yéu ciu ngudi lao déng phai
co sy tap trung, can than va ti mi trong qua trinh Iam viéc. Ngoai ra, ngudi lao dong
c&n am hiéu va co ki nang str dung nhiéu thiét bi, may moc; ddng théi, cd kha nang
I&n ké hoach dé str dung cac thiét bi, may méc minh phu trach dat hiéu qua ti da.

3. Dau bép trwdng

%Rg:) KHAM PHA

C6 thé coi dau bép trudng la ngudi chi huy, chiu trach nhiém toan bé khu bép tai noi
lam viéc ctia minh. Theo em, ngudi dau bép trudng can cé phadm chét va hiéu biét nhiing
kién thire gi dé dap ung yéu cau nghé nghiép cta minh?

Pau bép tridng la ngudi lam nhiém vu thiét ké thue don, tao ra cac moén &n va giam
séat viéc 1ap ké hoach, t6 chirc, chuan bi va ndu cac bira &n trong khach san, nha
hang, trén tau thuy, tau hoa chd khach, gia dinh riéng va cac noi &n udng khac.
Coéng viéc chinh clia dau bép trudng la 1ap ké hoach, phat trién cac cong thirc ndu
an va thuc don: wéc lwong thuc pham, chi phi lao dong va dat hang cung cép thuc
phém; giam sat chat lvong mén &n & moi giai doan chuén bi va trinh bay; hwdng
dan dau bép va nhan vién khac trong viéc chuén bi, nau an, trang tri va trinh bay
cua thwe ph&m; chuén bi gia vi, nau cac mén an dac san va phirc tap.

Yéu céu can cd cia dau bép trudng 1a khéo tay, sach s&, nhanh nhen, cd mét thadm
mi tbt, nhay cam v&i mui vi; ¢ su ti mi, kién tri, khéo 1éo va sang tao trong cong viéc.

4. Nguwéi chuén bi dé &n nhanh

Mk DA
i mMEA FrMA

Tor ndi dung muc 1.4, ket hcrp véi hiéu biét ca nhan, hay néu nhitng dac diém nghé
nghfep cda nguoi chuan bi dé &n nhanh. Pé thuc hién tot cong viéc cda minh, nguodi
chuén bi dé6 &n nhanh cén phét trién nhiig ndng luc va phdm chét gi?

Ngudi chudn bi @ &n nhanh I& nhirng

ngudi lam nhiém vu chuén bi mét sb it §
nguyén liéu, nau va pha ché cac thirc an, _ Cj * '?r ]
a6 uéng don gian (Hinh 3.3). Ho cb thé e s 2\ '*Wﬂ"ﬂ“*“ﬂﬁﬁ

nhan don dat hang cua khach hang va
phuc vu tai quay hoéc ban.

Hinh 3.3. Nguéi ban db &n nhanh trén duong pho
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Céng viéc chinh ctia ngudi chuan bi dd an nhanh la chuan bi mén an, dé uéng
don gian hodc ché bién san nhu banh mi kep, khoai tay chién,...; rira, thai, dong
va trén thuc pham dé ndu; st dung thiét bi ndu &n nhw 16 nwéng, ndi chién,...;
ham noéng lai thire &n da chuan bi trwde: lam sach khu viee chuén bi thuwe pham, khu
virc va dung cu nau &n; nhan va phuc vu mén an, dé ubng tai cac dia diém &n udng
chuyén phuc vu nhanh va thirc an mang theo.

Pham chét can c6 cla ngudi chuén bi dd &n nhanh |a yéu thich cong viéc nau

nwéng, can than, kién tri, t mi trong céng viéc.

= =
JE b & o
LUYEN TAP

1. Phén biét cbng viéc chinh cda tho ché bién thuc phadm va tho van hanh méy san xuét
thuc pham.

2. Phan tich nhitng pham chét can c6 cta dau bép trudng va cda ngudi chuan bi dé &n nhanh.

a@
¥ bW -
UAN DUNG

Hay tim hiéu va cho biét, dia phwong em phat trién nhirng nganh nghé nao lién quan
dén ché bién thyc pham?

s KET NOI NGHE NGHIEP
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Ché bién thuc pham la nganh nghé quan trong, gan lién véi cubc séng ctia con ngudi. Vi
vay, cac nganh nghé lién quan dén ché bién thuc phadm sé ngay cang phét trién. Hay danh
gid khé ndng va sé thich cda bén than déi véi mét sé nganh nghé lién quan dén ché bién
thuc phdm. C6 thé danh gia dua trén céc tiéu chi nhu Bang 3.1.
Bang 3.1. Bang tiéu chi danh gia kha nang va so thich cua ban than
déi véi mét sb nganh nghé lién quan dén ché bién thuc phdm

Nganh  Tiéu chi Thang diém danh gia
STT X il | |
nghé danh gia 1 2 3
Tho S& thich va | Khéng thich | Mubén tim  hiéu | Yéu thich thwe pham:;
ché pham chat | ché bién vé cbng viéc cua | can than, kién tri, ti
bién ca nhan thwec phdm. | tho ché bién thwc | mi va sang tao trong
thwe pham. cong Viéc.

1. | PhAaM | yhanang | Khongthé | Mubn hoc dé& 1am | C6 thé ché bién, bao
va nang lwc | lam cac dwoc cac cong viéc | quan va phén loai cac
ban than cbng viéc lién quan. thwe phfim nhw thit,

lién quan. ca, thuy san, thuc
pham déng lanh.,... |




Tho S& thich va | Khéng thich | Muén tim hiéu vé @ Yéu thich thuc pham;
van pham chat | van hanh céng viéc cia tho | c6 sw tap trung, can
hanh ca nhan may moc. van hanh may san  than va ti mi trong
may xuat thye pham. qua trinh 1am viéc.

2. jgt Khanang | Khdongthé | Mudn hoc dé lam | Co thé sir dung nhiéu
thwe va nang lyc | lam cac dwoc cac cong viéc | thiét bj, may moc;
pham ban théan cdng viéc lién quan. c6 kha nang lén ké

lién quan. hoach dé& str dung
céc thiét bi, may méc

dat hiéu qua tbi da.
DPau Sé thich va | Khéng thich | Mudn tim hiéu vé | Yéu thich céng viéc
bép phdm chat | ndu nwéng. | céng viéc cia dadu ndu nwong; khéo tay,
trwdng | c4 nhan bép trwdng. c6 mat thadm mi, nhay
cam v&i mui vi; co sw
ti mi, kién tri va sang

tao trong cdng viéc.

3.

Kha néng Khéng thé Mubn hoc dé lam Co thé thiét ké thyc
vanang lgc | lamcac dwgec cac cong viéc | don, tao ra cac mon
ban than cbng viéc lién quan. an; giam sat viéc lap
lién quan. ké hoach, td churc,
chudn bi va néu céac
J bira an.
Ngwdi | S&thich va | Khéngthich | Muén tim hiéu  Yéu thich cong viéc
chudn | phdmchat | ndunwéng. | v& cong viéc cia | ndu nwéng: cén than,
bj @ ca nhan | ngwoi chuan bj dd  kién tri, ti mi trong
an an nhanh. cdng viéc.

4. nhanh ‘ 1 . )

Kha néng Khéng thich | Mubén hoc dé lam Co thé chuén bj mét

va nang lwc lam cac dwoc cac cbng viéc sb it nguyén liéu; néu

ban thén cbng viéc lién quan. va pha ché thirc &n,
lién quan. dd ubng don gian.

Ghi cha: Danh gia mdi tiéu chi theo thang diém tir 1 dén 3 véi 3 I1a cao nhét.

KET NOI NANG LUC

Tim hiéu qua internet, sach, bdo, ... hdy tim théng tin cia mét sé nganh nghé khéc cé lién
quan dén ché bién thuc pham va déanh gia vé kha ndng, sé thich ctia bén than déi voi
nganh nghé dé.



ON TAP CHUONG |

DINH DUONG VA THU'C PHAM

Protein Tho ché bién
thwe pham

Lipid
Tho van hanh may
Carbohydrate san xuat thwc pham
Vitamin DPéu bép trréng
Chat khoang Nguwoi chuén bi dé
. an nhanh
Chat xo’

Nwéc Thanh phéan Mot s6 nganh
dinh dudng nghé lién quan
trong thuc dén ché bién
pham thwe pham

Lwa chon va bao
quan thirc pham

Lwa chon thwe phdm Bao quan chét dinh dwdng trong thwe phadm

CAU HOI ON TAP
1. Hay ndi hinh &nh véi tén phuong phap bao quan tuwong rng.

Bao quan bang |
nhiét a8 thap Uop Lam khd nhantao  Lam khd ty nhién
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Hay ké tén cac chét dinh dudng c6 trong nhirng loai thuc phdm duéi day:

Thwe pham Céc chét Cach lwachon | Luwuy khi ché
dinh dwéng thwec pham | bién va bao quan
? 2 ”
? ? ”
? 2 ”
|
2 ’) 2
e) = ? ? ?
? | ? ?
|

Phan tich vai trd cla protein, lipid va carbohydrate cé trong thuc pham déi véi co
thé ngudi.

Phan tich vai trd cla vitamin, chat khoang va chét xo trong thuwc pham déi véi co
thé ngudi.

. Trinh bay cach Iwa chon cac loai thwe pham thong dung dé xay dung ché dé &n hop

Ii, t6t cho strc khoé. Nhan xét vé ché do dinh dudng trong khau phan &n hang ngay
cua em tai gia dinh.

Phan tich cac phurong phap bao quén chat dinh dwdng ¢ trong thirc pham, lay vi
du minh hoa & gia dinh va dia phuong. Tir 46, hay dé xuat mét so phwong an bao
quan chat dinh dwdng co trong thwe pham tai gia dinh em.

Tho ché bién thire phdm 12 gi? Néu cac pham chét can co cla tho ché bién thue pham.

8. Néu céac coéng viéc chinh va pham chét c&n cé cla tho van hanh may san xuét

9.

thwe pham.
Pau bép tredng la gi? Néu nang Iwc va phadm chét can cé cla dau bép trudng.

10. Trinh bay cac cdng viéc va phadm chét can c6 clia ngudi chuén bi @ an nhanh.
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CHUONG II. TO CHUC VA CHE BIEN MON AN

AN TOAN LAO PONG VA
3 AN TOAN VE SINH THUC PHAM

Sau bai hoc nay, em sé:

« COo y thue thue hién an toan lao dong
va an toan vé sinh thuc phém.

@ Quan sat Hinh 4.1 va cho biét, nguoi
lao déng dang s dung nhirng trang

- bi bdo hd gi trong qua trinh ché bién
Hinh 4.1. Nguoi lao dong tai co' s& thue pham.
san xuat, kinh doanh thuc phém .

I. AN TOAN LAO PONG TRONG CHE BIEN THUC PHAM

1. Vai tré cua dam bao an toan lao déng
An toan lao dong |a gidi phap phong, chéng tac déng cla cac yéu té nguy hiém
nham bdo dam khong xay ra thwong tat, tir vong ddi véi con ngudi trong qua trinh
lao ddng("). Cac cong doan trong qua trinh ché bién thurc phdm thudng dién ra lién
tuc, ddn dap nhu so ché, ché bién, trang tri,... v&i cac dung cu, thiét bi nha bép.
Viéc sir dung cac dung cy, thiét bj d& gay nguy hiém nhw dao, kéo, thiét bi dung
dién,... tiém &n nguy co gay mat an toan déi véi nguodi thue hién va ca nhirng
ngudi xung quanh. Bam bao cac nguyén tac cla an toan lao déng giup:

— Giadm thiéu nguy co méc phai cac tai nan nhw dirt tay, bdng Itra, bdng nuwéce, trurot
ngd, dién giat, chay nd,... nguy hiém hon, cé thé anh hwéng dén tinh mang cuia
nguwdi tham gia ché bién thyc pham.

— Giam thiéu nguy co thiét hai vé tai san cla ca nhan va doanh nghiép.

— Gilp ngudi lao dong thuén |01, hiéu qua, yén tam hon trong qua trinh ché bién thurc
pham, nang cao nang suét lam viéc.

2. Str dung va bao quan dung cu, thiét bi nha bép
a) Mét sé dung cu, thiét bi nha bép théng dung

— Dung cy, thiét bi nha bép ngoai vai trd quan trong la gitp ngudi ché bién thuc hién
cong viéc ndu an, con duoc dung nhw vat dung trang tri trong gia dinh. Dung cu,
thiét bi nha bép ngay cang duoc céi tién théng minh, hién dai, thdm mi va an toan
hon cho nguwoi st dung.

— Cb thé chia dung cu, thiét bi nha bép thanh cac nhém theo chirc ndng trong qué
trinh str dung nhw dung cu ding dé cét thai, nhao trén, do lwéng, 1am sach, béao
quan, chira dwng — bai tri, ché bién; thiét bi dung dién, thiét bi dung gas....

() Ngudn: Luat An toan, vé sinh lao dong 2015 s6 84/2015/QH13
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Quan séat Hinh 4.2 vé céac dung cu, thiét bi nha bép duéi day, hay sap xép céc dung cu,
thiét bi d6 vao tirng nhém theo chirc ndng trong qua trinh st dung.

6. Bat, dia, cc

7. Khén lau, géng tay, binh xijt 9. May danh trimg

10. Ta bép 11. Tu lanh 12. Khay va lo dé gia vi
Hinh 4.2. M6t sé dung cu, thiét bi nha bép théng dung

b) Str dung va bédo quan dung cu, thiét bi nha bép

= -]
KHAM PHA

Ké tén mét sé dung cu, thiét bj nha bép ma gia dinh em dang str dung va céc luu y trong
qua trinh s& dung, bao quan cac dung cu, thiét bi dé dé dam bao an toan lao dong.

Pé dam bdo an toan lao déng va an toan vé sinh thie phdm cho ngudi ché bién va
nguwdi str dung, qua trinh st dung, bao quan cac dung cu, thiét bi can mét sé lwu y
nhuw Bang 4.1.

Bang 4.1. Luu y khi str dung va bdo quan céc dung cu, thiét bi nha bép

Loai dung cu, thiét bj Liwu y khi str dung va bao quan

— Tranh tiép xtic trwc tiép Vi Itva hodc ngudn nhiét co nhiét do qué cao.

— Khéng ngam lau trong nwaéc.

— Sau khi str dung can rira sach, dé kho rao; khéng nén rira bang
miéng rira kim loai.

Lam tir gb
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— Kha néang tai str dung, nhiét d6 sir dung cho phép,... cin tudn tha
dang hwéng dan ciia nha san xuét, tuy nhién khéng nén tiép xuic
trwee tiép voi Itka hodc ngudn nhiét c6 nhiét dd qué cao.

— Sau khi str dung can rira sach (han ché str dung cac chat tay rira
manh hoac vat dyng co thé gay xwdc); dé kho rao, khéng phoi
trie tiép dwdi anh sang mat tri vi nhanh bj gion, v&, gay.

— Can than trong qua trinh str dung, han ché va dap do dé v& hoac
bong tréc I&p men, mé, nut, ...

— Khéng dun nau, dwng dd & nhiét dd qua cao hodc thay ddi nhiét

Lam tir thuy tinh, gdm, stv,... 46 dot ngot. Vi du: R6t nwéc sbi vao coc thuy tinh cé thé gay nit,

v cbe.
— Khéng dung cac dung cu cd dau hiéu bong tréc men, mé, ni, ran,...
— Sau khi s(r dung can rira sach, dé khé rao.
— Khéng nén dé thirc dn nhiéu ddu, mé, gia vi,... 1au ngay do nguy
co xay ra phan (rng hoda hoc, sinh ra chat cé hai cho co thé.
Lam tir kim loai -~ D6i véi bé mat cé I6p pha chéng dinh khéng nén ding thia

(nhém, gang, déng, inox,...)  (mudng), diia, dung cu kim loai dé xao ndu hay miéng rira kim

loai dé co rira.

— Sau khi str dung cén rtra sach, dé khé rao.

Lam tr nhwa

— Phai khoa binh gas sau khi str dung.
Thiét bi dung gas — Sir dung dang hwéng din cla nha san xuét.
— Lau chui sach, dé khé réo sau khi sir dung.
— Khéng dung céac thiét bi c6 dau hiéu nit, gay, bong tréc Idp vo
c4ch dién hodc ¢6 dau hiéu rd ri dién.
Thiét bi dung dién - Sir dung ding hwéng dan cia nha san xuét.
— Ngét dién, lau chui sach, dé khé rao céc thiét bi dién khi khéng
¢ nhu cau str dung.

3. An toan lao dong trong ché bién thwc pham

a) Yéu céu doi véi nguedi ché bién thuwee pham

Eﬁxf KHAM PHA

— Trang bi day du cac trang, thiét bi can thiét,

— Tham kham sirc khoé dinh ki hang nam.

Tim hiéu théng tin tr internet, séch, béo,... va cho biét, ngudi truc tiép sén xuét thuc
pham tai cac nha hang, khach san,... can duoc trang bi bdo hd nhu thé nao dé dam bao
an toan lao déng? Vai tro cta méi trang bi dé Ia gi?

Pé dam bao an toan lao ddng trong qua trinh ché bién thuc phadm, ngudi ché bién
thwe pham can phai dap (rng duoc mot sb yéu cau:

dap (rng yéu cau va dic thu cong viéc. Dbi voi
ngudi ché bién thwe phdm, can phai cé trang
phuc bao hd trong qua trinh |lam viéc nhu tap
dé, khau trang, mil ddi che téc,... (Hinh 4.3).

— Tap huén, huéng dan cach st dung cac dung  Hinh 4.3. Nhan vién ché bién tai co s¢
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— Tap huén cac ki ndng vé phdong chay chira chay, ki ndng so ctru trong cac truwdng
hop xay ra tai nan nhw béng nwéc, béng Itra, bi thwong do vat dung sac nhon,...

=] =
KHAM PHA

H&y quan sét cac hinh du6i day va cho biét, @é dam bao an toan lao déng, ngudi ché bién
thuc phdm da str dung nhiing dung cu gi va str dung dé trénh nguy co mét an toan nao.

b) Yéu céu vé bo tri bép nau

— Bé méat bép, bon rira nén duwoc 1am bang cac vat
liéu dé co rira, lau chui khé réo nhuw gach men, da
mai, kim loai,... (Hinh 4.4).

— San bép: sang mau, sir dung cac vat liéu chéng
thdm nwéc, dé co rira, khong tron truot, khong Hinh 4.4. Bép néu, bén riva dé
gay déc v&i thure ph&m, vé sinh, thoat nwéc tét va vé sinh lubn sach sé&, kho réo
cach biét v&i cac ngudn 6 nhiém nhw cong ranh,
rac thai. ...

— Khéng gian bép: théng thoang, d& dén anh
sang tw nhién hoédc b tri dén chiéu sang day
dh. Sap xép cac thiét bi, vat dung trong bép &n
gon gang, tan dung téi da cac khoang tréng dé bd
tri tG, k& nham tang khéng gian lwu tri, han ché
cac tai nan do va dap cho ngu¢i dung (Hinh 4.5).

Hinh 4.5. Sép xép vét dung
tan dung khéng gian bép
— O cém dién: duoc bb tri tai cac vi tri thuén loi, nén
chon cac loai 6 cdm chéng nudc. O cdm nén dat
cach mat bép it nhét 15 cm va cach xa vi tri bon riva,

quanh bép gas va ngudn |(ra Gé phong chay né.

— Vi tri tu lanh, bép, bdn rira can dat thuan loi,
dé di chuyén. Béi véi bép co dién tich hep nén dat
thang hang, dbi voi bép cd dién tich rong nén dat
ba vi tri trén tao thanh hinh tam giac (Hinh 4.6).

— Pam bédo du diéu kién vé phdng chay chira chay. Hinh 4.6. Tam giac tao boi bép,

¢) Yéu céu khi str dung vat dung nha bép tu lanh, bon rua

— V& dung cu séc nhon: bé tri hop li, thuan tién sir dung, dé xa tam tay tré em.

Bén rira

— Céc dung cu c6 dau hiéu hw hdng: khong str dung. Vi du: Thiét bi dién co6 vo nhyra
cach dién bi bong, v&; tay cam cua dao bi lung lay, gdy; thét, dlia gé cé nam méc, ...

— Céc vat dung d& chay dwoc lam tir gb, nhwa, vai,.... dé xa bép I(ra, bép hdng ngoai.
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— Céc vat dung bang gém, st, thuy tinh,...: cn cén than trong qua trinh s dung,
tranh @6, v, ...

— Phich c&m, céc thiét bi dién khi khdng str dung: rat khéi ngudn dién, dé khé rao.
— Binh gas khi khéng st dung: khoa van dan gas.

— Caéc thiét bi dién méi: doc ki huwdng dan sir dung cla nha san xuét. Vi du: Khéng
str dung cac dung cu kim loai nhu gidy bac, bat kim loai,... cho 10 vi song; st dung
ding ngudn dién (220 V, 110 V,...) cho thiét bi.

ﬂi'- bb 4 o
P KET NOI NANG LUC

Hay déanh gié viéc ddm bédo an toan lao déng trong ché bién thuc pham tai gia dinh
minh. C6 thé danh gié dua trén céc tiéu chi nhu Bang 4.2.

Bang 4.2. Bang tiéu chi danh gid an toan lao dong trong ché bién thuc pham

- Tiéuchi ddnh gis | : Thangzﬂiérn danh gia (diém) - |
| | | |
D6i vei | Ki thuat sir — Khéng biét |- Biétsirdung |- Sir dung thanh thao, khéo Iéo. |
ngwdi | dung céc dung sty dung. nhiwng chua — Luén chi déng doc huéng
ché cu, thiét bi nha thanh thao. dan sir dung trede khi dung.
1 |5 kP — Chudongdoc | _ Biét phéi hop, sip xép sir
thue huéng dan dung mot cach hop Ii, tiét
pham str dung trudce kiém th&i gian va céng slc
khi dung. lao dong.
KT nang phéng |= Khong biét |- Biét mot s6 — Chi déng tim hiéu, trang bj ki |
chay chita chdy,  céc ki ndng théng tin, kién nang phong chay chira chay,
. so clru néu xay = nay. thirc co ban so clru,...
| ra hoa hoan, tai | nhung khOng | | yén chuén bi cac thiét bi so
nan thwong tich | thanh thao. clru co ban nhu béng, bang,
| dung dich sat khuan,. ..
Trang bi bao hd | — Khéng c6 — Co sty dung — Luén chuén bi va s dung
3 trang bj nhwng khéng day du.
bao hd. day du, thudng
Xuyén. J
Pbivai | Anh sang va - Bépchua |- Bépcoden — Bép dwoc bé tri dén chiéu |
bétri | khong gianbép | cé dénchiéu| chiéu sang sang day du, dé dén anh
bép nau sang day di. | day du. sang tu nhién.
2 — Sé&p xép bép | — Bép chuwa duoc |- Bép duoc sap xép gon gang,
I6n x4n. sap Xep gon tan dung téi da khdng gian.
gang, khéng
gian bép con
han ché.
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Diéu kién phong — Bép cé nhiéu | — Thiét bi, dung - Thiét bi, dung cu dwoc kiém

chay chira chay = thiét bi, d6 cu duoc kiém tra, bao duwdng thuwdng xuyén
dac c6 nguy | tra, bao dudng| nhétla cac thiét bi dung dién,
co xay ra thuong xuyén gas.
chay, nod. nhéat 1a cac thiét _ Sép xép bép dé dang di

— Sép xép ~bidungdién, gas.| chuyén khi xay ra chay, nd.

bép khé di — Sap xép bep d€ _ ¢y cac dung cu chira chay,
chuyén khi| dang di chuyén thoat hiém co ban nhw binh
xay ra chay, | khixay ra chay, chga chay, bua thoat hiém,
nd. nd. thang thodt hiém, ..

Ghi cha: Banh gia méi tiéu chi theo thang diém tir 1 dén 3 véi 3 |a cao nhét.

I1. AN TOAN VE SINH THUC PHAM TRONG CHE BIEN THUC PHAM

1. Vai tré cta an toan vé sinh thwec pham
Pam béo cac diéu kién vé an toan vé sinh thuc pham trong qua trinh ché bién:

— Gilr dwoc tdi da cac chat dinh duéng cé trong thyc pham.

— Giam thiéu nguy co mac céc bénh Ii cap tinh, man tinh do nhiém khuan, nhiém déc
cé trong thwe pham khong an toan, tlr d6 giam ganh nang bénh tat cho hé théng
y t& quoc gia.

— Han ché téi da nguy co lam suy giam s(rc khoé giébng noi va chat lwong dan sé vi

su dung thwc pham khdng an toan. Néu s dung thuwc pham khong an toan kéo
dai sé lam tAng nguy co suy giam strc khoé do mac cac bénh |i man tinh nhu thiéu
mau, suy tang, suy nhuoc co thé,...: nguy hiém hon la cd thé gay nén cac bénh li
di truyén, quai thai,... & thé hé sau.

— Tao uy tin va thuong hiéu cho nganh s&n xuat néng nghiép, cong nghiép ché bién thurc
pham cuia quéc gia voi cac nude trong khu vire va trén thé gidi. Tlr d6 tao ra co hoi
xuét khdu cac san phdm néng san, tao ngudn loi kinh té& 16n, gidi quyét van @& viéc lam
cho nguoi dan.

. An toan vé sinh thwc pham

:lILED KHAM PHA

Ké tén mét sb tadc nhadn gay mat an toan vé sinh thuc pham thudng gap.

An toan vé sinh thirec pham 1a viéc dam bao moi diéu kién, bién phap & moi khau
trong qué trinh ché bién thuc phdm dé thwe phdm khéng gy hai dén strc khoé va
tinh mang con ngudi. Cac tac nhan gay mét an toan vé sinh thuc pham cb thé chia
thanh ba nhém sau:

— Téc nhan sinh hoc: mét sé vi khuén, virus, ki sinh tring, vi nAdm sinh déc té nhuw
Clostridium botulinum, Salmonella, virus viém gan A, giun dtia, vi nam Aspergillus
flavus,...
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Tac nhan hoa hoc: tén du thubc bao vé thire vat: thirc &n chan nudi; chi, dioxins,
tributyltin, ... trong bao bi d6ng géi, dung cu néu an,...; chat déc c6 san trong thwe pham,
vi du nhu tetrodotoxin trong budng trirng ca néc, solanine trong khoai tay moc mam,...

Téac nhan vét li: di vat 16ng, tdc, mong, xwong, manh kim loai,...; chét phong xa;...

. Mwéi quy tdc vang dam bao an toan vé sinh thwc pham

Eﬁ«r KHAM PHA

1. Quan sét Hinh 4.7 va cho biét, trudng hop nao tiém &n nguy co mét an toan vé sinh
thuc pham.

Hinh 4.7. Rubi d4u trén qua xoai d3 got vo (a),’rau duoc ndu chin ki truére khi &n (b),
banh mi bj moc (c)

2. Ha8y ké tén mét vai truong hop mét an toan vé sinh thuc phdm gay ra hdu qué nghiém

trong ma em biét.

Quy tic 1. Chon thwe pham twoi, an toan

Thwc ph&m cén biét rd ngubn gbc xuat
xtr, phai dwoc bao quan trong bao goi
c6 nhan mac dung quy dinh hoac dung
cu sach, khéng gay 6 nhiém thyc pham,
chéng duoc rudi, bo, bui ban,... Khdng
str dung cac loai thuc phadm cé dau hiéu
&i, thiu; thay déi mau séc, mui huvong,
hinh dang, hét han st dung,...

Rau qua song can duoc rira Ki bang Hinh 4.8. Rau dwoc rira sach du6i
nwéc sach dudi voi nwdc chay (Hinh 4.8), vOi nuoc chay
nén got vo qua truéc khi an.

Quy tic 2. Nau chin ki trwéc khi an

Nén nau chin ki hoan toan thurc pham trudc khi &n, @dm bao nhiét @6 trung tam
thwc pham phai dat t&i 70 °C.

Quy tac 3. An ngay sau khi thirc dn vira dwoc nau chin

Thuwe phdm sau khi ndu chin @& nguéi & nhiét o thudng sé tao diéu kién thuan 1o
cho céc vi sinh vat phat trién, thoi gian dé cang lau kha nang nhiém khuén cang cao.



Quy tac 4. Bdo quan can than céc thirc dn d4 nau chin

— Déi voi thirc &n con thira, mudn gitr lai c&n bdo quan néng (gan hodc trén 60 °C)
hoécﬁbéo quan lanh (gan hodc dudi 10 °C). Thuc pham duoc bao quan dung céch
sé dé duoc tir 4 gid dén 5 gio.

— Néu dé qué nhiéu thyc phdm da ndu chin trong td lanh, can dam bao thirc pham
duoc lwu trir diing nhiét dd can thiét, tranh tinh trang thye pham gitr 6 am qua lau
(trén 10 °C) vi & tao diéu kién thuan 1oi cho vi sinh vat phét trién manh dén mic
dd gay bénh cho nguwdi dung.

— Thwe ph&m cho tré em nén an ngay, khéng nén bao quan.

Quy tac 5. Pun ki lai thwe pham trwéc khi dn
Thirc &n chin dung lai sau khoang 5 gi¢r bdo quan can phai dwoc dun ki lai véi nhiét
do tir 70 °C tr¢ 1én.

Quy tac 6. Khéng dé 1an thurc pham séng va chin

Thyc pham chin cé thé nhiém mam bénh do tiép xtc hodc khi diing chung dung cu
ché bién, chira dwng véi thwe pham sbng. Nén cé riéng dung cu ché bién, chira
dung thue phdm séng, chin hodc c&n phai rira sach dung cu truede khi dbi gitra thue
pham séng va chin.

go KHAM PHA

B3ng hiéu biét cia ban than, em hdy mé ta séu budc rira tay theo hudng dan cia
Bo Y té.

Quy tac 7. Luén giir tay ché bién thuc pham sach sé

— Rra tay ki v&i xa phong va nwée sach truée khi ché bién thue pham.

— Khéng dé mong tay dai, khéng deo trang sirc & tay khi ché bién thic pham, néu
phat hién co cac vét xudc trén ban tay can bang bo bang gac khéng thdm nudc va
nén di gang tay khi tiép xac véi thwe pham.

Quy tac 8. Giir sach cac bé mat ché bién thire dn, bép ludén khé rao, sach sé

— V& sinh sach s&, kho réo khu ché bién va cac bé mét tiép xuc véi thwe phém.

— Khan lau bét dia, dung cu ché bién can thay, giat va lubc thuwdng xuyén tredc khi
téi st dung. Dung cu vé sinh bép cling can giat, rira sach sé.

Quy tic 9. Che day thwec pham dé tranh [\)
cén trung va cac déng vét khac

Bao quan thuc pham trong dung cu kin S B "k
nhw hép kin, ta kin, 16ng ban, tai kin,... f as __,, ey
(Hinh 4.9). Khéng dé thiyc pham tiép xic g - A
v@i con trung va cac dong vat khac nhu A A
rudi, bo, gian, kién, chudt,... vi ching . ’
thwong mang cac vi sinh vat gay bénh b ﬂ;ﬁff;‘fﬁé‘j"m Ry KD
truy&n nhidm sang ngudi.
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Quy tac 10. Str dung nguén nwéc sach, an toan

— Nudéc dung dé ché bién thwc pham hoac lam db ubng, 1am da lanh phai duoc |y tr
ngudn nuéc sach theo dung huéng dan cha co quan chirc ndng cd thadm quyén tai
dia phrong. Diéu nay nhdm dam bao thwc phdm khdng nhi&m cac vi sinh vat, cac
ho& chét doc hai, kim loai nang c6 thé c6 trong nguén nuérc.

— Nuéc dung dé &n hoac ubng truc tiép, nwéc 1am da lanh c&n dwoc dun séi truée
khi str dung.

KET NOI NANG LUC

Hay dénh gia viéc dam bao an toan vé sinh thuc pham trong ché bién thuc pham tai
gia dinh minh. C6 thé danh gia dua trén cac tiéu chi nhw Bang 4.3.

Bang 4.3. Bang tiéu chi danh gig an toan vé sinh thuc phdm trong ché bién thuc pham

Tidu chi Thang diém danh gia
sSTT | | »
danh gia 1 2 3
Lua chon | Cam quan twoi, sach. | — Cam quan tuoi, sach. — Cam quan twoi, sach.
thuc " ¥
1 h.ém — Bay ban dugc bao goican | — Bay ban dugc bao goéi can than,
- |P than, khéng tiép xuc véi| khdng tiép xuc véi nguén & nhiem.
FANOAIRESD. — Ngudn goc xuét x& rd rang.
Ché bién | Nau chin ki thirc an. | — Nau chin ki thire an. An |- Nau chin ki thire &n. An ngay sau
thire An ngay sau khindu. | ngay sau khi nau. khi nau.
ha : . - .
. (| R - Vé sinh tay cén than. — Vé sinh tay cén than.
-~ Thuc phdm da dun ndu duoc bao
| guan va dun ki lai tredc khi an.
Bdo quan Thuc phdm khéng — Thuc pham dugc bao géi| — Thue phdm dwoc bao géi ¢dn than.
thue duoc bao goi cAnthan. | cdn than. Khéng bi nhidm | Khéng bi nhidm cac tic nhan gay
pham cac tac nhan gay mat an| métan toan vé sinh.
3. an vé sinh
o ¢ . — Bao quan dung cach, théi gian, nhiét
— Chua dam bao vé thoi| dé theo quy dinh.
gian, nhiét dd bao quan.
Nguy co | — Dung chung dung — Dung chung dung cu nha | — Dung chung dung cu nha bép nhung
lay nhiém | cu nha bép. bép nhung vé sinh laigitra |  vé sinh lai gilra cac Ian s dung cho
chﬂéc — Bdo quan I8 thye r::ac l&n ;sir dun::] choutm_rvf: mu-:_:-phém sr‘:ng, chin hodc cé dung
4 gilra thuc : pham song, chin hodc cdé| curiéng.
y . pham song, chin. "
pham dung cu riéng. . s . P
<Bra v — Bao quan riéng thire pham sbng, chin
r::hing ~ Bao quan Ian thyc phdm | dlng quy dinh.
sbng, chin.
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Nuwéc Chua quan tam toi

— Kiém tra ngudn nuéc
sinh hoat nhwng khéng
thuérng xuyén.

— Bun séi nuéc dung dé an
uong truc tiép.

— Kiém tra dinh ki ngudn nuéc sinh
hoat. Ngudn nuéc dugc lay tir cac
don vi uy tin duwoc cip phép.

— Bun sb6i nudc dung dé an udng
truc tiép.

sach viec kidm tra ngudn
5. nwdc va van dé nuée
sach.
Vé sinh | — Khéng quan tam vé
bép va sinh hang ngay.
6. (dUNGOU | o4 gang vat gay
thiet bi .
s hai nhu chudt,
nha bep

gian, bo,...

— Vé sinh hang ngay. Luén
khé rao, khéng cé nuwoc
dong.

= Co6 dong vat gay hai nhu
chudt, gian, bo,...

— V& sinh hang ngay. Luén khé rao,
khéng co nwdc dong.

= Khéng c¢6 dong vat gay hai nhuw
chudt, gian, bo,... Tach biét cac
ngudn gay 6 nhiém.

Ghi chd: Danh gia méi tiéu chi theo thang diém tir 1 dén 3 véi 3 1a cao nhét.

O-I'

Theo LFDE‘ tinh cia WHO, cé khodng mét triéu ngudi chét mbi néfn do bénh tiéu chay vi
nuoc udng, vé sinh moi trurdng va vé sinh tay khéng an toan. Dé phong ngura hiéu qua
bénh tiéu chéy, can thuc hién day du céc bién phap dam bao an toan vé nuéc ubng, vé

sinh méi truong va vé sinh tayl’).

-] @
LUYEN TAP

Vi sao cdn dam bao an toan lao déng va an toan vé sinh thuc phdm trong ché bién

thuc pham?

ﬂ?¥ b_lll

P VAN DUNG

Tl thue té tai gia dinh va dia phrong, két hop véi kién thirc d& hoc, hdy de xuat
phwong an giup dam bao an toan lao dong va an toan vé sinh thwc pham trong ché

bién thuc pham.

B KET NOI NGHE NGHIEP

Nganh dam bao chét luong va an toan thuc pham I& nganh chuyén nghién ctu, xi Ii,

chéf bién, bdo quan va luu trir cac loai thuc pham. Céng viéc chinh cta nganh dam bao
chét luong va an toan thuc pham Ia kiém soat qua trinh sén xuét va chét luong thuc

pham; kiém tra, phan tich, dénh gié chat luong thuc pham; xac dinh mdi nguy trong an
toan vé sinh thuc pham; xdy dung hé thong quén Ii chat lvong va an toan thuc pham.

Nhirng ngudi lam nganh dam bao chét luong va an toan thuc pham cé thé lam viéc tai

céc cbéng ty ché bién thuc phdm, siéu thi, khu céng nghiép, nha hang, Chi cuc An toan
vé sinh thuc pham,... Dua vao théng tin trén, hdy tim hiéu rdi cho biét su phu hop cla

ban thadn minh véi nganh nghé nay va néu li do.

() Ngudn: Theo cdng bé clia WHO, ngay 13 thang 09 nam 2023
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' Sau bai hoc nay, em sé:

= Tinh toan duoc chi phi cho mét bira &@n theo thuc don cho trudc.

DU AN: TINH TOAN CHI PHI
BUA AN THEO THUC PON

(2

can lam nhu thé nao?

‘ Theo em, dé tinh toan chinh xac chi phi cho mét bira theo thwe don cho trudc

1. NHIEM VU
Tinh toan chi phi cho mét bira an theo thyc don cho trudc.

Il. TIEN TRINH THUC HIEN

Budc 1. Xac dinh khéi lrong thue phdm can dung trong bira an.

-

Buéce 2: Xac dinh gia thanh hién tai trén thj tredng cla tirng loai thwre pham cé trong
thuc don.

Bude 3. Tinh téng chi phi cho bira &n dira theo mau bang duéi day:

: : Bon gia wéc tinh Chi phidw tinh
STT | Thwec pham @ Donvitinh | S6 lwong ?{d&ng} ?déng-}
1 Gao kg 2 2 2
2 D&u an mL ? ? ?
3 Sira tuoi mL ? ? ?
? L ? ? L'
Téng chi phi ?

Vi du 1: Tinh chi phi bira trira cho mét gia dinh ¢6 ba ngudi gdm: bd (42 tubi), me

(38 tudi), con gai (15 tudi) véi thwc don nhw sau:

e : Don vi Sé lwon
AR Ll LU ol tinh Bé Me . gnn Téng
1 Com Gao g 150 100 120 370
2 Thit ga ludc Thit ga ta g 150 120 130 400
8 Trirng kho Trirng ga qua 1 1 1 3
4 Cai ngot luéc Rau cai ngot g 200 200 200 600
5 Duwa hau Dwa héu g 200 150 150 500
6 Stra Stra bo mL 200 200
Budc 1: Xac dinh khéi lwong céc loai thuc phdm cén dung:
STT Thwe pham Pon vi tinh Sé lwong
1 Gao g 370
2 Thit ga ta g 400
3 Trirng ga qua 3
4 Rau cai ngot g 600
5 Dua héu g 500
6 Stra bo mL 200
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Budc 2: Xac dinh gia thanh thyc pham:

STT Thwe pham Pon vi tinh Don gia wéce tinh {d&ng]
1 Gao dong/kg 25 000
2 Thit ga ta déng/kg 150 000
3 Tring ga qua ; 3 000
4 Rau cai ngot dong/kg | 20 000
5 Dua hau dong/kg | 15 000
6 Sira bo L : 37 500

Buoce 3: Tinh chi phi:
Lwu y: Khi tinh chi phi can théng nhét gitra don vi tinh khéi Irong thue pham va gia tién.

STT  Thwe phdm  Ponvitinh | S6 lwong | Don gid wéce tinh (ddng) | Chi phi dw tinh (déng) |
1 Gao kg 0,37 25 000 9 250
2 Thit ga ta kg 0,4 150 000 60 000
3 Tring ga qué 3 3 000 9 000
4 Rau cai ngot kg 0,6 20 000 12 000
5 Dua hau kg 0,5 15 000 7 500
6 Stra bod L 0,2 37 500 7 500

Téng chi phi 105 250
Vi du 2: Tinh chi phi cho mét b(ra an 24 ngu¢i voi thre don cua mét ban 6 ngurdi nhu sau:
STT Tén mén Thwe pham Don vi tinh S6 lwong
Thit ga nac g 180
; Ng6 ngot _ qua 112
! Soup ga nam N&m Kim cham g 100
B Nam huong khd g 5
; Thit bo g 250
2 Bo xao mang trdc Mg e g 00
3 | Tém hép nute dira oo 9 -
et P .. T T 1
Cé tram g 400
4 Ca trdm chién xu Bt chién g 160
Tring ga qua 2
Qua su su g 200
5 Rau cu ludc Ca rét g 100
Sup lo xanh g 200
Thit lgn xay g 150
N&m huong khé g 25
Trirng cat qua 12
6 Canh moc ndm e ; b
Sudp lo g 100
Xuong ndu nude dung g 200
- Gao nép g 300
7 Kol ruoe Rudc thit lon g 70
8 Com Gao te g 400
9 Duwa hau Dua hau g 900
10 Nuwéce Nudéce (330 mL/chai) chai 6

Buéc 1: Xac dinh khéi lwvong cac loai thwe phdm cén dung cho mét ban:

Khéi lwong cla tirng loai thirc pham twong (rng véi thire don clia mot ban 6 ngudi trén.
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Budc 2: Xéac dinh gia thanh thuc pham:

STT NoGi dung Pon vi tinh Don gia wéce tinh {dﬁng]
1 Thit ga nac kg 150 000
2 Thit bo kg 250 000
3 T6m kg 400 000
4 Cé trdm kg 100 000
5 Thit lon kg 80 000
6 Ruéc lon kg 300 000
7 Trirng cat qua 800
8 Trirng ga qua 3000
9 Xwong nau nuéc ding kg 50 000
10 Ngé ngot qua 10 000
11 Nam kim cham kg 80 000
12 Na&m huong khé kg 250 000
13 Mang trac kg 120 000
14 Dira qua 20 000
15 Qua su su kg 20 000
16 Ca rét kg 10 000
17 Stp lo kg 20 000
18 Bot chién kg 75 000
19 Gao nép kg 30 000
20 Gao te kg 25 000
21 Dwa héu kg 15 000
i | Nuéc (330 mL) chai 3 500
23 Dau &n L 55 000
24 Gia vi khac (nude mam, bét canh, U'éc tinh 15 000
hat tiéu, bot néng, toi, )
29 Rau tham, hanh |a Ude tinh 15 000
Bud¢e 3: Tinh chi phi:
Pon vi : Pon gia woc tinh Chi phi dw tinh
STT N&i dung i) ' | séiwong 9{ ) '{’ﬂ &";';
1 Thit ga nac kg 0,18 150 000 27 000
2 Thit bo kg 0,25 250 000 62 500
3 Tém kg 0,45 400 000 180 000
4 Ca trédm kg 0.4 100 000 40 000
5 Thit lon kg 0,15 80 000 12 000
6 Ruée lon kg 0,07 300 000 21 000
7 Trirng cat qua 12 800 9 600
8 Trirng ga qua 2 3 000 6 000
9 Xuong nau nudc kg 0,2 50 000 10 000
dung
10 Ngé ngot qua 0,5 10 000 5 000
11 N&m kim cham kg 0,1 80 000 8 000
12 Nam huwong khé kg 0,05 250 000 12 500
13 Mang trac kg 0,2 120 000 24 000
14 Dira qua 1 20 000 20 000
15 Qua su su kg 0,2 20 000 4 000
16 Ca rét kg 0,2 10 000 2 000
17 Sup lo kg 0,3 20 000 6 000
18 Bot chién kg 0,15 75 000 11 250
19 Gao nép kg 0,3 30 000 9 000
20 Gao té kg 0,4 25 000 10 000
21 Dua hau kg 0,9 15 000 13 500




22 Nwée (330 mL) chai | 6 3500 21 000

23 D&u &n L . 0,25 55 000 13 750

24 Gia vi khac (nuéc U'éc tinh 15 000 15 000

mam, bt canh, hat
tiéu, t6i,...) |

25 Rau thom, hanh 14 Uéctinh | 15 000 15 000
Chi phi 1 ban 556 100
Téng chi phi 2 224 400

I1l. PANH GIA DU AN

Hoc sinh tw danh gia két qua du an cla nhém minh va nhém khac theo huwéng dan
cua giao vién. Co thé danh gia dwa trén cac tiéu chi nhw bang sau:

Bang 5.1. Bang tiéu chi danh gia duwr an tinh toan chi phi bira n theo thue don

STT  Tiéu chi danh gia . | Ihang df"" Sani 9'? -
Trong | Qua trinh, — Thwe hién ddang|— Thuc hién dung cac|— Thuc hién dung cac
tién th&i gian thye |  cac bude. buwédce. buwéce.

1. lrinh hién — K&t qua chinh xac. | — K&t qua chinh xac.
thue . ..
hién — Thwc hién trong théi
. gian quy dinh.

Thai do, y — Cac thanh vién — Cac thanh vién tham — Céc thanh vién tham
thire hoc tap khéng tham gia| gia day du. gia day du, c6 sw phéi
day du. — Phan chia cong viec| NP lam viéc nhip

2 - Ph&n chia ¢bng| ddng déu. nhang.

viéc khdng déu. | _ chua chi doéng, tich |~ Phan chia céng viéc
— Chuwa cha déng,| cuc dong deu.
_‘ _ | tichecuc. > | = Chu dong, tich cuec.
3 Bao cao | Hinh thirc Chua thu hut nguéi | Dep méat nhung chwa | Thu hut, dep mét, sang
| |kétqua bdocdo  |mghe  |sangtao.  |tao.
N6éi dung bao |Chwa du ndidung — B0 ndidung — Bl ndi dung.
4. cao — Chua logic, rd rang, |- Logic, ré rang, mach
mach lac lac.
Trinh bay bao | Chwa du néi dung. |— Bu ndi dung. — Pl ndi dung.

5. cao Khéng thuyét phuc. | _ Mach lac, r® rang|— Ty tin, thuyét phuc,

nhung khéng hdp dan. |  hép dan.

Ghi chi: Banh gia méi tiéu chi theo thang diém tir 1 dén 3 v&i 3 |a cao nhét.

@ .2

S VAN DUNG

Tinh toan chi phi mét bira com gia dinh c6 bén thanh vién gém: b6 (50 tudi), me (45 tudi),
con gai (18 tudi), con trai (12 tudi) voi thwe don mét bira an nhuw sau:

STT | Tén mén Thycphdm | Ponvi : cudlovis:
tinh Bé Me Congéi | Con trai

1 Com Gao g 150 100 150 160
Thit lon Thit lon vai g 60 50 60 40

x40 mang Mang g 100 80 100 70

3 Tém hap Tém bién g 60 50 50 100
4 Rau muéng Rau muéng g 150 200 200 200

luéc

5 Oi Oi g 150 150 150 200
6 Stra Stra bo mL 200 200
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D9 CHE BIEN THUC PHAM CO
M SU DUNG NHIET

%

- Ché bién duoc mot s6 mén &n dac trung
ctia phuong phép ché bién thuc phdm cé st
dung nhiét, dat yéu céu K thuét.

- Yéu thich lao dong, ti mi, kién nhén, can than,
sang tao trong cong viéc.

Hinh 6.1. Ché bién thire 3n c6
str dung nhiét do

Quan sat Hinh 6.1 va cho biét cach ché bién moén &n duwoc thé hién trong hinh.
Nhiét @6 cé tac dung gi trong ché bién thuc pham? O gia dinh em thuéng ché

bién mén an theo cach nao?

I. PHUONG PHAP CHE BIEN THUC PHAM BANG NUOC NONG
1. Ludc

Gﬁ Y KHAM PHA

1. Poc nbi dung muc 1.1 va quan sét Hinh 6.2, trinh bay hiéu biét ciia em vé mén lube. Luong
nudc trong mon lude nén luu y nhu thé nao?

2. Ké tén mot vai moén ludec ma gia dinh em hay dang va néu cach lam. Tir do, hay rit ra
quy trinh thuc hién va yéu cau ki thuat cua mon luéc.

—  Quy trinh thyrc hién:
So' ché nguyén liéu
Lam sach thuc pharn cat thai phu hop.

Ché bién
Cho thuc pham vao nuéc lude véi thdi gian vira dd.

Trinh bay mén an
Bay mén an vao dia, an kem véi nwéc cham hodac gia vi thich hop (cé thé sir dung

Hinh 6.2. Rau luéc

nuwoc ludc).

— Yéu cau ki thuat:
+ Nuwdc ludc trong.
+  Thuwc pham cé ngudn gbc ddng vat: chin mém, khdng dai, khéng nhir nét,...

+ Thue pham cé ngudn gbc thye vat: rau 1a chin tdi cé6 mau xanh, rau cli co bot
chin b& hodc chin deéo,...
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R i Hann

Thwe hanh ché bién mén ludc

Mon rau cu luéc
* Chuan bi

— Nguyén liéu: 2 cay sup lo, 1 cu ca rot,
mudi, mi chinh (b6t ngot), nwdc mam.

— Dung cu: dao thai, ndi, bép dun, dla,

dia dyng.

* Cac bwérc tién hanh

Ché bién

O

So ché nguyén liéu
« Sup lo: rira sach, thai miéng vira an.
« Ca rot: rira sach, nao v, thai miéng vira an.

Trinh bay moén an
Cho ra dia, c6 thé an kem nuwoc cham.

* Thuc hién

Hoc sinh thwc hanh theo nhom.

*Panh gia

Hinh 6.3. Rau cu lubc

- Cho vao noi 1,5 L nwde, cho thém mét chut mudi, dun soi.
« Cho sUp lo va ca rét da thai vao nuwée. Lude dén khi chin téi vira an.

Hoc sinh ty danh gia két qua thire hanh cua nhém minh va nhém khac theo hudng
dan cua giao vién. Co6 thé danh gia theo cac tiéu chi nhuw Bang 6.1.

Bang 6.1. Bang tiéu chi danh gia thuc hanh ché bién thuc pham

Tiéu chi

S danh gia

Chuén

1. |vadungcu

Thang diém danh gia

bi
nguyén liéu

1

Khéng chudn bi
hodc c6 chudn bi
nhung con thiéu
nhiéu nguyén liéu va

dung cu.

2
Chuén bi dwoc hau
hét cac nguyén liéu
va dung cu.

3

Chudn bi day dd
nguyén liéu va dung cu.
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bi, dung cu nha bép.

Quy trinh Khéng thwc hién Thwc hién dung —Thuc hién chinh xac
thwe  hién| dwoc hoac thue hién phan Ién cac buwdc va nhanh chéng toan
va thao tac| khéng dung theo quy trong quy trinh thwc' bd cac bwéc trong
thwe hanh | trinh dwa ra. hién. Chwa thanh quy trinh.
thao cach slr dung|_Thao tac si dung
cac dung cu, thiét cac dung cu, thiét bi
bi nha bép. nha bép khéo Iéo,
thanh thao.
Chét lwong —Trang thai —Trang thai —Trang thai (d6 chin,
san phédm| (46 chin, hinh| (dd chin, hinh hinh dang,..), mau
(trang thai, dang,..), mau dang,..), mau sac, mui vi dat tiéu
mau sac,| sdc, mui vi clal sdc, mui vi cla chudn dac trwng cua
mui vi cial moén an chwa dat. mén &n gan dat moén an. Mui vi thom
thwe pham;| tiéu chuan. tiéu chuan; cé6 thé| ngon, mau sdc hap
hinh  thrc| _Trinh bay khéng thiéu s6t & mét dan.
trinh  bay| gep. trong cac ti€u chi| _Trinh bay dep, bat
mon an) chat lvong. méat.
— Trinh bay dep.
Thé&i gian Khdéng hoan thién Hoan thién dung —Hoan thién dung
hoan thanh dung théi gian da hoac nhanh hon hoac nhanh hon théi
va sang tao | dé ra. thoi gian da dé ra gian da dé ra ma van
trong céng ma van dam bdo dam bao chét lwong
viéc |u:hét lwong san| san pham.
‘pham nhung chua _ce sang tao khién
€O s\ sang tao. thdi gian ché bién
| nhanh hon, khac
phuc dwoc han ché
ctia thwe pham,...
Thai dd, y Mét sé thanh vién Khéng c6 sw phdi Moi thanh vién hoan
thirc hoc tdp khéng hoan thanh hop khi thwec hanh thanh nhiém wvu do
nhiém vu do nhom gilra cac thanh vién nhém phan céng.
phan céng. trong nhom.
An toan lao|Cé dd, v& trong qua| Chua biét cach s Sr dung dung, an
déng trinh thue hanh. dung dung cac thiét toan cac thiét bj, dung

cu nha bép trong qua
trinh thwe hanh.




An toan vé Sanpham chwadam San pham dam bdo —San pham dam bdo
sinh  thwc bao an toan vé sinh antoanvé sinhthwc an toan vé sinh thuc
pham thwc pham. Chwa pham. Nhwngchwa pham.

roa, don sach sé rra, don sach s€ _Rpa don sach sé
sau khi thwc hanh; sau khi thwc hanh;| sau khi thue hanh.
bdo quan cac thiét bdo quan cac thiét Bzo quan cac thiét
bi, dung cu nha bép bi, dung cunhabép| pj dung cu nha bép
khéng dung cach.  khéng dung cach. | gung cach.

Ghi cha: Banh gia méi tiéu chi theo thang diém tir 1 Gén 3 véi 3 1a cao nhét.

2. Nu

apr - [++2]
KHAM PHA

Poc ndi dung muc 1.2 va quan sat Hinh 6.4, trinh bay hiéu biét cGa em vé mén nau. Ké
tén mét vai mén nau ma gia dinh em hay dung va néu cach lam. Tir do, em hay rut ra
quy trinh thuc hién va yéu céu ki thuat cua mon néu.

—  Quy trinh thye hién:

So ché nguyén liéu
Lam sach thuc pham, cat thai phl hop, tam
wop gia vi.

Buwdc

1

Ché bién
N&u nguyén liéu c6 ngubn gbc ddng vat trwdc,
sau dé m¢ai téi thwe vat, ném gia vi vira an.

ssnal Trinh bay moén an
%% Trinh bay tuy theo dac trirng moi mon.

— Yéu cAu ki thuét: Thuc p_hém chin mém, khdng dai, khéng néat; hwong vi thom ngon,
vira &n; mau sac hap dan.

Hinh 6.4. Canh ga néu rau cti

KET NOI NANG LUC
So sénh phuong phép ché bién thuc phadm trong nuéc gidka mén ludéc véa mén néu.

O+
Trong thuc té, qua trinh ché bién thuc pham thuong xdy ra hién tuong bién déi mau
tw nhién cda rau, qué xanh khi néu, luéc. Nguyén nhén cua hién tuong nay la do su
téac déng tuong hé gitra chlorophyll véi céc acid chira trong dich té bao. Trong rau, qua
tuoi, acid trong dich té bao khéng bi khuéch tan; khi gap nhiét dé cao, protein & té bao
chét bi bién tinh, mét tinh bén thdm dén dén acid c6 thé khuéch tan ra ngoai va phén
(rng véi chlorophyll dé tao thanh pheophytin c6 mau xanh néu.
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SNEN THUC HANH

Thwe hanh ché bién mén niu

Mén sup ga ngé nam

* Chuén bi

— Nguyén liéu: 300 g dau, chan ga (hodc xwong lon); 150 g
thit ga; 2 qua trirng ga; 1 hdp ngd (bap) hoac 2 bap (qua)
ngdnon; carét; ndmhwong; 50—100gbdtdao (bodtnang):;

hat tiéu (xay nho), 6t, rau mui (ngd); bot ngot (mi chinh);
mudi, nwédc mam.

— Dung cu: Dao thai, thét, ndi, thia, dda, r, ray loc, bat
to (t6) hay bat nho (cho tirng ngui), bép dun, gang tay
chuyén dung.

Hinh 6.5. Sup ga ngé
* Cac bworc tién hanh nam

So ché nguyén liéu

- Dau, chan ga: rira sach; thit ga: ludc, xé nho.
Em - - F % F4 F * " a T o
« Ngo: tach lay hat; ca rét, nam hwong: rwva sach, thai hat lyu; rau mui: nhat,

riea sach.
- Bot dao: khudy véi mét it nuée Ia.
« Trirng ga: dap ra bat, khuay tan.

Ché bién
« Cho dau, chan ga da rira sach vao ndi cung véi 3 L nwdc; dun soéi, ha Idra
liu riu, vét bot, nau cho ra nudc ngot, dun dén khi nwéc can con khoang 1,5 L,

Bude loc lai qua ray, ném gia vi vira an.
y4¥ - Cho ngo. nam, ca rot, thit ga da so ché vao nwéc dung, dun dén khi mem
vira an; cho tiép bét dao vao, khuay deu.
» Khi nwéc dung séi tré lai, rét trirng ga vao (rét trirng qua ray cho ¢o soi),
ném lai gia vi cho vira an.

Trinh bay mon an
gl VUi sup ra bat to (t0) hodc bat nhd cho tirng ngudi (Hinh 6.5), trén rac hat
3 tiéu + rau mui thai nhé, an nong; co thé trang tri thém trirng ludce, ot hoac ca
rét, ca chua tia hoa (tuy y).

* Thuwce hién
Hoc sinh thwe hanh theo nhom.
*Danh gia

Hoc sinh tw danh gia két qua thwe hanh ctia nhém minh va nhém khac theo hwéng
dan cla giao vién. Co thé danh gia duwa trén cac tiéu chi nhw Bang 6.1.



3. Kho

g
SR> KHAM PHA

1. Boc néi dung muc 1.3 va quan sét Hinh 6.6, néu hiéu biét vé phuong phap kho lam chin
thuc pham.

2. Qua qué trinh quan séat viéc ché bién thuc pham cua gia dinh, em hay trinh bay céch
lam mét mon kho. Ttr d6, hay rut ra quy trinh thuc hién va yéu cau ki thuét cta mén kho.

— Quy trinh thiee hién:

LU So ché nguyén liéu .
(B Lam sach thuc pham, cat thai phu hop, tam wop gia vi.

C{ré bién . :
Nau thyec pham voi lwong nudc it, c6 ném ném
gia vi. Thuwong sir dung Idra nhd den khi thuc
2

ph&m chin mém, mot sé mon sé can hoac con it
nwdc. Néu két hop kho nguyén liéu déng vat voi
thee vat, thuwong can kho nguyen lieu dong vat
trwdc, sau @6 mai toi thuc vat.

Ul Trinh bay mon an

: ' ) ' 2 Hinh 6.6. Thit lon kho
<3 Trinh bay tuy theo dac trreng moi mén. da

— Yéu cdu ki thuat: Thwe phAm mém nhir, khdng nat, it nwede, hoi sanh; thom ngon,
Vi man; mau vang nau.

P KET NOI NANG LUC

So séanh phuong phép ché bién thuc pham trong nudc gidra mén ndu va mén kho.

. ] (-]
THUC HANH

Thwe hanh ché bién mén kho
Mon thit kho trieng
* Chuén bi

— Nguyén liéu: 500 g thit ba chi, 5 qua
trrng ga, 500 mL nwéc dira, hanh kho,
hat tiéu (xay nhd), dwdng, nuwéc mam,

hat ném. K‘;r 1
— Dung cy: Dao théi, thét, dtia, bép dun, BRI
- “‘f
ndi dun, bat td hodc dia sau long. - ~

Hinh 6.7. Thit kho tring
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*Céc bwoc tién hanh
So' ché nguyén liéu
« Hanh kho: boc vo, bam nha.
» Thit ba chi: rira sach, céat thai tuy an, thwéng co kich thwéc khodng 2 cm x

3cm x 1 cm. Uop thit voi hanh bam cung nuoc mam, hat ném, hat tiéu tw
15 dén 20 phut.

» Trirng ga: rwra sach.

Ché bién
» Trirng: ludc chin, boc vo, dé riéng vao 1 bat.

» Thang nuéc duung (nuo’c hang} bac noi I1én bep dé ndi kho, cho 2 muong
canh du*o’ng vao, dé Itra vira va dao lién tuc cho dén khi du*rmg chuyén sang
mau nau canh gian. Cho nwéc dira vao ndi, khuay déu cho tan dwéng, thu
dwoc nwéc hang mau do nau.

» Cho thit da uo’p cung trirng vao nuoc hang, dun soi roi ‘ha nho Iira. Ném ném
gia vi vira an, tiép tuc dun cho dén khi thit mém va ngam gia vi thi tat bép.

T'rinh bay mon an
MUc thit ra bat t& hoac dia sau long (Hinh 6.7), trang tri tuy y, cé thé thém

hanh che, rau mui,...; an nong voi com hoac xoi.
* Thuwce hién
Hoc sinh thirc hanh theo nhém.
*Panh gia

Hoc sinh fy danh glé két qua thire hanh cia nhém minh va nhém khac theo
hwéng dan clia giéo vién. Co thé danh gia theo céc tiéu chi nhw Bang 6.1.

Il. PHUONG PHAP CHE BIEN THUC PHAM BANG HOI NUOGC
| uoue (HAP)

./ KHAM PHA

Gia dinh em thudng lam mén &n gi bang phuong phap hap (do)? Hay mé taé céch do
x6i & gia dinh em. Tir dé, két hop véi ndi dung muc Ii, hdy rut ra quy trinh thuc hién va
yéu céu ki thuét cia mén hap (do).

— Quy trinh thirc hién:

So'che nguyén liéu ’
Lam sach thwc pham, cat thai va so che tuy theo dac trung cua tirng moén,
tam wép gia vi phu hop.

Ché bién

L) Dat nguyén liéu vao chd hoac khay, gi, dia,..., duy tri Itra to dé hoi nwéc boc 1én
dd nhiéu lién tuc cho téi khi chin.

Trinh bay moén an .
Trinh bay tuy theo dac trieng méi mon.
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— Yéu cdu Ki thuat: Thuc phdm chin mém: réo,
khéng c6 hodc réat it nwdc; hwong vi thom ngon;
mau séc dac trung cda mon.

Hinh 6.8. T6m hép
PNESS THUC HANH

Thwe hanh ché bién mén héap
Mon ca hap xi dau
* Chuén bj

— Nguyén liéu: 1 con ca khoang 2 kg, girng,
hanh tay, hanh |a, xi dau, nwéc mém, dau hao,
dudng, mi chinh (b6t ngot), hat tiéu (xay nhao).

— Dung cu: dao, thét, ndi hap, dta, rd, dia sau
long, bép dun.

* Cac bwore tién hanh

Hinh 6.9. C4 hdp xi déu

So'ché nguyén liéu
- Ca: lam sach, bo hét mang va ruét, dem xoc ca véi it mudi réi rira sach |ai.

» Uép ca véi mudi, dwdng, xi dau trong khoang 1 gi¢'. Khira cac duong doc
song song lén than ca dé ca tham gia vi déu hon.

» Glrng: rira sach, dem thai soi.
« Hanh tay: béc vo, thai nho.
« Hanh 1&: nhéat, rira sach, cat khac vira phai.

Ché bién

« Dat ca Ién dia sdu ldng, xép glrng, hanh tay xung quanh c&, xép hanh |4 1én
trén, redi nwdc wop ca va thém chut dau hao vao dia.

« Cho dia ¢4 vao noi hap, hap khoang 25 phut dén khi cé chin.

Trinh bay mon an
6 Sau khi ca chin, lay dia ca ra khoi néi (Hinh 6.9), rac tiéu |én réi thwéng thirc
ngay khi con néng.

* Thwe hién
Hoc sinh thwe hanh theo nhém.
*Panh gia

Hoc sinh tw danh gia két qua thire hanh cta nhém minh va nhém khac theo
huédng dan cua giao vien. Coé the danh gia theo cac tiéu chi nhu Bang 6.1.
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lll. PHUONG PHAP CHE BIEN THUC PHAM BANG KHONG KHi
NONG (NUONG)

M pHA
ENERY KHAM PHA

Boc ndi dung muc 11l va quan sét Hinh 6.10, trinh bay hiéu biét cda em vé mon nudng.
Ké tén mét vai mon nudng ma em da duoc &n va cho biét nhan xét vé trang thai, huong
vi, mau sdc. Tt dé, hdy rut ra quy trinh thuc hién va yéu céu ki thuat cda mén nuong.

— Quy trinh thwe hién:

So ché nguyén liéu

a Lam sach thwc phdm, dé nguyén hodac cat thai phu hop, co thé khira nhe trén
bé mat thuc pham dé nhanh chin va han ché nixt bé mat khi thwe pham chin;
tdm wop gia vi.

Ché bién

Cé thé chon dat thwc pham lén vi nwéng,
xién vao que hodc boc gidy bac; khi nuwéng
lvu y lat/ddo cac mat (néu can) dé thuc
pham chin déu.

Trinh bay mén an
Trinh bay tuy theo dac treng moi mén.

— Yéu cAu ki thuat: Thuc phdm chin déu, khéng dai; thom ngon, dam da; mau vang
dep mét.

Hinh 6.10. Ga nudng

G# a}ﬂ

*NEN® THUC HANH

Thwe hanh ché bién mén nwéng
Mén banh dau xanh nuwéng

* Chuan bj

— Nguyén liéu: 300 g dau xanh; 300 g
duéng cét trdng; 100 g bét gao; 50 g bt
dao (bdt néng); nwdc cbt dira; 1 thia stp
dau &n; 1 éng vani (bdt thom).

— Dung cu: Dao, thét, chdo, ndi, cbi va
chay, khuén, thia, dla, rd, thau, dia, bat,
10 nuwéng, bép dun, gang tay chuyén
dung.

5

Hinh 6.11. Banh dau xanh nuéng

52



* Cac bwér tién hanh

So'ché nguyén liéu

» Dau xanh: ngam vao nuwéc lanh khoang tir 4 dén 6 gie cho mém, dai sach
vO, nau chin, gia nhuyén.

« Duwong: cho vao 1 bat nhé nwdc, nau tan, thang dén khi thay dudng hoi rit
dua, nhac xudng de ngudi; G nwoc duwong vao dau xanh, khuay deu. Co
hon hop dau xanh va duong.

» Bét gao, bot dao: tron déu voi nwde cot dira va vani. D6 hdn hop dau xanh,
dwong vao hon hop bét, trén deu.

Ché bién

- Lot gidy, xoa dau vao khuén, d6 hén hop bét banh vao. Cho khudn banh
vao nwéng. Nuwéng 150 oC, tir 50 phut dén 60 phut.

- Banh vang déu, lay tam xam, bot khéng dinh tadm la banh da chin.

Trinh bay moén an
Banh chin lay ra dé ngudi; cat thanh miéng tuy y, sap vao dia (Hinh 6.11).

* Thuc hién
Hoc sinh thwe hanh theo nhém.

*Danh gia
Hoc sinh tw danh gia két qua thwc hanh cliia nhém minh va nhém khac theo
hwéng dan cua gido vién. Cé thé danh gia theo c4c tiéu chi nhuw Bang 6.1.

IV. PHUONG PHAP CHE BIEN THUC PHAM BANG DAU, MO NONG
1. Ran (chién)
D ko
NSRS KHAM PHA
1. Doc ndi dung muc 1V. 1 va quan sét Hinh 6.12, trinh bay hiéu biét cda em vé mén ran (chién).
2. Gia dinh em thudng ché bién nhiing thuc phdm rén nao? Hay mé té cach ran dau &
gia dinh. Ter d6, rut ra quy trinh thuc hién va yéu cau ki thuét cda mén ran.

— Quy trinh thyc hién:
So ché nguyén liéu \
Lam sach thwc pham, cat thai phu hop, tam wép gia vi (néu can).

Ché bién ' , !
Cho nguyén liéu vao chat beo dang néng gia, Iu y dé nguyén liéu rao nuéc gé
han ché chat béo ban |én tay khi ché bién; 1at mat thwc pham khi ran dén khi cac

mat vang déu, chin ki.

Trinh bay moén an "
Trinh bay tuy theo dac treng moéi moén.




— Yeéu cau ki thuat: Gion xbp, rdo md&, chin ki,
khéng chay sem hay vang non; hwvong vi thom
ngon, vira miéng; c6 |&p ngoai mau vang nau bao
quanh thic pham.

=
GI’B

THUC HANH

Thwe hanh ché bién mén ran
Mén nem ran (cha gio)

* Chuéan bi

— Nguyén liéu: 500 g thit lon nac, 5 g mién dong, 10 g mdc
nhi va ndm huong, 1 ci ca rét, 2 qua tring ga, 20 g gié
dd, hanh 14, rau xa lach, rau thom, 6t, tdi, dau &n, mudi,
mi chinh (bm ngot), hat tiéu (xay nho) banh da nem
(banh trang méng), nudc mam, chanh.

— Dung cu: dao, thét, chao, ndi, thia, dla, rd, dia, bat, Hinh 6.13. Mén nem rén
bép dun, gang tay chuyén dung. (cha gio)

* C4c bwérc tién hanh

So’ché nguyén liéu

- Mién: rira qua, ngam trong nwoc lanh khoang 30 phut dé rao, thai nho:
Mo&c nhi, nam hurong: ngam nwéc hoi am, dén khi né mém thi rira sach, dé
rao; Gia do: rua sach, dé rao nwoc, Hanh I&: nhat, rira sach, cét nhd; Ca
rot: got vo, rira sach, % dung dé thai soi dé lam nhan nem, % cu con lai gé
dung lam nwéc cham nem; Toi: boc vo, bam nhﬂé: Ot twoi: bam nho; Rau
song, rau thom: nhat, rira sach, ngam nwoc mudi loang, de that rao.

« Thit lon nac: rira sach, bam nho.

« Trirng ga: dap, tach dé riéng 1 phan long trang.

Ché bién
» Lam nhan nem: cho thit cung mién, méc nhi, nam hucng gia do, hanh I3,

ca rot thai soi, long do trung cung mét chut mudi, mi chinh vao thau (au)
dwng, trén déu. bé nguyén hén hop khodng 15 phut cho tham gia vi.

« Dat vo nem lén thot, phét chut nwéc [én bé mat v cho mem cho nhan nem vao
@ dé cubn. Luu y y: cho lwong nhan nem vira du vao vo, cubn 2  vONng réi nhan 2 dau
dé dinh hinh, sau do gép 2 mép Nngoai vao réi tiép tuc cubn: dé nem khéng bi

bung & lan cuén cudi, phét mét it Idong tréng trirng én vé dé tao dé dinh.

+ Cho dau vao chao, lwvong dau nhiéu du dé nem ngéap trong chao. Pun néng,
dung dta choc vao dudi day chao thay sui bot lan tan thi cho nem vao Q'ié
ran. Khi ran, chu y lat mat nem dé nem chin vang déu. Pén khi dung dta an
vao thay vé cirng la dwoc, vét nem cho ra gidy tham bét dau réi xép ra dia.

Trinh bay mén an

Xép nem vao dia (néu cudn nem to, dai co thé cat lam d6i) (Hinh 6.13); Don
kem rau xa lach, rau thom, rau mui, gia c‘:’o .+ nwdc mam chanh, toi, ¢t pha
lodng + ca rét ngadm giam: mén nem co thé an cung voi bun.
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* Thuwec hién
Hoc sinh thwe hanh theo nhém.
*Danh gia

Hoc sinh tuw danh gia két qua thuc hanh ciia nhém minh va nhém khac theo
hwéng dan cla gido vién. Co thé danh gia theo céc tiéu chi nhu Bang 6.1.

2. Rang

Gpa Y KHAM PHA

1. Boc néi dung muc IV.2 va quan sét Hinh 6.14, cho biét ché bién thuc pham bang
phuong phap rang la gi.

2. Em héy trinh bay céch rang thit & gia dinh. Tir d6, rit ra quy trinh thuc hién va yéu cau
ki thuét cua mon rang.

— Quy trinh thyc hién:
L Sorché nguyén ligu 1
(B Lam sach thuc pham, cat thai phu hop, tam wdp gia vi.

Ché bién
Y™ Cho vao chao hoac ndi mét lvong réat it chat béo,
A cho nguyén liéu vao va dao déu lién tuc cho dén
khi thure pham kho, san chac dat yéu cau.

EL Trinh bay mon an
K3 Trinh bay tuy theo dac trung méi mon.

— Y&u cau ki thuat: M6n rang phai khd, s&n chac; mui thom; mau sac hap dan.

@

Hinh 6.174. Com rang rau ctl

a
SR KET NOI NANG LUC

Phuong phap rang va rén thuc pham khac nhau nhu thé nao?

THUC HANH

Thwe hanh ché bién mén rang
Moén com rang rau cu

* Chuan bi

— Nguyén liéu: 300 g com chin, 2 qua trirng ga, %
bap (qua) ngd non, 20 g Gau que, % cu ca rét, nam
hwong; hanh 14, dwa chudt, ca chua; dau &n (m&),
bot ngot (mi chinh), mudi, nwéc mam.

— Dung cu: Dao thai, thét, chao xao, dla, dia sau
ldng hoéc bat, bép dun.

Hinh 6.15. Com rang rau cu
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* C4c bwérc tién hanh

So’ ché nguyén liéu

- Carét, ddu que, nam hwong: rira sach, thai hat lwu, dé rao; Ngé (bap): rira
sach, tach lay hat.

» Dwa chudt: rira sach, got vo, thai lat vira an; Hanh la: rira sach, phan la thai
nho, phan cong cat khuc.

« Trirng ga: dap ra bat, khuay tan.

Ché bién
» Pun néng dau an, cho lan lwot ca rot va nam hwong vao chao, dao deu tay.

Sau khi ca r6ét va nam hwong hoi mem, cho tiép dau que, ngd vao chao.

« Cho com vao chao, ném ném gia vi vira an, dao déu cung cac nguyén liéu.
Sau khoang 3 phut thi cho thém trirng ga va hanh 14, dao nhanh tay cho
tron déu vao com.

« Bdo déu tay dén khi com chin vang, hat com san lai; ca rét, dau que, nam
huwong va ngd chin vua an la duorc.

Trinh bay mon an
X&i com ra bat dé thudng thirc, an cung dwa chudt thai lat. Coé thé trang tri
thém ca chua tia hoa, hanh ché (Hinh 6.15).

* Thuwc hién
— Hoc sinh thyc hanh theo nhém.
*Panh gia

— Hoc sinh ty danh gia két qua thuc hanh cda nhém minh va nhém khéac theo
hwdng dan cua gido vién. Coé thé danh gia theo céac tiéu chi nhu Bang 6.1.

1. Doc ndi dung muc IV.3 va quan sét Hinh 6.16, néu hiéu biét ctia em vé phuong phap xao.

2. Trinh bay céch lam mdt mén xao. Tor do, rut ra quy trinh thuc hién va yéu céu ki thuét
cua mon xao.

— Quy trinh thwe hién:

So'ché nguyén liéu
Lam sach thwc pham.

Ché bién
6 Cho vao chao hoac néi mét lwong chat béo vira phai, cho nguyén liéu vao va dao
lién tuc cho dén khi chin dat yéu cau.

Trinh bay mén an
Trinh bay tuy theo dac trwng méi mén.
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— Yéucéau KT thuét: Mon &n chin téi, gitr duwoc
dd mém, am cla nguyén liéu; mui thom:;
mau sac hap dan.

Hinh 6.16. Rau cu xao

@# ljﬂ

THUC HANH

Thwe hanh ché bién mén xao
Mén thit bo xao
* Chuan bi

— Nguyén liéu: 300 g thit bo, 3 qua ¢t chudng, 1 cu
hanh tay; 1 c hanh khd, 3 — 4 tép téi bam nhd; dau
hao, hat tiéu (xay nhd), dau an (md), nwdc mam,
mudi, bdt ngot (mi chinh), hat ném. .

Hinh 6.17. Thit bo xao

— Dung cu: dao thai, thdt, chao, bép dun, diia, dia dwng. 6t chuéng, hanh tay

* Céc bwérc tién hanh

So’ché nguyén liéu
+ Thit bo: rira sach, thai lat mong vira an; wop thit voi mot phan hanh kho, toi
1

bam cung dau hao, mudi, bét ngot, mét chit dau an, trén déu va dé ngam
gia vi trong khoang 15 phut.

+ Ot chuédng, hanh tay: rira sach, cat miéng vira an, thudng cit miéng 2 cm x 2 cm.

Ché bién
+ Cho dau an vao chéo, dun néng, cho hét s hanh kho, téi con lai vao phi

thom. Cho hét phan thit bo da wop gla vi vao va xao nhanh vai Itra Ion trong
2 phut thi vot thit ra, dé lai phan nuéc xao.

« Cho tiép phan 6t chuéng, hanh tay da chuan bi vao xao véi nwéc thit cung
mot chut gia vi trong khnang 5 phut Dén khi 6t va hanh chin so thi cho thit bo
vao xao chung. Ném ném vira 8n, Gao déu trong Itra I&n dén khi chin vira an.

Trinh bay moén an
6 Cho ra dia, c6 thé rac thém hat tiéu (xay nhd) phia trén (Hinh 6.17), an néng
v&i com.
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* Thwe hién

— Hoc sinh thec hanh theo nhdm.

*Panh gia

— Hoc sinh tw danh gia két qua thwc hanh cia nhém minh va nhém khac theo
hwéng dan cla giao vién. Co thé danh gia theo cac tiéu chi nhu Bang 6.1.

LUYEN TAP

1. Tai sao phai lam chin thuwc phdm? Thé nao la nau, ludce, kho, ran, rang, xao?
2. Chon cau tra |01 dung cho cac cau hdi sau:
— M6n nao str dung phwong phap Iam chin thyc phdm trong nuéc?

A. Kho. B. Nwéng. C. Hap. D. Rang.
— Moén nao st dung phuwong phép 1am chin thire pham bang hoi nwée?

A. Nau. B. Hap. C. Luéc. D. Kho.
— Phwong phéap nao lam chin thwe pham trong chat béo?

A. Nuéng. B. Ran. C. Hap. D. Ludc.
— Phwong phap nao can ding nhiéu chat béo nhat?

A. Xao. B. Nuwéng. C. Rang. D. Ran.

-] - -]
¥ b -
VAN DUNG

Tim hiéu mét sé mén &n dung phwong phap ché bién thye pham cé str dung nhiét trong
gia dinh em va ¢ dia phwong, ghi lai quy trinh thire hién cac moén dé.

@ >
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B KET NOI NGHE NGHIEP

Chuyén gia dinh dudng 1a tén goi danh cho nhiing ngudi lam céng viéc danh gié, lap ké
hoach va thuc hién céac chuong trinh dé tang cudng tac déng cla thuc pham va dinh
dudng déi véi strc khoé con ngudi. Chuyén gia dinh dudng cé thé ké dén mét sé céng
viéc cu thé nhw: Chuyén gia dinh duéng Iam sang, Chuyén gia dinh duéng thuc pham,
Nha dinh dudng hoc, ... Tirthdng tin trén, hdy tim hiéu va danh gia vé kha ndng, su phu
hop cta ban than déi véi cdng viéc nhur chuyén gia dinh duéng.



CHE BIEN THUC PHAM
KHONG SU DUNG NHIET

) Sau bai hoc nay, em sé:

Ché bién duoc mot s6 mén &n dic trung
cho phuong phédp ché bién thuc pham
khéng st dung nhiét, dat yéu céu Ki thuat.

Yéu thich lao dong, tI mi, kién nhan, can

Hinh 7.1. M6t s6 mén &n kém than, sang tao trong cbng viéc.
ché bién khbéng str dung nhiét

@ Quan sat Hinh 7.1, hay ké tén mot sé mén an khdng st dung nhiét dé ché bién
| ma em da c6 dip dung trong céc bira com, bira cé hoac bira tiéc.

1. PHUONG PHAP TRON
1. Phwong phap tron dau giam

e
Chaay KHAM PHA

Poc ndi dung muc |, quan sat Hinh 7.2 va cho biét thé nao la phuong phép trén déu
gidm. Nhiing thuc phém nao thuong duoc st dung dé trén dau giam? Nguoi ta thuong
str dung céc gia vi ndo? Em c6 nhéan xét gi vé trang théi, huong vi, mau sic cia mén

trén dau gidm?

a) Quy trinh thuc hién
So ché nguyén liéu ,
Lwa chon nguyén liéu thwe vat thich hop, lam sach; cat, tia, thai phu hop ting loai.

Che bién
¥ Cho vao nguyén liéu da chuan bi hén hop dau
yA¥ in, gidm, dwong, mudi, tiéu véi ti 18 viva &n. Trén
trdc khi &n tir 5 @én 10 phut.

Trinh bay mén an . N/
Trinh bay tuy theo dac trrng moi mon. Hinh 7.2. Dwa chudt tron

dau gidm

b) Yéu cau ki thuét

Rau la gilr 6 twoi, tron lang va khéng bi nat. Vira an, vi chua diu, hoi man ngot,
béo. Thom mui gia vi, khdng con mui hdng ban dau.
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KET NOI NANG LUC

Tai sao chi trén thuc pham voéi hén hop dau &n, giam, duong, mudi, tiéu trwéc khi &n
khoang 5 dén 10 phut?

THUC HANH

Ché bién mén tron dau gidm rau xa lach

* Chuén bi

— Nguyén liéu: Rau xa lach 200 g; Hanh tay 30 g;
Ca chua chin 100 g, 1 thia ca phé téi phi
vang; giam; dudng; hat tiéu (xay nhd); dau
an; rau thom, 6t, nuéc trong.

— Dung cu: Dao thai, thét, chéo, thia, dua, ré,
bép dun, gang tay chuyén dung; Bd dung cu
cét tia trang tri moén &n, bat, dfa, ...

* Céc bwérc tién hanh

Hinh 7.3. Trén dédu gidm rau xa lach

So’ ché nguyén liéu

+ Rau xa lach: Nhat, rtra sach, ngam nuoc mudi nhat khoang 10 phut, votra,
vay cho rao nuoc.
- Hanh tay: Boc Iop vo kho, rira sach, thai mong, ngam giam, dudng (2 thia
sup giam + 1 thia sup dwong).

o Cachua: Cat lat, tron gidm, dwdng (2 thia sup giam + 1 thia sup duwong).

Ché bién
« Lam nwérc trén dau glam Cho 3 thia sup gidm + 1 thia sup dwong + nira

hon hop trén 1 thia sup dau an, khuay déu cung voi tiéu + toi phl vang.

« Tron rau: Cho xa lach, hanh tay va ca chua vao mot khay to, dd hén hop
dau giam vao tron déu, nhe tay.

6 thia ca phé muéi, khuay tan; ném co Vi chua, ngot, hoi man. Cho tlep vao

Trinh bay moén an

Xép hén hop xa lach vao dia, chon mét it Iat ca chua bay xung quanh, trén
de hanh tay Trang tri rau thom &t tia hoa. Co thé thay ddi nguyén liéu theo
yéeu cau clia moén (Hinh 7.3).

* Thwc hién
Hoc sinh thyre hanh theo nhém.

*Danh gia
Hoc sinh tw danh gia két qua thwe hanh ca nhém minh va nhdém khac theo
hwéng dan clia gido vién. Co thé danh gia theo cac tiéu chi nhw Bang 6.1.
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2. Phwong phap trén hén hop (ném, goi)

o
sy KHAM PHA

Poc ndi dung muc 1.2 va quan sat Hinh 7.4, cho biét em d4 tirng &n nhirng mén ném
nao? Ké tén cac nguyén liéu trong mén ném dé. Thé nao la phuong phép trén hén hop?
Sau khi da chuan bi xong nguyén liéu, ching ta can lam gi? Yéu cau ki thuat cda mén
trén hén hop la gi?

a) Quy trinh thwc hién

So ché nguyén liéu

Lwra chon nguyén liéu thue vat thich hop, 1am sach; cat, tia, thai phu hop tirng loai
réi dem ngam nwé'c mudi Ioang hoac wép/bop mudi, thdi gian tuy loai thuwe pham.
Sau d6, rira cho hét vi man, vat rao nuwérc.

Ché bién
« Thue phdm déng vat duoc ché bién chin truedc

do, cat thai phu hop.
« Tron chung nguyén liéu thwc vat voi dong vat

va gia vi. . -
Hinh 7.4. Trén hén hop
Trinh bay mén an (ném ngo sen)

Trinh bay dep mat, sang tao.

b) Yéu cau ki thuat

Gién, réo nwéc. Vira &n, dd vi chua, cay, man, ngot. Mau séc cla thwe pham tréng
dep, hap dan.

e KET NOI NANG LUC

Tai sao nguyén liéu trudc khi tron lai phai wop mudi roi rika cho hét vi man?

THUC HANH

Thwe hanh ché bién mén trén hén hop
ndm su hao

* Chuén bi

— Nguyén liéu: Su hao non 1 kg; dwa chudt
2 qua; hanh kho; lac (dau phong); chanh,
toi, &t; rau ram, mui tau, rau thom; dudng,
nwdc mam, mudi.

— Dung cu: Dao, thét, ndi, ré, thau (au) nhd,
bép dun, gang tay chuyén dung; bat to :
dung dé trén; dba, mubi, thia,....; dia (‘Ié Hinh 7.5. Trén hén hop ném su hao
trinh bay; mot khan nylon trai ban khi lam
dé tranh 1am bén ra ban.
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* C4c bwore tién hanh
So’ ché nguyén liéu
« Dwa chuét: Rira sach, thai lat mong.
» Su hao; ’thurfra sach, thai soi; Tron déq su hao cung dwa chuét, véi 1 thia
sup muoi, dé khoang 5 phut, rtra lai, vat réo nuéc. Cho su hao vao thau
(au) sach cung voi 2 thia sup duwong, tron déeu (de gir lai 6 gion), cho
nwéc chanh vao, ném hoi chua, ngot.

« Lac: xat vo, gia gidp, chia lam hai phan. Rau ram, mui tau, rau thom: nhat,
rira sach, thai (cat) nho, chia lam hai phan. Ot: chia lam hai phan, mét dé
tia hoa, mét bam nho.

Ché bién

Tron hrl'"}n hop su hao voi mot phan rau rdm, rau thom, mui tau thai nhé VoI
mot phan lac rang va mét phan hanh phi, sau d6 neém lai voi chat nuwdc mam
ngon vura an, tao thanh hén hop ném.

Trinh bay mon an
« Cho ném vao dia, sau d6 rac lac rang, hanh phi, rau thom con lai 1én trén
(Hinh 7.5).

» Trang tri thém rau, ot, dwa chuot tuy y theo sang tao ca nhan. An kém voi
banh phéng tom, nwdc cham chanh, toi, ot pha loang.

* Thwc hién
Hoc sinh thwc hanh theo nhém.
*Danh gia

Hoc sinh tw danh gia két qua thwec hanh cia nhém minh va nhém khac theo
hwdng dan cla gido vién. Cé thé danh gia theo cac tiéu chi nhw Bang 6.1.

Il. PHUONG PHAP LEN MEN LACTIC
1. Quy trinh thwc hién

; ) KHAM PHA
Poc ndi dung muc Il va quan sét Hinh 7.6, trinh bay hiéu biét cda em vé phuong phép Ién
men lactic (mubdi chua). Ké tén mot sb thuc pham thuong sir dung dé mubi chua trong gia
dinh va dia phuong em. Ttr d6, hdy rut ra quy trinh thuc hién va yéu céau ki thuét cda thuc
pham mubi chua.

So’ ché nguyén liéu
Lam sach thwc pham, dé rao nwoc, cat thai phu hop.

Ché bién :
@ Ngam thwe pham trong dung dich nwéc mudi hodc dem wép mudi, ¢o thé cho

thém duong va mot sb loai gia vi khac. Lwu y: dung vat nang dé nén chat thuc
pham trong phwong phap mudi nén.

e rinh bay moén an
X3 Trinh bay dep mat, sang tao.
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2. Yéu ciu ki thuéat

Thywe phadm gidn. Mui thom d&c biét cla
thwc ph&dm 1&n men. Vi chua diu, vira
an. Mau sac hap dan.

THUC HANH

Thwe hanh ché bién mén muébi
chua dwa cai

* Chuan bij

— Nguyén liéu: Cai be xanh 1 kg;
Hanh cu twoi 100 g; mudi; dudng;
nuéec.

— Dung cy: Dao, thét, noi, vi, vai,
thia, dha, ro, thau, dia, bat, bép

dun, gang tay chuyén dung. el | oy

* C4c bwérc tién hanh

So’ ché nguyén liéu
- Cai be xanh: Nhat bé phan sau, ua, rira sach, ché tau cai lam doéi, cat khtc

dai khoang 3 cm.
m - » . s > =5 r & = > » > > & P
- Hanh cu twoi: Nhat bo phan ua, cat ré, rira sach, cu to che mong, cat khuc
dai khoang 3 cm, trén déu véi cai, dé rao nuodc.
» Bun hén hop nudc gébm mét lit nwéc, 60 g mudi va 20 g duong cho sdi,
sau do dé nguodi.

Ché bién

« Xép céi va hanh vao vai sach. D6 hén hop nwéc + mudi + dwdng vao vai.
Ruce Dung vi nén chat cho nguyén liéu ngap nwéc. Bay kin nap, dé dua tir 2 dén
2 3 ngay noi thoang mat.
« Khi thay dwa chuyén sang mau vang la dwa da chua, cé thé |y ra st dung
(Hinh 7.7).

Trinh bay moén an
Dwa cai gh:mg lam moén an kem véi cac mon thit kho, thit ran, thit luéc cung
nuwd'c cham co vi cay, ngot, man.
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* Thwce hién
Hoc sinh thwrc hanh theo nhom.
*Panh gia

Hoc sinh ty danh gi& két qué thwc hanh cda nhém minh va nhém khéac theo
huwédng dan cla giao vién. Coé theé danh gia theo céac tiéu chi nhu Bang 6.1.

-
PSS LUYEN TAP

1. Phuong phép ché bién thuc phdm nao dudi day khéng str dung nhiét?

A. Hap. B. Kho.
C. Nuténg. D. Mubi chua.
2. Quy trinh thuc hién mén trén gém cac budc:
A. Chuén bi, ché bién, trinh bay. B. Ché bién, chuén bi, trinh bay.
C. Trinh bay, ché bién, chuén bi. D. Trinh bay, chuén bj, ché bién.

f-
PN VAN DUNG

Tim hiéu phurong phap ché bién thirc pham khéng sir dung nhiét trong gia dinh em va &
dia phuong, ghi lai céng thire thue hién cac mén do.

= ™
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B KET NOI NGHE NGHIEP

Nhén vién phuc v db &n uang la tén goi danh cho nhu’ng nguoi lam céng viéc phuc vu
khéch hang tai quay thuc pham va chuan bi mén &n, dé ubng don gian trong nha hang,
quan ca phé, khach san, quay an nhanh, nha an, bénh vién va cac co sé khac. Tim hiéu

ter Internet, séch, béo,... va cho biét, em nhan thady minh cé pha hop véi céng viéc
nay khéng? Tai sao?



ON TAP CHUONG II

TO CHUC VA CHE BIEN MON AN

Phwong phap ché bién
thwe pham bang nwéc

An toan néng: ludc, nau, kho
lao déng

Phwong phap ché bién
An toan thiec pham bang hoi
vé sinh nwéc nong (hap)

thwe pham
Phwong phap ché bién
thwe pham bang khéng

e sty o khi nong (nwé'ng)

déng va an
toan vé sinh
thirc pham
trong ché bién
thuwe pham

Ché bién thuc
pham co su
dung nhiét

Phwong phap ché bién
thwe pham bang dau,
m& néng: rang, ran, xao

Thwe hanh ché bién
Ché bién thuc thwe pham c6 s
pham khéng st dung nhiét
dung nhiét

Duw an: Tinh
toan chi phi
blra an theo

thire don

Lén men lactic

Nhiém vu tinh Tron hon hop
toan chi phi
Thwe hién Trén dau gidm
Panh gia -
Thwc hanh ché bién
thwe pham khéng
st dung nhiét
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0.

CAU HOI ON TAP

. Trong céc tinh hubng sau day, nhirng tinh huéng nao dang tiém an nguy co gay mat

an toan lao déng trong ché bién thuc phdm? Hay dwa ra cac bién phap khac phuc
tinh trang 4do.

a) Truc tiép dung tay dé 1at miéng thit dang ran trén chéo néng.

b) Dung gang cach nhiét dé lay khay thirc &n trong bép nwéng sau khi nwéng xong.
c) Tai str dung binh gas mini d& qua st dung dé néu an.

d) Ran cé bang chao cb tay cam bi lung lay.

e) Cac thiét bi dién va voi nwéc, bdn rira dwoc xép gan nhau trong nha bép cho
thuan tién vé sinh.

g) Dung bat kim loai dung chao d& ham néng bang 16 vi séng.
h) RUra sach, lau khd, x&p khu riéng sau khi str dung dao kéo.
V6&i méi tinh huong & c6t A, héy Iwa chon mét phirong an phu hop nhat & cot B, sao
cho dam bao an toan trong qua trinh ché bién thuc pham. Giai thich.
A | B
1. Trong nha bép c6 chudt ) g;? t';i’lgpi%ﬂ ?f; '}rg%tcdﬁ frung

2. Thirc &n sau khi nau chin b) Dat bay |6ng chubt trong nha bép
3. Ban tay sau khi thai thit séng ¢) Rira v&i nuéc sach
4. Thire &n chin sau khi bdo quan d) Rai thubc diét chudt trong nha bép

e) Rira sach v&i xa phong

9) An ngay

Trinh bay vai trd clia an toan lao déng trong ché bién thy'c pham.

Néu céac Iwu y trong qua trinh str dung va bao quan dung cu, thiét bi nha bép. Lay
vi du minh hoa tai gia dinh em.

Phan tich vai tro clia an toan vé sinh thuc pham. Tlr d6, gidi thich tai sao van @é an
toan vé sinh thwc pham trong ché bién thyc pham ngay cang dwoc quan tam.

Phan tich mw&i quy tac vang ddm bao an toan vé sinh thwc pham.

Ché bién thuc phdm trong nwéc coé thé chia thanh may phwong phap? Hay phan
biét cac phwong phap dé va lay vi du minh hoa.

Trinh bay phwong phap hap va nudng trong ché bién thwe pham; lay vi du
minh hoa.

Trinh bay phwong phap réan, rang va xao trong ché bién thyc phdm: 14y vi du
minh hoa.

10. Trinh bay phuwong phéap trén hdn hop trong ché bién thwe pham, néu vi du minh hoa.

11. Trinh bay phuong phap mubi chua trong ché bién thuc phdm, néu vi du minh hoa.

66



GIAI THICH MOT' SO THUAT,NGU, DUNG TRONG SACH

Thuat ngiv Giai thich thuat ngtv

La trang thai trong d6 cac diéu kién li, hoa ctiia méi
tredng trong co thé duy tri 6n dinh (dp suét thadm

Can ban o : o
ndi mai 9 thau cua mau trung binh 300 mOsm/L, pH mau déng 6
- mach la 7,35), ddm bao cho cac té bao, co quan hoat
dong binh thwéng.
x La tén goi chung chi cac loai déng vat than mém nhuw
N | Nhuyén thé Se LT YN 10

trai, so, 6¢, hén,...

La tén goi chung cac loai con trung gay hai cho nong
M Mot nghiép, khoét duc gb hay cac hat khé nhu dudng dira 13
(mot co), mot gao, mot dau, mot g8, mot dau den, ...

La protein cla trirng va sira, la loai protein co day 4

Protein chuin cac amino acid thiét yéu va ti 1é gilra cac amino acid 6
can ddi nhat.
P
) La chéat dwoc chi dinh dwa vao thwe pham trong qua
Phu gia thwc : . \. £~ . - -
h i-m : trinh san xuat, co hoac khong co gia tri dinh dwdng, 20
P nham gilr ho&c cai thién dac tinh cda thuwc pham.
S | Séngsiéuam | Lasong am co tan sé trén 20 000 Hz. 21
T Tia tir ngoai La blrc xa ma mat khéng tréng thay va & ngoai viing -
(UV) mau tim cla quang phé.
Y Yéu td han ché | La su thiéu hut cia mét hodc mét sé loai amino acid "

cua protein thiét yéu trong protein thuwc vat.
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