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HUGNG DAN SU DUNG SACH

cﬁ KHAM PHA - KET NOI

Bao gém céac hoat ddng giup cac em nhé lai nhirng
kién thire, kinh nghiém d& c6 va hinh thanh kién thirc,
ki nang, kinh nghiém maoi.

@" THUC HANH

Bao gébm cac hoat dong gilp cac em clng cb kién thirc,
ki nang, kinh nghiém maéi théng qua viéc sir dung chung
dé giai quyét cac nhiém vu thue hanh trén 16p.

lg = VAN DUNG

Bao gém cac hoat ddng giiip cac em van dung kién thirc,
ki nang, kinh nghiém méi vao thuc tién cudc séng & gia dinh,
nha trirdng, cong déng.

Hay bdo qudn, giit gin sdch gido khoa dé danh ting
cdc em hoc sinh lop sau!




LO1NOI DAU,

Cac em hoc sinh yéu quy!

Trong Chuong trinh Gido duc phé théng ndm 2018, Hoat déng trai nghiém,
hwéng nghiép la mét hoat déng gidao duc bat buéc dwoc thwe hién trong
105 tiét cia méi nam hoc nham tao co hdi cho cac em thé hién nhirng
cam xuc tich cwc, nhirng trai nghiém thuc té cGa ban than va van dung
téng hop nhirng kién thirc, ki ning da tiép thu dwoc qua cac mén hoc vao
thuc tién cudc song. Trén co sé& dd, hinh thanh va phat trién nhirng kién thirc,
ki nang, kinh nghiém, hanh vi, théi quen tich cwe, nhitng pham chét, nang luc
can thiét.

Sach giao khoa Hoat déng trai nghiém, huéng nghiép 9 dwoc cau tric
thanh 9 chu deé thudc cac mach ndi dung: Hwéng vao ban than, Hwéng dén
xa hoi, Hwéng dén tw nhién va Hwéng nghiép. Nhirng ndi dung duoc
trinh bay trong méi chu dé dwoc ndi tiép va lién két chat ché voi cac
ch( dé cua Hoat ddng trai nghiém, huéng nghiép & cac ép 6, 7, 8 trong
viéc thure hién muc tiéu clia hoat déng gidao duc nay & cap Trung hoc co' sé.
Vi vay, khi tham gia cac néi dung hoat ddng ctia méi cha dé trong sach giao
khoa Hoat dong trai nghiém, hudng nghiép 9, cac em hay tich cuc lién hé, st
dung nhi¥rng hiéu biét, kinh nghiém da tiép thu dwoc & cac 16p trudc vao qua
trinh thue hién cac nhiém vu hoc tap. Qua dé, cing ¢6, mé rdng thém hiéu
biét vé ban than, xa héi, méi trwdng tw nhién va nghé nghiép, dong thoi
phat trién nhirng pham chat, nang lwc can thiét cho ban than dé chuan bi
tot nhat cho hanh trinh tiép theo sau trung hoc co s&.

Cubn sach giao khoa Hoat déng tréi nghiém, huéng nghiép 9 sé tiép tuc
la nguoi ban déng hanh than thiét véi cac em trong nam hoc cudi cta
cap Trung hoc co s& va sé dem lai nhirng hiéu biét, ki nang, kinh nghiém
thiét thwe, hiru ich cho con dwéng hoc tap tiép theo cling nhw dinh huwéng
nghé nghiép twong lai ctia cac em.

Chuc cac em tich cwe tham gia trai nghiém cac hoat déng va thanh céng.

Cac tac gia



EM| V01| NHA\TRUONG)

e TON trong su khac biét va séng hai hoa vdi ban bé, thay cé.

Xay dung duoc ké hoach té chiic hoat ddng phong chéng bt nat hoc dudng,
tham gia thuc hién va danh gia duoc hiéu qua cla hoat déng nay.

e Xac dinh duoc muc tiéu va xay dung duoc k& hoach cho cac budi lao ddng
cong ich & trudng.

e Lam duogc cac san pham dong gop xay dung truyén théng nha truong.

Tham gia cac hoat ddng ctia Doan Thanh nién Céng san H& Chi Minh.



(@ TON TRONG SU KHAC BIET VA SONG HAI HOA V1 CAC BAN, THAY €O

R

HOAT DONG 1 Tim hiéu biéu hién cua tén trong sw khac biét va séng hai hoa véi

cac ban, thay cé
1. Chia sé nhirng hanh vi, I&i n6i, viéc |am thé hién tén trong sw khac biét va séng hai hoa
voi cac ban.
Goi y:
— Gilr thai dd khiém tén, biét kiém soat cam xuc, khéng kiéu cang.
— Gilp d& cac ban khi can thiét.

— Chép nhan suy nghi, cach lam, tinh cach hoac phong cach an mac khac véi minh cla
cac ban.

2. Trao ddi vé nhirng hanh vi, 1&i néi, viéc lam thé hién tén trong sw khac biét va séng
hai hoa véi thay cé.
Goi y:
— Lang nghe gép vy, nhan xét clia thay cb vé ban than.
— Hop tac véi cac ban, thay ¢ dé thuwc hién tét cac hoat ddng ma thay ¢b giao.
— Chéap nhan su khac biét trong phong cach day hoc, 1am viéc cda méi thay ¢o.
3. Thao luan dé xac dinh cach (rng x(r thé hién tén trong sy khac biét va séng hai hoa voi
cac ban, thay cd.
Goi y:
— Khéng so sanh, danh gid, chi trich hay phan xét nhirng diém khac biét.

— Chia sé cam xuc tich cye clia ban than vé sy khac biét.

@..

HOAT PONG 2 Thwe hanh thé hién tén trong sw khac biét va song hai hoa voi

cac ban, thay c6

Thuwe hanh thé hién tén trong suw khac biét va séng hai hoa véi cac ban, thay cé trong
céc tinh huéng sau:

\

Khi cting cac ban trong IGp noi vé sd thich am nhac, Van cho biét minh dac biét thich
cac lan diéu dan ca va hat chau van. Mt s6 ban cudi rat to vi cho rang Van khong
cap nhat xu huéng am nhac cuta gidi tré hién nay.



" Tinhhudng2
U o Hai moi

& Hai mai dugc phan cong day mon Khoa hoc tu nhién 16p 9A1 thay thay Hung.
Hai thay c6 c6 phong cach gidng day khac nhau. Mot s§ ban trong 16p t6 ra khong
thich cach giang day cua <6 Hai va thuong lo la khi ¢6 giang bai.

©

HOAT DONG 3 Ren luyén thai d6, hanh vi ton trong sw khac biét va séng hai

hoa v&i cac ban, thay c6

1. Thé hién tén trong suw khac biét va séng hai hoa véi cac ban, thay cé trong cac tinh
hudng giao tiép hang ngay.

2. Phan hoi két qua thwc hién.

@ PHONG CHONG BAT NAT HOC DUGNG

8

HOATBONG 1  Tim hiéu vé hoat déng phong chéng bét nat hoc dwong

1. Trao ddi vé cac hoat ddng phong chéng bat nat hoc dwong ma em biét.
Goi y:
— Thiét ké hinh anh va khau hiéu tuyén truyén phong chéng bat nat hoc duéng.
— Té chirc cac dién dan, thi tim hiéu, dién tiéu pham., ... vé phong chéng bat nat hoc dwéng.
— Rén luyén céac ki ndng phong chéng bat nat hoc duwéong.

2. Chia sé cam nhan ctia em sau khi tham gia hoat d6ng phong chéng bat nat hoc duwéng.

&

HOAT DONG 2 Xay dwng ké hoach t6 chirc hoat déng phong chong bat nat

hoc dwéng

1. Lwa chon va lap ké hoach té chirc mét hoat ddng phong chéng bat nat hoc dwéng.
Goi y:

N

f KE HOACH TO CHUC THI TUYEN TRUYEN VIEN GIOI

VE PHONG CHONG BAT NAT HOC DUONG
Nhém thuwc hién: Nhém 1

Thei gian thwe hién: Ngay ... thang ... nam ...
Dia diém thwe hién: Lép 9B1, Trwdng Trung hoc co sé Hoa Binh

Déi twong tham gia: Hoc sinh 16p 9B1, Trwong Trung hoc co s& Hoa Binh




. Y

Céng viéc can chuan bi:
— D&n chwong trinh: Duy Long
— Tai liéu: Thu Hrong, Binh Vinh
— Phan thudng: Thanh Céng

Thé 1é cudc thi:
— Néi dung tuyén truyén:
+ Cac hinh thirc bat nat hoc duéng.
+ Nguyén nhan cla bat nat hoc dwong.
+ Tac dong tiéu cuc cha bat nat hoc dwong dbi véi ca nhan hoc sinh, 16p hoc,
nha trudng,...
+ Nhirng bién phap can thwe hién dé phong chéng bat nat hoc duéng.
— Hinh thire thi: Thuyét trinh, hing bién, dién tiéu pham, ...
— Tiéu chi chdm diém: Noi dung day da, trinh bay sang tao, cé san pham minh hoa,...

— Cach thire thi: Ca nhan hoac nhom.

Chwong trinh dw kién:

— Nguéi dan chwong trinh tuyén bé li do, gidi thiéu vé cudc thi va cac thanh phan
tham gia.

— Thé hién phan thi cta cac doi.

— Ban giam khéo céng bd két qua.
Téng két cudc thi

— Puwa ra théng diép phong chéng bat nat hoc dwéng.

— Cam két khong co6 hanh vi bat nat hoc dwong.
= /j

2. Tham gia thyc hién ké hoach truyén théng vé phong chéng bat nat hoc dwdng theo
ké hoach da xay dwng va chia sé két qua.

HOAT PONG 3  Panh gia hiéu qua cac hoat ddng phong chéng bat nat hoc dwong

1. Chia sé nhirng hoat déng phong chéng bat nat hoc dudéng em da tham gia.

2. Danh gia hiéu qua ctia hoat ddng phong chéng bat nat hoc duwéng ma em da tham gia
theo cac tiéu chi:
-~ S6 lvong nguoi tham gia.
— Sw quan tam, theo déi cia nguwei tham gia.
— Su hai long, hirng thu ctda nhirng nguwéi tham gia vao cac hoat déng.
— Cam két cia ngudi tham gia trong phong chong bat nat hoc duwéng.



©

Rén luyén ki nang té chirc cac hoat déng phong chéng bt nat
HOAT DONG 4 yé g at déng phong g .

hoc dwéng

Tiép tuc tham gia céc hoat déng phong chéng bat nat hoc dwéng va chia sé két qua.

(@ XAY DUNG TRUYEN THONG NHA TRUONG VA LAP KE HOACH LAO DONG
CONG iCH

il

HOAT PONG 1 Chia sé vé san pham déng gép xdy dwng truyén théng nha

trwérng va cac hoat déng lao déng céng ich & trwéong
1.| Chia sé nhirng san pham déng goép xay dung truyén théng nha trudng ma em da
thuc hién.
Goiy:
— Suwu tdm hinh anh, hién vét, théng tin clia cac thé hé hoc sinh trong truvdng da cé thanh tich
ndi bat.

— Lam doan phim ngan vé hoat dong thién nguyén ctia nha trudng.

2. Ké vé nhirng hoat dong lao déng cong ich & trudng em da tham gia.
Goi y:
— Nhirng hoat ddng lao ddng céng ich & trudng em da tham gia nhw: tong vé sinh trwdng,
|&p; trong cay xanh,...
— Diéu em thich nhat khi tham gia cac hoat déng lao déng cong ich.

— Nhirng thuan loi va kho khan ctia em khi tham gia cac hoat dong lao dong cong ich.

]

HOAT DONG 2 Xay dwng ke hoach hoat déng lao dong céng ich do Poan

Thanh nién Céng san Hé Chi Minh phat déng
1. Lwa chon mot hoat dong lao ddng cong ich va xac dinh muc tiéu cta hoat dong do.
Goi y:
— Don vé sinh va tréng cay xanh trong khuén vién nha trudng.
— Vé sinh dwong lang, khu phd, ap. ...
— Lam sach cac hién vat trong phong truyén théng clGa nha trwdng.



2. Xay dwng ké hoach cho budi lao déng céng ich da lwa chon.
Goiy:

KE HOACH XAY DUNG "KHONG GIAN XANH"

Nhém thwc hién:
— Nguyén Nhu Hoa — BUi Thi Phrong Thao
— Pham Van Dilng — Hoang Thi Ngoc Mai

Muc tiéu: Tham gia lao ddng cong ich nham goép phan tao maéi trrdng xanh, sach,
dep cho nha trwdng.
Noi dung cong viéc:

— Don vé sinh, tréng hoa, trébng cay xanh trong va xung quanh khuén vién vuén hoa.

— Thiét ké nhirng bién bao nhé gan trong vwdn hoa nhw: “Mai viéc tét 1a mét bong
hoa dep”, “Céng trinh cua I&p 9A”.

Chuan bi: Cay con, dung cu dé lam sach khuén vién virdn hoa, kéo va cac vat liéu
dé lam bién bao.
Théi gian thwe hién: Sang thir Bay, ngay 15 thang 10 nédm...
Dia diém thwe hién: Khuén vién vidn hoa clia nha truong.
Phan céng nhiém vu:
— Mang dung cu lam sach vuén hoa: Nguyén Nhuw Hoa, Hoang Thi Ngoc Mai.
— Chuan bj cac nguyén, vat liéu va cay con: Bui Thi Phwong Thao, Pham Van Ding.
— Lam vé sinh khuén vién vwén hoa va tréng cay: Ca nhom.

— Lwa chon vi tri trong khudn vién dé dat bién bao: C4 nhém.
- /J

Lam san pham déng gép xay dwng truyén théng nha trwdng do

HOAT PONG .
= 3 Poan Thanh nién Céng san H6 Chi Minh phat déng

1. Thao luan vé san pham sé lam dé déng gop xay dung truyén théng nha trwdng.
Goi y:

— Nhirng san pham déng goép xay dwng truyen thong nha truwéng: vé tranh vé nha trwdng,
thiét ké khuén vién nhé & hanh lang gém co6 cay xanh, ké sach; tao kho di¥ liéu anh vé
cac hoat dong cua nha truong:...

— Nguyén, vat liéu lam san pham: gidy, but mau, cay xanh, may anh,...

— Dia diém trung bay va gidi thiéu sén phdm: phong truyén théng, hanh lang, trang mang
xa hoéi cla nha trwong,...

2. Thuc hanh thiét ké san pham déng gép xay dwng truyén théng nha truwéng.



©

HOAT PONC 4  Tham gia céc hoat ddng cua Doan Thanh nién Cong san Hé Chi Minh

— Thuwe hién hoat ddng lao ddng céng ich theo ké hoach.
— Hoan thién san pham déng gép xay dwng truyén théng nha trwéng.
— Viét bao cao ngan gon vé két qua hoat ddng va san pham da lam duoc.

Goi g cho loai hinh Sinh hoat duéi co

— Tham gia cudc phat déng “Xay dung truyén thong nha trwdng’ clia Boan Thanh nién
Cdéng san Hé Chi Minh.

— Trao dbi vé chu dé “Phong chéng bat nat hoc dwdng”.

Goi g cho loai hinh Sinh hoat lép

— Chia sé két qua rén luyén thai dd, hanh vi ton trong sw khac biét va séng hai hoa véi
cac ban, thay co.

— Chia sé két qua té chirc thyre hién hoat déng phong chéng bat nat hoc dwéng.
— Trién 1&m san pham dong gop xay dung truyén théng nha trwéng.

—

U DANH GIA“C .BE 1J

- Thé hién duoc Idi ndi, hanh vi, cach ung xu ton trong su khac biét va
s&ng hai hoa vdi cac ban, thay co.

- Xay dung duoc it nhat 1 ké hoach té chuc hoat ddng phong chdng
bat nat hoc dudng.

- Tham gia thuc hién duoc it nhat 1 hoat déng phong chéng bat nat
hoc dudng va danh gia duoc hiéu qua cua hoat déng do.

- X&c dinh duoc muc tiéu va xady dung duoc ké hoach cho 1 buéi lao
doéng cong ich trong nha trudng.

- Lam duoc 1san pham dé dong gop xay dung truyén théng nha trudng.

- Tham gia duoc it nhat 2 hoat déng do Boan Thanh nién Cong san
Hé Chi Minh phat déng.

Murc d6 em dat duoc: Pat/ Chua dat

10



2 RHAM|PHA\BAN/THAN|

m

¢ Nhan dién duoc diém tich cuc va diém chua tich cuc trong hanh vi giao tiép,
rhg XU cua ban than.

e Kham pha duoc kha nang thich nghi ctia ban than véi su thay dodi trong
mot s6 tinh huéng clia cudc séng.




(3 NHAN DIEN DIEM TiCH CUC VA CHUA TiCH CUC TRONG HANH VI GIAO TIEP,
UNG XU CUA BAN THAN

R

HOAT pONG 1

Tim hiéu diém tich cwc va chwa tich cwe trong hanh vi giao tiép,
Png X

1. Chi ra nhirng diém tich cuwc va chua tich cuwc trong hanh vi giao tiép, (rng x(r clia cac
nhan vat trong méi tinh huéng sau:

Lé va cac ban trong nhém ri nhau vao thu vién trudng dé tim tu liéu cho mét du an
hoc tap. Nhao su hudng dan, ho trg cia ¢6 phu trach thu vién nén cac ban da nhanh chong
tim dugc tai liéu can thiét. Cac ban mimg rd, hang hai ciing nhau thdo luan, Iua chon
thong tin trong tai liéu ma quén cdm on c6. Trong khi trao dai, mat vai ban trong nhom
con cudi noi rat to khién cod phu trach thu vién phdi nhac nhd.

Gid ra choi, Huy dang ddng n6i chuyén vai ban thi bi mot em hoc sinh 16p 6 va phai
suyt ngd. Huy téc gian, dang dinh mang cho em ay mot tran thi cau bé voi vang xin 16i:
- Em... em xin 16i anh, em khéng ¢d vy a!

Thai do chan thanh clia cau bé khién can gian clia Huy lang xudng. Huy nhe nhang nhic:
~ Lan sau em nhé di ding can than hon nhé!

2. Thao luan vé& nhirng diém tich cuc va chua tich cyc trong hanh vi giao tiép, (rng xur.
Goi y:
— Hanh vi giao tiép, (rng xu tich cuc:
+ Lang nghe khi ngudi khac dang néi.
+ Thuc hién quy dinh vé giao tiép, (rng xtr noi cdng ¢céng.
+ Giup d& cu gia, em nho, phu nir ¢6 thai, nhirng nguéi ¢cé6 hoan canh khé khan.
— Hanh vi giao tiép, (rng x(r chuwa tich cuc:
+ Ngét &1 khi ngudi khac dang néi ma khéng xin 16i truée.
+ C6 nhirng 1&i ndi, hanh ddng, clr chi lam tén thwong ngudi khac.
ot Chen lan, xé day, cuoi dua,... gay mét trat tw noi cdng cong.
ol
HOAT DONG 2 riuhan t?ién‘ diérf'l tichﬂ cwe va chuwa tich cwe trong hanh vi giao tiép,
rng Xw cua ban than
1. Chi ra nhirng diém tich cwc va chwa tich cwe trong hanh vi giao tiép, (rng xtr cla
ban than bang cach tu danh gia mac dé biéu hién.

12



Goi y:
Mirc @6 biéu hién
Hanh vi giao tiép, (g x{r Khéng Thinh Thuong
bao gi® thoang xuyén

1. La&ng nghe khi ngudi khac dang néi. v
2. Thwe hién quy dinh vé giao tiép, (rng x& noi cédng cdng. v
3. Giup d& nhirng ngudi cd hoan canh khé khan, cu gia,
em nho, phu ni¥ cé thai.
4. Ngat 161 nguéi khac khi ho dang ndi ma khdng xin 16i trwérc. v

5. Thwe hién 161 néi, hanh ddng, ct chi lam tén thuong

v
ngudi khac, ...

2. Chia sé nhirng diém tich cwc va chuwa tich cwc trong hanh vi giao tiép, (rng xir cia
ban than.

©

HOAT PONG 3  Reén luyén ki nang giao tiép, (rng X cua ban than

1. Thuc hién rén luyén ki nang giao tiép, (rng x(r cGia ban than trong cudc sédng hang ngay.

2. Chia sé két qua rén luyén.

(2) KHAM PHA KHA NANG THICH NGHI CUA BAN THAN
il
HoAT sowG 1 Tim hiéu biéu hién cua kha nang thich nghi v&i nhirng thay déi
trong cudc séng
1. Chia sé vé& nhirng thay déi em da gap phai trong cudc séng va cach ng phé thanh céng
hay that bai cia em trwéc nhirng thay doi y.
Goi y:
— Nhirng thay di da gap:
+ Thay déi vé méi trudng séng: chuyén ché &.
+ Thay dbi vé cac mbi quan hé trong gia dinh: thém thanh vién méi,...
+ Thay db6i vé méi trrdng hoc tap: chuyén I6p, chuyén trwdng, chuyén cép hoc, ...
— Cach (rng phé khi thay ddi chd &:
+ Chép nhan viéc thay déi chd & méi cda gia dinh.
+ Tim hiéu trwéc vé noi sé chuyén dén &: dia chi, khodng cach tir nha dén truong,
hang xém xung quanh, cac diém sinh hoat van hoa,...
+ Xac dinh trwéc nhirng khé khan, thach thire sé phai déi mat khi séng & noi méi.
+ Chu déng lam quen véi moi ngwédi xung quanh ngay khi dén noi & méi.

13



2. Thao luan vé nhirng biéu hién cta kha nang thich nghi véi nhirng thay ddi trong
cubc sbéng.
Goi y:
— Chéap nhéan sw thay déi.
— Dy doan dwoc nhirng tinh huéng cé thé xay ra.
— Chl d@dng hoc héi va tim hiéu nhirng diéu méi Gé tim cach (g xdr, thich nghi voi su thay dbi.
— Chép nhan tir bd nhirng quan diém, théi quen cil.

3. Chi ra nhirng biéu hién thich nghi v&i s thay déi trong cudc séng clia nhan vat
trong méi tinh hudng sau:

Do cong viéc lam dn clia b me nén gia dinh Phong phai chuyén dén song ¢ mot
dia phuong khac. Phdi xa roi ngdi trudng ¢t va nhiing ngudi ban da tiing gan bo sudt
may ndm hoc, Phong thay rat budn va lo ldng. Tuy vay, ban da chl dong tim hiéu vé
ngdi triding mai, dac biét la vé nhiing yéu cau clia nha truong doi voi hoc sinh. Sau khi
dugc phan vao I6p, Phong da chii dong lam quen véi cac ban trong t6, trong 16p va nhd
cac ban huéng dan, giGp dé minh trong hoc tap va cac hoat dong. Phong cling manh
dan tham gia vao cac hoat dong tap thé clia |6p, clia truding va xung phong nhan nhiing
nhiém vu pht hop véi sd thich, kha nang dé nhanh chong hoa nhap véi méi trudng mai.

Gan day, bo Hién phai chuyén cong tac xa nha. Viéc bo vdng nha khién cudc séng
clia gia dinh Hién bi xao tron. Hién da cha dong sdp x€p thai gian dé gidp me cham
so6c em, lam viéc nha ma van dam bdo viéc hoc clla ban than.

HOAT PONG 2 Kham pha kha ning thich nghi cua ban than véi sw thay doi

1. Kham pha kha nang thich nghi cGia ban than véi sy thay déi bang cach tw danh gia
murc dd biéu hién.

Goi y:
Biéu hién clia kha nang thich nghi Mtrc d6 biéu hién
voi su thay dbi Co Khéng
1. Chép nhén sy thay dbi. v
2. D doan duoc nhirng tinh hubng c6 thé xay ra. v
3. Chu d6ng kham pha, hoc héi nhirng diéu mai. v
4. Chép nhén tir bd nhirng quan diém, théi quen cd. v

2. Chia sé két qua kham pha kha nang thich nghi cia ban than.
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HOAT PONG 3 Rén luyén kha nang thich nghi caa ban than
1. Tiép tuc rén luyén kha nang thich nghi véi s thay ddi clia ban than trong cudc séng.

2. Chia sé két qua rén luyén.

Goi g cho loai hinh Sinh hoat duéi co
— Trao ddi vé cha dé “Giéi tré hién nay va cac quy tac giao tiép, (rng x{r trong xa hoi”.

— Toa dam vé chu dé “Thich nghi v&i sy thay ddi trong cudc séng’.

Goi g cho loai hinh Sinh hoat lép

— Chia sé két qua nhan dién diém tich cwc va chuwa tich cwe trong hanh vi giao tiép,
(rng Xt ctia ban than.

— Chia sé két qua rén luyén hanh vi giao tiép, (rng x(r cGia ban than.

— Chia sé két qua kham pha kha nang thich nghi clia ban than véi su thay doi trong
mét sb tinh huéng clia cudc séng.

— Chia sé két qua rén luyén kha nang thich nghi ctia ban than vai sy thay déi trong
cudc song.

DANH GIACHU/DE| 2]

- Nhan dién duoc nhitng diém tich cuc va chua tich cuc trong hanh vi
giao tiép, Ung xur cua ban than.

- Néu duoc cac biéu hién ctia kha ndng thich nghi vdi nhiang thay doi
trong cudc séng.

- Khdm pha duoc kha nang thich nghi ctia ban than vdéi su thay déi
trong mét s6 tinh hudéng cua cudc séng.

Murc do em dat duoc: Dat/ Chua dat
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e Thuc hién coé trach nhiém cac nhiém vu duoc giao.

e Ung phdé duoc véi nhithg c&ng thang trong qué trinh hoc tap va trudc cac
ap luc cua cudc séng.




(3 TRACH NHIEM V61 NHIEM VU BUQC GIAO

5

HOAT DONG 1 Tim hiéu vé nhirng viéc da lam dé thé hién la ngwdi c6 trach nhiém

v&i nhiém vu dwoc giao
1. Ké tén cac nhiém vu em da dwoc giao.
Goi y:
— Nhiém vu duoc giao & trwong, |&p: 1am bao twdng, 1am nhém trwdng hoc tap,...
— Nhiém vu dwoc giao khi tham gia cac hoat ddng cong déng, xa héi: tuyén truyén,
van dong nguwoi khac tham gia cac hoat dong thién nguyen,...
— Nhiém vu dwoc giao & gia dinh: nau com, vé sinh nha cira,...
2. Trao ddi vé nhirng viéc em da lam dé thé hién la ngudi cé trach nhiém v&i nhiém vu
dwoc giao.
Goi y:
Nh{rng viéc em da lam khi duoc giao nhiém vu lam nhom trwedng mét hoat dong
thién nguyén:
— Lé&p ké hoach thuwc hién hoat déng thién nguyén.
— Phan céng nhiém vu cu thé cho tirng thanh vién trong nhém.
— Doén dbc cac ban thye hién nhiém vu.
— Kiém tra viéc thue hién nhiém vu da dwoc phan céng.
— Giai quyét cac van dé nay sinh khi tham gia hoat déng thién nguyén.

HOAT PONG 2 Tim hiéu cach thwe hién cé trach nhiém cac nhiém vu dwo'c giao

1. Trao dbi vé cach thwe hién cb trach nhiém cac nhiém vu dwoc giao.
Goi y:
— Nhan thirc dwoc trach nhiém cta ban than ddi véi nhiém vu dwoc giao.
— Lap ké hoach va cam két thuc hién ké hoach.

— Du kién nhirng khé khan cé thé gap phai va tim cach vwot qua khé khan dé thuc hién
nhiém vu dwoc giao.

— Kién tri thuc hién nhiém vu dwoc giao cho dén khi hoan thanh.

— Tw giam sat va danh gia viéc thwc hién nhiém vu duoc giao.
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2. Xac dinh cach thuc hién c6 trach nhiém cac nhiém vu duoc giao trong cac trwdng
hop sau:

Chau gidp bac viét va doc mot bai
tuyén truyén vé bao vé moi trudng
dudng lang, ngd xom nhé!

Oi, viéc nay chau chua lam
bao git nhung chau sé
c6 gang hoan thanh a.

Gap qua, nhung td sé
sdp x€p thai gian
dé hoan thanh.

Nam gi! Trudc gic hoc sang
mai, ban hay suu tam nhing
hinh dnh vé canh quan
thién nhién & Viét Nam nhé!

/"Me bo minh mang thic an cho ba ngay.

Nhung xe clia minh thing sam roi. o
Minh sé& mugn xe cia An dé di cho kip. -
LAY
— T‘ J -
1 . < ' "41“:_:'
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HOAT PONG 3 Thwe hanh thé hién cé trach nhiém véi nhiém vu dworc giao

1. Thuc hanh thé hién la ngudi ¢ trach nhiém véi nhiém vu dwoc giao trong cac tinh
hubng sau:

l Nam nay la nam hoc cudi cap. Nam dugc ¢d giao giao nhiém vu lam nhom trudng

hoc tap nén ban viia phai hoan thanh nhiém vu clia minh, viia phai giap dd mot s
ban hoc chua tét trong nhém.

| DE chudn bi cho I& ki niém ngay Nha giao Viét Nam 20/11, nha truong phat dong

phong trao thi dua van hod, van nghé, thé thao. Thao dugc ¢ gido chi nhiém giao cho
nhiém vu phu trach cac tiét muc tham gia hdi dién van nghé cla |6p.

| Cubi tuan nay, b6 me Lan di cong tac, chi ¢6 hai chj em d nha. Chj em Lan phai ty

sap x&p cong viéc nha trong nhing ngay do.

2. Lua chon va lap ké hoach thyc hién co trach nhiém véi moét nhiém vu dwoc giao.

Goi y:

i KE HOACH TAP LUYEN VAN NGHE THAM GIA HOI DIEN y

CHAO MUNG NGAY NHA GIAO VIET NAM 20/11
— Nguw¢i phu trach: Nguyén Thi My Hanh.
— Nhiém vu dwoc giao: Chuén bi tiét muc van nghé tham gia héi dién chao mirng ngay
Nha gido Viét Nam 20/11.
— Thoi gian chuan bi: 2 tuan.

— D0i twong tham gia: Cac thanh vién trong d6i van nghé cua 16p.

— Chuan bi: Lwa chon tiét muc tham gia; sap xép ké hoach tap luyén; chuan bi trang phuc.

— Cach thuc hién: Phan céng nhiém vu cho cac thanh vién trong nhom; xin y kién ctia
thay, cé gido; cung nhau tap luyén.

| thay cdg 9 ap luyé JJ

3. Chia sé ké hoach da xay dung.

©

HOAT PONG q Thwe hién cé trach nhiém v&i nhiém vu dworc giao

1. Thuwc hién ké hoach da lap va hoan thanh cé trach nhiém véi nhiém vu dwoc giao.
2. Chia sé két qua thyc hién.
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@ NG PHO VOI CANG THANG VA AP LUC

R

Tim hiéu cach (ng pho véi cing thing trong qua trinh hoc tap va

HOAT pONG 1 ,
A ap lwc cua cudc song
1. Chia sé nhirng cang thang trong qua trinh hoc tap ma em da gap phai va cach (rng pho
cua em.
Goi y:

— Nhirng cang thang: Khéi lwong kién thirc va bai tap nhiéu, gap khé khan vé mét
moén hoc,...

— Céch (rng phé: Lap va thue hién ké hoach hoc tap, tim phwong phap hoc tap phu hop;
két hop hoc tap va nghi ngoi,...

2. Chia sé nhitng ap lwe cta cudc séng ma em da gap phai va cach trng phé cia em.
Goi y:
— Ap luc: Bi nguoi khac béat nat.
— Céch (rng phé: Chia sé su viéc véi ngudi than hoac thay, ¢b gido, ...

3. Thao luan vé cach &rng phé véi cang thang trong qua trinh hoc tap va ap luc cda

cudc soéng.
Goi y:

— X&c dinh tinh huéng va nguyén nhan gay cang thang.

— Lwa chon cach wng phé phu hop:
+ Lap ké hoach thuc hién hoat dong.
+ Lwa chon phwong phap hoat déng phu hop hon.
+ Thuwe hién cac hoat dong thw gian nhw: nghe nhac, choi mén thé thao yéu thich,

hit thé sau.

+ Chia sé v&i ngudi than, cac ban, thay cé.

Thwe hanh rng phé vé&i cidng thang trong qua trinh hoc tap va
ap lwe cua cudc song

HOAT DONG 2

Péng vai nha tw van, dwa ra |&i khuyén cho ban vé cach (rng pho trong mdi tinh
hudng sau:

Chuén bi dén dgt kiém tra cudi hoc ki nén Hoang phai 6n tap nhiéu mon hoc cling lic.
Mbi ngay, Hoang déu tan dung t6i da thai gian dé hoc tap vdi mong mudn dat dugc
két qua tot. Vi vay, gan 2 tuan qua, Hoang luén trong tinh trang cing thang.
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l Ta bi mét s& hoc sinh 16p khac doa sé tung cac thong tin xau vé minh 1én mang xa hoi.

Ta rat lo lang vi khong biét chuyén gi sé xay ra.

L—

inh méi dugc bau lam to trudng. TruGc mdi budi hoc Linh phai kiém tra, ghi tén
nhiing ban trong t& khong lam bai tap vé nha. Piéu nay khién cho mot s6 ban trong
to t6 ra kho chiu, gay kho khan va khong mudn choi vai Linh. Linh cam thay rat ap luc.

(o)

HOAT PONG 3 Ren |":’Y?r3 ?éch ng phél vé'!: nhirng cang thang trong qua trinh
hoc tap va ap lwc cua cudc song

— Thuwe hién nhirng hanh déng, viéc lam cu thé dé rén luyén ki nang (rng phé v&i nhirng
cang thang trong qua trinh hoc tap va ap luc cia cudc séng.

— Chia sé két qua thuc hién.

Goi g cho loai hinh Sinh hoat duédi co
— Trao ddi vé chi Gé “Trach nhiém ctia hoc sinh véi cac nhiém vu duoc giao”.

— Tham luan vé chi dé “Nhirng cang thang va ap lwc hoc sinh 16p 9 thwdng gap phai
trong cudc séng".

Goi g cho loai hinh Sinh hoat Iép

— Chia sé két qua thuc hién co trach nhiém cac nhiém vu dworc giao.

— Chia sé két qua rén luyén ki nang (rng pho v&i cing thang trong hoc tap va ap luc cl

a
cudc sbng. J

0 DANH GIACHU/DE| 3]

- Pé ra duoc cach thuc hién cé trach nhiém vdéi it nhat 3 nhiém vu
duoc giao.

- Thuc hién ¢dé tradch nhiém vdai it nhat 3 nhiém vu duoc giao.

- Thuc hién duoc it nhat 2 hanh déng tng phd vdi nhitng cdng thang
trong qua trinh hoc tap.

- Thuc hién duoc it nhat 2 hanh déng ung pho vai dp luc clia cudce séng.

Murc do em dat duoc: bat/ Chua dat
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¢ Biét cach tao déng luc cho ban than dé thuc hién hoat déng.

e Xaydung dugc ngan sach ¢ad nhan hop Ii, trong dé tinh dén cac khoan thu, chi,
tiet kiém, cho, tang.

T
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@ TA0 DONG LUC CHO BAN THAN

*

HoAT pOnG 1 Tim hiéu cach tao déng Iwc cho ban than

1. Chira cach tao ddng luc clia nhan vat trong tinh huéng sau:

T nhd, Huy ludn mac cam vi dang ngudi gay go, 6m yéu. Nhan thay bong da 1a mon
thé thao ¢6 thé giGp nang cao stic khoé va cdi thién voc dang, Huy tam su véi bé me
va dugc bé me tng hé nhiét tinh. Huy da tham gia vao cau lac by bong da ctia truong
va chdam chi tap luyén hdng tuan. Pugc cac ban dong vién, c6 vi va chia sé cach
tap luyén, thé luc cla Huy ngay cang tét hon, trong ran chic va khoé manh hon.
Khong nhing vay, déi bong clia Huy con gianh dugc gidi Ba trong héi thao cla
cum trudng. Huy cdm thay wvui va tf hao vai nhimng két qua dat dugc.

2. Chia sé cach em da tao déng lwc cho ban than khi thwe hién mét hoat déng cu thé.
Goi y: Tao déng Iwc cho viéc hoc ngoai ngir:
— Hiéu dwoc y nghia clia viéc hoc ngoai nglr nhw: hoc héi dwoc nhiéu diéu méi mé, thu vi;
thuan loi cho viéc hoc tap, gidi tri: tw tin trong giao tiép.
— Tim dwoc niém vui tlr nhirng thanh céng nhd trong viéc hoc ngoai nglr nhw: thudc tir
ma&i hang ngay, xem phim ngan khéng can phu dé.

3. Thao luan xac dinh cach tao déng luc cho ban than dé thyc hién hoat déng.

Goi y:

— Tim hiéu vé& y nghia, gia tri clia hoat déng can thyc hién déi véi sy phat trién cia ban
than, gia dinh va xa hdi.

— Tim nhirng diém tha vi cia hoat déng sé thuc hién.

— Chia nhé nhiém vu @é thwe hién.

— Luén suy nghi tich cuwc va tw dong vién, khich 1é ban than.

— Lwu gir nhitng két qua, thanh tich ctia minh.

— Tham gia vao cac nhém, cau lac bd cua nhirng ngudi ¢cé cung so' thich.

i "

HOAT PONG 2 Thwe hanh tao déng Iwc cho ban than dé thwe hién hoat déng

Pé xuét cach tao ddong luvc cho nhan vat trong cac tinh huéng sau:

Tuan t6i, truding clia Bao t6 chic dién dan vé chii dé “Phong chéng bao luc hoc duding”.
Bdo dugc phan cong trinh bay tham luan truéc dién dan. Tinh Bao von nhat nhat,
ngai ding truéc dam déng nén ban khong khai lo lang.
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| Trac duge me giao nhiém vu lau don nha clfa hdng tuan. Mdi lan don dep mat rat

nhiéu thai gian, cong stic nén Trac cam thay ngai, khong mudn lam.

| Dung mdi chuyén dén trudng hoc ¢ thanh phé. Khong giong nhu cac ban 6 16p cq,

cac ban trong |6p m6i hoc rat tot moén Tiéng Anh. Dung thay lo ldng vi sg minh khong
theo kip dugc cac ban.

&

HOAT PONG 3 Tao déng lwc cho ban than dé thwe hién cac hoat dong trong

thwe tién

1. Tao dong lyc cho ban than khi thirc hién cac hoat déng & gia dinh, 16p hoc, nha trirong
nhw: Iam viéc nha, thuc hién nhiém vu hoc tap va cac nhiém vu khac caa l1ép, cua trwdng,...

2. Chia sé cam xuc, két qua thue hién.

(2 XAY DUNG NGAN SACH CA NHAN HOP Li

s

HOAT BANG 1 Tim hiéu cach xay dwng ngan sach ca nhan cé tinh dén cac khoan

thu, chi, tiét kiém, cho, ting

1. Chi ra nhirng khodn thu, chi, tiét kiém, cho, tang cla nhan vat trong trwdng hop sau:

Trang tinh toan va |én ké hoach cho cac khoan thu chi trong ndm nay. Mdi thang,
me cho Trang 200 000 dong dé an sang va tiéu vat. Thu nhap ti viéc cong tac
ban hang trén mang mdi thang dugc thém 200 000 dong. Cudi nam hoc, ong ba
va bd me thudng cho Trang 500 000 dong vi cé thanh tich tét trong hoc tap.
Trang dinh danh 60% s& tién cho cac nhu cau thiét yéu nhu an sang, uéng nudc;
10% cho viéc mua qua sinh nhat, qua tang; 5% dé lam tu thién; 5% chi cho s
thich ca nhan nhu di chai hodc di xem phim v6i ban be...; con lai 20% Trang dé
danh tiét kiém.
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2. Thao luan cach xay dwng ngan sach ca nhan hop li trong doé cé tinh dén cac khoan thu,
chi, tiét kiém, cho, tang.
Goiy:
— Xac dinh nhirng khodn thu co thé cé.
— Du kién nhirng khoan can chi cho nhu cau ca nhan thiét yéu va cho, tang....
— Duw kién sé tién tiét kiém.
— Can dbi thu — chi.

&

HOATPONG 2  Luyén tip xdy dwng ngan sach ca nhan hop li

1. Xay dwng ngén sach ca nhan hop li cé tinh dén cac khoan thu, chi, tiét kiém, cho, tang,
cho cac nhan vat trong méi tinh huéng sau:

L_L

ang cGa Ngan lam gém nén nhiing ngay di hoc vé sGm Ngan thudng danh 1 gidg
dé phu bac sdp xép cac sin pham va don dep clia hang. Ngay Ch nhat, Ngan dén
xudng cta bac dé hudng dan khach du lich trdi nghiém nghé lam gém. Mdi thang,
bac thudng cho Ngan 1 000 000 dong.

| Nha Thing c6 mot trang trai trong cdy dn qud va chan nudi. Ngoai gio lén |6p,

Thédng thudng gip bé me cham soc dan ga va cay trong. Nhiing lac ranh rdi Thing
gilp bé me chinh sia cac hinh danh va nhing doan phim ngdn ma bé da quay, chup
vé cac san pham cla trang trai va dung thanh mét doan phim hoan chinh, dang lén
mang xa hoi dé quang cdo, ban hang. Mdi thang, Thing dugc bé me thudng
300 000 dong cho viéc cham soc cay trong, vat nudi va 200 000 dong cho viéc hd
trg quang cao, ban hang.

2. Lap ngan sach ca nhan hop li trong viéc thu, chi, tiét kiém, cho, tang phu hop voi
ban than.
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HOAT PONG 3 Thwe hién viéc thu, chi, tiét kiém, cho, tang theo ngéan sach ca

nhan da xay dwng phu hop v&i ban than

1. Thuec hién viéc thu, chi, tiét kiém, cho, tang theo ngan sach ca nhan da xay dwng phu
hop voi ban than.

2. Chia sé két qua thuc hién.

Goi g cho loai hinh Sinh hoat duéi c&

— Dién dan vé cha dé “Tao ddng luc cho ban than trong cac hoat dong”.

— Giao lvu voi nhirng ngwoi truyén cam hirng, tao déng luc.

— Trao ddi vé chi dé& “Hoc sinh trung hoc co sé& véi viéc xay dwng ngan sach ca nhan
hop Ii".

Goi g cho loai hinh Sinh hoat lop
— Chia sé vé két qua tao déng Iwc cho ban than dé thyc hién cac hoat déng trong gia
dinh, I&p hoc, nha trwdng va ngoai cong dong.

— Chia sé két qua xay dung ngan sach ca nhan hop li trong d6 tinh dén cac khoén thu,

chi, tiét kiém, cho, tang. l

U DANH GIA CHU/DE/ 4)

- Néu duoc it nhat 3 cach tao déng luc cho ban than dé thuc hién
hoat dong.

- Biét cach tao déng luc cho ban than dé thuc hién hoat doéng &
trudng, 16p, gia dinh va cdng dong.

- Xay dung duoc ngan sach ca nhan hop |i trong doé tinh dén cac
khoan thu, chi, tiét kiém, cho, tdng.

Mirc d6 em dat duoc: Dat/ Chua dat
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e Tao duoc bau khéng khi vui vé, yéu thuong trong gia dinh, cung céc thanh
vién xdy dung gia dinh hanh phuc.
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e Biét gidi quyét bat déng trong quan hé gitta ban than vaéi cac thanh vién
trong gia dinh hoac giGa cac thanh vién.

e T6 chuc, sap xép duoc cac cong viéc trong gia dinh mot céch khoa hoc.
e D& xudt duoc mét sé bién phép phéat trién kinh té gia dinh.




@ TA0 BAU KHONG KHi VUI VE, YEU THUONG VA GIAI QUYET BAT DONG
TRONG GIA DINH

i

Tim hiéu cach tao bau khéng khi vui vé, yéu thwong, cung cac
HOATBONG 1 . h vien xdy dung gia dinh hanh phc

1. Chia sé nhitng cach em d4 lam dé tao bau khéng khi vui vé, yéu thwong trong gia dinh,
cung cac thanh vién xay dwng gia dinh hanh phuc.

2. Thao luan vé cach tao bau khéng khi vui vé, yéu thwong trong gia dinh, cing cac thanh
vién xay dung gia dinh hanh phuc.
Goi y:
— Néi nhirng diéu tich cuc trong gia dinh.
— Thé hién sw di dém, hai hwéc trong giao tiép véi ngudi than.
— An i, dong vién moi nguwdi trong gia dinh.
— Quan tam, cham séc ngudi than.

— Té chirc cac su kién gan két cac thanh vién trong gia dinh.

HOAT PONGC €  Trao dbi vé cach giai quyét bat déng trong gia dinh

1. Chia sé cach em @da giai quyét bat déng gilra em va cac thanh vién hoac gilra cac
thanh vién trong gia dinh v&i nhau.
2. Thao luan vé cach gidi quyét bat dong trong gia dinh.
Goi y:
— Céac budrc gidi quyét sw bat dong:
+ Tim hiéu nguyén nhan ctia sw bat déng.
+ Dé xuét cach giai quyét bat déng.
+ Cung nhau gidi quyét bat dong.
- Lwuy:
+ Chu déng n6i chuyén véi ngudi than vé bat dong.
+ Chu y lang nghe, tim hiéu suy nghi, cdm xUc cGa ngudi than, khdng dinh kién hay

al

HOAT PONG 3  Luyén tap ki nang giai quyét bat déng trong gia dinh

quy két.

Thuwe hanh gidi quyét bat déng trong cac tinh huéng sau:

28



F

ai chi em Huong & chung mot phong. Huong 1a ngudi ngan nap, gon gang. Em gai
cla Huong thi ngugc lai, thuong xuyén bay blra d6 dung, quan ao khdp phong,
khién Huang phai thu don, sdp x€p lai. Nhiéu lan nhu vay, Huong rat buc minh va
kho chiu véi em.

Nam nay anh ctia Lan hoc |6p 12, bai tap nhiéu nén b me phan cong cho anh lam
it viéc nha hon Lan. Lan rat am tc vi cho rang bo me thién vj anh.

Té chirc sw kién nhdm tao bau khéng khi vui vé, yéu thwong,

HOAT PONG 4
" cung nhau xay dwng gia dinh hanh phuc

1. Lwa chon mét hoat déng hodc su kién cé y nghia déi véi gia dinh em dé lap ké hoach
t6 chirc.
Goiy:

KE HOACH TO CHUC Ki NIEM NGAY CUG1 CUA BO ME
Ho tén: Bang Minh Long
Muc tiéu:
— Chuc mirng bd me nhan dip ki niém 20 nam ngay cuoi.
— Thé hién duorc tinh yéu thwong va biét on cia c¢a nha danh cho bdé me.

— Tao dwoc niém vui cho bd me va bau khéng khi vui vé, dam am, gan két cac thanh vién
trong gia dinh.

No&i dung chwong trinh:
— Tang hoa, tdng qua chic mirng bd me va bay té long biét on bé me.
— Chup anh chung ca gia dinh.
— Ca nha cung 6n lai nhirng ki niém dang nhé& cua gia dinh.

Théi gian: Budi téi, ngay... (dung ngay cwéi clia béd me cach day 20 nam).
Pia diém té chirc: Phong khach cua gia dinh.
Céng viéc can chuan bi:

— Chuén bi hoa va qua téng bé me: Chi Hwong va Long.

— Lam banh ki niém ngay cuéi bé me: Chi Hwong.

— Mua va thdi béng bay: Long.

— Don dep nha cwra: Chi Hwong va Long.

— Méi éng ba néi, ngoai dén dw: Long. /)

-
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2. Chia sé ké hoach.

&
r HOAT DONC 5 Rf.un luyén ki n‘ang giai quyéf bat déng, tao b_&u khéng khi vui vé,
(I yéu thwong va xay dwng gia dinh hanh phuc

M. Thuc hién ké hoach té chirc s kién, tao bau khéng khi vui vé, yéu thwong va xay dung
gia dinh hanh phuc.

2. Thé hién nhirng l&i nodi va viéc lam dé tao su vui vé, yéu thuong trong gia dinh, cung cac
thanh vién xay dyng gia dinh hanh phuc.

3. Lang nghe tich cuc, phan tich va thuyét phuc ngudi than dé gidi quyét bat déng xay ra
trong gia dinh.

4. Chia sé cam xuc, két qua thuc hién.

@ 716 cHUC, SAP XEP KHOA HOC CONG VIEC GIA DINH

HOAT PONG 1  Tim hiéu cach té chirc, sip xép khoa hoc céng viéc gia dinh

‘1. Chia sé vé cach té chirc, sap xép khoa hoc céng viéc gia dinh ma em da thuc hién.
Goi y:
— Nhibng cdng viéc trong gia dinh ma em da dwoc phan céng thwc hién.
— Cach té chirc, sap xép cong viéc gia dinh ma em da thuc hién.
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2. Thao luan vé cach té chirc, sap xép khoa hoc céac cdng viéc gia dinh.
Goi y:
— Liét ké nhirng cong viéc gia dinh can thwc hién.
— Sap xép cac cong viéc theo thir tw wu tién.
— Phan phéi théi gian va nguén lyc hop li cho cac céng viéc theo thir tw wu tién.
— S(r dung cdng cu quan li thoi gian nhu: phiéu nhac viéc, lich ban, théi gian biéu, ...
— Chl déng gidi quyét cac van dé phat sinh.

@

HOAT BONG 2  Thuwc hanh té chirc, sip xép khoa hoc cac céng viéc gia dinh

1. Tu nhan xét viéc té chirc, sdp xép cac cong viéc gia dinh cla ban than theo goi

y sau:
Viéc thue hién
STT  Céach td chirc, sap xép khoa hoc cac cong viéc gia dinh GaRREn|than Ghi chd
Co Khong
1 Liét ké nhirng cbng viéc gia dinh cén thwe hién v
2 SAp xép cac cong viéc theo thir tw wu tién v
Phan phoi théi gian va ngudn lwe hop li cho cac cdng viéc
3 , v
theo thr tw wu tién
4 S dung céng cu quan li théi gian v
5 Chu ddng gidi quyét cac van dé phat sinh v

Xac dinh nhirng diéu em can thay ddi trong cach té chirc, sap xép céng viéc gia dinh.

3. Thuec hién té chirc, sap xép cac coéng viéc gia dinh clia ban than mét cach khoa hoc va
chia sé két qua.
HOAT BONG 3  Duy tri viéc té chirc, sap xép khoa hoc céac cong viéc gia dinh

1. Tiép tuc thuc hién té chirc, sap xép khoa hoc cac céng viéc gia dinh trong cudc séng
hang ngay.

2. Chia sé két qua thuwc hién, cam xuc clia em va gia dinh.
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@BlEN PHAP PHAT TRIEN KINH TE GIA DiNH

<

HOAT BPONG 1  Tim hiéu vé bién phap phat trién kinh té gia dinh

1. Chia sé nhirng bién phap phat trién kinh té gia dinh ma em biét.
Goi y:
— Bién phap san xuét; chan nudi gia cam, tréng rau qua, lam db thd cong. ...
— Bién phap kinh doanh: ban hang an, ban hang tap hoa,...
— Bién phap dich vu: cho thué truyén, sach, cho thué trang phuc dé chup anh,...
2. Thao luan vé cach xac dinh bién phap phat trién kinh té gia dinh.
Goi y:
— Xem xét nhu cau thyc té cla dia phwong, xa hoi.
— Dya vao diéu kién gia dinh.

&

HOAT BONC 2  Dé& xuit mét sé bién phap phat trién kinh té gia dinh

1. Dé xuat mét sé bién phap phat trién kinh t& phi hop véi gia dinh em.
Goi y:
— Xem xét nhu cau str dung cac loai dich vu, san pham cda ngu®i dan & noi em séng.

— Phan tich cac diéu kién dé phat trién kinh té gia dinh em nhw: nhan luc, thdi gian, tai
chinh/ vén, phwong tién, dia diém, ...

— Dé xuét bién phap phat trién kinh té phu hop véi gia dinh em.

2. Chia sé vé bién phap phat trién kinh té ca gia dinh ma em dé xuét.

o)

HOATPONG 3  Chia sé v&i gia dinh vé bién phap phat trién kinh té gia dinh

1. Trao d6i véi nhirng ngwdi than trong gia dinh vé bién phap phat trién kinh té em da
dé xuét dé cung thao luan, ban bac va ra quyét dinh.

2. Ghilai quyét dinh va cam xtc cGa em, cac thanh vién trong gia dinh.
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Goi § cho loai hinh Sinh hoat duéi co
— Tham gia trao déi vé chi dé “Bau khéng khi vui vé, yéu thwong trong gia dinh”.
— Trao di vé chu dé “Phat trién kinh té gia dinh”.

Goi g cho loai hinh Sinh hoat lép

— Chia sé két qua rén luyén ki nang gidi quyét bat dong va tao bau khéng khi vui vé,
yéu thuong trong gia dinh, cung cac thanh vién xay dwng gia dinh hanh phuc.

— Chia sé két qua rén luyén ki nang té chirc, sap xép khoa hoc céc cong viéc trong
gia dinh.

— Chia sé két qua dé xuat bién phap phat trién kinh té gia dinh va tinh kha thi cGia cac
bién phap.

I] 'DANH GIA|CHU,DE| 5/

- Néu va thuc hién duoc it nhat 3 cach dé tao bau khédng khi vui vé,
yéu thuong trong gia dinh.

- Biét cach giai quyét bat dong trong quan hé gitta ban than vaéi cac
thanh vién, gitta cac thanh vién trong gia dinh.

- T6 chuc, sap xép duoc cac cong viéc trong gia dinh mét cach khoa hoc.

- Pé xuat duoc it nhat mét bién phap phat trién kinh té gia dinh.

Murc do6 em dat duoc: bat/ Chua dat
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¢ Biét cidch xay dung mang ludi quan hé céng déng.

e Thuc hién duoc dé tai khao sat vé thuc trang giao ti€p cla hoc sinh trén
mang xa hoi.

e Xay dung va thuc hién dugc ké hoach truyén théng trong céng dong vé
nhing van dé hoc dudng.

e Tham gia céc hoat déng gido duc truyén théng va phat trién céng doéng &
dia phuong.




ﬂ‘ XAY DUNG VA PHAT TRIEN CONG PONG

#

HOATPONG 1  Tim hiéu vé mang Iwéi quan hé céng déng

1. Chira mang lwéi quan hé céng ddng trong cac tinh huéng sau:

‘ Chuan bi chao miing ngay Quéc té phu nit 8/3, Hoi Phu ni két hgp voi Poan

Thanh nién clGa xa t6 chic chuong trinh “Vé dep thang 3”. Chiéu tdi hang ngay,
Van Anh cung ban va cac ¢, cac bac trong xom ra san nha van hoa cung nhau
luyén tap.

H_s

uong 1a I6p trudng 16p 9C. Ban da lap ra mot nhom thién nguyén dé giGp cac gia dinh
¢6 hoan canh kho khan trong thén. Pay la hoat ddng 6 y nghia nén da thu hat dugc
nhiéu ban trong I6p cling tham gia. Cac ban trong nhém thién nguyén rat nhiét tinh
da quyén gop va van dong ngudi than, cong dong cling tham gia.

Goiy:
— Tén tb chirc, ca nhan tham gia trong mang lwéi quan hé cong déng.
— Sw tham gia déng gop cua té chirc, ca nhan dé trong hoat déng céng dong.
— Cach thirc hoat ddng clia mang Iwéi quan hé cdng dong do.

2. Thao luan vé cach xay dwng mang lwéi quan hé cong dong.

Goi y:

1. Xac dinh hoat déng va muc dich 2.Xac dinh ca nhan va t6 chuc
clla hoat dong can c6 sy tham gia S tham gia; vai tro cla ho trong
clla mang lugi quan hé cong dong. mang udi.

4. Duy tri s tham gia clia cac ca nhan 3.Két ndi cac ca nhan va t
va t6 chic trong mang lugi quan hé e chdc tham gia mang IuGi quan
cong dong. hé cong dong.

o

HOAT PONG 2 P& xuit cach xay dwng mang Iwéi quan hé céng déng

Thao luan dé xuat cach xay dwng mang luéi quan hé céng déng trong cac trudng
hop sau:
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Truonghop

e =S

Truging Trung hoc co sé Binh Minh nam gan bénh vién. Hang ngay, Thu di hoc qua
nhin thdy nhiéu bénh nhan c6 hoan cinh khé khan nén c6 y tudng 1ap nhom tinh
nguyén nau chao ti thién cho bénh nhéan. Tuy nhién, Thu chua biét lam thé nao dé
thuc hién y tudng do.

— e ———

AT nhé, Chac da yéu thich doc sach va mong muén [ap mot thu vién trong xom dé

-

2
Y

HOAT pdnc 1

1.

36

moi Nguoi téi do doc sach. Khong nhing vay, Chic con mubn moi ngudi trong xom,
nhat la cac ban nho, cé thoi quen doc sach va yéu sach. Tuy nhién, Chic ban khoan
chua biét lam thé nao dé xay dung dugc mang Iugi nhing ngudi yéu sach va cung
nhau xdy dung thu vién sach trong xom.

Lap ké hoach tham gia hoat déng gido duc truyén théng va phat
HOAT PONG 3 :f TIBRGH el g_ atdong g ) y gvap
trién cong déng & dia phwong

Lwa chon mét hoat dong gido duc truyén théng hodc phat trién cong déng & dia phwong
dé 1ap ké hoach tham gia.

Goi y:

Xac dinh moét hoat déng gido duc truyén théng hodc phat trién céng déng cé thé
tham gia nhu: Hoat ddéng ngay héi doc sach cua phwong/ xa.

Xac dinh muc dich khi tham gia hoat @dng nhw: Tim hiéu truyén théng doc sach va cac
loai sach ma tu sach cua phwéong/ xa dang co.

Xac dinh nhirng viéc can lam khi tham gia hoat dong.

Xac dinh théi gian, dia diém tham gia.

Tham gia cac hoat déng gido duc truyén théng, phat trién cédng ddng va chia sé két qua.

Duy tri tham gia hoat déng gido duc truyén théng va phat trién

HOAT pONnG 4 X P
cdng dong ¢ dia phwong

Tiép tuc tham gia cac hoat ddng gido duc truyén thdng va phéat trién cong déng & dia phuong.
Chia sé két qua tham gia hoat ddng.

KHAO SAT THUC TRANG GIAO TIEP CUA HOC SINH TREN MANG XA HOI

Tim hiéu céach thwe hién dé tai khao sat thuwe trang giao tiép cua
hoc sinh trén mang xa héi

Chia sé hiéu biét vé hoat déng giao tiép cua hoc sinh trén mang xa hoi.



Goi y:

— Nhirng nén tang mang xa héi dang dwoc hoc sinh sir dung nhiéu.

— Nhirng ndi dung giao tiép thwéng duoc thay trén mang xa héi.

— Ngén ngi¥ giao tiép va cach giao tiép trén mang x& héi cta hoc sinh.

2. Thao luan nhirng viéc can lam dé thuc hién dé tai khdo sat thuc trang giao tiép cla

hoc sinh trén mang xa hoi.
Goi y:

— Xac dinh dé tai khao sat.

— Lap ké hoach thuc hién dé tai khao sat.

— Thiét ké céng cu khao sat.

— Thye hién @é tai khao sat.

— Bao cao két qua khao sat.

s "

HOAT DONG 2 Thwc hl?n Hd‘e tai khao sat thwc trang giao tiép cua hoc sinh trén
mang xa hoi
1. Lap ké hoach thwc hién dé tai khao sat thuc trang giao tiép cia hoc sinh trén mang
xa hoi.
Goi y:
4 - N\
KE HOACH THUC HIEN DE TAI KHAO SAT
THUC TRANG GIAO TIEP CUA HOC SINH TREN MANG XA HOI
Nhém thwc hién: Nhom 3
Muc dich khao sat: Tim hiéu thuc trang giao tiép clia hoc sinh trén mang xa hoi,
tir 36 dé xuat cac bién phap giup hoc sinh giao tiép an toan trén mang xa hoi.
Poi twong khao sat: Hoc sinh khéi lép 9.
Néi dung khao sat: Tim hiéu ndi dung giao tiép, cach thirc giao tiép, ngén ngir
giao tiép, hanh vi giao tiép cda hoc sinh trén mang xa héi.

Phwong phéap, hinh thirc khao sat: Khao sat bang phiéu; phong van truc tiép va
trwc tuyén.
Céng cu khao sat: Phiéu khao sat, cau hdi phdng van.
Thei gian, dia diém khao sat:
— Thir Sau va thir Bay
— Trong trirong va tai dia phuwong.

Phan céng nhiém vu:
— Xay dwng céng cu khao sat: Ban ...
— Phat phiéu khao sat: Ban ...
— X li két qua khao sat: Ban ...
— Viét va trinh bay bao céo két qua khao sat: Ban ... /J

N
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2. Thiét ké céng cu khao sat.
Goi y:

—

| PHIEU KHAO SAT
THUC TRANG GIAO TIEP CUA HOC SINH TREN MANG XA HOI
Khoanh vdo phuong dn trd |di ma em lya chon. Luu ¥ cé thé lya chon nhiéu phuong én.
1. M&i ngay, ban thuwéng dung mang x& héi trong bao nhiéu lau?
A. Duéi 1 giov
B. Tir 1 d@én 3 giov
C. Trén 3 gi¢

2. Ban thuwong giao tiép trén mang x& hoi vé nhirng ndi dung nao?
A. Hoc tap
B. Tré chuyén v¢&i ban be
C. Mua, ban hang truc tuyén

| 3. Khi giao tiép trén mang xa hdi ban thwdéng lam gi?
A. Pang trang thai cam xuac cua minh
B. Binh luan
C. Thé hién cam xtc trén cac bai dang va binh luan clia ngudi khac

4. Néu ban bi mét ngudi binh luan vai y khéng tét, cé y xtic pham, ban sé lam gi? |
A. Phot 1o, tham chi bao chan tai khoan cua nguoi dé ‘
B. Phan &rng gian dir '
C. Tra I&i khéo léo, tranh xung dot

.\\H

| CAU HOI PHONG VAN
1. Ban ¢6 thudng xuyén giao tiép trén mang xa héi khéng? ‘
2. Ban thudng giao tiép trén nén tdng mang xa hdi nao? |
3. Ban thudng giao tiép trén mang xa hdi vé nhirng ndi dung gi? |
*; 4. Ban thudng giao tiép trén mang x& hdi theo cach nao? ;
J 5. Giao tiép trén mang x& héi mang lai nhirng loi ich va rdi ro nao?

3. Chia sé ké hoach da lap va cong cu khao sat.

©

HOAT pONG 3 Thwe hién dé tai khao sat va xw li két qua sau khi khao sat

1. Tién hanh khao sat thuc trang giao tiép cta hoc sinh trén mang xa hoi theo ké hoach
da lap.

2. X li ket qua khao sat.

3. Ba&o cao két qua khao sat.
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3 TRUYEN THONG TRONG CONG DONG VE NHONG VAN DE HOC DUGNG

=

HoAT pONG 1 Tim hiéu hoat dong truyén thong trong cong dong vé nhirng

vén dé hoc dwéng
1. Xac dinh nhirng van dé hoc dwdng hoc sinh c6 thé tham gia truyén théng trong cong ddng.
Goi y:
— Hoc sinh giao tiép, (rng x(¥ co van hoa trong nha tredng va noi cdng cong.
— Cha me hoc sinh véi van dé tao ap lwc hoc tap.
— Cha me hoc sinh véi viéc phong chéng bat nat hoc dwéng.

2. Chia sé& mét hoat déng truyén théng trong céng dong vé mét van dé hoc dwdng ma em
da tieng tham gia.
Goi y:
— Tén cla hoat déng truyén théng.
— Muc dich, ndi dung va két qua truyén théng.
— Thuan loi, khé khan khi thue hién hoat dong truyén théng.
— Sy tham gia ctia em vao hoat dong truyén théng.
7R

Xay dwng ké hoach truyén théng trong céng dong vé van dé

HOAT PONG 2 :
hoc dwéng
Lwa chon mét van dé hoc dwong va |ap ké hoach truyén thong trong cong ddng vé
van dé do.
Goi y:
If_ * a - -~ -~ e F 4 \
KE HOACH TO CHUC TRUYEN THONG TRONG CONG DONG

VE VAN DE "HOC SINH GIAO TIEP, UNG XU CO VAN HOA"
Nhém thwe hién: Nhom 3
Pia diém thwe hién: Nha van hoa thén..., xa....
Péi twong truyén thong: Ngudi dan va hoc sinh séng & thén..., Xa....

Muc dich truyén théng: Gilp hoc sinh trén dia ban giao tiép, (rng x& c6 van hoa &
céng déng.

Né6i dung truyén théng: Loi néi, hanh vi, cach giao tiép, (rng xtr c6 van hoa ma
hoc sinh can thwc hién.
Hinh thirc truyén théng: Thuyét trinh két hop véi stv dung doan phim ngan.
Chwong trinh truyén théng:
— Chao hdi va qgi¢i thiéu.
— Tuyén bé li do, gidi thiéu vé hoat déng.
— Thuyét trinh va xem doan phim ngan vé van dé hoc sinh giao tiép, (rng xtr c¢é van hoa.
s Trao ddi va dwa ra thong diép cla budi truyén théng. J
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Thuwe hién ké hoach truyén théng trong cong déng vé mét van dé
HO!T m 3 = ‘. - y g g H g g -
hoc dwong
1. Thuc hién truyén théng trong cong déng vé van dé hoc dudng theo ké hoach da xay dung.
2. Bao cao két qua va bai hoc rut ra dwoc sau budi truyén thong.

Goi g cho loai hinh Sinh hoat duéi c&

— Gi6i thiéu vé mot sé mang Iwéi quan hé cong déng va phat trién céng déng &
dia phuwong.

— Tham gia hoat déng truyén théng nang cao nhan thirc ctia cong déng vé van dé
hoc dudng.

— Dién dan vé chu dé “Giao tiép théng minh va an toan trén mang xa hoi”.

Goi § cho loai hinh Sinh hoat Iép
— Chia sé két qua tham gia cac hoat ddng giao duc truyén théng, phat trién cong déng
& dia phwong va y twdng xay dung mang lwdi quan hé cdng dong.

— Ba&o cao két qua hoat ddng truyén théng trong cong dbng vé van dé hoc duéng.

— Chia sé két qua khao sat dé tai “Thuc trang giao tiép clia hoc sinh trén mang xa héi”.

H DANH GIA CHU/DE/ 6/

- Xac dinh duoc cach xay dung mang ludi quan hé cong dong.

- Tham gia duoc it nhat 1 hoat déng gido duc truyén théng va phat trién
codng dong & dia phuong.

- Xay dung duoc ké hoach truyén théng trong céng déng vé van dé
hoc dudng.

- Thuc hién duoc it nht 1 budi truyén théng trong cdng déng vé mébt van
de hoc dudng.

- X8y dung duoc ké hoach thuc hién dé tai khdo sat vé thuc trang
giao tiép cla hoc sinh trén mang xa hoi.

- Thuc hién duoc dé tai khao sat thuc trang giao ti€p clia hoc sinh trén
mang Xa hoi.

Murc dé em dat duoc: Dat/ Chua dat



EM|VOI1 THIEN/NHIEN|
VA|MOI1| TRUONG)

m

e Thiét ké duoc san pham thé hién vé dep danh lam thang canh, canh gquan
thién nhién ctuia dat nudc.

« Xay dung va thuc hién dugc k& hoach quang ba vé danh lam thang canh,
canh quan thién nhién ctia dat nudc.

e Thuc hién duoc dé tai khao sat vé nguyén nhan & nhiém moi trudng
(dat, nudce, khéng khi,...) tai dia ban sinh séng.

e Tham gia tuyén truyén dén ngudi dan dia phuong vé céc bién phap phong
chéng & nhiém va bao vé madi trudng.
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@ viET NAM - T6 qubc TOI

=

« X 2 ok x o ;
HOAT DONG 1 Tim hiéu vé cach thiét ké san pham giéi thiéu vé dep danh lam

thang canh, canh quan thién nhién cua dat nwéc
Thao luan vé cach thiét ké san pham giéi thiéu vé dep danh lam thang canh, canh quan
thién nhién cua dat nwéc.
Goi y:
— X&c dinh danh lam thang canh, canh quan thién nhién dé thiét ké san pham giéi thiéu.
— Xac dinh ndi dung gi¢i thiéu:
+ Tén, vi tri dia li cla danh lam thang canh, canh quan thién nhién.
+ Net dep dac trung.
— Lwa chon hinh thirc thé hién san pham:
+ Bai gi¢i thiéu dang trén mang xa héi.
+ Cam nang hwéng dan du lich.
+ To roi.
+ Mo hinh.

a

HOAT DONG 2 Thiét ké san pham gi&i thiéu vé dep danh lam thang canh, canh

quan thién nhién cua dat nwéc

1. Thiét ké mét san pham dé gioi thiéu vé dep clia danh lam thang canh, canh quan
thién nhién.

2. Gioi thiéu san pham.
Goi y:
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Xay dwng ké hoach té chirc sw kién dé quang ba danh lam

HOAT pONG 3 : :
: ’ thang canh, canh quan thién nhién cua dat nwoéc

1. Thao luan xay dung ké hoach té chirc suw kién dé quang ba mét danh lam thang canh,
canh quan thién nhién cta dat nwéc.

Goi y:

~
KE HOACH TO CHUC NGAY HOI QUANG BA DU LICH VIET NAM A
Tén ngay héi: Viét Nam — Dat nwéc twoi dep |

Nhom thuwe hién: 1) Nguyén Thu Nga 2) Tran Long
3) VO Thi Hoan 4) Vi Tuéan Hung
5) Lé Mai 6) Hoang Minh

Muc dich t6 chirc: Quang ba vé dep clia danh lam thang canh, canh quan thién nhién
Viét Nam.

Pia diém t6 chirc: Nha sinh hoat cong dong cla dia ban dan cuw.
Théi gian t6 chirc: Sang Chi nhat, tuan dau thang ...

Péi twong tham dw: Nguoi dan trong céng déng va khach du lich.
Phan céng chuén bi:

— Lya chon san pham da thiét ké dé quang ba, gidi thiéu vé dep clia danh lam
thang canh, canh quan thién nhién Viét Nam: Ca nhom.

— Tap mot sé tiét muc van nghé ca ngoi Té qudc Viét Nam: Ca nhom.

— Dan chuong trinh: Ban Nga

— Phu trach may tinh, may chiéu: Ban Long

— Chuan bi dia diém t6 chirc: Ca nhém.
+ Quét don vé sinh: Cac ban Hoan, Hung, Mai
+ K& ban ghé va bé tri vi tri dat may chiéu, man hinh: Cac ban Minh, Hung, Long
+ Thiét k& hinh anh gi¢i thiéu chi d& ngay héi trén may tinh: Ban Minh

— Don tiép khach moi dén tham du: Ban Hoan
Chwong trinh ngay hoi:

— Dén tiép khach dén tham du.

— Van nghé chao muwng.

— Tuyén bé li do, khai mac ngay héi.

— Gii thiéu vé dep mét s6 danh lam thang canh, canh quan thién nhién néi tiéng clia
Viét Nam.

— Giao lwu véi khach moi.
— Bé mac.
N | >,

2. Chia sé va hoan thién ké hoach.

43



Té chirc sw kién quang ba danh lam thang canh, canh quan

HOAT pONG 4 , _ A,
thién nhién cua dat nwéc

1. Té chire su kién quang ba danh lam thdng canh, cdnh quan thién nhién ctia dat nuwéc
theo ké hoach da xay dung.

2. Chia sé két qua t6 chirc su kién va cam xic cla ban than sau khi tham gia sy kién.

(2 PHONG CHONG 0 NHIEM VA BAO VE MOI TRUONG

<

HOAT pONG 1

Tim hiéu cach thwe hién dé tai khao sat vé nguyén nhan gay
6 nhiém méi trwdng tai dia ban sinh séng

Théo luan cach thwe hién dé tai khao sat vé nguyén nhan gay 6 nhiém méi tredng tai
dia ban sinh séng.
Goi y:
— X&c dinh muc dich khao sat: Tim ra nguyén nhan géy 6 nhiém mdi tredng (khéng khi/
dat/ nwoc) tai dia ban sinh séng.
— Xac dinh néi dung khao sat:
+ Thuwc trang 6 nhiém mai tredng (khéng khi/ dat/ nwde) tai dia ban sinh séng.
+ Nguyén nhan gay 6 nhiém méi trudng:
» Do hanh vi, thoi quen sinh hoat clia ngu®i dan sdng trén dia ban.
* Do hoat dong cua cac co s& san xuat, kinh doanh, dich vu tai dia ban.
— Lwa chon phwong phap khao sat: Quan sat hién tredng, phong van, nghién ciru tu liéu
co lién quan.
— Thiét ké bo cong cu khao sat: Phiéu quan sat, cau héi phéng van.
— Chuan bi cac phuwong tién khao sat: may anh, dién thoai théng minh, giay, but.

— Xac dinh théi gian khao sat.

&

HOAT DONG 2 Thiét ké :co'ng cu k'haﬂ s.:‘.at vé nguyén nhan gay 6 nhiém mai
trwong tai dia ban sinh séng

1. Thiét ké céng cu khdo sat vé nguyén nhan gay 6 nhiém méi trwdng tai dia ban sinh
séng cho dé tai da Iwa chon.

44



Goi y:

PHIEU QUAN SAT HIEN TRUONG
1. Thwe trang 6 nhiém:

a) Rac thai:

Rat nhiéu Nhiéu it Khéng co
b) Mui héi:

Réat khé chiu Kho chiu it mui hoi Khéng cé
c) Bui:

Rét nhiéu bui Nhiéu bui it bui Khéng co
d) Tiéng én:

Réat Ion Lén Khéng I&n 1am Khéng cé

e) Nudc & ao, hd, kénh mwong cé mau la va mui héi théi:
Rat nhiéu Nhiéu It Khéng cé

2. Nguyén nhan gay 6 nhiém:

a) Hanh vi virt rac, virt cac bao bi chira thude béo vé thue vat bira bai, khong dung
noi quy dinh cua nguéi dan:

R4t nhiéu Nhiéu it Khéng cé

b) Chét thai, nwdc thai tir cac trai chan nudi, co s& giét mé gia suc chwa qua xur i
da xa thang ra ao, hd, kénh muwong:
Rat nhiéu Nhiéu it Khéng cé
¢) Cac cong trinh xay dwng, xe tai chd vat liéu xay dwng khéng thwe hién quy dinh
pht bat/ lwéi chong bui:

Hau hét Mot sb it Khéng co
d) Tiéng 6n tir hoat ddng clia céc co s& san xuét, dich vu trén dia ban:
Réat Ion Lén Khéng I&n 1am Khéng co
\_ S—— _/
-

Cau héi phéng van ngudi dan vé nguyén nhan gay 6 nhiém khéng khi
1. Theo ¢&/ bac, c6 nhiéu rac thai virt khéng dung quy dinh trén dia ban thén khéng?
Nhiéu nhat & nhirng dia diém cu thé nao?
2. Theo cé/ bac, tinh trang rac thai virt bira bai do nhirng nguyén nhan nao?
3. Co/ bac cbé nhan thay khéng khi trong x& ¢ mui rat khé chiu khdng? Nguyén nhan
nao dan den khéng khi cé6 mui khé chiu nhuw vay?
4. Cé/ bac nhan xét nhu thé nao vé tinh trang khai, bui, tiéng 6n trong thén hién nay?
Viéc 6 nhiém khéi, bui, tiéng 6n & thén la do dau? j)

-

2. Chia sé va hoan thién céng cu khao sat.
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Thuwe hién khao sat vé nguyén nhan gay 6 nhiém méi trwong tai
dia ban sinh séng theo ké hoach da lap

HOAT BONG 3
1. Tién hanh khao sat vé nguyén nhan gay 6 nhiém méi tredng tai dia ban sinh séng theo
ké hoach da lap.
2. X li cac théng tin, s6 liéu thu thap dwoc tir viéc khao sat va dwa ra nhan xét.
Goi y:
. BIEU DO NGUYEN NHAN GAY O NHIEM MOI TRUONG TAI DA BAN XA A
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B Hanh vi, théi quen sinh hoat cia ngwi dan.
L Hoat d6ng cla cac trai chdn nudi, cac co s& giét mé gia sic trén dia ban.
T Hoat ddng clia cac co s& san xuét trén dja ban.
Hoat dong xay dwng, van tai vat liéu xay dwng trén dia ban.
[ Hoat d6ng cla cac dich vu dn udng, karaoke trén dia ban.

3. Chia sé két qua thyc hién dé tai khao sat.

Lap ké hoach tham gia tuyén truyén cac bién phap phong chéng
6 nhiém va bao vé méi trwdng

HOAT pONG 4

1. Lap ké hoach tham gia tuyén truyén dén nguwoi dan dia phwong vé cac bién phap

phong chéng 6 nhiém va bao vé méi treong.
Goi y:

— Tén hoat ddng: Tuyén truyén vé xu |i rac tai ngudn.

— Muc dich hoat ddng: Nang cao nhan thirc cho nguwdi dan vé tdm quan trong va cach
xr li rac tai nguén.

— Du kién nhirng viéc sé& tham gia: Trao dbi y twdng, thiét ké ap phich tuyén truyén, ...

2. Chia sé ké hoach tham gia tuyén truyén da xay duwng.
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Tham gia tuyén truyén dén ngw®i dan dia phwong cac bién

HOAT PONG D ' -
o phap phong chong 6 nhiém va bao vé mai trwong

1. Tham gia hoat dong tuyén truyén dén ngwoi dan dia phwong vé cac bién phap phong
chéng 6 nhiém va bao vé maéi trwdng theo ké hoach da xay dwng.

2. Chia sé két qua tham gia hoat ddng tuyén truyén va cam xuc cla ban than khi tham gia.

Goi g cho loai hinh Sinh hoat duéi co
— Tham gia tim hiéu vé& cac di san thién nhién thé giéi cta Viét Nam.

— Trao ddi vé chu dé “Thuc trang 6 nhiém méi trudng va cac bién phap phong chéng
& nhiém, bao vé méi trudng”.

Goi g cho loai hinh Sinh hoat I6p
— Trién |&m gidi thiéu cac san pham thé hién vé dep danh lam thang canh, canh quan
thién nhién cla dat nwoc.

— Chia sé két qua truyén théng quang ba danh lam thang canh, cénh quan thién nhién
cla dat nuwéc.

— Bdo cdo két qua khao sat vé nguyén nhan gay 6 nhiém mai trudng tai dia ban sinh séng.

— Bao cao két qua tuyén truyén trong cong ddng vé cac bién phap phong chéng 6
nhiém va bdo vé méi trudng.

U DANH.GIACHU,PE|7)

- Thiét ké duoc mdt san phdm thé hién vé dep danh lam thdng canh,
canh gquan thién nhién cta dat nudc.

- Xay dung duoc ké& hoach quang ba danh lam thang cdnh, canh quan
thién nhién cla dat nudc.

- Thuc hién duoc ké hoach quang ba danh lam thang canh, canh quan
thién nhién ctia dat nudc.

- Thuc hién duoc dé tai khao sat nguyén nhan gay & nhiém mai truéng
tai dia ban sinh séng.

- Tham gia moét hoat déng tuyén truyén dén ngudi dan dia phuong vé
bién phap phong chéng & nhiém va bao vé méi trudng.

Muc dé em dat duoc: Dat/ Chua dat
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G

é tén duoc nhing nghé ma minh quan tam.

e Néu duoc hoat dong dac trung, trang thiét bi, dung cu lao ddng clia nhiing
nghé ma minh quan tam.

e Néu dugc nhiing phdm chat va nang luc can c¢é clia ngudi |lam nhing
nghé ma minh guan tam.

e Nhan dién duoc nhing nguy hiém cé thé cé va cach gilr an toan khi lam

nhing nghé ma minh quan tam.

¢ DPanh gid va rén luyén pham chat va nang luc lién quan d&€n nghé minh
quan tam.




ﬁusuﬁ EM QUAN TAM

HOATPONG 1  Tim hiéu vé nghé em quan tam

1. Chia sé hiéu biét vé nghé em quan tam.

Goiy:

— Tén nhirng nghé em quan tam.

— Céc ndi dung théng tin cha yéu vé nghé em quan tam:
+ Nhirng hoat déng dac trung cla nghe.
+ Trang thiét bi, dung cu lao déng co ban cla nghé.
+ Yéu cdu vé pham chét, nang Iyc can ¢ cha ngudi lam nghé.
+ Nhirng nguy hiém c6 thé xay ra va cach gilr an toan.

2. Chia sé vé cach em tim hiéu, thu thap théng tin vé nghé ma em quan tam.
— Tra ctru trén mang.
— Tim doc sach bao, tai liéu.
— Héi nhirng nguwoi da va dang lam nghé.

— Quan sat, trai nghiém thue té.

oL

HOAT PONG 2  Thuc hanh tim hiéu v& nghé em quan tam

1. Xac dinh nhirng nghé em quan tam va thwc hanh tim hiéu théng tin co ban vé nhirng
nghé do.

Goi y:

Thua chd, chd vui long
cho chéu biét cac hoat dong
dic trung cha nghé cinh sat

ctiu hod 1a gi a?

2. Thiét ké san pham gidi thiéu nghé em quan tam.
Goiy:
Hinh thirc sé&n pham: Bai thuyét trinh c6 hinh minh hoa/ ban trinh chiéu/ doan phim ngan.
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NGHE CANH SAT CUU HOA
Hoat dong dac trung

— Kiém soat, dap tdt Ilfa bang cac phuong tién, hoa chat
dap Ifa va cac ki thudt ctu hoa phu hgp.

— So tan, cu nguoi mac ket tai dia diém hod hoan.

— Cuu tai sdn, hang hoa trong va sau hoa hoan.

— Tuyén truyén gido duc cong dong vé phong chay,
cha chay.

Trang thiét bi, dung cu lao dong co ban

— Xe clu hod va hé théng may bom phun chia chay.
— Binh chia chay, voi phun nudc, binh xit, bd dam, bia.
— Mt na chéng khéi, thang chuyén dung.

— B do6 bao hé phong chay chuyén dung.

~ A A ~ -
Yéu cau vé pham chat, nang lvc

— C6 tam i viing vang, kién tri, diing cam. Nang dong, nhiét tinh, khéng ngai khé,
ngai khé. Co tinh than trach nhiém cao, chiu kho hoc hoi, rén luyén va chiu dugc
ap luc cong viéc.

— C6 kién thic co ban vé phang chay, chiia chay. Co ki
nadng st dung cac trang thiét bi, dung cu lao dong co
ban dé thuc hién cac hoat dong dac trung clia nghé.
Co6 kién thic, ki nang vé an toan lao dong va so clu,
cap cuu y té€ co ban. Co ki nang lam viéc nhom,
hgp tac voi dong doi.

— Co stic khoé tét.

Nhiing nguy hiém cé thé xay ra va cach giir an toan
-
— Dé bi bong, ngat khai, thuong tat, mot s6 truong hop
6 thé tif vong.
— Tuén tha nghiém tac cac quy dinh vé an toan lao déng.
Thuong xuyén kiém tra va ren luyén ki nang st dung
an toan cac trang, thiét bi, dung cu lao dong.

(Nguén: Séch tra ctru nghé cla T6 chike lao dong quéc té ILO tai Viét Nam — xuét ban ndm 2020)
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3. Gidi thiéu san pham tim hiéu nghé em quan tam.

s |

Canh sat cuu hoa. R o 5
| Nghé t6i quan tam nhat

la nghé canh sat ciiu hoa.

A A v s

Panh gia nhitng pham chat, nang Iwc cua ban than lién quan

HOAT PONG 3 ) L Nl
dén nghé minh quan tadm va dé xuét bién phap rén luyén

1. Danh gia pham chét, nang luc clia ban than theo yéu cau vé pham chét, nang luc cla
ngudi lao ddng lam nghé em quan tam.

Goiy:
Yéu ciu vé phadm chét, ning luc Danh gia pham chét nang Iyc cia ban than
cua ngudi lao dong lam nghé canh sat cieu hoa Phi hop Chuwa phi hop
Kién tri v
Diing cam v
Nang déng, nhiét tinh, khéng ngai khé, ngai khd v
Co tinh than trach nhiém cao voi cong viéc v
Chiu kho hoc hdi, rén luyén v
C6 ki ndng lam viéc nhém v

2. Chia sé két qua danh gia pham chéat, nang lwc cla ban than.
3. Dé xuat cac bhién phap rén luyén nhitng pham chét, nang lwc can cé cia ngudi lao
déng lam nghé em quan tam.
Goi y:
— Rén luyén tinh kién tri: Lap ké hoach hoc tap, lao ddng, rén luyén sirc khoé va kién
dinh thwe hién cac hoat @éng theo ké hoach, khéng bé cudc khi gap khéd khan.

- Rén luyén ki nang lam viéc nhém: Tich cwec tham gia hoat ddng & I6p, trwdng, cdng dong,
tich cuc giao tiép véi moi ngudi.
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HOAT PONG 4  Reén luyén pham chét, nang Iwe lién quan dén nghé em quan tam

1. Tiép tuc tim hiéu cac nghé khac em quan tam.
2. Reén luyén pham chéat, nang lwc theo yéu cau cla nghé em quan tam.

3. Chia sé két qua rén luyén.

Goi g cho loai hinh Sinh hoat duéi co
— Gi6i thiéu cac nghé cé xu huwéng phat trién trong twong lai va yéu cau chung ctia
cac nghé dé.

— Trao dbi vé chl dé “Nén chon nghé minh quan tam hay chon nghé theo trao lwu cia
xa hoi?”.
Goi § cho loai hinh Sinh hoat lép

— Thiét ké san pham gi®i thiéu nghé minh quan tam.

— Chia sé két qua trai nghiém nghé minh quan tam.

— Phan hdi két qua rén luyén pham chét, nang lyc lién quan dén nghé minh quan tam. \

DANH Gl :
- Néu duoc it nhat tén ctia 1 nghé em quan tam.
- Néu duoc it nhat 2 hoat déng dac trung clia nghé em quan tam.

- Néu duoc cac trang thiét bi, dung cu lao déng co ban ciia nghé em
guan tam.

- Néu duoc it nhat 2 pham chét, 2 ndng luc can cd cua ngudi lam nghé
em gquan tam.

- Panh gid duoc it nhat 2 pham chéat, 2 ndng luc cla ban than theo
yéu cau clia nghé em guan tam.

- Nhan dién duoc it nhat 1 nguy hiém cd thé xay ra ddi véi ngudi
lao déng khi ho lam nghé ma em quan tam.

- Rén luyén duoc it nhat 1 phadm chéat, 1 ndng luc theo yéu cau cla
nghé em quan tam.

Mirc dé em dat duoc: Dat/ Chua dat
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>\

CHON/DUNG) NGHE|

¢ Tim hiéu duoc hé théng céc co sd gido duc nghé nghiép cla trung uong
va dia phuong.

¢ Tham van duoc y kién clia ngudi than, thay ¢é vé con dudng tiép theo sau
trung hoc co so.

e Ra quyét dinh lua chon con dudng hoc tap, lam viéc sau trung hoc co sé.

e Thuc hién duoc ké hoach phéat trién ban than dé dat duoc yéu cau cua
dinh hudng nghé nghiép.

¢ Tu danh gia dugc hiéu qua cla viéc rén luyén phadm chat va ndng luc can
coO clia ngudi lao dong.
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(@ HE THONG CAC CO SO GIAO DUC NGHE NGHIEP CUA TRUNG UONG VA
DIA PHUONG

o

HOAT DONG 1 Tim hiéu hé thong cac co’ s¢ giao duc nghé nghiép cua trung wong

va dia phwong

1. Chia sé hiéu biét vé hé théng cac co sé gidao duc nghé nghiép cla trung wong va

dia phuong.
Goi y-

— Hé thong céac co sé giao duc nghé nghiép cula trung wong va dia phwong bao gdm cac
trrdng cao dang, tredng trung cép, trung tam gido duc nghé nghiép.

— Hé théng co s& giao duc nghé nghiép cé céc loai hinh: Co s& gido duc nghé nghiép
cong lap, co s& gido duc nghé nghiép tu thuc, co sé gido duc nghé nghiép ¢é von dau
tw nwdc ngoai.

— Hé théng co s& gido duc nghé nghiép dao tao nhiéu nghé khac nhau & cac trinh @
nghé: so cap, trung cap, cao dang.

2. Thao luan vé ndi dung tim hiéu hé théng céc co sé gido duc nghé nghiép cda trung wong
va dia phwong.

Goi y:
— Tén cac co s& gido duc nghé nghiép cua trung wong va dia phuong.
— D0i twong, diéu kién tuyén sinh.
— Théi gian dao tao.
— Hoc phi, diéu kién sinh hoat.
— Van bang, chirng chi duwoc cép.

— Co hdi viéc lam sau khi tot nghiép tirng trinh @6 dao tao nghé.

3. Trao ddi vé cach tim hiéu hé théng co sé gido duc nghé nghiép cta trung wong va
dia phuong.
Goi y:
— Tim doc chinh sach phap luat ciia Nha nwéc vé giao duc nghé nghiép.
— Tim doc tai liéu vé tuyén sinh vao cac co s& giao duc nghé nghiép.

— Tham quan, tim hiéu cac co sé gido duc nghé nghiép.
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HOAT PONG 2 Luyén tap tim hiéu hé thong cac co’ sé gido duc nghé nghiép &

trung wong va dia phwong

1. Thwe hanh tim hiéu cac co s& gido duc nghé nghiép cla trung wong va dia phwong.

iy ¥
11
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2. Chia sé két qua tim hiéu hé thong cac co sé& gido duc nghé nghiép.
o)
HOAT PONG 3 Tham quan mét co’ s& giao duc nghé nghiép tai dia phwong

1. Lua chon mét co sé gido duc nghé nghiép & dia phuong dé tham quan, tim hiéu, thu thap
céc théng tin vé co s& gido duc nghé nghiép do.

2. Ghi chép, chup hinh nhirng théng tin thu thap duoc dé chia sé.

Q REN LUYEN, PHAT TRIEN BAN THAN THEO YEU CAU CUA PINH HUONG
NGHE NGHIEP

s

Tim hiéu cac con dwdng hoc tap, lam viéc cé thé lwa chon
mﬁr '“im I g . . p’ ] i ry

sau trung hoc co’ s
1. Chia sé vé con dwong hoc tap, lam viéc em cé thé Iwa chon sau trung hoc co s&.
Goi y:
— Hoc tiép Ién trung hoc phé théng.
— Hoc nghé tai cac co sé& gido duc nghé nghiép cua trung wong hoac dia phwong.
— Tham gia lao ddng tai dia phwong.
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2. Tim hiéu vé nhirng yéu t6 anh hwdng téi quyét dinh cia ban than trong viéc lwa chon
con duwdng hoc tap, lam viéc sau trung hoc co so.
Goi y:

— Hoc lwc va diéu kién hoc tap cta ban than.

— Kha nang, s¢ thich cua ban than.

— Diéu kién hoan canh gia dinh.

3. Thao luan vé nhirng viéc can lam dé xac dinh con dwéng hoc tap, lam viéc sau trung hoc
cO 80
Goi y:

— Xac dinh muc tiéu trwdc mat va muc tiéu dai han.

— Tw danh gia nhirng diém manh, diém han ché cla ban than.

— Tim hiéu yéu cau ctia mdi “con dwdng” ma hoc sinh ¢é thé lwa chon sau trung hoc co' sé'.

— Xac dinh sw phu hop cla ban than véi yéu cau ctia mdi con dwdng hoc tap, lam viéc
sau trung hoc co so.

HOAT DONG 2 Tim hiéu cach tham vén i-t(ié'n clia ngwdi than, thay cé vé con
dwéng hoc tap, lam viéc tiep theo sau trung hoc co’ s¢

Thao luan vé cach tham van y kién cGa ngudi than, thay cé vé con dwdng hoc tap,

lam viéc sau trung hoc co so.

Goi y:

— Xac dinh ndi dung can tham van vé con duéng hoc tap, 1am viéc sau trung hoc co sé.

— Xac dinh ngwoi tham van phu hop.

— Xac dinh hinh thirc tham van nhu: tham van tryc tiép; tham van gian tiép qua dién thoai,
thw dién td,. ..

| M6t sb luu y cén thuc hién dé tham vén hiéu qua:

+ Trwéc khi gdp ngudi tham van, can xac dinh rd nhirng vwéng mac, khé khan cia
ban than trong viéc lwa chon con dwong hoc tap, lam viéc sau trung hoc co sé va
chudn bi san cac cau hdi dé dwoc ngudi tham van hé tro, gidi dap.

-+ Khi gap nguoi tham van, can trinh bay rd li do, van dé can duoc tham van.

+ Trong qua trinh tham van can chi y I1Ang nghe va thuc hién nghiém tuc yéu ciu ctia |

nguoi tham van.
|+ Sau khi dwoc tham van, can suy nghi va tu ra quyét dinh lwa chon con dwéng hoc tap,
lam viéc sau trung hoc co sé phu hop cho ban than.
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HOAT PONG 3 Thwe hanh tham van y kién cua thay cé vé con dwéng hoc tap,

lam viéc tiép theo sau trung hoc co s&

Thuwe hanh tham van y kién cla thay cé vé con dwdng hoc tap, lam viéc sau trung hoc
co' s0.

Thua thay,

em rat mudn hoc tiép
lén trung hoc phd thong
dé vao dai hoc nhung
hoan canh gia dinh em

rat kho khan a. J

Ra quyét dinh Iwa chon con dwdng hoc tap, lam viéc sau

HoAT pONG 4
trung hoc co s¢

1. Ra quyét dinh Iwa chon con dwéong hoc tap, lam viéc clia em sau trung hoc co' sé'.

2. Chia sé két qua ra quyét dinh lira chon con dwéng hoc tap, lam viéc clia em sau trung
hoc co s& va li do em quyét dinh Iwa chon nhuw vay.

Lap ké hoach phat trién ban than theo yéu cau cua dinh hwéng

HOAT PONG D i
- nghé nghiép

1. Lap ké hoach phat trién ban than dé dat dwoc yéu cau cla dinh hwéng nghé nghiép sau
trung hoc co so.
Goi y:

[ - R
KE HOACH PHAT TRIEN BAN THAN R

1. Ho va tén: Nguyén Ngoc Khué

2. Hoc sinh: Lop 9A, Treong THCS An Duong

3. Hoc lwe, kha nang, so thich:

— Hoc lwc hau hét cac mén hoc dat mire kha. Riéng mén Cong nghé, Gido duc thé chéat
dat mirc tét. K&t qua hoc mén Toan, Ngir van, Khoa hoc tw nhién, Ngoai ngir con
han ché.

— Kha nang ndi tréi: Thuc hién tét cac cong viéc lién quan dén co khi, ki thuat nhw
stra ch(ra may moc, dé dung, lam vuon.

— Sé thich lién quan dén nghé nghiép: Thich lap ghép mé hinh ki thuat, stra chira
dé dung, may méc, cham séc cay. Thich lam viéc mét minh. /)
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7

Nhiém vu

1. Rén luyén
y chi virot khoé
trong hoc tap.

2. Ren luyén
pham chat
trach nhiém.

3. Rén luyén
nang lyc giao
tiép va hop tac

4. Ren luyén
strc khoe
thé chét va
tinh than.

4. Piém manh, diém han ché:
— Diém manh: Cham chi, khéo tay, chiu kho tim toi cac kién thire khoa hoc, ki thuat dé
ap dung vao thuc té.
— Piém han ché: D& nan chi khi gép kho khan trong hoc tap. Lam viéc theo cdm hing.
Nhut nhat, ngai giao tiép, strc khoé thé chat con han ché.
5. Quyét dinh Iwa chon con dwéng hoc tap, lam viéc sau trung hoc co s&: Nganh/ nghé
Céng nghé ki thuat co khi tai Trwéng trung cap nghé co khi An Hai.
6. Yéu cau clia con dwong em lwa chon: Trwdng xét tuyén hoc sinh tét nghiép trung hoc
co' s&, c6 hoc lwe dat tir mire dat tré 1én, cé nhu cau hoc nghé.

7. Ké hoach cu thé:

Bién phap thyc hién

— D&t ra muc tiéu, ké hoach hoc tap cu thé va quyét tam vwrot qua moi

kho khan khi thwe hién dé dat dwoc muc tiéu.

— Doi véi muc tiéu hoc tap kha thue hién thi chia nhé muc tiéu dé hoan

thanh tirng phan va tao dong lwe cho ban than.

— Khi gap kho khan, tré ngai hoac that bai trong hoc tap: khéng nan chi
ma tich cyrc suy nghi tim cach khac phuc va déng vién ban than la nhat

dinh minh sé& vwrot qua dwoc kho khan dé di téi muc tiéu.

— Lap ké hoach cu thé, ré rang cho moi cong viéc da nhan va kién dinh

thwe hién ké hoach da lap.
— Cha ddng, tap trung thwe hién cdng viéc.

—Da nhén viéc gi thi phai ludn cd gdng dé hoan thanh dang thoi han va

dam bdo dung yéu céu.

— Pat ra muc tiéu rén luyén cu thé.

— Hoc héi cach 1dng nghe tich cwe va thwe hién thwong xuyén khi giao

tiép voi moi ngudi.

— Reén luyén kha nang dién dat ngan gon, rd rang, dé hiéu va than thién.
— C&i m&, tw tin, manh dan chia sé kinh nghiém, y kién ca nhan khi tham

gia cac hoat déng tap thé.

— Cha ddng ph{‘li hop véi moi ngwdi khi thwe hién cac nhiém vy chung.
— Lap théi gian biéu cho cac hoat déng hoc tap, lao dong, vui choi giai

tri va rén luyén stec khoé hdng ngay.
— Kién tri thye hién théi gian biéu da lap.

— Rén luyén théi quen an uéng hop li, diéu d6, dang gid va théi quen tap

thé duc hang ngay.
— Rén luyén ki nang diéu chinh cam xuc theo hwéng tich cuc.

N\

=

-

2. Chia sé ké hoach phat trién ban than da xay dung.
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Tw danh gia hiéu qua cua viéc rén luyén pham chét, ning lwc

HOAT pONG 6 : , .
can c¢6 cua ngwoi lao dong

1. Tw danh gia hiéu qua cla viéc rén luyén pham chét, nang luc can cé chia ngudi lao ddng
theo cac murc sau:

Mdrc tét: Biéu hién xuat hién thudng xuyén.
Mire trung binh: Biéu hién chwa xuét hién thuong xuyén.
Mirc chwa tét: Chua cé biéu hién.

Goi y:
Nhirng pham chét, Tw danh gia hiéu qua
nang lwc can co cua viéc rén luyén

Biéu hién cGia pham chét, ndng lwc

cua ngwei lao % Trung Chwa
dong da rén luyén binh tot
~ Kién dinh, nd lwc hoan thanh nhiém vu. v
1. Phdm chét — Cht d6ng, tap trung thwe hién cong viéc. 7
trach nhiém — Hoan thanh céc cbng viéc da nhan duang théi han, v
yéu cau.
— Lang nghe tich cuc. v
2. Nang lirc — Dién dat ngan gon, rd rang, dé hiéu va t’hﬁn thién. v
e B L — C6&i ma, tw tin, manh dan trong giao tiép. 4
iao tiép, ac N . il g %
9 Pele — Chu ddng phi‘)l hop véi moi nguwdi khi thwee hién v

nhiém vu chung.

2. Chia sé két qua tw danh gia hiéu qua cla viéc rén luyén pham chat, nang luc cda ban
than theo yéu cau vé pham chét, nang Iyc can co clia ngudi lao dong.

©

HOAT PONG 7  Rén luyén dé phat trién ban than

1. Tiép tuc rén luyén dé phat trién ban than nham dat dwoc yéu cau clia dinh huéng nghé
nghiép sau trung hoc co’ 6.

2. Chia sé két qua rén luyén, phat trién ban than em da dat duoc.
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Goi g cho loai hinh Sinh hoat duéi co
— Nghe gi¢i thiéu vé hé théng cac co s& gido duc nghé nghiép & nworc ta.
— Trao ddi vé chi dé “Nhirng con duwong tiép theo sau trung hoc co' s&”.

—~ Tham gia ngay hdi tw van huwédng nghiép danh cho hoc sinh cudi cap Trung hoc
co sO.

Goi g cho loai hinh Sinh hoat I6p

— Bao cao két qua tim hiéu hé théng cac co sé gido duc nghé nghiép cla trung wong
va dia phuong.

— Chia sé két qua tham van y kién cla thay ¢é, ngudi than va quyét dinh Iwa chon con
dwéng tiép theo sau trung hoc co s& cla ban than.

— Chia sé két qua tw danh gia va rén luyén dé phat trién ban than.

0 DANH GIA'CHU DE| 9)

- Ké duoc tén it nhat 5 co sd gido duc nghé nghiép ctia trung uong va
dia phuong.

- Tim hiéu duoc hé théng cac co so gido duc nghé nghiép cua
trung uong va dia phuong.

- Tham van duoc y kién cua it nhat 1 nguodi than hodc thay cd vé con
duodng tiép theo sau trung hoc co so.

- Ra duogc quyét dinh lua chon con dudng hoc tap, lam viéc sau
trung hoc co sd.

- Xay dung duoc ké hoach phat trién ban than theo yéu céu cta dinh
hudng nghé nghiép.

- Thuc hién duoc k& hoach phat trién ban than dé dat duoc yéu cau
clia dinh huéng nghé nghiép.

- Tu danh gia duoc hiéu qua cua viéc rén luyén pham chét, nang luc
can cd cla ngudi lao déng.

Murc do em dat duogc: Dat/ Chua dat



MOT SO THUAT NGU' DUNG TRONG SACH

Thuat ngiv

Ap lwc

Cing thang

bong lyc

Giao duc
nghé nghiép

Lao ddng

cong ich

Mang Iwéi
quan hé
cbng déng

Thich nghi

Giai thich

Trang thai than kinh bi cing thdng khi déi dién véi cac tinh hubng
qua tai v&i slre chiu dwng cua minh.

Phan rng clia co thé trwéc nhirng ap lwc cia cudc sdng hay
mdt yéu to tac dong nao d6 gay anh hwéng xau dén thé chat,
tinh than clia con nguoi.

Nhirng yéu t0 thuc day hanh déng dé dap wng nhirng mong
mudn ctia chi thé, gitp khei day nang lwong tich cye bén trong
con nguwoi.

M6t bac hoc cia hé théng gido duc qudc dan nhdm dao tao
trinh dé so cap, trinh d6 trung cap, trinh 6 cao dang va cac
chwong trinh dao tao nghé nghiép khac cho ngudi lao dong,
dap rng nhu ciu nhan lwe tnye tiép trong san xuét, kinh doanh va
dich vy, dwgc thic hién theo hai hinh thirc la dao tao chinh quy
va dao tao thwong xuyén (Luat Gido due nghé nghiép 2014,
sé 74/2014/QH13).

Hoat dong lao déng ¢6 tinh tw nguyén va hwéng dén phuc vu
tap thé, cong dong

Mang Iwéi quan hé cdng ddng 1a tap hop cac ca nhan cé chung
muc dich. Mang lwéi quan hé cdng dﬁng thwéng hoat dbng
bang c4ch trao dbi thong tin, két ndi nhdm mang lai gia trj 16t
dep cho cong ddng.

Cé nhirng bién dbi nhat dinh cho phu hop v&i hoan canh,
maoi trwedng maéi.

Trang
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Nha xudit ban Gido duc Viét Nam xin trin trong cam on
cdc tde gia co tac pham, tw liu dwgce sw dung, trich dan
trong cuén sdch nay.

Chiu trach nhiém xuét ban:
Chu tich Hoi déng thanh vién — Téng Giam déc NGUYEN TIEN THANH

Chiu trach nhiém ndi dung:
Téng bién tap PHAM VINH THAI

Bién tap lan dau: NGUYEN THI PHUONG - VU THI Al NHU

Bién tap tai ban: VU THI Al NHU

Bién tap mi thuat: BUI QUANG TUAN

Thiét ké sach: BINH THUY LINH

Trinh bay bia: NGUYEN BICH LA

Minh hoa: NGUYEN HUYEN THU

S(ra ban in: NGUYEN TH| PHUONG — VU THI Al NHU

Ché ban: CONG TY CP PAU TU VA PHAT TRIEN GIAO DUC HA NOI

Ban quyén © (2024) thudc Nha xuét ban Giao duc Viét Nam.

Xuat ban pham d4 dang ki quyén tac gid. Tat ca cac phan cia ndi dung cudn sach nay
déu khong duoc sao chép, lwu trir, chuyén thé dwdi bat ki hinh thirc nao khi chwa
co s cho phép bang van ban cia Nha xuat ban Gido duc Viét Nam.

HOAT DONG TRAI NGHIEM, HUONG NGHIEP 9
Ma sé: G3HH9Q002a26

In ... ban, (@D ... = NXBGDHN) khd 19 x 26,5 cm.

Bon viin:

Co sd in:

S6 DKXB: 7-2026/CXBIPH/256-09/GD

S6 QPXB: .../QP-GD-HN ngay ... thang ... nam ...

In xong va ndp Iwu chiéu quy ... nam ...

M4 s6 ISBN: 978-604-0-39368-5
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BO SACH GIAO KHOA LGP 9 - KET NOI TRITHUC V31 CUOC SONG

1.Ng{rvan 9, tap mot 9.Céng nghé 9

2. Ngi van 9, tap hai Trdi nghiém nghe nghiép

3.Toan 9, tap mot Mé dun Ché bién thuc pham
4.Toan 9, tap hai 10. LichsirvaPiali 9

5.Khoa hoc tu nhién 9 11. Mi thuat 9

6.Cong nghé 9 12. Am nhac 9
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Trdi nghiém nghé nghiép 15. Hoat dong trai nghiém, hudng nghiép 9
M6 dun Lap ddt mang dién trong nha 16. Gido duc thé chat 9
8.Céngnghé 9 17.Tiéng Anh 9 - Global Success - SHS
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Mé dun Tréng cay an qua
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