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HUONG DAN SU DUNG SACH

Sdch gido khoa Sinh hoc 10 thudc bo sach Két noi tri thic véi cuée séng bao gom
7 chuong. Méi chuong dugc chia thanh cac bai hoc. Trong mébi bai, cdc em sé gap cac
biéu tuong vai y nghia nhu sau:

r

2L

M@ dau: Tao su hap dan, kich thich su td mo tim hiéu clia cac em, tao hiing
tha trudc khi tim hiéu kién thic bai hoc.

), Difng lai va suy ngam: Cau hdi gilp cac em kham phd va hinh thanh kién
~ thuic mdi. Bay la mét dinh hudng cach hoc. Cac em sé lam quen vdi viéc hoc

dén dau hiéu chac khai niém dén dé. Mét s6 cau héi gilip cac em két noi
kién thiic vira hoc véi kién thiic da hoc.

Kién thic cét 16i: Cudi méi bai hoc déu cé nhiing kién thuc quan trong
nham dap Uing yéu cau can dat clia bai hoc, dugc tém tat ngan gon dé cac
em dé hiéu va ghi nhé.

Luyén tap va van dung: Cau hdi gidp cac em cling ¢6 kién thuic vira hoc
trong bai va rén nang luc van dung kién thuic gidi quyét nhiing van dé ti
don gian dén phtic tap thudng gap trong thuc tién.

Khoa hoc va d&i séng: Noi dung kién thiic trong phan nay khéng doi hoi
cac em phai ghi nhé ma chi nham gitip cac em rén ki nang lién hé kién thtic
hoc dugc dé gidi thich cac hién tugng trong thé gidi séng, dac biét hudng
t6i xay dung mét cudce séng lanh manh biét cham séc, bdo vé stic khoé ban
than va cong dong.

Em ¢6 biét: Cung cap nhiéu diéu thu vi vé thé gigi séng. Nhirng théng tin
trong muc nay gitip cac em md rong hiéu biét va thém déng luc dé kham
pha thé gidi song.

Mot s6 thuat ngl dung trong sach sé duac giai thich & cudi cudn sach gilp cac em
tién tra clu khi can.

Hay bao quan, giit gin sach gido khoa
dé danh ting cac em hoc sinh lop sau!
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LOI NOI BAU
Khihocmon Sinhhocnéiriéngvacac ménhockhacnoichung, khéng phaichicanghi
nh& nhiéu kién thiic ma quan trong hon lathéng qua kién thic cila mén hoc, cacem
phat trién dugc nang luc chung ma moi ngudi can ¢6 cling nhu nang luc ctia nganh
ma cac em theo dudi. Noi cach khac, hoc khéng phai chila nhé duoc ndi dung ma
théng qua kién thic dem lai su thay doi tich cuc vé hanh vi, nang luc ctia ngudi hoc.

Nang luc chung quan trong nhat ma méi nguoi can rén luyén dé qua doé co thé phat
trién duogc cac nang luc khéc, dé 1a nang luc tu hoc. Chiing ta khéng chi hoc trong
giai doan gido duc pho thong, dai hoc hay trén dai hoc, ma con phai hoc sudt dai. Vi
vay, rén luyén nang luc tu hoc sém sé giup chung ta thanh dat hon khéong chi trong
hoc tap ma ca trong cudc séng.

Sach giao khoa Sinh hoc 10 duoc bién soan vdi dinh huéng cha dao la gidp cacem
phat trién dugc cac nang luc chung bao gdém nang luc tu hoc, nang luc khai quéat
hod, van dung kién thc,... cing nang luc chuyén nganh la nghién ctiu khoa hoc.
Piéu nay thé hién qua cac khia canh sau:

- N&i dung, hinh thuc trinh bay déu cé gang dem lai cho cac em su hing thu,
niém dam mé vai sinh hoc. Kién thiic luén gan vai thuc tién doi song lién
quan dén nhiéu nganh nghé nhu y - dugc hoc, phép y, néng - 1am - ngu
nghiép,... Nhiing phéat hién i tha trong thé gidi séng cling duoc gidi thiéu
giup cac em khong cam thay kién thuc kho khan, ndng né. Hinh dnh mau ba
chiéu giup cacem dé hinh dung nhling cau truc, qua trinh sinh hoc phuc tap.

- Sach duoc bién soan logic, dé hiéu dé cac em c6 thé tu hoc. Nha vay, trén I6p
cac thay c6 c6 nhiéu thai gian rén luyén nang luc cho hoc sinh.

—  Séach con bién soan mét hé théng cac cadu hoi dé cac em c¢é thé tu danh gid
dugc qua trinh hoc tap cia minh & cac bac nhan thic tirthap dén cao.

VGi mong muén dem lai su ddi m&i vé cach hoc mén Sinh hoc cho cac em, cac tac
gia da danh rat nhiéu tam huyét cho cuén sach. Hivong sé gitp ich dugc nhiéu cho
cacem trong qua trinh hoc tap mén Sinh hoc.

Chic cacem thanh céng!

Cdc tdc gia
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GIOI THIEU KHAI QUAT
MON SINH HOC

YEU CAU CAN DAT

Néu dugc ddi tugng va cac linh vuc nghién cuu cua sinh hoc.

Trinh bay dudc muc tiéu mén Sinh hoc.

Phan tich dugc vai tro cla sinh hoc vdi cudc sdng hang ngay, vdi su phat trién
kinh té - xa hai va nhiing van dé toan cau; mdi quan hé gilia sinh hoc vdi cac van
de xa hoi.

Trinh bay dugdc dinh nghia vé phat trién bén viing, vai tro cua sinh hoc vdi sy phat
trién bén ving moi trudng sdng.

Néu duge trién vong phat trién sinh hoc trong tuang lai, tén cdc nganh nghé lién
quan dén sinh hoc va céc thanh tuu céng nghé cua mat sé nganh nghé chi chét.

—
Khéng chi dé dn thac uéng, qudn do va nhiéu vdt dung chung ta sir dung

hdng ngay la san phdm truc tiép c6 lién quan dén sinh hoc, ma ngay ca mét
trl nhé tuyét véi, mét giong ca dé doi hay mét khd ndng héi hoa xudt ching
ban ¢6 dugc cing do t6 hop gene ddc biét cua ban tuong tdac véi mét moi
truong hoc tap pht hop. Vay sinh hoc nghién cdu nhing gl va cé vai tré nhu
thé nao véi doi song xa hoéi?

I

SINH HOC VA CAC LINH VUC CUA SINH HOC

Khai niem va doi tugng cua sinh hoc
Sinh hoc 1a nganh khoa hoc nghién cuu veé su séng. Vi vay, doi tugng clia sinh hoc chinh 1a
céc sinh vat cling céc cap doé t6 chuc clia thé gidi song.

Muc tiéu cua sinh hoc

Muc tiéu ctia sinh hoc la tim hiéu cau trtic va su van hanh clia cic qua trinh séng & cac cap do
t0 chuic clia su song, qua do, con ngudi ¢6 thé diéu khién, t6i uu hoa duoc ngudn tai nguyén sinh
hoc cting nhu phi sinh hoc, phuc vu cho su phat trién cia xa hoi loai ngudi mét cach bén viing.

Cac linh vuc nghién cuu cua sinh hoc

Céc linh vuc nghién ctiu sinh hoc ¢6 thé chia thanh hai loai chinh la nghién ciu co ban va
nghién c(fu Ung dung. Linh vuc nghién ctfu cg ban tap trung vao tim hiéu cau tric clia cac
cap dé t6 chuic song, phan loai, cach thic van hanh va tién hod ctia thé gidi séng.

s 4Bl



Linh vuc nghién ctu tng dung kham phé thé gidi séng tim cach dua nhiing phét kién mdi
vé sinh hoc ting dung vao thuc tién doi séng. Hai linh vuc nay ngay cang giao thoa vdi
nhau, nhiéu nghién ctu co ban trong sinh hoc két hop véi cac nganh khoa hoc khac nhau
va vdi su phéat trién cla cdc nganh cdng nghé da va dang dua cac thanh tuu sinh hoc vao
thuc tién doi séng. G géc dé mén hoc trong Chuong trinh Gido duc phé théng, chiing ta sé
lan luot nghién ctu sinh hoc theo céc linh vuc phan chia dua trén cac cap doé t6 chuc cla
thé gidi song. Lép 10 tim hiéu vé sinh hoc té bao va thé gidi vi sinh vat; I&p 11 nghién ctu
sinh hoc ca thé; I6p 12 nghién cu di truyén hog, tién hod va sinh thai hoc.

4. Vai tro cua sinh hoc

C61é khong co nganh khoa hoc nao lai lién quan dén moi mat dai song xa héi clia con ngudi
nhu sinh hoc. Nhiing hiéu biét vé sinh hoc, dac biét vé thé gidi vi sinh vat trong nhiéu
thap ki qua da giap gidm ti |&é bénh tat, gia tang dang ké tudi tho clia con ngudi qua
su cai thién diéu kién vé sinh, cham soc suic khoé va diéu tri bénh tat. Nhitng phat hién
vé gia tri dinh dudng cla cac loai thuc pham, cac hoat chat co kha nang chia bénh tu
cac sinh vat trong tu nhién, khéng chi gitp chung ta c6 cuéc song manh khoé hon ma con
biét ton trong, yéu quy va gin gili su da dang ctia sinh gidi.

Vai trd ctia sinh hoc vo cung da dang va to 16n, né khéng chi gitp con ngudi khoé manh
haon, song lau hon ma con tac dong vao doi song hoc tap, dgi song tinh than hang ngay
clia con ngudi. Hay thir tudng tugng xem, két qua hoc tap ctia ching ta co su dong gop
ctia sinh hoc hay khong? Néu co su hiéu biét vé sinh Ii hoc ctia tri nhd, chiing ta co thé cai
thién két qua hoc tap ca minh mét cach dang ké. Ban c6 su hung phan trong tri oc, biét
tuan thd cac nguyén li luu trir thong tin ctia b ndo va vdi su quyét tam cao thi két qua hoc
tap chac chan sé co sutién bo dang ké. Cac em hay kham pha thém sinh hoc con cé nhiing
vai tro gi trong cudc séng clia chung ta.

5. Sinh hoc trong tuong lai

Su két hap clia nganh sinh hoc vdi hod hoc, tin hoc, toan hoc va vét li dang hinh thanh nén mét
nganh mdi dugc goi 1a sinh hoc hé théng. Mét trong nhimg Uing dung cla sinh hoc hé théng
trong nghién ctu sinh hoc phan tr dem lai gia tri Ging dung cao trong y — dugc 1a san xuat
thudc chira bénh. Vidu: Hang nghin loai protein trong té bao tuong tac véi nhau duy tri su song
theo cach vé cling phtic tap, cac nha khoa hoc cing phéi hop diing phan mém tin hoc chuyén
dung dé mo ta kiéu tuong téc gilia cac protein, tU dé ¢ thé du doan dugc néu mét protein nao
bi dot bién, mat chiic nang thi hdu qua sé ra sao, dac diém bénh li nao sé xuat hién. Nho vay,
viéc thir mét loai thudc sé duoc kiém nghiém nhanh chéng trén mé hinh may tinh trudc khi
dua vao thur nghiém trén dong vat.

Két qua th nghiém thudc trén dong vat lai dugc dua vao co sé di liéu dé diéu chinh cho dén
khi tim duoc mé hinh téi uu. Nhd d6, ¢é thé san xuat duoc thudc dac hiéu Uc ché cac protein
gay bénh (duac goi la thudc hudng dich). Viéc san xuat thuéc hudng dich sé dién ranhanh hon.
Thanh tuu méi nhét trong viéc san xuat vaccine mRNA la moét vi du. Gidi trinh tu hé gene cla
SARS - CoV - 2 gitp cac nha khoa hoc tim ra trinh tu nucleotide ctia gene quy dinh gai protein
clavirus. T dé c6 thé tong hap nén mRNA nhan tao quy dinh trinh tu gai protein clia virus, sau
do bao boc chiing trong mang phospholipids réi tiém vao ngudi dé té bao ngudi tao ra protein
gai ctia virus. Nh& vay, hé thong mién dich duoc kich hoat tao ra khang thé chdng laivirus. Loai
vaccine madi nay da duoc san xuat thanh céng trong mét thai gian ngan.



. CAC NGANH NGHE LIEN QUAN DEN SINH HOC
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Sinh hoc va cac nganh y - dugc hoc

Thanh tuu trong gidi trinh tu hé gene nguadi va nhiéu loai sinh vat khac nhau trong thai
gian gan day da gilp con ngudi san xuat ra nhiéu loai thuoc dugc goi la thuoc hudéng dich,
cac loai thudc nay tac dong téi nhiing loai protein riéng biét dé chiia cac bénh hiém nghéo
nhu ung thu.

Y hoc dang huéng dén ca thé hoa viéc cham séc stic khoé va chiia tri bénh tat. Cac loai
thuéc hudng dich & cap dd nano c6 thé tu tim dén cac té bao dich, tuong tac dac hiéu vai
cac phan tirtrong té bao bi bénh, gitp giam dang ké tac dong khéng mong mudn & nhiéu
loai thudc.

Sinh hoc va nganh phap y

TU sgi toc, vét mau hay cac té bao khéc nhau dé lai trén hién trudng cla vu an, cac nhan
vién diéu tra cé thé truy tim ra cht nhan ctia ching théng qua viéc gidi trinh tu DNA. Nhiing
trinh tu nucleotide dac biét ¢é thé gitp nhan dién tiing ca thé ciing nhu dau van tay ctia moi
ngudi nén duoc goi la dau van tay DNA. Nhd dau van tay DNA chiing ta ¢é thé xac dinh duoc
nhan than clia nhiing nan nhan trong cac vu tai nan va xac dinh dugc quan hé huyét théng.
Trong tuong lai, dau van tay DNA cling cé thé dugc diing thay dau van tay trong thé can
cudc cdng dan hién nay.

Sinh hoc va cac nganh néng - lam - ngu nghiép

TU xa xua, nhiing hiéu biét vé cac dac diém sinh hoc clia vat nudi, cay trong da giup con
ngudi tao ra nhiing gidong vat nudi, cay trong cé nang suat, chat luong cao, gitp hiéu qua
chan nudi va trong trot tang lén ro rét,

Céng nghé di truyén trong
thai gian gan day va trong
tuong lai con qiup cac nha
sinh hoc ¢6 thé chuyén gene
tu loai nay sang loai khac
hodc bién doéi gene clia mét
loai sinh vat, tao ra nhiing
sinh vat chuyén gene hay con
goi la bién déi gene theo nhu
cau c@ia con ngudi. Sinh vat
bién déi gene c6 thé dem lai
nang suat cao, chat lugng tot
hoac gia tri chlta bénh vdi gia | y

thanh ré. Trong lam ngh@p} H]ﬂh11{hllﬁlﬂl.l'ﬁcnhaﬂglﬁngﬁlll'ﬂﬂg Iﬂnbﬁnghlénphapnuﬁltiymﬁ
nhing giéng cay lau nam cé

gid tri cao c6 thé dugc nhan giéng vé tinh ma khéng can phai mat nhiéu thai gian chd cay
sinh trudng, ra hoa, két trai. Cac giéng cdy chéng chiu virus ciing cé thé dugc nhan gidng
bang bién phap nudi cdy mé (H 1.1).

—




Nhiéu loai déng vat da dugc nhan ban thanh céng nhu cliu, bo, méo, khi, Ign,... Nhiing
sinh vat bién d6i gene tao ra cac san pham protein chiia bénh cho con ngugi ¢é thé dugc
nhéan ban dé gia tang s6 lugng. Cac nha khoa hoc hi vong trong tuong lai ¢é thé héi sinh
dugc nhdng sinh vat da bi tuyét ching.

Sinh hoc va céng nghé thuc pham

Khong chi gilip tao ra sdn pham lam thuc an, thudc chiia bénh, nghién ctu sinh hoc con
gitp nganh cong nghé ché bién thuc pham san xuat ra nhiéu loai thiic an, nudc uéng cé
gia tri dinh dudng cao nhu stia chua va cac san pham clia qua trinh 1én men khac, dap ting
dugc nhu cau rat da dang ctia con ngudi & moi lia tudi.

Nhiing hiéu biét vé vi sinh vat, ho hap té bao con gitp con ngudi co dugc cac bién phap
bao quan thuc pham lau dai ma van dam bao chat luong.

Sinh hoc va van de bao vé moi truong
Vi khuan Shewanella oneidensis

Hinh 1.2. Vi khuan Shewanella oneidensis ¢6 thé san sinh nang luong dién

Viéc gidi trinh tu hé gene clia nhiéu loai vi sinh vat da mé ra nhiing tiém nang Ung dung vi
sinh vat trong giadi quyét cac van dé vé moi trudng va nang luong. Vi du: Loai Deinococcus
radiodurans a vi khuan chéng chiu dugc phéng xa tét nhat dugc biét dén. Sinh vat nay
o thé giup chung ta lam sach cac dia diém bi 6 nhiém phong xa va cac hoa chat doc hai.
Nghién cliu hé gene clia cac loai vi sinh vat s&r dung CO, lam nguén carbon duy nhat
c6 thé gitp lam gidm lugng CO, trong khi quyén. Vi khuan Chlorobium tepidum c6 kha
nang san sinh ra nang luang tir anh sang. Mot s6 vi khuan khac nhu Shewanella oneidensis
(H 1.2) khéng chi hitu ich trong viéc lam sach nudc nhiém thuy ngén, chi va sat ma con
c6 kha nang san sinh nang lugng dién. Nghién ctiu s dung cac loai sinh vat nhu vay gop
phan tao ra nguén nang lugng sach trong tuong lai.

Két qua nghién ctiu trén nhiéu déi tugng sinh vat con lam xuat hién nhiing nganh nghé mdi
nhu phéng sinh hoc hay bat chudc sinh hoc. Nhiéu robot va vat dung dugc san xuat dua trén
nhing nguyén li van hanh ctia cac sinh vat da va dang dem lai nhiing loi ich to I6n cho xa héi.




9,,. DUNG LAI VA SUY NGAM

o®
1. Hay néu cac linh vuc nghién cdu sinh hoc duoc tim hiéu trong cap Trung hoc phé thong.

2. Hay néu mét s6 thanh tuu Ung dung sinh hoc trong doi séng.

3. Linh vuc va nganh nghé nao ctia sinh hoc ma em muén theo dudi? Theo em, trién
vong tuang lai ctia nganh nghé dé nhu thé nao?

lll. SINH HOC VOI SU PHAT TRIEN BEN VONG VA NHONG VAN DE
XA HOI

1. Khai niém phat trién bén viing
Theo dinh nghia cGia Uy ban Mo6i truéng va Phat trién Thé gidi (WCED) clia Lién hop quéc
(1987), phat trién bén viing dugc hiéu la su phat trién dap ng dugc nhu cau clia xa hoi
hién tai, nhung khéng lam tén hai dén kha nang tiép can véi nhu cau phét trién clia céc
thé hé tuong lai.
Khoa hoc phat trién dem lai nhitng (ng dung thuc tién to I6n khéng thé phl nhan,
tuy nhién cing mang dén nhiéu thach thic déi véi dai séng xa hoi. Su gia tang dan sé
da va dang lam can kiét ngudn tai nguyén thién nhién, gidam da dang sinh vét, gia tang
6 nhiém moi trudng va cac van dé lién quan nhu su am |én toan cau, nudc bién dang,...
khong chi de doa dén su ton vong clia loai nguai ma ca hang triéu loai sinh vat khac trén
Trdi Bat. Puong dau véi nhiing thach thic nhu vay, doi héi su nd luc clia cac nha sinh hoc
va cac nha khoa hoc khéc, céc chuyén giay té, cac nha gido duc hoc, cadc nha chinh triva ca
c&c ¢ong dan ¢6 su hiéu biét nhat dinh vé sinh hoc.

2. Vai tro cua sinh hoc trong phat trién bén viing
Viéc phé bién kién thuc sinh hoc co ban lién quan dén bao vé su da dang sinh vat, khai thac
tai nguyén thién nhién hgp li,... khong chi can thiét & trong nha trudng ma phai qua moi
phuong tién théng tin dai chiing dén moi ngudi trong xa hoi.
Moi nghién cuu sinh hoc cling can tinh dén viéc c6 tac dong nhu thé nao dén maoi trudng,
xa héiva phai huéng téi su phat trién bén viing. Vi du: Nghién cliu tao giéng mdi khéng chi
chu trong dén nang suat cao, chat luong tét, ma con phai xem xét giong madi anh hudng
nhu thé nao dén cac loai sinh vat trong tu nhién va liéu cé tac dong tiéu cuc dén stc khoé
con ngudi hay khéng?
Nghién ctu sinh hoc gép phan cung cap co s& khoa hoc gitp cho chinh phti ¢c6 nhiing
chién luoc phat trién kinh té phu hop véi su phat trién bén ving. Vi du: Nghién clu vé
hé sinh thai va su am lén toan cau giup cho viéc quy hoach xay dung cac dap thuy dién,
dudng sa, nha may,...
Phat trién bén virng doi hoi méi ngudi trong xa héi can cé y thic trach nhiém bao vé nguén
tai nguyén thién nhién, bdo vé moéitrudng. Viéc trang bi kién thic téi thiéu vé sinh hoc khéng
nhiing gitp chung ta trdthanh nhatiéu dung thong thai, biét cach bao vé stic khoé ban than
ma con xay dung xa hoi phat trién bén viing cho cac thé hé mai sau.




3. Sinh hoc va nhiing van dé xa hoi

a) Sinh hoc va van dé dao dtic
Xét & goc do dao dic clia xa hoi loai ngudi, nghién ctiu sinh hoc cling lam ndy sinh van dé dao
dic va dugc goi la dao dtic sinh hoc. Vi du: Viéc gidi trinh tu hé gene clia mot nguidi co thé gitp
cho cong tac chita bénh duoc hiéu qua, nhung nhiing ai cé quyeén biét thong tin nay? Liéu cac
cong ty bao hiém co san sang bao hiém cho mot nguai khi biét rang ngudi dé6 mang gene quy
dinh mét bénh hiém nghéo? Liéu kithuét chinh stia gene hién dang phat trién cé nén ap dung
dé chinh slia gene clia ngudi? Liéu xa hdi cd cho phép nhan ban vé tinh con ngudi? Liéu cac
giéng cay trong bién doi gene ¢é thuc su an toan vai con nguoi?

b) Sinh hoc vakinh té

Nhimng Ung dung cla sinh hoc da dem lai gia tri kinh té v6 cling to I&n cho con ngudi.
Vidu: Nhirng giong vat nudi, cdy trong ¢6 nang suat, chat luong cao, kha nang chéng chiu
tot dugc tao ra bang phuong phap gay dét bién nhan tao va lai hiiu tinh hay nhiing giéng
cay tréng bién déi gene mang nhiing dac tinh dac biét htu ich dugc nhan nhanh bang
ki thuat nuéi cdy mo té bao da gitp nang cao hiéu qua kinh té.

Hinh 1.3. Giong ngd bién ddi gene NK66BT ¢ kha nang khang sau duc than

Tuy nhién, bén canh nhiing lgi ich cng cé nhiéu van dé phat sinh khi ap dung céng nghé
sinh hoc vao thuc tién. Vi du: Khi trong cay giong tao ra ti phuong phap nuéi cay mo té bao
trén dién tich I6n sé tiém an rdi ro mat mua néu diéu kién moi trudng bat lgi véi cay trong,...
¢) Sinhhoc va cong nghé

Nghién ctiu sinh hoc co ban con gitip phat trién cac cong nghé bat chudc cac sinh vat
(cong nghé phdng sinh hoc) dp dung trong cai tién, téi uu hoa cac céng cu may moc.
Vi du: Nghién ctu tép tinh ctia cac loai con trung nhu kién, ngudi ta c6 thé ché tao ra robot
hoat dong déc lap nhung cé thé “giao tiép” vai nhau dé thuc hién moét nhiém vu nhat dinh
da duagc lap trinh.
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e’/ DUNG LAI VA SUY NGAM
3

" 1. Thénaola phat trién bén viing?

2. Liét ké mot so hoat ddng hang ngay clia chuiing ta cé thé anh hudng dén su phat trién
bén viing.

3. Xét & géc dé nha sinh hoc, em hay gidi thich xem sinh hoc déng vai tro nhu thé nao
trong su phat trién bén viing méi trudng séng va nhiing van dé toan cau.

4. Hay giaithich moi quan hé cua sinh hoc véi kinh té, cong nghé va van dé dao diic xa héi.

f KIEN THUC cOT LOI

- Sinh hoc nghién ctiu su séng & tat ca cac cap doé tu phan td, té bao, co thé da bao,
quan thé, quan xa va hé sinh thai nham tim hiéu co ché van hanh su séng & tat ca céc
cap do.

—  Nghién ctu sinh hoc dem lai nhiéu Ung dung trong moi méat clia d&i séng xa hoi
con ngudi nhuy - dugc hoc, céng nghé thuc pham, bao vé méi trudng, néng - lam -
ngu nghiép,...

—  Nghién ciu sinh hoc can huéng téi su phat trién bén viing, khi moi nhu cau clia doi
song xa hoéi dugc thoa man nhung khong lam ton hai dén kha nang tiép can véi nhu
cau phat trién ctia cac thé hé tuang lai.

- Nghién ctu sinh hoc cling can tinh téi van dé dao diic xa hoéi. Moi tién bé cta sinh hoc
ap dung vao ddi song khong duoc vi pham nhing chudn muc dao duc xa hoi.

- Tuong lai cda sinh hoc vé cling to 1én nhd su két hop clia sinh hoc véi nhiéu nganh
khoa hoc tu nhién khac nhau cling nhu nhd su phét trién vuot bac clia cong nghé,
dac biét la cdng nghé tin hoc.

LUYEN TAP VA VAN DUNG
Néu trd thanh moét nha sinh hoc, em chon déi tuong va muc tiéu nghién ctu la gi?

Hay cho biét mét vai vat dung ma em dung hang ngay la san pham cé lién quan
truc tiép dén céc Ung dung sinh hoc.

Em cling gia dinh nén st dung nhiing loai vat dung gi dé cé thé gép phan gidm
thiéu 6 nhiém moi trudng? Tai sao chiing ta can phan loai rac thai va han ché
st dung san pham lam phat sinh rac thai nhua?

Néu mét vi du vé nghién ctiu sinh hoc ¢6 thé gay nén mdi lo ngai clia xa hoi vé
dao duc sinh hoc.
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PHUONG PHAP NGHIEN CUU
VA HOC TAP MON SINH HOC

YEU CAU CAN DAT

= Trinh bay va van dung dugc mét s6 phuong phap nghién cuu sinh hoc: quan sat,
mot s6 phuong phap lam viéc phong thi nghiém va phuong phap thuc nghiéem
khoa hoc.

= Néu dugc mot s6 thiét bj nghién clu va hoc tap mon Sinh hoc.

= Trinh bay, van dung dugc quy trinh va cac ki nang trong tién trinh nghién cuu khoa hoc.

= (5101 thiéu dugc phuong phap tin sinh hoc nhu la céng cu hlu ich trong nghién cuu
va hoc tap sinh hoc.

—
P& nghién cuu cdc déi tuong cua sinh hoc cdn ¢6 phuong phdp va thiét bi
pht hop. Cdc thiét biva phuong phdp nao thudng duoc ding trong nghién
ctu va hoc tdp mén Sinh hoc?

—-J

PHUONG PHAP NGHIEN CUU SINH HOC

Phuong phap quan sat

Bat ¢l cong trinh nghién clu sinh hoc nao cing dugc bat dau tir cac quan sét va duoc

thuc hién qua cac budc:

— Lua chon déi tugng va pham vi quan sat: Déi tugng quan sat la nhing sinh vat va cac
qud trinh séng dién ra trong tu nhién cting nhu & trong phong thi nghiém (véi cac diéu
kién duoc kiém soat chat cha).

~ Lua chon cong cu quan sat: Viéc quan sat c6 thé duoc thuc hién bing céc gidc quan hay
théng qua su hd trg clia cac cong cu don gian hoac cac thiét bi tinh xao.

— Ghi chép s6 liéu: Sé liéu quan sat c6 thé dugc thu nhéan béi gidc quan hoac thong qua
cac thiét bi quan sat nhu may ghi &m, ghi hinh. Cac s6 liéu ghi chép dugc phai da I6n
(duoc lap di lap lai nhiéu lan) va phai khach quan dé co6 thé x li bang phuong phap
toan thong ké va xac suat.

Phuong phap lam viéc trong phong thi nghiém

Phuong phap dam bao an toan khi lam viéc trong phong thi nghiém

Ngudi nghién ctiu can tuan tha cac quy dinh dé giti an toan cho ban than va cac thiét b,

tai san cia phong thinghiém.

— Cac luu y vé an toan chdy no, an toan vé hoa chat: Khi lam viéc vdi nhiing hod chat doc
hai dé bay hai can phaithuc hién & noicé th hat khi déc hoac & noi thoang khi. Tuan tha
cac quy tac pha hod chat dé tranh xay ra chay no, dac biét khi sir dung acid hodc nhiing
chat dé chay né nhu cén. Kiém tra su van hanh cla cac thiét bi phong chéng chay né,
cac may moéc hiat mui, chéng doc, cac trang thiét bi cap ctu khi ¢6 su co.

— Van hanh thiét bi: Trudc khi st dung bat cu thiét bi nao trong phong thi nghiém, ngudi
nghién ctiu can phai ndm duagc quy tac van hanh may mac, thiét bi dé c6 thé thu duac




két qua chinh xac nhat va khéng lam hu hai mdy méc, thiét bi. Can ghi lai nhat ki lam
viéc va tinh trang hoat dong van hanh cta mdy méc.

— Trang bi cd nhan: Tuy theo ting yéu cau clia nghién ctu ma mai ngudi khi lam viéc
trong phong thi nghiém can phaicé cic trang thiét bi riéng biét. Thong thudng, dé dam
bao an toan, ngudi thuc hién nghién ctiu phai mac ao choang, deo gang tay, kinh bao
hé hodac mat na dé tranh tiép xtic véi hoa chat déc hai, vi sinh vat gay bénh.

Quy tac lam viéc trong phong thi nghiém thudng dugc ghi trong néi quy phong thi nghiém

clia méi trudng va dugc cac thay cé phé bién méi khi cac em budc vao phong thi nghiém.

@3 Mac trang phuc gon gang, nir budc téc cao, deo gang tay, khau trang, kinh bao vé méat
va thiét bi bao vé khéc (néu can thiét).
®e

i Chi ti€n hanh thi nghiém khi da duec hudng dan.
M - ghit PalEg

@ Khdng dn udng, dia nghich trong phong thi nghiém; khong ném hodc ngui hoa chat.

ﬁ@ Nhan biét cac vat liéu nguy hiém trudc khi lam thi nghiém (vat sdcnhon, chat dé chay né,
G chat doc, nguén dién nquy hiém,...).
u m xong thi nghiem, thu gom chat thai ung noi quy dinh, lau don sach se
—_— Sau khi 1a g thi nghiém, thu gom chat thai @€ ding noi quy dinh, lau d h sé
LA [I]]] chd lam viéc; sap xép dung cu gon gang, dting ché; rifa sach tay banqg xa phong.

Hinh 2.1. Mét so quy dinh vé an toan trong phong thinghiém

b) Mot sé ki thuat phong thi nghiém

Chuing ta sé xem xét mot so ki thuat phong thi nghiém don gidn ¢é thé thuc hién tai phong

thi nghiém sinh hoc clia trudng Trung hoc phé théng.

— Phuong phap gidi phau: Dé tim hiéu cau tric ctia co thé hay cac bd phan cua té bao,
nguai ta thuong phai tién hanh gidi phau dé quan sat cac bo phan cau thanh. Vidu: giai
phau cac bo phan ré, than, 1a clia cdy hay cac bé phan cla co thé dong vat.

— Phuong phap lam tiéu ban té bao/nhiém sac thé (NST): Cé nhiéu cach khéc nhau dé
¢6 thé quan sat duoc cac té bao hay cac cau triic bén trong té bao nhu NST. D& quan
sat té bao, mau moé can cat thanh lat di mong dé c6 thé quan sat té bao hoac cau tric
cla té bao dudi kinh hién vi.

Dé quan sat NST cua té bao, c6 thé quan sat bang phuong phap lam tiéu ban tuoi theo cac

budc: mau vat séng dugc ¢6 dinh bang hoa chat va nhuém mau, chia nhé mau, dam ép dé

phé v& té bao gidi phdng cac NST.

3. Phuong phap thuc nghiém khoa hoc

Cac phuong phap nghién ctiu thuc nghiém sinh hoc cé thé tién hanh ngay tai thuc dia

hoac trong phong thi nghiém vdi cac diéu kién méi truong duoc kiém soat mot cach chat

ché. Sinh hoc la mén khoa hoc thuc nghiém, vi vay, cé nhiéu phucng phap thuc nghiém

dugc str dung trong nghién cdu sinh hoc, mét sé phuang phap thuong dugc st dung nhu:

— Phuong phap nghién ctiu, phan loai sinh vat: dinh danh dua trén hinh thai cta sinh vat,
phan tich gene, phan lap (d6i véi vi khuan).

- Phuong phap tach chiét: tadch enzyme, gene, cac chat cé hoat tinh sinh hoc.

— Phuong phap nuéi cay: nudi cay vi khuan; nuoi cay moé té bao dong vat, thuc vat; nudi
doéng vat, thuc vat trong phong thi nghiém va ngoai thuc dia;. ..
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Il. CAC THIET Bl NGHIEN CcUU VA HOC TAP MION SINH HOC

Cé rat nhiéu thiét bi khac nhau tir don gian dén phtic tapva
tinh vi dugc st dung trong nghién ctiu sinh hoc. Duéi day ‘
la mét so6 thiét bi chinh lién quan dén nghién ctu sinh hoc
& c3p b t& bao. 0

1. Kinh hién vi _7 \
Dua trén ngudn sang duoc st dung, kinh hién vi dugc chia s .l
thanh hai loai: kinh hién vi quang hoc va kinh hién vi dién —_
td. Kinh hién vi quang hoc (H 2.2) s&r dung nguén sang dién Hinh 2.2. Kinh hién viquang hoc
hay anh sang mat troi chiéu lén mau vat, con kinh hién vi
dién tlr st dung nguon sang la cac chum electron chiéu qua hodc [én bé mat ctia mau vat.
Ba théng s6 quan trong ctia kinh hién vi la d6 phong dai, dé phan gidi va dé tuong phan.
D6 phong dai ctia kinh hién vi quang hoc t6i da la 1 500 lan va d6 phan gidi chi khoang
200 nm. Trong khi do, dd phong dai ctia kinh hién vi dién t& (TEM) 6 thé lén téi 50 triéu
lan va d6 phan giai nhé hon 1 A. Kinh hién vi dién t gitip con ngudi nghién ctu cau tric
siéu hién vi ctia té bao cling nhu cau tric phan ta.

2. May li tam
May li tam dugc si dung trong ki thuat phan doan té bao.
Pay la ki thuat tach cac loai bao quan dua trén khoi luong
clia chung. Pé tach va phan lap cac bao quan, ching ta
can pha v& cac té bao, sau do cho vao 6ng nghiém dem
li tam trong may li tam. Luc li tdm & cac téc do vong quay
khac nhau lam cho cac bé phan té bao co khoi luong
khac nhau dugc tach riéng va nam & cac vang khac nhau Hinh2.3. May li tam
ctiaong litam (H 2.3).

3. Cac thiét bi khac
J mén Sinh hoc bac Trung hoc phé théng, cac thiét bi don gidn khac ma chiing ta hay

st dung la cac loai kinh Itip, 6ng hat don gian hay pipet, mét sé loai 6ng hit ¢ thé diéu
chinh dinh luong dung dich can ldy mét cach rat chinh xac.

Khi st dung bat ¢ loai thiét bi thi nghiém nao du don gian hay phuc tap, ching ta can
hiéu r6 cau trc, cach van hanh va s dung thiét bi dé tranh lam hu héng dung cu, may
mac thiét bi cling nhu thu duoc két qua chinh xac va dam bdo an toan.

ef DUNG LAI VA SUY NGAM
**" 1. Trinh bay phuong phap dam bao an toan khilam viéc trong phong thi nghiém.
2. Hay ké tén mét sé thiét bi nghién cliu trong phong thi nghiém ctia trudng em va
cho biét nhiing thiét bi nay dung dé nghién ctu linh vuc nao cda sinh hoc.
3. Sosanh dac diém cla kinh hién vi quang hoc va kinh hién vi dién tu.

Ill. CAC Ki NANG TRONG TIEN TRINH NGHIEN cUU KHOA HOC
Tién trinh nghién ctu khoa hoc cé thé tom lugc qua quy trinh khai quat nhu hinh 2.4.
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Quan sat, thu thap du lieu

Quan sat va thu thap dir liéu

Moi nghién clu déu bat dau ti nhling quan sat {
dé thu thap d liéu. Diéu quan trong trong khi Dt cau hai
quan sat la can rén luyén duic tinh kién tri, than 4
trong. Viéc s dung cac céng cu nghién ctu Hinh thanh gia thuy&t
thich hgp clng giup cac nha khoa hoc thu v
dugc cac s6 liéu chinh xac va nhanh chong. ' higt ké va tién hanh thi nghiém kiém chiing
D1 liéu thu duoc sau khi quan sat dugc dung {
dé hinh thanh nén cac gia thuyét khoa hoc. Phan tich két qua
2. Pat cau hoi

Sau khi thu dugc so liéu, cdc nha khoa hoc

Rut ra két luan

l < Béac bd gia thuyét

Chép nhén

thudng dat ra cac cau hdi va tim cach li giai
(dua ra gia thuyét).

3. Hinh thanh gia thuyét

Nhiing cach gidi thich cé thé kiém chiing duoc bang thuc nghiém cho céc cau hoi dé ra
dugc goi la gia thuyét khoa hoc.

Hinh 2.4. Quy trinh nghién citu khoa hoc

M6t gia thuyét chi duoc goi la khoa hoc khi né cé thé duoc kiém chiing bang thuc nghiém.
Dé c6 thée kiém chiing dugc gia thuyét, cac nha khoa hoc st dung cach suy luan logic nguac lai
vGi quy nap, di ti cai chung tdi cai riéng, duodc goi la dién giai. Suy luan dién giai gitp ching ta
suy dién tu gia thuyét hay nguyén li chung ra nhiing diéu tat yéu sé xay ra néu gia thuyét hay
nguyén li d6 la ding. Nhiing diéu tat yéu sé xay ra ma chuing ta cd thé suy ra ti gid thuyét hay
nguyén li chung duoc goi la cac du doan. Du doan duoc dién dat dudi dang“néu ... thi”

4. Thiét ké va tién hanh thi nghiém kiém chung
Thinghiém kiém chiing thuong dugc thiét ké thanh hai 16: Mét 16 dugc goi la 16 doi chiing,
mét 16 duac goi la 16 thi nghiém. Ba6i tuong nghién clu trong hai |6 phai gidng nhau vé

sO lugng cling nhu moi dac diém sinh hoc. Méi trudng nudi duéng va moi yéu té clia moi
trudng & hai 6 déu giéng nhau ngoai trir yéu té can nghién cdu.

Vi du: D& nghién cliu su tdc dong clia mét loai nguyén té khoang 1én su sinh trudng clia cdy
trong can thiét ké hai 16 thi nghiém, trong d6 ca hailo cling trong mét loai cdy, cac cdy ¢ cling dé
tudi sinh I vdi s luong cay nhu nhau va duoc dat trong cling mét diéu kién méi trudng. G 16 thi
nghiém, bén cho cay day du cac nguyén té khoang thiét yéu, con 16 doi chiing van bén day du
cac nguyén to khoang nhu 16 thi nghiém, ngoai trli nguyén té khoang can nghién ctu. So sanh
su khac biét clia cay & hai 6 sé cho thay dnh hudng ctia nguyén t6 khodng nghién ctiu 1én cay.
5. Phan tich két qua nghién cuu va xu li dir lieu

DU liéu thu dugc ti cac quan sat thuc dia hay ti cac thi nghiém trong phong thi nghiém céan
phai duoc x( li than trong dé c6 thé rut ra dugc nhiing két luan phu hap. DU liéu thudng duoc
cac nha khoa hoc trinh bay dudgi dang bang biéu, do thi khac nhau (duong thang, dudng cong,
dang c6t,...). Do thi cd hai théng sé dugc ghitrén truc tung va truc hoanh dugc goi la cac bién.
Truc hoanh thudng thé hién su thay déi ctia bién doc 1ap, loai théng sé ma nha nghién ctiu c6
thé chd déng thay déi. Truc tung thudng thé hién su thay doi ctia bién phu thude. Vi du: dé thi
trong hinh 2.5, & truc hoanh biéu dién sé lugng diéu thudc 1 hit méi ngay la bién doc lap,
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con & truc tung la tan sudt bi ung thu phai trén A
100 000 nguidi la bién phu thudc. Gia tri cGia bién
phu thudc thay doi theo bién doc lap. Bién phu 400

thudc thay déi nhu thé nao khi bién déc lap thay 2 3 ol

d6i la diéu ma nha nghién ciu muén tim hiéu. E g

Dé gidi thich s6 liéu trén do thi can phditrdiqua 25 200

cac budc phan tich dé thi chung nhu sau: & & o

_ Xac dinh bién ndo 13 bién doc lap, biénnaola =
bién phu thudc va cac don vi trén truc tung °1 T T T pg
va truc hoanh tuang tng la gi. 56 diéu thudc 13 binh quan cia mét ngudi hit méi ngay

- Giai thich su thay déi clia céc bién thé nao? e
Nhanh hay cham? C6 tuyén tinh hay khong? i oot U et bi ung thet phéi véi

- RUt ra két luan, két qua thi nghiém ting ho 56 Ivgng diéu thudc 14 hit moi ngay & My
hoac bac bo gia thuyét.

Mét viéc quan trong trong xu li so liéu nghién cu 13 st dung cac cdng cu ctia phan tich

thong ké. St dung todn thong ké khéng chi gitip cadc nha nghién ctiu xac dinh dugc ¢ mau

thich hgp ma con gidp khang dinh dugc két qua sai khac gitra nhém déi chiing va nhom

thuc nghiém cé thuc su cd y nghia thdng ké hay chi la su sai khac ngau nhién. Néu sai khac

la ngau nhién thi gid thuyét bi bac bo.

6. Rt ra két luan
Két qua nghién cuu thudng duoc tham dinh va cong bo trén cac tap chi khoa hoc va cac
nha khoa hoc khac c6 thé tién hanh céac thi nghiém tuong tu trén cac déi tuong sinh vat
khac nhau nham tim kiém thém cac bang chiing ting hé gia thuyét. Mot gia thuyét duoc
kiem nghiém & nhiéu déi tuong khac nhau béi cac nha khoa hoc khac nhau trén thé qidi
va dudgc gidi khoa hoc thiia nhan thi sé tré thanh hoc thuyét khoa hoc.

e DUNG LAI VA SUY NGAM

L 3 T
*"1.  Quan sét hinh 2.4, néu trinh tu cac budc trong tién trinh nghién ctu khoa hoc.

2. Dé hinh thanh nén mét gia thuyét khoa hoc va kiém chiing mét gia thuyét, ching
ta can st dung cach tu duy khoa hoc nao? Giai thich.

3. Nhoém doi chdng va nhém thuc nghiém trong mét thi nghiém cé gi khac nhau?
Cho vi du minh hoa.

IV. TIN SINH HOC - CONG CU NGHIEN cUU VA HOC TAP MON
SINH HOC

Tin sinh hoc (Bioinformatics) la nganh khoa hoc st dung cac phan mém may tinh chuyén
dung, cac thuat toan, mé hinh dé luu tri, phan loai, phan tich cac bé di liéu sinh hoc & quy mé
I6n nham st dung chiing mét cach ¢6 hiéu qua trong nghién ctiu khoa hocvatrong cudc séng.
Tin sinh hoc doi héi cé su cdng tac clia cac chuyén gia ti nhiéu nganh khoa hoc khac nhau
nhu cac nha sinh hoc phan td, hoa hoc, vét li, todn hoc va chuyén gia vé cong nghé thong
tin. Mot trong s6 nhiing Ung dung cua tin sinh hoc la dung phan mém may tinh tim kiém
cac gene trong hé gene va so sanh cac hé gene ctia cac loai véi nhau dé tim hiéu moi quan
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hé tién hoa giia cac loai sinh vat. Tin sinh hoc ho tro rat nhiéu cho cac nghién cdu sinh hoc va
lam xuat hién chuyén nganh mdi nhu sinh hoc hé thong ma ta da de cap & trén.

Viéc ap dung tri tué nhan tao trong nghién cu y sinh hoc con dem lai nhiéu (ng dung tuyét
vai khac ma trudc day chiing ta kho cé thé hinh dung duoc. Vi du: SU dung tri tué nhéan tao dé
XU lithong tin clia bénh nhan gitp cac bac si dua ra dugc bién phap chita bénh hiéu qua nhat
cho ting bénh nhan.

Dé hoc tadp mén Sinh hoc mét cach cé hiéu qua, chiing ta cling ¢6 thé sif dung cac cong cu
tin hoc don gian trong viéc tim kiém, khai thac théng tin trén internet, st dung céc chuong
trinh tin hoc hay tu lap trinh phan mém mo ta cac qua trinh sinh hoc phtic tap. Vidu: Hoc sinh
cling 6 thé hoc va tu lap trinh cac phan mém mao ta qua trinh tai ban DNA, phién ma va dich
ma. SU dung phan mém xay dung so do tu duy dé hé thong kién thiic cing la mét cach tiép
thu kién thuc hiéu qua. Sinh hoc 1a mét nganh khoa hoc thuc nghiém. Nghién ctiu sinh hoc
chinh la tim hiéu cac quy luat vat liva hod hoc van hanh nhuthé nao dé tao nén cac dac diém
ki diéu ctia su séng. Vi vay, dé hoc gidi mon Sinh hoc, cac em can trang bi mét nén tang kién
thuc viing chac vé khoa hoc tu nhién nhu todn hoc, vét li hoc va hod hoc.

DUNG LAI VA SUY NGAM

*® 1. Néumét s6 vai trd va thanh tuu cha tin sinh hoc.
2. Chungtacéthé strdung cic cong cu tin hoc trong hoc tdp mén Sinh hoc nhuthé nao?

ﬁ KIEN THUC cOT LOI
~ Mot s6 phuong phap thudng dudc ap dung trong nghién ctiu sinh hoc la: phuong phap quan
sat, phuong phap lam viéc trong phong thi nghiém, phuong phap thuc nghiém khoa hoc.

—  Cacnhasinh hoc luén tuan theo mét quy trinh nghién ctu khoa hoc bao gom cac budc theo trinh
tu: Quan sat — Dt cdu héi — Hinh thanh gia thuyét — Thiét ké va tién hanh thi nghiém kiém
chuing — Phan tich két qua thi nghiém — Rt ra két luan (chap nhan hoac bac bd gia thuyét).

— Tinsinh hoc la nganh khoa hoc st dung cac phan mém may tinh chuyén dung, cac thuat
toan, mé hinh dé luu trir, phan loai, phan tich cac b di liéu sinh hoc & quy mé I6n nham
st dung chung mot cach ¢é hiéu qua trong nghién ctiu khoa hoc va trong cuédc song.

LUYEN TAP VA VAN DUNG

Tin sinh hoc la gi?

Pé quan sat duoc hinh dang, kich thudc clia cac té bao thuc vét, chiing ta can dung cu gi?
Can phai dung nhiing ki thuét gi dé c6 thé quan sat dudc nhiém sac thé (NST)?

Pé kiém chiing nhan té bao cé vai trd quyét dinh su song clia té bao, mét nha khoa hoc
da dung moéc nho dé loai bd nhan té bao clia triing giay (mot sinh vat nhan thuc don

bao). Két qua té bao mat nhan bi chét. Nha khoa hoc nay cling lam mét thi nghiém

d6i chiing theo cach dung méc nhé lay nhan té bao clia triing giay nhung sau dé lai

dat lai vao vi tri c(i. Hay cho biét:

a) Néu trong thi nghiém doéi chiing té bao sau khi dugc dat nhan trd lai van chét thi
két luan rit ra la gi?

b) Néu té bao & thi nghiém doi chiing khéng bi chét thi két ludn rit ra la gi?




.
1.

CAc CAP DO TO CHUC
CUA THE GIOI SONG

YEU CAU CAN DAT

* Phat bi€u dugc khai niem cép do t6 chc song.

* Trinh bay dugc cac dac diém chung cua cac cdp do to chic song.
= Duya vao sog db, phan biét dugc cap do to chudc song.

= (Giai thich dugc méi quan hé gitia cac cép do té chuc séng.

—
° Vat séng hay khéng séng déu duoc cdu tao tir cdc nguyén té hod hoc, ¢6
thé duoc té chic theo cdc cdp d6 khdc nhau va ¢é chung nhiéu ddc diém.
Tuy vay, thé gici séng duoc té chic mot cdach dac biét tao nén cdc sinh vat ¢6
nhing ddc diém ma vat khéng séng khéng cé dugc. Vay thé gi6i séng duoc té
chdc nhu thé nao va c6 cdc dac diém chung gi?

__J

CAC CAP DO TO cHUC CUA THE GIOI SONG

Khai niém cap dé td chuc sdng

Cap d6 td chtic sdng la cap do td chuiic ctia vat chat ¢é biéu hién day da dac tinh cta su
s6ng. Thé gidi séng dugc té chic thanh nhiéu cap bac ti nhd dén lén gom cac cap té chic
trung gian nhu nguyén tl, phan td, bao quan, mé, cd quan, hé co quan va cac cap té chic
co ban nhu té bao, co thé, quan thé, quan xa va hé sinh thai. Tat ca cap dé t6 chic co ban
ctia thé gidi song déu dugc cau tao tir mét hoac nhiéu té bao.

e DUNG LAI VA SUY NGAM

[ ]
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1. Néu khainiém cap dé to chic song.

2. Quan sat hinh 3.1, hdy cho biét nhiing cap d6 t6 chuic nao ¢ day du cac dac diem
clla su song.

M6i quan hé gilia cac céap dé toé chuc cua thé gidi séng

Té bao la don vi t6 chuic nhoé nhat cé ddy da cac dac diém cla su séng, duoc té chuc ti
bac cau triic nhoé hon la cac bao quan, phan td, nguyén ti. Tiép dén la cap do té chic &
bac co thé, day la cap do to chiic séng cé cac bac cau tric trung gian la mo, co quan, hé
coquan.Tap hop cac cathé clia cing mét loai séng trong mét khu vuc dia li nhat dinh va
vao thai diém nhat dinh tao nén mot cap do t6 chic cao hon la quan thé. Cac quan thé
cla nhiéu loai khac nhau ciing tén tai trong mét khu vuc dia li & cing mét thai diém tao




nén cap t6 chic dugc goi la quan xa. Cac quan xa tuong tac v4i nhau va véi méi truong
tao nén cap to chuic hé sinh thai (H 3.1).

M6i quan hé hitu co gilia cac cap dé t6 chic dua trén cac hoat dong séng & cap do té bao.
Vi du: Cac ca thé tuong tac voi ca thé khac va véi mai truong vat li dua trén co sé cac hoat
dong truyén tin & cap do té bao. Cac cap do to chiic song con lién hé véi nhau bi qua trinh
chuyén hoa vat chat va nang luong trong thé gidi song. Ngudn nang luong cung cap cho
thé gidi song chui yéu dén tu Mat Troi va dugc truyén tu cap do to chiic nay sang cap do to
chic khac clia thé gidi séng cung vai su chuyén hod clia vat chat.

Hé coquan

Bao quan

Hinh 3.1. Cac cap @d to chiic cia thé gidi song

Q« DUNG LAl VA SUY NGAM

Gidi thich méi quan hé gilra cac cap dé té chiic song.
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Il. DAC PIEM CHUNG CUA THE GIOI SONG

1. Thé gigi séng dugc to chic theo nguyén tac tha bac
Thé gidi sdng gém nhiéu cap d6 khac nhau duogc té chiic theo nguyén tic ti thap dén cao,
tu don gidn dén phtic tap, cap to chic thap (nhd) lam nén tadng cau thanh nén cap cao hon.
Cap dd to chiic nhd nhat hay co ban nhat cau tao nén céc cap bac cao hon chinh la té bao.

M®i cap t6 chuc song déu duoc cau thanh ti nhiing bd phan nhé hon tuong tac véi nhau
tao nén nhling dac diém madi ma cap t6 chic nhé hon khéng cé (goi la dac tinh ndi tri).
Vi du: Cac phan tur sinh hoc chi tao ra dugc cac dac tinh clia su séng khi dugc bao géiva té
chuc tinh vi trong mot cau tric la té bao. Cac té bao than kinh riéng biét khong gidp sinh
vat co “tu duy” ma chi khi chiing dugc t6 chiic trong mét cau tric nhu bd nao clia ngudi
mdi cho ching ta nang luc tu duy sang tao ma kho sinh vat nao ¢6 dugc.

Vat khong séng cling ¢é thé dugc t6 chic theo cac cap dé va ¢é chung mét so dac diém
vdi cap do t6 chuic séng nhung khéng thé tu sinh trudng, sinh san, chuyén hod vat chat va
nang luong.

2. Cac cap do to chuc song la nhiing hé mo va tu diéu chinh

CAac cap 6 chuc séng déu la nhiing hé thong mdé (khéng ngung trao doi vat chat va nang
lugng véi méi trudng). Pay la dac diém co ban, ddm bao su tén tai va phat trién clia céc cap
t6 chiic séng. Néu nhu & thé gidi vo cg, cac vat chat ban dau ¢é té chiic cau tao phtic tap
thé nao di chang nira thi theo quy luat nhiét ddéng hoc né sé dan dan trd vé trang thdi hon
dén, vé t6 chiic. Nguoc lai, thé gidi séng vdi co cau té chiic dac biét ludn trao doivat chat va
nang luong véi mai trudng bén ngoai va tu diéu chinh sao cho phu hop véi diéu kién mai
trudng, nén céc sinh vat ¢6 kha nang sinh trudng, sinh sadn cing nhiing dac diém khac ma
thé gidi vo co khdng ¢6 dugc. Sinh vat khéng chi chiu su tac dong clia méi truding ma con
g6p phan lam bién doi méi truong.

Vi du: Té bao chi cé thé ton tai, I6n 1én va phan chia khi no thuong xuyén thu nhan cac chat
hoa hoc ttr bén ngoai, bién doi chiing dé tao nén cac chat séng, dong thailoai bd cac chat
thai ra khéi té bao. Cothé cling khéng ngting trao déi khi, trao déi nudc, 1ay thiic dn va thai
chat thai ra ngoai maéi trudng trong qua trinh song.

Hé thong mé& cling la hé thong ludn tiép nhan va xt li thong tin t moi trudng, dong thaoi
truyén thong tin trong hé théng cing nhu gilia cac hé théng séng. Vi du: Té bao nhan biét
cac thong tin bén ngoai nha hé thong cac protein trén mang té bao réi truyén tin hiéu qua
hé thong cac protein trung gian, sau dé dua ra cac dap ting can thiét. Cac ca thé sinh vat
trong mét quan thé cling tiép nhan va truyén dat théng tin cho nhau va truyén cho céc
ca thé chia loai khéac.

Mac du cac hé thong song déu la cac hé mé nhung ching lai ¢6 kha nang tu diéu chinh,
duy tri cac théng sé bén trong hé théng mét cach én dinh cho du diéu kién méi trudng
luén thay déi. Kha nang duy tri méi trudng ndi méi mét cach 6n dinh nhu vy duoc goi la
su can bang ndi méi. Vi du: Ca thé con ngudi c6 cac co ché duy tri than nhiét, pH, dudng
huyét, nong dé cac ion quan trong,... @ mét muc do tuong déi 6n dinh. Néu kha nang tu
diéu chinh bi truc trac, chiing ta cé thé bi bénh, tham chi la t& vonag.
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3. Thé gioi song lién tuc tién hoa

Nhd& kha nang tién hod clia sinh gidi, su séng trén hanh tinh clia chiing ta dugc sinh soi
va tiép dién lién tuc qua hang ti nam tao ra thé gigi séng vé cung da dang nhung cling
c6 nhiéu dac diém chung. S& di, tién hoa xay ra dugc la nha théng tin di truyén trong cac
phan t& DNA dugc truyén tu té bao nay sang té bao khac, ti thé hé nay sang thé hé khac
mot cach tuang doi chinh xac nhung cling luén phét sinh nhing dot bién. Diéu kién moi
trudng séng khac nhau lam nhiém vu lua chon nhiing thé dét bién c6 kiéu hinh thich nghi
nhat véi mai truong.

UN ; AM
9/0 G LAl VA SUY NG

1. Néudac diém chung ctia cac cap do to chiic song. Tai sao noi cac cap do to chic
song la nhiing hé ma, tu diéu chinh?

2. Phantich dac diém cho thay co thé ngudi la mét hé ma, tu diéu chinh.
3. Thé gidiséng lién tuc tién hoa dua trén co sé nao?

/ KIEN THUC cOT LOI

- (Cap dod 16 chtic séng dugc hiéu la cap dd t6 chiic ¢é biéu hién day di chiic nang
cla su song nhu sinh trudng, phat trién, sinh san, cdm Ung, chuyén hoa vat chat
va nang lugng,...

- Caccap d6 ca ban chia thé gidi song bao gom: té bao, co thé, quan thé, quan xa va
hé sinh thai.

—  Thé giGi song dudc té chiic theo thi bac, bac dudi lam don vi cau tao nén bac cao
hon. Cac b phan cau thanh clia mét cap bac tuong tac véi nhau tao nén nhiing
dac tinh néi trdi ma cac thanh phan riéng biét khéng thé co duac.

- M&i quan hé hiiu co gilia cac cap dé t6 chiic séng dua trén hoat déng séng & cap
do té bao, su truyén nang lugng va vat chat gia cac cap dé.

LUYEN TAP VA VAN DUNG

1. Phan biét cac cap do td chuic séng.

Mot con robot cling ¢é kha nang di chuyén, tuong tac véi méi trudng xung quanh,
tham chi trd 16i cac cau hdi va dua ra |6i khuyén hdu ich cho cac bac sitrong viéc
diéu tri bénh. Con robot ¢ dac diém nao gidbng va khac véi vat séng?

Tai sao no6i "Néu Mat Troi khéng con ton tai thi Trai Dat sé bi huy diét"?
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PHAN MOT. SINH HOC TE BAO

CHUONG

CAC NGUYEN TO HOA HOC
VA NUOCC

YEU CAU CAN PAT

= Néu dugc khai quat hoc thuyét té bao. Giai thich dugc té bao 1& don vi céu truc

va chuc nang cla cao thé sang.

= [iét ké dugc mot sé nguyén td hoa hoc chinh co trong té€ bao (C, H, O, N, S, P).
Néu dugc vai tro cua cac nguyén ta vi lugng, da lugng trong té€ bao.

= Trinh bay dugc vai trd quan trong cua nguyén td carbon trong té bao (cau truc
nguyén t C co thé lién két vdi chinh nd va nhigu nhdm chic khac nhau).

= Trinh bay dugc dac diém céu tao phan tl nudc quy dinh tinh chét vat li, hoa hoc,
sinh hoc cla nude, ti do quy dinh val tro sinh hoc cua nudc trong té€ bao.

—
o Tim hiéu su tuong tdc gitia cdc thanh phdn hod hoc clia té bao tao nén su
song khéng chi ddp iing su' td mé ham hiéu biét caa con ngudi ma con dem
lai nhiéu tng dung thiét thuc. Vdy cdc loai nguyén t6 hod hoc cdu tao nén
té bao c6 gi dac biét?

a

. KHAI QUAT VE HOC THUYET TE BAO

Nam 1839, hai nha sinh hoc ngudi Buc la Matthias Jakob Schleiden va Theodor Schwann
sau khi quan sat cau tao clia nhiéu loai té bao thuc vat va dong vat da nhan thay cac sinh
vat déu c6 cau tric té bao gidng nhau va ho da dua ra hoc thuyét té bao dau tién.

Hoc thuyét té bao hién dai bao goém ba néi dung sau:

- Tat ca moi sinh vat déu duoc cau tao tu mét hoac nhiéu té bao. Su séng duoc tiép dién
do ¢6 su chuyén hod va su di truyén xay ra bén trong cac té bao.

- Té bao la don vi nhé nhat, don vi cdu tric va don vi chiic ndng cdu tao nén moi co thé
sinh vat.

- Té bao chi dugc sinh ra tU su phan chia cac té bao co trudc.
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Lam thé nao ma té bao vdi kich thudc hién vi lai ¢ dugc cac dac tinh clia vat song? Cau trd
|6i nam & chinh thanh phan hoé hoc clia té bao. Su tuang tac dac biét ctia cac phan tirhoé
hoc trong té bao da lam xuat hién cac dac tinh n6i tréi nhu kha nang sinh trudng, sinh san,
cam ung,... Vay, té bao dugc cau tao tU nhiing nguyén t6é hod hoc nao? Cac phan tl trong
té bao co cau trdc va chiic nang ra sao?

Q DUNG LAI VA SUY NGAM

1. Hoc thuyét té bao hién dai c6 nhiing néi dung gi?

2. Visao té bao dugc xem la don vi cau tric va chic nang clia co thé song?

Il. CAC NGUYEN TO HOA HOC TRONG TE BAO

Trong s6 92 nguyén t6 hoa hoc 6 trong tu nhién, chi cé khodng 20% dén 25% nguyén té
hoa hoc cén thiét cho su ton tai, sinh truéng va phat trién clia cac sinh vat, dugc goi la cac
nguyén to thiét yéu. Cac nguyén té hoa hoc ma hau hét cac loai té bao déu can véi mot
luong 16n goi la nguyén té da luong. Chiriéng 4 nquyén té da luong la C, H, O va N da chiém
khoang 96% khai luong vat chat séng & hau hét cac co thé sinh vat. Cac nguyén té nhuCa, P,
K, S va mot so nguyén t6 da luong con lai chiém khoang 3,4% . Nguyén t6 da luong co vai tro
chti chét cau tao nén moi phan ti sinh hoc ciing nhu moi thanh phan hoa hoc cta té bao.

Nguyén té vi luong la nguyén té ma sinh vat chi can mét luong rat nhé. Vi du: Dé tuyén giap
hoat dong binh thudng, méi ngay mot ngudi chi can hap thu tu thiic an 0,15 mg iodine.
Nguyén t6 vi lugng thudng cau tao nén cac enzyme cing nhu nhiéu hop chat quan trong
khac tham gia vao cac hoat déng séng ctia té bao va ca thé. Vi vy, du chi chiém mét luong
rat nhé trong co thé nhung néu thiéu ching, cac hoat déng song sé bi réi loan. Vi du:
O ngudi, néu thiéu iodine, tuyén giap sé phat trién bat thudng va dan dén bi bénh budu cé.

Mot diéu thu vi la té bao cla cac loai sinh vat khac nhau déu ¢6 thanh phan cac nguyén
t6 hod hoc co ban giéng nhau. Tuy nhién, ham lugng, thanh phan cac nguyén t6 hoa hoc
& cac té bao cling ¢é su khac biét nhat dinh. Vi du: Co thé ngudi can téi 25 loai nguyén té
hod hoc khac nhau (H 4.1), trong khi cac loai thuc vét chi can 17 loai nguyén té thiét yéu.

Trong s6 cac nguyén té cau tao nén té
bao, carbon ¢é vai tro dac biét quan
trong vi:

- Nguyén tu carbon ¢6 4 electron
hod tri & vong ngoai nén cé thé
dong thoi tao bon lién két cdng
hoa tri véi cac nguyén ta carbon
khac, hinh thanh nén bd khung
carbon da dang vdéi kich thudc Ién
va cau hinh khéng gian da dang.

- BO khung carbon lién két vdi cac
nguyén td hydrogen tao khung Eﬁf,gﬁ;’fgﬁ

Oxygen (Q)

65% Nitrogen (N) 3%

Calcium (Ca) 1,5%
- Phosphorus (P)1,1%
K, S, Na, Mg, C10,8%

Hinh 4.1.Ti lé cdcnguyén td hoa hoctrong co thé nqudi
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hydrocarbon ¢6 dang mach thang hoac mach vong, phan nhanh hoac khéng phan
nhanh (H 4.2). Tt bo khung hydrocarbon lién két vGi cac nhém chic khac nhau tao nén
cac hap chat hiiu co chi yéu cta té bao nhu carbohydrate, lipid, protein va nucleic acid.

— Nguyén tr carbon linh hoat ¢é thé tao nén cac phan tl cé cau tric va tinh chat hoa hoc
khac nhau tir cing mét sé lugng nguyén ti (cting cong thiic hoa hoc).
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Mach nhanh Mach véng két hgp véi mach nhanh

Hinh 4.2. Cac nguyén tif carbon ¢6 thé lién két vdi nhau theo nhiéu cach tao nén cac hap chat hit co
¢6 ¢au tnic va chifc nang rat khac nhau

@ DUNG LAI VA SUY NGAM
» 1. Hoan thanh bang theo mau sau:
Nhém nguyén té Ham Iuong trong co thé nguai Vai tro Pai dién
Pa luong ? ? ?
Viluong ? ? ?

2. Taisao cac phan tlr c6 cling s6 luong nguyén tlr carbon nhung lai ¢ dac tinh hoa
hoc khac nhau?

lll. NUGC VA VAI TRO CUA NUGC B0l VOl SU SONG
Nudc chiém khodng 70% khdi luong co thé ngudi va ¢o vai tro dac biét quan trong doi
vGi su séng. Co thé noéi, khédng c6 nudc sé khong cé su séng. Cac nha thién van hoc tim
kiém su séng ngoai hanh tinh cling bat dau bang viéc tim kiém nudc. Diéu gi khién nuéc
cé vai tro quan trong nhu vay? Hay xem cau trdc cla nudc quyét dinh cac dac tinh cua
né nhu thé nao.
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1. Cau truc va tinh chat vat li, hoa hoc cua nudc

Nudc tinh khiét chi bao gém cac phan ti H,0, méi phéan td nudc c6 mét nguyén td oxygen
lién két vai hai nguyén tir hydrogen bang hai lién két cdng hoa tri. Nguyén ti oxygen c6
kha ndng hut dién t cao hon nhiéu so véi hydrogen nén cac electron trong lién két léch
vé phia oxygen. Do vay, trong phan ti nudc, phia cac nguyén ti hydrogen tich dién duang
(8+), con phia nguyén t oxygen tich dién am (§-). V&i cau tric nhu vay, phan t nudc la
phan td phan cuc (giong nhu thanh nam cham). Khi cac phan ti nudc tiép xuic gan vdi
nhau hay véi phan tlr phan cuc khac, luc hit gitta cac phan mang dién tich trai dau clia cac
phan td hinh thanh nén cac lién két hydrogen (H 4.3).

Lién két
hydrogen

Hinh 4.3. Mot phan tif nudc co the hinh thanh toi da 4 lién két hydrogen vdi cac phan tir khac (a);
khoang cch giira cic phan tir trong nudc da va nudic 6 trang thailong (b)

Cau trdc hod hoc clia nudc lam cho nudc ¢d cac dac tinh vat |i rat dac biét. Cac phan tu

nudc & noi bé mat tiép xtc véi khong khilién két chat véi nhau tao nén stic cang bé mat.

Nha& vay, nhiéu sinh vat nhé cé thé di lai trén mat nuéc. Cac phan ti nuéc lién két véi nhau

bang rat nhiéu lién két hydrogen nén phai dugc cung cap mét nhiét luong I6n mdi ¢ thé

lam tang nhiét d6 ctia nudc. Vi nudc ¢é nhiét dung dac trung cao nén cac sinh vat trén can

¢ thé dé dang diéu chinh nhiét dd té bao va ca thé cling nhu tranh duoc su thay doi dot

ngdt clia nhiét dd moi truang song. Nhd ¢6 nhiét bay hoi cao nén nudce bay hai sé 1ay mot

luong I6n nhiét d6 tir co thé sinh vat gitip lam gidm nhiét do co thé ciing nhu nhiét d6 cta

maoi trudng.

2. Vai tro sinh hoc cua nuac doi voi té bao

Nudic ¢6 vai tro dac biét quan trong déi vdi té bao do:

— Nudc la thanh phan cht yéu cdu tao nén cic té bao va co thé.

— Nha ¢ tinh phan cuc nén nudc c6 kha nang hoa tan nhiéu chat can thiét cho cac hoat déng
séng clia té bao.

— Nudc la nguyén liéu ctia nhiéu phan tng va la méi truong cho cac phan tng sinh hoa dién
ra trong té bao.

— Nudc gop phan dinh hinh cau tric khong gian dac trung ctia nhiéu phan t hliu cotrong
té bao, d@m bao cho chiing thuc hién dudc cac chiic nang sinh hoc, gép phan diéu hoa
nhiét do té bao va cothé.

Y



9’/ DUNG LAI VA SUY NGAM

™ 3
1. Cautric hod hoc ctia nudc quy dinh céc tinh chat vt li nao?

2. Nudc c6 vai tro nhu thé nao trong té bao?

3. Taisao hang ngay chuing ta can phai uong dd nudc?

ﬁ KIEN THUC cOT LOI
- No&i dung chinh ctia hoc thuyét té bao hién dai la: (1) Moi sinh vat déu duoc cau
tao t mét hodc nhiéu té bao. Su séng duagc tiép dién do ¢6 su chuyén hod va su
ditruyén xdy ra bén trong cac té bao; (2) Té bao la don vi nhd nhat, don vi co ban cau tao
nén tat ca cac sinh vat; (3) Té bao chi dugc sinh ra tlr su phan chia clia cac té bao ¢ trude.

- Té bao duogc cau tao tl céc nguyén té vi lugng va da luong. Nguyén t6 da lugng chiém ti lé
I6n, gitrvai trd cau trde nén moi phan tirtrong té bao. Nguyén to vi lugng chiém ti lé rat nhd
nhung cling déng vai trd quan trong trong viéc diéu hoa cac hoat dong séng clia té bao.

- Nudc dugc cau tao tlr 2 nguyén t H va 1 nguyén t O. Do dac tinh phan cuc nén nudc
¢ cac tinh chat vat |i, hod hoc quan trong quy dinh vai trd clia nudc véi té bao nhu:
la thanh phan chinh cau tao nén té bao, dung moi hoa tan cac chat can thiét cho té
bao, nguyén liéu va méi trudng cla cac phan Uing chuyén hoa vat chat trong té bao.
Khéng ¢é nudc sé khang ¢ su song.

—

351 LUYEN TAP VA VAN DUNG
Nguén carbon cung cap cho cac té bao trong cothé chiing ta dugc lay ti dau? Giai thich.

Moi sinh vat déu co thanh phan cac nguyén té hoa hoc trong té bao vé co ban giong
nhau. Diéu nay néi lén diéu gi vé méi quan hé tién hoa gilta cac sinh vat trén Trai Dat?

Tai sao khi tim kiém su sdng trong vii tru, cac nha thién van hoc laitim kiém & nhiing
hanh tinh ¢6 dau vét ctia nuée?
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CAc PHAN TU SINH HOC

YEU CAU CAN DAT

= Neéu dugc khai niem phan tu sinh hoc.

= Trinh bay dugc thanh phan cau tao va val tro cua cac phan tu sinh hoc.

= Phan tich duoc méi quan hé gidia cdu tao va chuc nang cua cac phan td sinh hoc.
= Néu dugc mot sé ngudn thuc phdm cung cép céc phan tu sinh hoc cho co thé.

» Van dung dugc kién thuc vé céc phan &0 sinh hoc dé giai thich cac hién tuong
va ung dung trong thuc tién [giai thich vai trd cua DNA trong viéc xac dinh huyét
théng va truy tim tdi pham,.. ).

ey
Thira cdn, béo phi la nguyén nhén chu yéu dan dén bénh tiéu dudng, tim mach
cting nhiéu bénh nguy hiém khdc cho con nguoi. Vay lam thé nao ¢6 thé giam
thiéu nguy co nay dé cé duoc cubc séng khoé manh?

S

KHAI NIEM VA THANH PHAN CAU TAO CUA CAC PHAN TU
SINH HOC TRONG TE BAO

Phan tr sinh hoc la nhiing phén ti hiiu co dugc tdng hgp va ton tai trong cac té bao séng.
Cac phan tu sinh hoc chinh bao gém protein, lipid, carbohydrate, nucleic acid. Trong do,
protein, carbohydrate va nucleic acid la nhiing dai phan tr dugc cau tao theo nguyén tac
da phan gém nhiéu don phan hop thanh. Vi vay, nhiing loai phan tl sinh hoc nay ¢é kich
thudc rat 16n va dugc goi la céc polymer.

Thanh phéan hoa hoc chl yéu clia cac phan tl sinh hoc la cac nguyén tl carbon va cac
nguyén ti hydrogen, ching lién két véi nhau hinh thanh nén bé khung hydrocarbon rat
da dang. B6 khung hydrocarbon c6 kha nang lién két vGi cac nhom chiic khac nhau (nhu
nhém amino, carboxyl,...) tao ra vo s6 cac hop chat véi cac dac tinh hod hoc khac nhau.

Q DUNG LAI VA SUY NGAM
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1. Phantusinh hoc la gi?
2. Néu nhiing dac diém chung clia cac phan tl sinh hoc.




Il.
1.

b)

CAc PHAN TU SINH HOC

Carbohydrate - chat duong bot

Carbohydrate duoc cau tao tu ba loai nguyén t6 C, H, O va thudng cé cong thiic cau tao
chunglaC (H,0), .Carbohydrate dugc chia thanh ba nhém: dudng don (monosaccharide),
duong doi (disaccharide) va duong da (polysaccharide). Nguon thuc pham cung cap
dudng va tinh bét cho con ngudi va dong vat déu bat nguén ti cac bo phan du tri duong
va tinh bét cua thuc vat nhu cu, qua, hat, than cay (vi du: cu cai duéng, mia,...).

Pudng don

DPudng don phd bién 1a loai 6 6 nguyén tl carbon, gdm ba loai chinh la glucose, fructose
va galactose (H 5.1). Cac loai duong don nay co hai chic nang chinh: (1) dung lam nguon
cung cap nang luong cho cac hoat dong séng clia té bao; (2) dung lam nguyén liéu dé cau
tao nén cac loai phan tu sinh hoc khac.

H OH OH H
Glucose Galactose Fructose

Hinh 5.1. Budng glucose, galactose va fructose ton tai trong méi truong nudc thuéng cé cau triic dang vong va ton tai ¢
cac dang khang gian khac nhau lam cho chiing ¢ cac dac tinh vat li, hoa hoc khac nhau

Pudng doi

Budng doéi dugc hinh thanh do hai phan t dudng daon lién két véi nhau (sau khi loai di
mot phan ti nudce) bang mot lién két cong hod tri (duoc goi la lién két glycosidic). Hai phan
tlr glucose lién két véi nhau tao nén dudng déi maltose, trong khi mét phan tir glucose lién
két vai mot phan ti galactose thanh dudng lactose. Buang doi sucrose dugc cau tao tlu
mot phan td glucose va mot phan ta fructose (H 5.2).

(a) CH,OH CH,OH CH,OH CH,OH
H 0o, y O H O, H
+
H CH HO CH,OH i HO CH,CH
H H H
Glucose Fructose Sucmse
(b) CH,OH CH,OH )
Hinh 5.2. Buéng déi duoc hinh thanh khi
i hai duéng don lién két cdng hod tri vdi nhau
HO bang cach loai di mot phan tif nudc

(a- dudng sucrose; b - dudng maltose)
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Puang doéi con dugc goi la dudng van chuyén vi cac sinh vat van chuyén nguén nang
luong la glucose dén cac bo phan khac nhau clia co thé hoac nuéi duéng con non dudi
dang duding déi (do dudng déi sé khéng bi phan giai trong qua trinh van chuyén). Vi du:
Glucose duoc téng hop tur 14 cay, sau dé lién két véi fructose thanh dudng doi sucrose roi
van chuyén dén cic bé phéan khac nhau cla cdy. Pudng lactose la duong slia, dugc san
xuat dé cung cap cho cac con non.

Pudng da

Duong da la loai polymer duoc cau : I S ¢ = Lad
taotUhangtram tdihang nghin phan :*'" '.‘“,-'l-'::.---- ._‘ 3 ii.:‘:'.. )
tf dudng don (phan I6n 1a glucose). | _edeeee Lsten, 3 T A 2
Pudng da hay con goi la dudng phtc, L S e R T ol b
bao gém cac loai: tinh bét, glycogen, L S AN AT
cellulose, chitin. Budng da cé chic Amylopectin T —

nang chinh la du trr nang lugng va
lam nguyén liéu cau tric nén mot sé __..?,‘--"V

thanh phan ctia té bao. e YAY A

RS TR A ceeseteesees
Tinh bét: Tinh bét la loai carbohydrate \ :‘-“ ’; “X cessss00sses
duocdung lam nang lugng dutrii & cac ot AL Ss0sss0esese
loai thuc vat. Tinh bét dugc cau tao tu cesccscccces
hang tram dén hang nghin don phan (a) Tinh bot () Cellulose

la glucose (H 5.3a). Nhin chung, cac loai

tinh bét c6 ciu tric it phan nhanh. Hinh 5.3. Cau tric cua cellulose, glycogen va tinh bot

Glycogen: Glycogen dugc cau tao tu nhiéu phan ti glucose két hop lai nhung phan tir nay
phan nhanh rat manh (H 5.3b) va tan trong nudc tot hon so vdi tinh bot. Glycogen ¢o chuc
nang du trf ning luong trong co thé dong vat va mot sé loai nam. O nguidi va cac loai dong
vat, glycogen dugc tong hop chd yéu & gan, co va dudc dung lam nquon nang lugng du tri
ngan han (trong ngay).

Cellulose: Phan tU cellulose dugc cau tao tl céc phan t dudng glucose lién két véi nhau
tao thanh mach thang, khong phan nhanh. Nhiéu phan tl cellulose lién két vSi nhau tao
thanh bé sgi dai nam song song ¢é cau trtic viing chac (H 5.3¢). Cellulose la thanh phan
chinh cau tao nén thanh té bao cta thuc vat.

Con ngudi khong tiéu hoa dugc cellulose nhung cellulose lai gitip ich trong tiéu hoa thic
an. Cellulose kich thich cac té bao niém mac ruét tiét ra dich nhay lam cho thiic an duac di
chuyén tron tru trong dudng rudt, déng thai cellulose cling cudn troi nhiing chat can ba
bam vao thanh ruét ra ngoai. Vi thé, néu trong khau phan an cé qua it cellulose sé rat dé bi
tao bon.

Chitin: Chitin la mét loai dudng duoc cau tao tU nhiéu don phan la phan ti glucose hoac
galactose da dugc gan thém nhém chiic amino thanh glucosamine hodc galactosamine.
Chitin la loai dudng cau tao nén bo khung xuong ngoai clia nhiéu loai nhutém, cua, nhén
va thanh té bao ctia nhiéu loai nam.

Mac dUu carbohydrate c6 vai trd quan trong trong té bao va ca thé nhung néu chiing ta an
qua nhiéu ¢ thé dan dén mac cac bénh nhu béo phi, tiéu dudng, gan nhiém ma....
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1. Néu dac diém cau trac va chiic nang chinh ctia cac loai carbohydrate.
2. Con ngudithudng an nhiing bé phan nao cha thuc vat dé 1ay tinh bot?

3. Taisao nén an nhiéu loai rau xanh khac nhau trong khi thanh phan chinh ctia cac
loai rau la cellulose - chat ma con ngudi khong thé tiéu hoa duagc?

2. Lipid - Chat beéo
Lipid la m6t nhém chat rat da dang vé cau tric nhung cé dac tinh chung la ki nudc. Cac loai
m& dong vat, hormone sinh duc (nhu testosterone, estrogen), dau thuc vat, phospholipid,
mot sO sac to, sap va mot so loai vitamin déu la lipid. S& di lipid khéng hoac rat it tan trong
nudc vi chiing chiia mét luong Ién cac lién két C-H khong phan cuc, tao nén cac soi daiva
chua it nguyén t oxygen. Vi rat da dang vé cau triic nén chic nang ctia cac loai lipid cling
rat khac nhau.

Ngudn chat béo cung cap cho con ngudi rat da dang, ¢6 thé tir mé mé cla cac loai dong
vat, dau thuc vat lay tir nhiéu loai hat, qua khac nhau nhu lac, viing,... Viéc sit dung da dang
cac nguén thuc pham la rat quan trong véi stc khoé, khi an uéng mat can déi gilfa cac
thanh phan chat béo cé thé gdy ra nhiéu bénh tat.

a) Md&vadau
Loai lipid thudng gap |1a dau va ma, duoc ciu tao gém mét phan tu glycerol lién két vdi ba
phan t acid béo (H 5.4).

; b ufe s i . . - HHI?HHHHFIIHHIFIHIIIHH
Cacphantuacid becttrong clng mét Ehan -é_{%_c_%_%_%_%_?_%_é_?_E::_?_%_é_H
ttriglyceride c6 thé khac nhau, vithé dac HHHHHHHHHNHHHGHEHH
tinh hod hoc ctia cac loai triglyceride cling (3
khac nhau. O nhiét do6 phong, dau ton tai HOHHOHOH K
6 dang long do chung chuda cac acid béo H—c’ﬁC_E_E_E_E_E_H
khong no, con mé & trang thai ran do H—C—H
ching chua cac acid béo no. HHBHE S

C—C—C—C—C—C
HHHHHH

Dau va mé la chat du tr nang luong clia
té bao va ca thé. Co thé nguai va dong
vat du tri mé trong cac té bao, mé phan
b6 duéi da va nhiéu ving khac trong co
thé. Ldp md dudi da cling la 16p cach
nhiét gitt am cho co thé ngudi va nhiéu
loai dong vat xu lanh. Nhitng déng vat
song & sa mac nhu lac da si dung mé &
cac budu lam nguén cung cap nudc nén
chiing c6 thé ditrong sa mac nhiéu ngay Hinh 5.4. Cau triic ciia acid béo va ma:

ma khéng can uéng nudc. Trong té bao, () Acid béo bao hoa (acid béo no)
(b) Acid béo khang bao hoa (acid béo khong no)
(<) Glycerol lién két véi cac acid béo bao hoa tao nén md hay bo
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cac phan tu lipid cling 1a thanh phéan cau tao nén cac phan t nhu lipoprotein ddm nhan
nhiéu chiic nang khac nhau. Ngoai ra, dau va maé con la dung méi hoa tan nhiéu loai vitamin
quan trong véi co thé nhuvitamin A, D, E, K, ...

Mac dU ¢d vai tro rat quan trong vdi té bao va co thé nhung an qué nhiéu dau, mé véi cac
thanh phan acid béo khéng cé Igi sé lam tang nguy co mac bénh béo phi, mau nhiém ma,
gdy xa vifa déng mach dan dén bénh tim mach va cac bénh khac c6 hai cho stic khoé.

Vi vay, can co ché do an vua da chat béo, phoi hop can doi gitia mé dong vat va dau thuc
vat sé giup con ngudi giam ducc nhiing nguy co trén.

b) Phospholipid

Phospholipid la mét loai chat béo phc tap, dugc cau tao tir moét phan t glycerol lién két vai
hai acid béo & mot dau, dau con lai lién két véi nhém phosphate (-PO?). Nhém phosphate
thuﬁrng lién két véi mot nhom, duoc goi la choline, tao thanh phosphatidylcholine (H 5.5a).

Phospholipid
Choline
‘u’ung |

| — Phosphate
['ILI'D'C
L m, 0 ﬂHz Glycerol
— |
= c-0 ¢-0
o o
Tl
ol
CH, CH,
ﬁ o
Puébi iy i , Glycoprqtein . |
ki = B CH, Chudi acid béo
nuoe g? E: NS 2xy . Phén cuc
a% ? s "o~ iRy Khéng phén cuc
y B il
A% o ) B Cholesterol

Hinh 5.5. Cau triic cia phospholipid (a); phospholipid cau triic nén mang té bao (b)

V@i cau tric nhu vay, phospholipid dugc xem la mét phan t luéng cuc, mot dau cod
phosphatidylcholine ¢é tinh ua nudc va hai dudi acid béo ki nuéc. Nho ¢ cau triac dac biét
nhu vay, phospholipid c6 vai tro quan trong trong viéc tao nén cau triic mang cta cac loai
té bao (H 5.5b).

¢) Steroid

Steroid la mét loai lipid dac biét, khong chia phan tlr acid béo, cac nguyén ti carbon ctia
chung lién két véi nhau tao nén 4 vong (H 5.6).

2



{a) Cholesterol ib) Testosterone

Hinh 5.6. Cau tric cholesterol (a); testosterone (b) va estrogen (c)

Steroid bao gom nhiéu loai nhucholesterol, testosterone, estrogen, vitamin D va cortisone,...
Cholesterol la thanh phan quan trong clia mang té bao, dong thai cling la chat tién than
dé tao nén testosterone va estrogen la nhitng hormone phat trién cac dac diém khac biét
gitfa nam va nu. Cholesterol khong tan trong nuéc nén dé van chuyén trong mau, ching
phai lién két v&i cac loai protein nhat dinh tao nén cac phan tl lipoprotein.

C6 hai loai lipoprotein trong mau ma chung ta quan tam khi di kham suc khoé la HDL (high-
density lipoprotein) va LDL (low-density lipoprotein). HDL la loai lipoprotein mat dé cao,
6 chiic ndng van chuyén cholesterol téi gan, lam gidm luong cholesterol trong mau nén dugc
goi la cholesterol “t6t” LDL la loai lipoprotein mat dé thap, mang cholesterol téi cac mach mau.
Khi luong LDL trong mau cao, chuing sé khong xam nhap hét vao cac té bao ma tich tu lai trong
mach mau tao ra cac mang bam lam hep mach mau, dan dén tang nguy co mac cac bénh tim
mach va dot quy. Do do, LDL thudng dudc goi la cholesterol “xau”. Vi vay, néu an qua nhiéu
thuc an chua cholesterol (d6 chién ran, nditang dong vat,...) khién lugng LDL vuot ngudng cho
phép sé lam gia tang nguy co mac cac bénh nai trén, gay nguy hiém tai tinh mang.

d) Carotenoid

Carotenoid 1a nhéom sac t6 mau vang cam & thuc vat c6 ban chat 1a mét loai lipid.
Con ngudi va dong vat khi an carotenoid sé chuyén hoa né thanh vitamin A, chat nay sau
dé dugc chuyén doi thanh sac t6 vong macg, rat ¢6 lgi cho thi giac.

ef- DUNG LAI VA SUY NGAM
**" 1. Chitbéola gi? Néu mét so chuic nang clia dau, maé, phospholipid va steroid.
2. Dac diém nao vé mat cau tric hod hoc khién phospholipid la mot chat ludng cuc?
3. Khiancachuahoac hanh chung trong ma, co thé nguai cé thé hap thu dugc nhiing loai
vitamin gi? Gidi thich.

U emcosET

Tai sao thiic an nhanh va nuéc ngot ché bién san lai ¢6 hai cho stic khoé?

Nhiing dé an nhanh déng géi san nhu banh ngot, keo, dé chién, nudng rat hap dan
b&i mui vi, mau sac, dé ngot, vi béo ngay dac biét ctia chiing. Trong qua trinh san xuat
cac loai thuc pham nay, ngugi ta thudng cho thém pham mau nhan tao, chat lam tang
huong vi dé tang dé hap dan va thaoi gian bao quan.

Gia tri dinh duéng clia thiic an nhanh lai rat thap vi chifa nhiéu carbohydrate, chat béo, it
protein, it vitamin va khodng chat can thiét cho co thé. Khéng nhing thé, nhiéu loai thuc
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pham ché bién san con chiia chat béo trans, mét loai chat béo dugc cac nha san xuét tao
ra bang cach hydrogen hod mét phan céc acid béo khéong bao hoa, lam bién déi tinh chat
hoa hoc giéng nhu céac acid béo bao hoa dé bao quan thuc pham dugc lau hon.

An nhiéu chat béo trans sé dé dan dén xo viia dong mach, lam tang nguy co bi céc
bénh tim mach. D6 uéng ché bién san c6 nhiéu dudng fructose dé tang dé ngot. An
nhiéu fructose cling nhu glucose khong nhiing lam tang nguy ca gan nhiém mg, tiéu
dudng, béo phi ma qua trinh phan giai fructose & gan con tao ra nhiéu uric acid rat ¢
hai cho ca thé.

3. Protein - chat dam
a) Chticnang cua protein
Trong co thé, protein c6 rat nhiéu chiic nang, c6 thé néi protein tham gia vao hau hét cac
hoat dong séng clia té bao. Mét sé chiic nang clia protein duoc trinh bay dudi day:
— Cau truc: Nhiéu loai protein tham gia cau tric nén cac bao quan, bé khung té bao.
— Xdctac: Protein cau tao nén cac enzyme xuc tac cho cac phan ung hoa hoc trong té bao.
— Béo vé: Cac khang thé c6 ban chat |a protein gili chiic ndng chéng lai cadc phan
tlr khang nguyén ti méi trudng ngoai xam nhap vao co thé qua cac tac nhan nhu
vi khuan, virus,...
— Van déng: Protein gitip té bao thay déi hinh dang cling nhu di chuyén.
— Tiép nhan théng tin: Protein cau tao nén thu thé cta té bao, gip tiép nhan thdng tin tl
bén trong cling nhu bén ngoai té bao.
— Diéu hoa: Nhiéu hormone ¢é ban chét la protein déng vai tro diéu hoa hoat déng cla
gene trong té bao, diéu hoa cac chiic nang sinh li cGia co thé.
V&i cac chic nang trén, protein ¢é vai tro dac biét quan trong doi vdi co thé ngudi va cic
loai dong vat. Nguon nguyén liéu dé xay dung céc loai protein trong co thé ngudi duoc lay
tl cac sadn pham thit, sfa clia cac loai déng vat va ti hat cing nhu mét sé bé phan khac
clia nhiéu loai thuc vat. S dung da dang cac nguoén thuc pham giau protein sé cung cap
dul cho ca thé ngudn amino acid dung lam nguyén liéu dé téng hgp protein.

Vay, cau tric cha protein c6 gi dac biét khién chiing cé thé ddm nhan nhiéu chiic nang

nhu vay?

b) C&u tric cia protein Nhom Nhom
Protein duoc cau tao tU cac don phan la SIRAE H carboxyl
amino acid. Cac amino acid déu dugc cau H \ /0
tao t mét nguyén t carbon trung tam lién 7
két véi mét nhém amino (-NH,), mét nhém /N C N
carboxyl (-COOH), mét nguyén td H va mét H OH
chudi bén con goila nhémR (H 5.7).

Hai amino acid lién két v&i nhau bang lién Nhém R
két cong hod tri, duoc goi la lién két peptide
nhG phan Ung loai di mét phan t nuéc. Hinh 5.7. Cau tric chung ciia amino acid
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Nhiéu amino acid lién két vdi
nhau tao nén mot chudi cac
amino acid dugc goi la chudi
polypeptide.

C6 20 loai amino acid tham gia
cau tao nén cdac protein. Trong s6
nay ¢6 9 loai amino acid khéng
thay thé vi co thé ngudi khong
tu tong hop dugc ma phai lay
tU thie an. Tir 20 loai amino acid
cd thé tao ra vo sO loai chudi
polypeptide khac nhau vé so
luong, thanh phan va trinh tu sap

Cau truc bac 3vabac 4 Cau tric bac 2

Hinh 5.8. Cac béc cau triic clia protein

xép cac amino acid. Trinh tu cadc amino acid clia protein ¢é tinh dac thii va quyét dinh chtic

nang cua protein.

Chuic nang clia protein con phu thudc vao cac bac cau tric clia no. Protein c6 4 bac cau

trac (H 5.8):

— Cau trdc bac 1: Trinh tu cac amino acid trong mét chudi polypeptide.

— Cau trac bac 2: Chudi polypeptide cudn xoan lai hodc gap nép.

- Cau trdc bac 3: Chudi polypeptide cuén xoan lai hoac gap nép tao nén cau tric khong
gian ba chiéu dac trung do c6 su tuong tac dac thu gilia cac nhém chic R clia cac amino

acid trong chudi polypeptide.

— Hai hay nhiéu chudi polypeptid lién két véi nhau tao nén cau trac bac 4.
Cau tric khéng gian cla protein (béc 3 va bac 4) dugc duy tri nho cac lién két yéu
nhu lién két hydrogen, tuong tac ki nudc, tuong tac Van der Waals va lién két céng
hod tri S-S (disulphide) cting nhu lién két ion (H 5.9).

polypeptide

Tuong tac ki nudc
va tuong tac
Van der Waals

Hinh 5.9. Caclién két hod hoc duy tri cau triic khdng gian clia protein

Cau trac khéng gian clia protein bi anh hudng bai cac yéu té moéi trudng. Khi diéu kién moi
trudng nhu pH, nhiét dé, ap suat, nong dé ion trong dung dich thay doi dén mot mic do
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nao do sé lam dut gay cac lién két yéu khién cau tric khéng gian ba chiéu cltia protein bi
thay doi, khi do, ngudi ta néi protein bi bién tinh va mat chic nang sinh hoc. Dua vao dac
diém bién tinh cla protein, chiing ta c6 thé diéu chinh mot s6 yéu té méi trudng dé tiéu
diét cac loai vi sinh vat lam hdng thic an bang cach dun chin, uép mudi, nhing giam thuc
pham, khir tring bang con 70°,...

O,f DUNG LAI VA SUY NGAM
> 1. Cacamino acid khac nhau & nhiing dac diém nao?
2. Protein c6 nhiing chuc nang gi? Pac diém cau triic nao gitp protein ¢6 chiic nang
rat da dang?
3. Bac cau tric nao dam bao protein cé dugc chic nang sinh hoc? Cac lién két yéu
trong phan tl protein ¢6 lién quan gi dén chiic nang sinh hoc ctia né?
4. Taisao chiing ta nén b6 sung protein cho co thé tir nhiéu loai thiic an khac nhau
ma khéng nén chi an mét vai loai thic an du nhiing loai d6 rat bé dudng?

4. Nucleic acid
Nucleic acid hay con goi la acid nhan vi ban dau duoc phat hién chdi yéu & trong nhan
té bao. Co hai loai acid nhan la DNA va RNA.

a) Deoxyribonucleic acid - DNA

Chic ndng

DNA ¢é chiic nang mang, bao quan va truyén dat thong tin di truyén — nhing chi dan
cho té bao san sinh ra cac loai protein va tl protein tao nén moi phan tl can thiét cau
tao nén té bao. Nhd ¢é cau trdc hod hoc dac biét ma cac phan td DNA dugc nhan 1én va
truyén lai cho cac té bao con gan nhu nguyén ven ca vé sé luong lan chét luong. Qué
trinh truyén dat théng tin di truyén bén trong té bao cling nhu gilta cac thé hé té bao
duagc thé hién qua so do:

o= Phién ma Dich ma
g@\lﬂ —> mRNA — Protein

So vai protein, DNA c6 it chtic nang hon nhiéu. Nguyén nhan la do cau tric clia cac phan
tl DNA.

Cau triic

DNA duoc cau tao tu hai chudi polynucleotide song song, nguoc chiéu nhau (H 5.10a).
Mbichudi polynucleotide duoc cau tao ttibén loai don phan la cac nucleotide (H 5.10b), lién
kétvginhaubangliénkét phosphodiester.Mdinucleotidegém 3thanh phan:gécphosphate
(-PO?), dudng deoxyribose (dudng 5 carbon) va mét nitrogenous base (base). Cé bon loai
base la adenine (A), guanine (G), cytosine (C) va thymine (T) (H 5.10¢). Cac nucleotide chi
khac nhau & thanh phan base.

Hai chudi polynucleotide lién két ngugc chiéu nhau (3'- 5’ va 5= 3') bang cac lién két
hydrogen theo nguyén tac bé sung, A clia mach nay luén lién két véi T ciia mach kia bang
2 lién két hydrogen, C cia mach nay lién két véi G clia mach kia bang 3 lién két hydrogen.
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M6 hinh cdu tric xoan kép ctia DNA lan dau tién dugc hai nha khoa hoc James Watson va

Francis Crick cong b6 vao nam 1953 va da dugc giai thudng Nobel Y hoc. M6t s6 phan tir
DNA clia virus cé thé c6 cau triic mach don (mét chudi polynucleotide).

Cac phan tir DNA mach kép & sinh vat nhan thuc hau hét cé cau tric dang khéng vong,
mot sé it ¢6 cau tric dang mach vong nhd. O sinh vat nhan so, hé gene méi té bao chi
gém moét phan tl DNA cé cau tric mach vong, dang kép c6 kich thudc Ién & viing nhan
va mét s6 phan td DNA mach vong, dang kép ¢ kich thudc nhd & té bao chat (goi la
plasmid). Plasmid khong cé vai trd song con déi véi té bao, s6 lugng cla chiing trong té
bao vi khuan vi thé cling rat khac nhau. Nhiéu plasmid cta vi khuan cé chia cac gene
khéng lai mét so loai thuéce khang sinh.

Do dugc cau tao tir 2 mach don lién két bé sung véi nhau bang céac lién két hydrogen nén
phan t& DNA c6 cau tric kha bén viing va tir mét mach lam khuén c6 thé téng hop nén
mach bo sung gitip té bao c6 thé nhan déi cac phan ti DNA moét cach chinh xac trude mbi
lan phan bao.

Lién két I;JIIZ ﬁ'
5C : _ L - O
p— phosphodiester PG P -
CH{E | CTIE | |
A P CH , o J:,(:—Nllz
e
H 11
= s i
Ca, £
T T
5 carbon " - : b
T1C C=0 -
N HL,\\N!L 0
Nhém By I I
phosphate H u
Cytosine Thymine

- (9

Hinh 5.10. Cau trticxoan kép ctia DNA (a) va mét chuoi polynucleotide (b) ciing cac base ciia DNA (¢)
S6 luong cac phan tir DNA trong té bao cling nhutrinh tu sap xép cac nucleotide trong méi
phan t& DNA la dac trung cho tling loai va cé nhiing trinh tu con dac trung cho tiing ca thé.
S6 lugng nucleotide loai A luén bang sé lugng nucleotide loai T va so lugng nucleotide loai
C luon bang so lugng nucleotide loai G.

Cac trinh tu nucleotide trong DNA dugc sap xép thanh cac don vi dugc goi la cac gene, tu
cac gene, enzyme clia té bao sé téng hap (phién ma) thanh cac trinh tu nucleotide trén cac
phan ti mRNA dé rdi ti d6 tong hgp nén cac protein.

Q DUNG LAI VA SUY NGAM

.‘..-‘"

1. Quan sat hinh 5.10, néu va giai thich cac dac diém cau triic khién DNA dam nhan duoc
chiic nang mang, bao quan va truyén dat théng tin di truyén.

2. Nhiing théng s6 nao vé DNA la dac trung cho mdi loai?
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KHOA HOC VA B0l SONG

Dau van tay DNA (DNA fingerprinting)

Trong hé gene nguoi c6 cac trinh tu nucleotide ngan,
dugc lap lai nhiéu lan. Cac trinh tu nay la dac trung cho tling ca
thé (trt truong hop sinh déi ciing tring) gidng nhu dau van tay
clla moi ngudi nén duoc goi la dau van tay DNA. Bang cac bién
phap dac biét, nguai ta co thé tach chiét cac trinh tu ngan lap &
nhiéu vi tri khac nhau trong hé gene clia mét ngudi roi nhan ban
thanh hang triéu ban sao. DNA sau d6 duoc tach cac trinh tu ¢é
kich thudc khac nhau, c6 thé nhin thay dudc nhu cac bang trén
ban dién di. Dau van tay DNA rat hiu ich trong viéc nhan dang ca
thé, giup ich trong cong tac diéu tra tdi pham, xac dinh nhan than
va quan hé ho hang. Bang dién di dau van tay DNA & hinh bén la
ctia bon ngudi, ching ta hay thd tim xem ai la cha clia ¢6 gai (2).
Biét me ctia o la (1) con hai ngudi ¢d thé la cha (3 va 4).

(Ngudn: Genetics from gene to genome 4th — Hardwell 2011)

b) Ribonucleicacid - RNA
Cdu tric
Khac véi DNA, céc loai RNA dugc cau tao tumét chudi polynucleotide. MGi nucleotide trong
RNA dugc cau tao tir mot nitrogenous base lién két véi dudng ribose (dudng 5 carbon)
va goc phosphate (-PO¥). Tuy nhién, base trong RNA gom adenine, guanine, cytosine va
uracil (U) ma khéng cé thymine.

Cé nhiéu loai phan ti RNA khac nhau va do vay chiing ciing khac nhau vé dac diém
cau tric.

mRNA (RNA théng tin), chi gém mét chudi polynucleotide dang mach thang, trong khitRNA
(RNA van chuyén), mac du dugc cau triic tir mot mach nhung cac viing khac nhau trong mot
mach lai tu bat doi bé sung vdi nhau bang cac lién két hydrogen theo kiéu A=U, G = C tao
nén cau tric khéng gian ba chiéu dac trung rat phdc tap phl hop véi chiic nang cua
chiing (H 5.11). Trong té bao con rat nhiéu loai phan t RNA nhd khac nhau, mét sé tham
chi¢é cau tric mach kép.

Chu tric Mo hinh dang,

jan (3 chiéu ban det (2 chicu)
\ij tri gan két véi amino acid

Base .

@) ) i (b)

Hinh 5.11. S0 d6 céu triic dang mach thang ciia RNA (a) va cic dang cau tric cia phan tii tRNA (b)
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Chdc nang
Méi loai RNA thuc hién mét chiic nang riéng phl hop véi cau tric clia né.
— RNA thong tin (mRNA) dugc dung lam khuén dé téng hop protein & ribosome.

— RNA van chuyén (tRNA) lam nhiém vu van chuyén amino acid dén ribosome va tién
hanh dich ma.

— RNA ribosome (rRNA) tham gia cau tao nén ribosome, noi tién hanh téng hop protein.
— Céac loai RNA nhd khac tham gia vao qua trinh diéu hoa hoat dong clia gene.

— Mot s6 loai RNA con ¢ chiic nang xtc tac cho cac phan Ung hoa hoc nhu cac enzyme
va vi vay chung dugc goi la cac ribozyme.

Nguon cung cap cac loai nguyén liéu dé tong hap cac nucleic acid cho co thé nqudi la
tU tat cd cac loai thuc pham. Tuy vdy, cé nhiing loai thuc pham chia nhiéu nucleic acid
hon cac loai khac. Vi du: Cac mé nhu gan dong vat chda rat nhiéu DNA nén ching ta co
thé lam thi nghiém tach chiét DNA ti gan cia ga hoac lon kha dé dang. Khi bi réi loan
chuyén hoa uric acid, néu an nhiéu thuc pham giau nucleic acid nhu tém, cua, néi tang
dong vat va nhiéu loai thit dé khac, nhan purin trong nucleic acid sé dé bi chuyén hoé
thanh wuric acid tich luy lai trong cac khdp xuong gay nén bénh goute.

Qf DUNG LAI VA SUY NGAM

.' - e '3 * F [Tl
Y 1. Quan sat hinh trong muc Il. 4b, phan biét cac loai RNA vé cau tric va chiic nang.

2. Trinh bay su khac biét vé mat cau tric gitia DNA va RNA.

f KIEN THUC cOT LOI

- Cac phantdsinh hoc chinh bao gém carbohydrate, lipid, protein va cac nucleic acid.

- Carbohydrate dugc cau tao tlr cac nguyén ti C, H, O va thudng cé cdng thic tong quat
la C,_(H,0),,, bao gdm cac loai dudng don, dudng ddi, dudng da véi chiic nang chinh la
du trf nang luong va cau triic nén cac phan ti sinh hoc khac nhau.

- Lipid la nhiing phan t ki nudc ¢6 cau tric va chiic nang rat da dang. Céc loai lipid chdi
yéu la triglycerid, phospholipid, steroid, carotenoid va mét sé loai vitamin nhu A, E, D,
K. Chiic nang chd yéu cla lipid 1a du tri nang lugng dai han va cau tric nén mang té
bao va nhiéu bd phan khéac ctia té bao.

- Protein dudc cau tao theo nguyén tac da phan gom nhiéu don phan la amino acid.
Tinh da dang va dac thl ctia protein dugc quy dinh béi s6 lugng, thanh phan, trinh tu
sap xép cac amino acid va cac bac cau tric cia né. Cau hinh khong gian ba chiéu ctia
protein quy dinh chuic nang cia ching. Protein c6 rat nhiéu chtic nang nhu cau tric, van
chuyén, xtic tac, mién dich, truyén tin,...
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DNA dugc cau tao bdi hai chudi polynucleotide lién két véi nhau bang cac lién két
hydrogen (A=T, G=C). Méi nucleotide dugc cau tao ti ba thanh phan: base (gom 4 loai
A, T, G, C), duong deoxyribose va goc phosphate. Chuic nang cia DNA la mang, bao
quan va truyén dat thong tin di truyeén.

RNA c6 cau triic cht yéu tir mét chudi polynucleotide. M6i nucleotide duac cau tao tir
base, dudng ribose va nhém phosphate. C6 bon loai base la A, U, G va C. Chuic nang cuia
RNA rat da dang: lam khudn dé tong hagp protein, van chuyén amino acid, cau tao nén
ribosome, diéu hoa hoat déng gene, xtic tdc cho mét sé loai phan Uing hoa hoc.

Phan t glucose c6 cong thiic cau tao la C;H,,0,. Néu 10 phan t glucose lién két
vGi nhau tao nén moét phan td duong da thi phan t nay sé cé cong thuic cau tao
nhu thé nao? Giai thich.

Tai sao clng c6 chung cong thic cau tao la C.H,,0, nhung glucose va fructose lai
c6 vi ngot khac nhau?

Tai sao cung dudc cau tao tl cac phan tir dudng glucose nhung tinh bot va cellulose
lai ¢ dac tinh vat liva chic nang sinh hoc khac nhau?

Trong s6 cac phan tl sinh hoc, protein la loai ¢6 nhiéu chic nang nhat. Tai sao?

Pé giam béo, nhiéu ngudi da cat bd hoan toan chat béo trong khau phan an. Theo
em, diéu nay la nén hay khong nén? Dudi géc dé sinh hoc, chiing ta can lam gi dé
duy tri can nang véi moét co thé khoé manh?

Tai sao khi ludc tring thi protein cta trdng lai bi ddng dac lai?

Gidi thich vi sao khi khau phan &n thiéu protein thi co thé, dac biét |a tré em, thudng
gay yéu, cham Ién, hay bi pht né va dé mac bénh truyén nhiém?



THUC HANH: NHAN BIET
MOT SO PHAN TU SINH HOC

YEU CAU CAN DAT

Sau khi hoc xong phan thuc hanh, hoc sinh can dat dugc cac yéu cau sau:

b)

Tién hanh dugc thi nghiém nhan biét cac thanh phan hoa hoc co6 trong té bao nhu dudng
dan, tinh bot, protein va lipid.

Ap dung duoc nguyén |i clia cac phan Uing hod hoc dac thu dé nhan biét duoc ting loai
phan tu sinh hoc.

Cé dugc céc ki nang thao tac trong phong thi nghiém nhu pha hod chat, sttdung cac dung
cu va dac biét la cac ki thuat an toan phong thi nghiém, tranh bi bong, hoa hoan, bi hoa
chat ban vao co thé va quan ao.

CHUAN BI

Dung cu, thiét bi

Ong nghiém céc loai, binh thuy tinh chiu nhiét, pipet, ng nhd giot, dén cén, kep 6ng nghiém.
Nguyén liéu, hoa chat

Thuéc thir Benedict (C,H,,CuNa,0,S), nudc cat, con ethanol tuyét déi, dung dich sodium
hydroxide loang (NaOH 10%), hydrochloric acid (HCI), copper (ll) sulphate (CuSO,. 5H,0),

dung dich albumin 1%.
Pudng glucose, long trang tring, dau an.

. CACH TIEN HANH THI NGHIEM

Nhan biét duong glucose
Nguyén li

Glucose dugc nhan biét bang phép thir Benedict. Trong phép thir nay, dung dich copper
sulphate trong mai trudng kiém cé mau xanh dac trung, khi phan (ng vdi glucose (dun
nong) tao nén chat két tha mau do gach.

Glucose + Cu’* (mauxanh) — Budng bioxy hod + Cu’ (mau dé gach)
Quy trinh thi nghiém
Budc 1: Hoa tan khoang 20 g glucose vao trong nudc duoc dung dich glucose loang.
Buéc 2: Tron dung dich glucose véi dung dich Benedict (thé tich bang nhau) trong 6ng nghiém
réi dun néng bang mot trong hai cach sau:
(1) Bun cach thuy: Bat ong nghiém trong binh thuy tinh chla nuéc, dun trén bép dién
hoac trén ngon Ira dén con.
(2) St dung kep 6ng nghiém dé ho 6ng nghiém trén ngon Iiia dén cén nhung khéng dé
dung dich bi dun s6i, bang cach lién tuc dua 6ng nghiém vao ngon IUa rdi lai dua ra ngay
dé lam cho dung dich dd néng.
Luu y: Thuc hién ding va can than tling thao tac theo huéng dan, tranh dé xay ra hod hoan
hodc bi béng khi st dung dén con.

Budc 3: Quan sét su thay déi mau trong éng nghiém: Mau cla dung dich trong 6ng
nghiém sé chuyén dan ti xanh luc sang vang va cam roi xuat hién chat két tla dudi day
6ng nghiém cé mau dé gach ctia copper (1) oxide (Cu,0).
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2. Nhan biét lipid bang phép thif nhii tuong

a) Nguyénli
Lipid khong tan trong nudc nhung tan trong cén va cac dung méi khéng phan cuc nhu
cloroform, ether, benzen,... Vivay, co thé nhan biét su c6 mat cia lipid thong qua phép thi
duoc goi la phép thi nhi tucng.

b) Quy trinh thi nghiém
Buéc 1: Cho hai giot dau an vao trong 6ng nghiém cling véi 5 mL con tuyét déi réi lac manh
cho dén khi dau hoa tan hoan toan.
Buéc 2: Rt dung dich nay sang 6ng nghiém chia vai mL nudc.
Buidc 3: Quan sét mau sac trong 6ng nghiém: huyén phit mau trang stia sé xuét hién trong 6ng
nghiém. Cac giot huyén phti phan xa va hap thu dnh sang, lam cho dung dich tré nén trang nhu
nhiig dam may. Néu dung dich con khéng chida triglyceride thi con sé hoatan trong nudc va khi
dé anh sang sé xuyén qua hon hap lam cho dung dich cén va nudc tré nén trong suct.

3. Nhan biét protein bang phép thii Biuret (Biuret test)

a) Nguyénli
Tat ca cac protein déu co cac lién két peptide chifa nguyén tu nitrogen. Nhiing nguyén tir
nay lién két v&i Cu®* tao thanh phuc chit c6 mau tim dé. Bay chinh [ dac diém nhén biét
protein trong phép thui Biuret.
Trong moi trudng kiém, cac hop chat ¢6 chia tir hai lién két peptide trd |én phan Ung vdi
CuSO, tao thanh phuic chat mau xanh tim, tim hodc tim do, tuy thudc vao s6 lugng lién két
peptide nhiéu hay it.
Hoa chat dugc dung trong phép thir nay dugc goi la chat thir Biuret, bao gém hoén hop clia
dung dich CusO, loang va dung dich NaOH hoac KOH loang. C6 thé st dung dung dich chat
thif Biuret pha san. D& ngan Cu”* phan Uing véi nhém hydroxyl (-OH) hinh thanh chét két taa,
ngudi ta thuding thém sodium citrate hodc sodium potassium tartrate vao chat thu.

b) Quy trinh thi nghiém
Budc 1: Cho mét it dung dich albumin 1% hodc mét lugng nhé long trdng tring vao 6ng
nghiém ctng véi 5 mL dung dich NaOH loang.
Buéc 2: Thém vao 6ng nghiém 5 mL dung dich CuSO, 1%.
Buéc 3: Quan sét su thay doéi trong 6ng nghiém: dung dich sé chuyén dan tii mau xanh
sang mau xanh tim sau vai phut.

IV. THU HOACH

Hoc sinh viét bdo cdo thuc hanh theo cac ndi dung sau:

4 . .
BAO CAO THUC HANH )
Muc dich

Cach tién hanh

Két qua

Giai thich va két luan

Tra loi cau hoi

Quy trinh thi nghiém nhéan biét protein va glucose trong thuc pham cé gi
khac vai quy trinh nhan biét lipid? Vi sao lai c6 su khac nhau dé? )
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CHUONG

TE BAO NHAN SO

YEU CAU CAN DAT

M6 ta duge kich thudc, cdu tao va chuc nang cac thanh phan cua
té€ bao nhan so.

° Moi sinh vdt déu duoc cdu tao tu té bao. C6 hai loai té bao: té bao nhdn so

' va té bao nhan thuc. Sinh vat nhan so ¢6 thé phan bé hdu nhu' moi noi trén
Trdi Ddt. S6 luong sinh vdt nhén so c6 trén co thé ngudi gdp hang chuc ldn sé
luong té bao cta co thé ngudi. Tai sao cdc sinh vat nhan so lai ¢6 cdc dac diém
thich nghi ki la dén nhu vdy?

'I'h_. _— i

PAC DIEM CHUNG CUA TE BAO NHAN SO

Hau hét cac loai té bao, ké ca nhéan so va nhan thuc, déu co kich thudc rat nhé, thudng chi
quan sat dugc dudi kinh hién vi (H 7.1). Té bao nhan sa dién hinh c6 kich thudc dao déng tu
1 um dén 5 pm, bang khoang 1/10 té bao nhan thuc. Kich thudc nhé dem lai uu thé cho
té& bao nhan so: Ti 1& S/V (dién tich bé mét té bao/thé tich té bao) 16n dan dén téc do trao
doi chat véi méi truong nhanh, nhé do toc dé chuyén hoa vat chat, nang lugng va sinh
san nhanh nén chung la nhiing loai sinh vat phan bo rong khap trén Trai Dat. So vdi té bao
nhan thuc, té bao nhan so chua cé nhan hoan chinh, chua c6 mang nhan ngan cach gitia
chat nhan va té bao chat, chua c6 hé théng ndi mang, chua ¢6 cac bao quan cé mang bao
bocva bo khung xuong té bao. Té bao nhan sa cau triic don gian, c6 nhiéu hinh dang khac
nhau, phé bién nhat la hinh cau, hinh que va hinh xoén.

Té bao dng vét va thyc vat

Hinh 7.1, Kich thutdc cia mét s& loai té bao va cip d6 dudi té bao (1 mm = 10° pm = 10° nm)



4 DUNG LAI VA SUY NGAM

1. Néu cac dac diém chung chia té bao nhan so. Vi sao loai té bao nay duoc goi laté bao
nhan sa?

2. Loaivikhuan A c6 kich thudc trung binh [a 1 um, loai vi khuan B 6 kich thudc
trung binh a 5 pm. Theo li thuyét, loai nao sé cé tdéc do sinh san nhanh hon?
Giai thich.

CAU TAO TE BAO NHAN SO

Hau hét cac té bao nhan so
déu la nhiing sinh vat don bao.
Pa s6 ching la vi khuan va
Archaea (doc la a-ki-a con goi
la c6 khudn hay vi khuan cd).
Dudi day ching ta sé xem xét
cau tric cia mét té bao nhan so
dién hinh la vi khuan (H 7.2). o
Léng va roi E nﬁhUrug cau ’Eruc mmmﬂ), g
dang sgi dai, nhé ra khoi mang : / p
" 3 e Ving nhan | )
va thanh té bao. chiia DNA //

Léng
’\\\ / Mang ngoai
{ \ Thanh té bao

Long, roi va mang ngoai

Roi dugc cau tao tir bd sgi g Roi
protein, la bd phan cd chuc /

nang van déng cua té bao. Cac 1

t& bao vi khuin c6 thé ¢6 mét Hinh 7.2. Cau tao té bao nhén s dién hinh

hoac mét vai roi.

Long ngan hon nhung ¢6 s6 lugng nhiéu han roi. Long la bé phan gidp cac té bao vi khuan
bam dinh, tiép hgp véi nhau hodc bam vao bé mat té bao clia sinh vat khac. Vi du: Vikhuén
Helicobacter pylori ding 16ng bam dinh vao té bao niém mac da day ngudi, gdy bénh viém
loét da day.

J moét s6 loai vi khuan, thanh té bao dugc bao phtl bai mét Iép mang ngoéi ¢ cau tao chil
yéu tii lipopolysaccharide. Mang ngoai clia mét s6 vi khuan gay bénh gitp bao vé ching
tranh khai su tan cong clia cac té bao bach cau.

Thanh té bao va mang té bao

Hau hét vi khuan déu cé thanh té bao. Thanh té bao vi khuan cé dé day ti 10 nm dén 20 nm,
duoc ciu tao béi peptidoglycan. Dua vao cau tao cia thanh té bao (H 7.3), vi khuan dugc
chia lam 2 nhém: vi khuan Gram duong (Gr+), c6 thanh day bat mau tim khi nhuém Gram
va vi khudn Gram am (Gr-), c6 thanh méng béat mau dé khi nhuém Gram.

Thanh té bao nhu mét cai khung bén ngoai, ¢ tac dung git 6n dinh hinh dang va bao
vé té bao. Mot s6 loai thudc khang sinh nhu penicillin diét vi khuan bang cach ngan
khong cho vi khuan tao dugc thanh té bao (H 7.3), dac biét la d6i véi vi khuan Gr+.
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3 mét s6 loai vi khuan Gr-,
bén ngoaildp peptidoglycan
clia thanh té bao con ¢é I6p
mang ngoai dugc cau tao
tu I6p kép phospholipid

“ Mang ngodi
Lipoprotein
ptidoghycan

nhu mang té bao nhung -
giau lipopolysaccharide. Lop sinh chit

mang ngoai khéng ¢o chc [a} _ | | (b)
nang cho cac chat ra vao té | Posacrce N“"“’P‘”’“ 9o

bac mét cach cé chon loc
nhu mang té bao (H 7.3).
Khi té bao vi khuan chét, mot so lipopolysaccharide clia mang ngoai bi phan huy tao noi
ddc té ¢ thé gay ngd doc cho ngudi khi an phai thuc pham nhiém khuan.

Bén trong thanh t€ bao |a I&p mang té bao hay con goi la mang sinh chat. Mang té bao
nhan so cling nhu té bao nhan thuc déu dugc cau tao bdi hai thanh phan chii yéu la I6p
kép phospholipid va protein. Ngoai chiic ndng trao ddi chat cé chon loc, mang té bao con
la noi dién ra moét sé qua trinh chuyén hoa vat chat va nang luong, thu nhan théng tin va
truyén tin té bao.

Hinh 7.3. Cau tao thanh té bao vi khuan Gram am (a) va vi khuan Gram dwong (b)

Qf DUNG LAI VA SUY NGAM

3.

1. Phan biét l6ng va roi ¢ té bao vi khuan.
2. Néu cau tao va chic nang clia thanh té bao va mang té bao & té bao nhan so.

Té bao chat

Nam gilta mang té bao va viing nhan la khéité bao chat. Thanh phan chinh clia té bao chéat
la bao tuong. Bao tuong la dang keo 1dng ¢6 thanh phan chiiyéu 1a nudc, céc hgp chét hiiu
o va vo co khac nhau. Ngoai ra, trong bao tuong ¢é cac hat du trr (dudng, lipid) va nhiéu
ribosome (10 000 dén 100 000) la nai xay ra qua trinh téng hop protein cla té bao.

Té bao chat la nai dién ra cac phan (ing hod sinh, dam bao duy tri cac hoat ddng séng clia té bao.
Vung nhan

Vlng nhan cua té bao vi khuan khéng ¢é mang bao boc va hau hét chi chiia mot phan tu
DNA dang vong, mach kép (H 7.2). Phan t& DNA nay mang théng tin di truyén diéu khién
moi hoat déng séng clia té bao vi khuan.

Ngoai DNA & viing nhan, mét s6 té bao vi khuan con cé thém cac phan t DNA nho, dang
vong, mach kép khac duoc goi la cac plasmid. Trén cac plasmid thuong chiia nhiéu gene
khang thuéc khang sinh. Cac plasmid mang gene khang thuéc khang sinh c6 thé duoc
truyén tu té bao vi khuan nay sang té bao vi khuan khac bang con duong tiép hop va bién
nap. Trong ki thuat chuyén gene, cac plasmid thudng dugc si dung lam vector dé bién nap
gene tai to hop tirté bao nay sang té bao khac. Tuy nhién, néu thiéu plasmid thivi khuan van
sinh truéng binh thuéng.

ef DUNG LAI VA SUY NGAM

1. Té bao chat vavung nhan clia té bao nhan so ¢6 cau tric va chic nang nhu thé nao?
2. Taisao laigoila ving nhan ma khong phai la nhan té bao?
3. Phan biét DNA viing nhan va plasmid.
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KHOA HOC VA DOl SONG

Mét sé co ché khang thudc cla
vi khuan

Cac loai thuéc khang sinh c6 thé
tac dong ngdn can qua trinh téng
hap thanh té bao, tic ché enzyme
hay tac dong vao ribosome dé tic
ché qua trinh téng hop protein
ctia vi khuan. Tuy vay, vi khuan c6
thé khang lai thuéc khang sinh
bang nhiéu cach khac nhau nhu
bom thudc rakhoité bao hay gidam
dé tham thau ctia thude vao trong
té bao, bién doi phan tl dich clia
thuodc, tang cudng cac enzyme
bat hoat thuoc (H 7.4).

¥ Thudc khdng sinh
Dong chay hoat déng
A A
> <
p A p A <
"May
b Bién d6i
phan tu dich
cua thuée

<— Giam tinh tham

4 .
Cacenzyme [\
B
< bat hoat thuéc b
v 4 4 4
v

Hinh 7.4. M6t 50 ca ché khéng thudc ciia vi khuan

\ ﬁ KIEN THUC cOT LOI

roi va mang ngoai.

- Té bao nhan so ¢é dac diém chung la kich thuéc nho, chua ¢c6 mang nhén,
trong té bao chét chicé ribosome, khéng ¢é cdc bao quan cé mang boc.

- Tébaonhan so duoc cau tao tir cac thanh phan chinh lathanh té bao, mang té bao,
té bao chat va viing nhan. Mot sé té bao ¢ thé ¢6 thém cac thanh phan nhu long,

- Té baonhan so ¢ cau tao don gidn, kich thudc té bao nhé nén co téc dé sinh san nhanh.

N\

y

UYEN TAP VA VAN DUNG

Hoan thanh bang cau trdc va chdc nang cac thanh phéan cla té bao nhén so theo

mau sau:

Thanh phan

Cau tric

Thanh té bao

?

?

Dac diém cau tric nao cla té bao vi khuan dugc Ung dung trong ki thuat di truyén
dé bién nap gene mong mudn tu té bao nay sang té bao khac?

Dua vao thanh phan nao ctia té bao vi khuan, ngudi ta cé thé phan biét duagc 2
nhom vi khuan Gr-, Gr+? Biéu nay c6 y nghia gi d6i véiy hoc?




TE BAO NHAN THUC

YEU CAU CAN PAT

= Neéu dugc céu tao va chuc ndng cua té bao chét.
* Trinh bay dugc cdu truc cua nhan té bao va chuc nang quan trong cua nhan.
» Phantich dugc mai quan hé gitta cdu tao va chuc nang cua cacbao quantrong té bao.

* Phan tich dugc méi quan hé phu hogp gita céu tao va chic nang cua mang sinh
chéat va thanh té bao thuc vat.

= Trinh bay dugc céu truc va chuc nang cua cac thanh phan léng, roi, chat nén ngoai
bao va bd phan két ndi cac té bao.

» |ap dugc bang so sanh té bao nhan so va té bao nhan thuc, t8 bao dong vat

va thuc vat.
oy
SR Hinh bén cho thdy mang té bao niém mac rudt
18R ’ non binh thuéng cé dién tich I6n hon nhiéu so
a | o = v6i mang té bao cua té bao niém mac ruét bat

5. % o O'__,c, thuong bén canh. Ngudi ¢6 cdc té bao niém

S " mac rudt bat thuong du an nhiéu dén may cing
. O -0 khé béo duoc vl bi gidm khd ndng hép thu thic
©r0 — an. Vay, mang té bao va nhiing bé phan cén Igi
. _ Tebaobibénh 5 t& bao nhdn thuc c6 cdu trdc va chac néng
Té bao binh thudng nhu thé nao?
- 1 —

I. DAC DIEM CHUNG CUA TE BAO NHAN THUC

Té bao nhan thuc 6 kich thudc |6n va cé cau tao phtic tap. Té bao nhan thuc da cé nhan
chinh thic véi mang nhan ngan cach chat nhan va té bao chat, bo khung xuong té bao
cung v&i hé thong néi mang va hang loat cac bao quan cé mang bao boc. Ngoai cac dac
diém chung, céc loai sinh vat nhan thuc khac nhau cling 6 té bao véi cac dac diém cau
trac thich nghi riéng nhu té bao thuc vat va té bao dong vat & hinh 8.1.

Thanh té bao Ribosome

L‘;SG/EDH‘IE

Ludi ndi chat
Nhan
Ti thé
Té bao chat

Khéng bao. 4 &

¥ — Khung xuong té bao

""" -~ Peroxysome """
Thé Golgi

Trung thé

Luc lap Mang té bao

Hinh 8.1. Cau triic té bao thuc vat (a); cau tric té bao dong vat (b)




1. CAU TAO TE BAO NHAN THUC

1. Nhan - trung tam thong tin cua té bao
Nhan té bao la cau tric lon
nhat c6 mang bao boc. Méi té Mang nhin
bao nhan thuc thudng chi co | Chét nhiém séc
mot nhan. Tuy nhién, & mot so Hach nhan
té bao nam va sinh vat khac, L& mang nhan
mdi té bao c6 thé cd mot vai
nhan. Phan Ién nhan té bao co
dang hinh cau, vai duong kinh
khoang 5 um va dugc bao boc
bai l6p kép phospholipid va
protein. Trén mang nhan cé rat
nhiéu 16 nhd ddm bao cho cac
chét cé thé ravao nhan (H 8.2).

) ) Ribosome
Trong nhan cé chat nhiém

sac chiia DNA. Nhiing théng
tin trén DNA sé dugc phién Hinh 8.2. Cau tric nhén té bao

ma thanh cac phan td RNA

va dugc dua ra khoi nhan dé tham gia téng hop protein — phan tl giti chic nang cau trac
va van hanh cac hoat déng song ctia té bao. Vi vay, nhan la trung tdm diéu khién cac hoat
dong song cua té bao. Trong nhan con cé mot hodc moét vai hach nhan (nhan con), la noi
dién ra qua trinh téng hap cac phan tl rRNA.

Q) DUNG LAI VA SUY NGAM

1. Trinh bay cau trac va chic nang ctia nhan té bao.
2. Visao noi nhan la trung tam diéu khién moi hoat déng séng ctia té bao?

2. Ribosome - "nha may” tong hop protein cua té bao
Ribosome la bao quan khéng c6 mang bao
boc, ¢6 dang hinh cau, dudng kinh khoang
150 A. Thanh phéan hod hoc clia ribosome
gom rRNA (khoang 80 % - 90 %) va protein.
Mbi ribosome dugc tao bai hai tiéu don vi
¢6 kich thudce khac nhau: tiéu don vi 16n
va tiéu don vi nho (H 8.3). Ribosome lanoi  Tigu don vinho
dién ra qua trinh téng hop protein. O cac I
té bao c¢6 téc dd tong hap protein cao, s6
luong ribosome trong mét té bao kha Ian,

6 thé lén tdi vai triéu nhu té bao tuyén tuy ,
& nguai. Hinh 8.3. Cau tao ribosome

Tiéu don vi lén

T )




3.

B o

Ludi ndi chat - "bén cang” va "nha may" tong hgp sinh hoc
Ludi ndi chat la mét hé thong gom
cac ong va cac tui dep chua dich
noéi thong nhau thanh moét mang
ludi, gdom ludi ndi chat hat va [udi noi
chat tron.

Mang nhan

Lué6i néi chat hat gom hé théng cac
dudng 6ng tao nén bdi I6p kép
phospholipid, mot dau lién két vdi

mang nhan, dau kia lién két vai lugi e

. w z . v g Lugi ndi chat hat
noi chat tron (H 8.4). Tren mang Ui = . _
n6i chat hat c6 cac hat ribosome. Q"“"“"*--Lumnmchattmn
Protein tong hap duoc & ribosome sé ?
dudc dua vao trong lugi ndi chat dé Hinh 8.4. Cau tric cda ludi ndi chat

chuyén qua tui van chuyén (tui tiét)
va van chuyén tai bé may Golgi.

Lu6i néi chdt tron 1a hé théng mang dang 6ng dep théng véi ludi ndi chét hat, ¢6 it hoac
khong co ribosome. Luéi ndi chat tron chifa cdc enzyme tham gia tong hop nhiéu loai
lipid, chuyén hoa dusong, khir doc va la kho du trir Ca”* dé thuc hién nhiéu chic nang khac
nhau nhu co ¢g va truyén tin té bao,... Ludi ndi chat tron con la nai téng hop nén céc sterol
va phospholipid cau tao nén cac loai mang cla té bao va céc hormone sinh duc, téng hap
va du trir triglyceride, téng hop va phéan gidi glycogen gitip diéu hoa dudng huyét.

Cac té bao gan ¢6 ludi noi chat phét trién manh chia cac enzyme tham gia vao qua trinh
khir déc cac chét nhu rugu va nhiéu loai hod chat déc hai khac. Ngudi uéng nhiéu ruou,
bia, trong té bao gan clia ho ¢d ludi ndi chat tran phat trién hon nhiéu so véi & ngudi
khéng uéng rugu va nguy co tén thuong gan dan dén ung thu gan cling tang cao.

B6 may Golgi - noi phan loai, déng goi va phan phéi san pham cla té bao
B& may Golgi gbm cac tdi dep nam song

song vGi nhau nhung tach réi nhau Taivinchuyén
(H 8.5). BO may Golgi la noi tap trung
ché bién, lap rap, dong goi cac phan
td protein, lipid r6i phan phéi ching
dén nhling nai can thiét. Vi du: Protein
dugc tong hagp tu ribosome trén UG
ndi chat hat dugc qui dén bo may

/ Mang

Golgi bdng cac tdi van chuyén. Tai » sinh chét
day, chung duoc gan thém céc chat Tdivan chiyén S Proteinaif hao
khac, nhu chubi dudng ngan tao nén . /
alycoprotein réi bao gdi vao trong cac | R

tdi van chuyén dé chuyén dén cac vi

tri khdac nhau trong té bao hoac xuat Hinh 8.5. Cau tricbd méy Golgi

ra ngoai qua mang té bao.




Q,z DUNG LAI VA SUY NGAM

1. Néu cau truc va chiic nang cla ribosome. Trong cac loai té bao cia cing mét co
thé: té bao bach cau, té bao co, té bao gan, té bao nao thudng téng hap nhiéu loai
protein nhat? Giai thich.

2. Ludindichat c6 cautao phu hgp véi chic nang nhu thé nao? Trong céc té bao: té bao
than kinh, té bao tinh hoan, té bao gan, té bao cg, té bao bach cau, té bao nao c6
Ui ndi chat tron phat trién, té bao nao ¢é IUdi noi chét hat phat trién? Giai thich.

3. Mo ta cau tric va chiic nang clia bé may Golgi.

4. Ribosome, Iudi ndi chat va bé may Golgi cé lién quan nhuthé nao vé mat chiic nédng?

Lysosome - "nha may" tai ché rac thai va ché bién thuc an cua té bao
Lysosome la bao quan dang tudi ¢é
mang don, chlda cac loai enzyme
thuy phan protein, nucleic acid,
carbohydrate, lipid, cac bao quan va
tham chi ca cac té bao can thay thé,
Lysosome dugc hinh thanh td bd
may Golgi va c6 & cac té bao dong
vat. Nhiing té bao bi ton thuong, cac
té bao va bao quan qua han s dung
dugc enzyme cla lysosome phan giai,
lay nhiing gi c6 thé tai si dung, con
chat thai duoc xuat ra ngoai té bao.
Lysosome khong chi [am nhiém vu tai
ché ma con ho trg té bao tiéu hoa thic
an theo con duéng thuc bao.

Hinh 8.6. Cdu tric cia lysosome

Khong bao - "tui bao duong” da nang cta té bao

J té€ bao thuc vat, khong bao 13 bao quan cé mét 16p mang bao boc. Khéng bdo 16n ndm
gitia té bao duoc goi la khéng bao trung tam (H 8.7a) gilip diéu hoa ap suat tham thau
trong té bao. Cac khong bao thudng duac bat ngudn tir ludi ndi chat va bo may Golgi.

Mot s6 khéng bao ¢ té bao clia nhiéu loai 13, hoa va qua c6 chlfa céac sac té thu hut
con trung dén thu phan, cac dong vat dén an va phat tan hat. S6 khac duogc dung lam kho
chia cac chat nhu carbohydrate, ion, cac loai muoi, chat phé thai, cdc enzyme thuy phén cac
dai phan tu sinh hoc cling nhu cac enzyme khii cac chat doc ti bén ngoai xam nhdp vao
té bao. Vi du: qua chanh ¢é vi chua vi khong bao ctia chiing chiia acid chanh (citric acid).

Mot so loai dong vat nguyén sinh nhu trung giay c6 cac khong bao co bép lam nhiém vu
nhu nhing chiéc bom, bom nuéc ra khoéi té bao khi té bao bi hap thu qua nhiéu nudc;
khong bao tiéu hoa chia cac enzyme giup ching tiéu hoa thic an (H 8.7b).
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Khong bao tiéu hoa

......

Khéng bao co bép

Hinh 8.7. Khdng bao trung tam trong té bao thuc vt (a) va cac khdng bao trong té bao triing giay (b)

Nhiing bao quan nhu lugi ndi chat, mang nhan, lysosome, bé may Golgi, khéng bao va
mang té bao déu duoc xép vao hé théng néi mang vi cac bé phan nay co thé két néi truc
tiép vdi nhau hodc ¢ thé chuyén déi cac doan mang cho nhau.

Peroxysome - bao quan giai déc va chuyén hoa lipid

Peroxysome la bao quan ¢4 dang hinh cau, dugc bao boc bdi mét mang don maéng, thuéng
nam gan ludi ndi chat. Tuy nhién, peroxysome khéng ¢é nguén géc tir hé théng mang néi bao.
Vi chira enzyme phan gidi H,0, (peroxide) nén bao quan nay co tén la peroxysome. H,O, la
mét loai chat dé phan gidi thanh cac gdc oxy tu do lam ton thuong té bao dugc san sinh mét
sO phan Uing hod hoc trong té bao. Cac té bao gan, than clia nguai cd peroxysome chifa cac
enzyme khtf cac chat doc tr mau dua téi. Mét sd peroxysome cd enzyme phan giai cac chat
béo thanh cholesterol va céc dang lipid khac. Khi mét sé enzyme phan gidi chat béo trong
peroxysome & té bao nao bi mat chic nang, lipid bi tich tu trong nao lam tén thuong nao va
¢6 thé dan dén tirvong.

O thuc vat, mét loai peroxysome dac biét goi la glioxysome, chia enzyme xuc tac cho
phan Ung phan tach cac acid béo thanh acetyl - CoA, chit nay duoc dua dén ti thé tham
gia vao qua trinh hoé hap té bao.

Qf DUNG LAI VA SUY NGAM

1. Lysosome c6 cau tao phu hop vdi chiic nang nhu thé nao? Trong cac loai té bao
sau: té bao co, té bao hong cau, té bao bach cau va té bao than kinh, loai té bao
nao co nhiéu lysosome nhat ? Giai thich.

Vi sao peroxysome lai dugc xem la bao quan gitip bao vé té bao?

So sanh chtc nang ctia cac bao quan: lysosome, peroxysome va khong bao.

Ti thé - “nha may dién” cua té bao

Ti thé la mét loai bao quan ¢c6 mang kép. Lép mang ngoai tran nhan, mang trong gap
nép hinh rang lugc tao nhiéu mao (cristae) ngan ti thé thanh hai khoang. Khoang ngoai la
khodng khong gian giia hai mang chiaion H™ ¢é vai trd quan trong trong qué trinh téng
hop ATP. Khoang trong la chat nén chiia nhiéu loai enzyme tham gia vao qua trinh ho
hap té bao. Mang trong chua cac phic hé enzyme tham gia tong hgp ATP. Ngoai ra, trong
chat nén con chda nhiéu phan t&r DNA nhd, dang vong va ribosome. Do do, ti thé cé kha
nang tu nhan doi va téng hop protein cho riéng minh.
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Ti thé la nai dién ra qua trinh
phan gidi carbohydrate giai
phong nang lugng cung cap
cho moi hoat déng séng, déng
thoi tao nhiéu san pham trung
gian cho qua trinh chuyén hod Hatdyod
vat chat clia té bao.

Chat nén

___ Khong gian gilta
hai mang

Mang trong

Ti thé ¢6 nhiéu hinh dang khéac
nhau. Hinh dang, kich thudc va
s& lugng cha ti thé phu thudc vao R Mao (ristae)
loai té bao. Té bao hoat déng cang
nhiéuthi cang c6 nhiéutithé. Mét
té bao co thé co téi hang nghin tithé.

Hinh 8.8. Cau tric clia ti thé

Luc lap - bao quan hap thu nang lugng anh sang

Trong céc té bao clia thuc vat va nhiéu loai sinh vat nhan thuc khac nhu tdo luc ¢é loai bao
quan vdi hai I6p mang dudc goi la luc lap. Bao quan nay ¢é kha nang thu nhan anh sang
mat trdi thong qua qua trinh quang hgp dé tao ra ngudn carbohydrate khéng chi cho
riéng minh ma cho hau hét cac loai sinh vat. Luc lap thuong cé hinh bau duc. Méi té bao
thuong co nhiéu luc lap.

L&p mang ngoai cla luc lap tao khoang khéng hep vai ldp mang trong, mang trong khéng
gap khuc. Bén trong luc lap cé thém mot hé thong mang & dang cac tui dep, dugc goi la
thylakoid. Trén bé mat clia mang thylakoid chifa chat diép luc cing cac enzyme va protein
tham gia vao qua trinh quang hop (H 8.9a). Cac tui nay xép chong va néi théng véi nhau
bang cac phién mang tao nén cau tric dugc goi la granum. Méi luc lap <6 nhiéu granum.
Bao quanh cac granum la vat chat dang long dugc goi la chat nén (stroma).

Stroma chua hé enzyme tham gia vao qud trinh ¢é dinh CO, trong quang hap, ngoai ra,
con chda nhiéu phan t DNA dang vong va ribosome. Giéng nhuti thé, luc lap cing ¢ kha
nang tu nhan doi va mét sé gene cla chiing téng hop dugc cac protein tham gia vao qué
trinh quang hap.

J té bao thuc vat, luc lap va ti thé cé méi quan hé mat thiét véi nhau trong qué trinh
chuyén hoa ndi bao (H 8.9b).

Xoang thylakoid Nan - \
- ranum &k -

3 3 san
Mang ",?f'a'_ Mang trong g Luc lap

Phién mang - ~“w._Chat nén | ceHuOs +0, ]

co,

s,
) Ho hap té bao

Tithé
@ == b s
Nang luong hoa hoc (ATP)

Hinh 8.9, Cau triic luc lap (a) va méi quan hé giira luc lap va ti thé (b)
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e; DUNG LAI VA SUY NGAM
o

1. Cautric cua ti thé va luc lap pht hap véi chiic nang clia chiing nhu thé nao?

2. So sanh cau tric cua ti thé va luc lap. Hai bao quan nay c6 méi quan hé nhu thé
nao trong qua trinh chuyén hoa nang luong & té bao thuc vat?

3. Trong té bao, ti thé va luc lap mai duoc tao ra bang cach nao? Vi sao ti thé va luc
lap c6 kha nang téng hop protein cho riéng minh?

4. Trong cac té bao sau, t& bao nao cd nhiéu ti thé hon? Vi sao?
a) Té bao l6ng hut clia ré cay va té bao biéu bi 14 cay.
b) Té bao cotim, té bao gan, té bao than, té bao da day.

10. Té bao chat va bo khung xuong té bao

a) Tébao chat
Té bao chat la noi dién ra cac hoat
dong séng cla té bao. Té bao chat
aom bao tudng va cac bao quan
khac. Bao tuong la vat chat dang
keo c6 thanh phan chi yéu la nudc
va cac phan tu sinh hoc. Ngoai cac
bao quan, trong bao tuong con co
mang |udi cac protein lién két vdi
nhau hinh thanh nén bé khung ctia
té bao giong nhu bé xuong cda co
thé nquoi.

Hinh 8.10. Bd khung xuang té bao

b) Bé khung xuong té bao

Bo khung xuong té bao la hé thong mang vi sdi, soi trung gian va vi 6ng két noi véi nhau
(H 8.10).

Vai trd chinh ctia bo khung xuong té bao la nang dé, duy tri hinh dang té bao, neo gil bao
quan va cac enzyme, hinh thanh nén trung thé c6 vai tro trong qua trinh phan bao, ho tro
cac bo phan hay ca té bao di chuyén.

Néu bé khung xuong té bao bi tén thuong sé dan dén nhiéu bénh nguy hiém. Vi du:
Néu cdc té bao xuong, co tim thiéu mot loai protein clia bé khung xuong té bao, chiing sé
bi thoai hoa va c6 thé gay ra cac bénh hiém nghéo. Cac té bao héng cau, néu bi ton thuong
b khung xuang té bao sé khong con gilr dugc hinh dang t6i uu, dan dén gidm kha nang
van chuyén oxygen.

¢) Trungthé

Trung thé 1a noi lap rap va té chiic clia cac vi 6ng trong té bao dong vat. Trung thé gdm hai
trung t& nam vudng géc véi nhau. Trung ti gém nhiéu boé ba vi dng xép thanh vong. Trung
thé |a bao quan hinh thanh nén thoi phan bao gitip NST di chuyén khi té& bao phan chia. Té
bao thuc vat va ndm khéng cé trung thé nhung van ¢é t6 chuc vi 6ng tao thoi phén bao.
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11. Cau truc va chuc nang cua mang té bao
a) Cautric
Nam 1972, hai nha khoa hoc la Seymour Jonathan Singer va Garth Nicolson da dua ra mé
hinh cau triic mang té bao duoc goi la mé hinh kham léng (kham déng). Theo mé hinh
nay, mang té bao duadc cau tao tu thanh phan chinh la 16p kép phospholipid va cac loai
protein (H 8.11).
Glycoprotein Carbohydrate  Glycolipid

Cholesterol

»ky

Protein hinh cau

Sy / /

> L&p kép phospholipid

Protein xuyen mang

Protein xoan o Protein bam mang
Kénh protein

Hinh 8.11. Md hinh mang té bao vdi cau tric kham déng

Lép kép phospholipid

Cac phan tu phospholipid dugc gitr véi nhau tao nén I6p mang nhd cac tuong tac ki nudc
gitfa cdc phan t. Do vay, phan t phospholipid trong cting 16p khéng ¢6 dinh tai mét vi
tri ma luon di chuyén. Uédc tinh mét phan ti phospholipid di chuyén tir dau nay téi dau kia
clla mét té bao mat khoang 1 giay.

Lép kép phospholipid ¢é cau tric ldng 1éo. Nha dé, cac phéan tl protein mang dé dang di
chuyén va té bao cling dé dang bién déi hinh dang khi can.

Té bao c6 thé diéu chinh do linh hoat clia mang sinh chat bang cadch chén thém cac phan tlr
cholesterol (& té bao dong vat) va sterol (& té bao thuc vat) vao gitia 16p kép phospholipid
cling nhu thay déi thanh phan clia cac acid béo trong phan tlr phospholipid. Nhiét dé
cling anh hudng téi mic d6 6n dinh clia mang té bao. Vi vy, nhiéu sinh vat thay déi thanh
phan lipid clia mang nham dam bao cho mang té bao van hoat déng binh thudng trong
diéu kién nhiét d6 maoi trudng bi thay doi.

Cdc protein mang

D0 linh hoat cia mang té bao con phu thuéc vao cac thanh phan cau tao nhu protein va
carbohydrate. Nhiéu protein xuyén mang va protein bam mang lién két véi cac loai sgi clia
b6 khung té bao nam bén trong té bao hay cac protein & mang ludi ngoai bao gitp 6n
dinh cau tric mang.

Cac protein clla mang sinh chat dugc chia thanh hai loai. Protein xuyén qua I6p kép
phospholipid dugc goi la protein xuyén mang. Nhiing protein lién két vgi phia ngoai ctia
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mét I&p phospholipid ducc goi la protein bAm mang (ngoai vi). Cac protein mang thuéng
lién két va&i cac phan td dudng ngan tao nén cac phan ti glycoprotein hay lién két vdi lipid
tao nén lipoprotein.

Protein mang ¢é cac chic nang: van chuyén céc chat qua mang; xuc tac (enzyme); cau tao
nén thu thé tiép nhan cc tin hiéu va truyén tin té bao; tao nén cac dac diém nhan dién
dac trung cho tiing loai té bao; mét s6 cé chiic nang tao nén cac méi ndi gan két giia cac
té bao vdi nhau va s6 khéac c6 chiic nang neo gill, két néi protein mang véi bo khung bén
trong té bao hay vdi mang ludi protein bén ngoai té bao (chat nén ngoai bao). Hinh 8.12
cho thady moét sé chiic nang clia cac protein mang té bao.

- - o

1

ﬁ{:‘ 1 ‘i(.{_i '|1‘1 Y “‘,i I-Fl': é H
o/\' s S| /i

Van chuyén Xc tac Thu thé Neo gill

& — —

Hinh 8.12. Mét sd chifc nang cila protein mang té bao

b) Chicnang
Mang té bao c6 chtic nang quan trong trong viéc duy tri su séng & cap do té bao. Co thé ké
ra mot so chiic nang chinh clia mang nhu sau:

- Ngan céch phanté bao chat véi moi trudng bén ngoai, ddm bao cho cac cau triic té bao cling
nhu méitrudng bén trong té€ bao khong bi anh huéng bdi céc yéu t6 bat loi clia moi truong.

- Kiém soét cac chat ra vao té bao theo cach ¢ thé diéu chinh sé luong, toc dé cac chat ra
vao té bao theo nhu cau (cho phép nhiing chat can thiét di vao té bao va loai bo nhiing
san pham trao déi chat khong st dung ra khai té bao). Néi mot cach khac, mang té bao c¢é
tinh thdm chon loc, chi cho nhiing chat nhéat dinh ra vao té bao.

- Tiép nhan thong tin tU moi trudng va truyén tin hiéu vao trong té bao, nhd d6 té bao ¢o
thé dua ra cac dap Ung thich nghi vdi diéu kién moi truong.

- Quy dinh hinh dang té bao phl hop véi chiic nang cla ching.

Q{ DUNG LAI VA SUY NGAM

1. Neéu cau tao va chtic nang ctia mang té bao.

2. (Casong &chau Nam Cuc so véi ca song 6 vung nhiét dai thi thanh phan cac
acid béo ctia mang sinh chat c6 gi khac biét nhau? Giai thich.

-3 56



12.

13.

o

Thanh té bao

Khac vdi té bao dong vat, bén ngoai
té bao thuc vat va nam dugc bao boc
bdi mot cau tric viing chac duoc goi la
thanh té bao. Thanh té bao thuc vat duoc
cau tao tu cac phan tl cellulose tao nén
cac soi viing chac, dugc gia co thém béi
nhiéu chat khac nhu lignin do té bao
tiét ra (H 8.13). Thanh té bao ctia nam
duoc cau tao tu chitin. Thanh té bao c6
chlc nang bao vé, dinh hinh té bao.
Long va roi

Mot s6 té bao nhan thuc cling cé long va
roi. Long va roi 1a nhiing cau tric dang
sgi nho ra khdi mang té bao. Roi thuding
dai va 1én hon long nhung ching déu
dugc cau tao tu cac vi 6ng. Trén mot té
bao, 16ng van déng thudng ¢é nhiéu,
con roi chi ¢c6 mot hoac vai chiéc.

Pdng vat don bao boi dugc trong nudc
nh& 16ng hodc roi. Cac té bao niém mac
khi quan, niém mac mui day duoc dich
nhay ra khoi dudng hdé hap 1a nhd hoat
ddng cua Iéng rung. Tinh trung déng vat
va ngudi ¢6 roi boi dén thu tinh cho triing
(H 8.14). Triing da thu tinh di chuyén dén
tl cung la nha hoat dong clia léng trén té
bao niém mac 6ng dan tring. Cac té bao
phdi cua dong vat va ngudi trong qua

Thanh té bao

Soi cellulose

Glucose
-

\/

Hinh 8.13. Cau tric thanh té bao thuc vat

La

Hinh 8.14. Roi ctia té bao tinh triing

trinh phét trién thudng phai di chuyén ti vi tri nay sang vi tri khac maéi ¢é thé biét hoa thanh
cac té bao chuyén hoa. Néu cé su bat thudng vé roi clia cac té bao phai, khién chling khéng
di chuyén dugc dén vi tri thich hop sé gay ra nhiing di dang va bénh tat.

Ngoai chiic nang van dong, l6ng clla mét s6 té bao con ¢é vai trd nhén va truyén tin hiéu
tU ngoai vao trong té bao, md dau cho con dudng truyén tin dan dén thay déi hoat dong
ctiaté bao. O ngudi, néu 16ng clia cac té bao trong tai bi tén thuong thi thinh giac sé bi suy
gidm, tham chi bi diéc vi am thanh lam [6ng rung déng chuyén tin hiéu téi nao b gidp

ching ta nghe dugc am thanh.

Q/ DUNG LAI VA SUY NGAM

1. Thanh phan clia thanh té bao thuc vat va nam khac nhau nhu thé nao?

2. Néu chuc nang cta thanh té bao.




14. Chat nén ngoai bao va cac maoi noi giiia cac té bao
Chat nén ngoai bao

Cac té bao dong vat tiét ra cac chat Mai truéng ngoai té bao
cau tao nén cau trdc & phia bén ngoai ¥ 3§

té bao duogc goi 1a chdt nén ngoai bao. i SRR )
Pay la cau tric phuc tap gobm cac phan A O RNy s __-;:*‘

a)

b)

t proteoglycan (dugc hinh thanh tir cac % -
phan i protein lién két vdi carbohydate) 2 - X<
ket hap véi cac soi collagen tao nén mét ' -

mang ludi bao quanh bén ngoai té bao.
Hé thong nay lai dugc néi vai bo khung
xuong trong té bao qua protein mang ) v
Iafmt:-::gnr:n va fl?roqectln.Thnr?g qua 51{ N Khung xuong ——
két ndi nay, chat nén ngoai bao cé the té bao
diéu khién su hoat dong clia cac gene
bén trong té bao, nhé do cac té bao
trong cuing moét mo co thé phdi hop
cac hoat dong vaGi nhau (H 8.15). Hinh 8.15. Cau tric chat nén ngoai bao

g
iq.i:i

) v
i

Bdu ua midc -
Budi ki nudc -

Phuc hop proteoglycan Phén tir phospholipid

M&i ndi gilia cac té bao
Cac té bao & co thé da bao két ndi vdi nhau thanh cac moé nhd cac loai maéi ndi khac nhau
tuy theo chuc nang cta chdng.

Méi néi kin

Cac té bao dugc ghép sat véi nhau bang cac loai protein dac biét khién cho cac chat khéng
thé lot qua duagc khe hé gilia —— \ J

cac té bao. Vi du: Céc té bao ekt O 138 M

nam & niém mac rudt & nguai * *

c6 moéi ndikin giltacacté bao  Xungthdnkinh
khéng cho cac chat di qua  kenh uanuéc
khe gitra hai t&€ bao ma budc
phdi di qua mang sinh chat.

‘ r.
. Két noi
/" Khe synapse

Mang té bao |

Nha Vé}‘, té bao co thé chon ' Neuron Il g ﬁ” 1 "bé\h )
loc duoc nhL"Ing chat can au sinh chat o te bao thuc vat
thiét, trdnh hap thu nhing (a) (b)

chat ¢ hai. Hinh 8.16. Bd phéan két ndi cac té bao dong vat (a) va té bao thucvat (b)
MGi néi hé

M6i néi hé hay con goi la mai néi truyén tin, nhad ¢c6 méi ndi nay cac té bao clia mé dugc
ghép vdi nhau bang cac cau tric tao nén cac kénh cho phép céac té bao truyén cho nhau
nhlng chat nhat dinh (H 8.16a). Cac té bao thuc vat dugc ghép noi véi nhau bang mai néi
dugc goi la cau sinh chat. Cau sinh chat cho phép cac té bao lién thong véi nhau, nhe do
té bao cd thé chuyén déi cac chat cho nhau (H 8.16b).



QH DUNG LAI VA SUY NGAM

1. Chat nén ngoai bao la gi? Trinh bay cau triic va chiic nang ctia chat nén ngoai bao.

2. Cacté bao trong co thé da bao két néi véi nhau bang nhiing loai méi néi nao? Néu
chtic nang clia tiing loai moi noi.

;ﬂ KIEN THUC cOT LOI

- Tébao nhan thuc da cé nhan chinh thic véi mang nhan, hach nhan va chat nhiém sac.
Nhan la trung tam diéu khién moi hoat dong song ctia té bao.

- Héthdéng ludi néi chat gom cac éng va cac tui dep chia dich n6i thong nhau thanh
mot mang udi, gom ludi ndi chat hat va ludi néi chat tron. Lugi ndi chat tron la nai
téng hop nhiéu loai lipid, chuyén hoa dudng, khir déc. Ludi ndi chat hat c6 céc hat
ribosome, la noi tong hap protein.

- Ribosome la bao quan khéng ¢é mang boc, gilr chiic nang téng hop protein.

- B6 mdy Golgi gdm céc tui dep nam song song nhung tach roi nhau, la nai ché bién,
lap rap, dong gdi va phan phoi cac sdn pham cla té bao.

- Lysosome la tdi mang don ¢é chuiic nang phan huy cac chat, cac bao quan, cac té
bao gia va ho trg té bao tiéu hod thiic an theo con dudng thuc bao.

~  Khéng bao la bao quan ¢é mang don, chi ¢6 & té bao thuc vat va mét s6 dong vat
nguyén sinh, gilr nhiéu chic néang khéc nhau tuy loai té bao.

~  Tithévaluc lap déu c6 2 I6p mang bao boc, chira DNA va ribosome. Day la hai bao
quan cuing san xuat ATP, luc lap tong hgp ATP cung cap cho tong hgp chat hiiu co,
ti thé tdng hop ATP cung cap cho céc hoat ddng song cla té bao.

- Peroxysome c6 dang hinh cau duoc bao boc bdi mang don gili chiic nang phan giai
H,O, va chuyén hoa lipid.

- Té bao chat gbm bao tuong, cac bao quan va bé khung té bao, la noi dién ra cac
hoat dong séng cla té bao.

- Khung xuong té bao duoctao thanh ti cac vi 6ng, vi sgi va sgi trung gian, giip nang
d&, duy tri hinh dang té bao, neo gili bao quan va cac enzyme,...

- Mang té bao duoc cau tao tu hai thanh phan chinh la I6p kép phospholipid va protein
theo mé hinh cau tric khdm déng. Mang té bao ¢6 chiic nang kiém soét su trao déi
chat va truyén tin. J té bao dong vat, mang té bao dinh hinh va bao vé té bao.

- Thanh té bao thuc vat dugc cau tao tu cellulose gilr chiic nang chi yéu la dinh hinh
va bdo vé té bao.

- Nhiéu té bao doéng vat cé cac roi va léng gitp ching cé thé di chuyén, truyén tin va
thuc hién cac chdc nang khac nhau.

- Bén ngoai té bao clia cac déng vat da bao con ¢d chat nén ngoai bao, mét cau tric
phtic tap c6 kha nang diéu hoa hoat déng clia cac gene bén trong té bao, diéu phoi
cac hoat dong clia cac té bao trong cling mét mo.

- Cacté bao trong mot mo 6 thé két noi véi nhau bang cac méi ndi kin hoac ho.
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Lap bang hé thong cau tric va chic nang ctia cac bao quan trong té bao nhan thuc.
Vé dudng di ctia mot phan td protein ti khi dugc téng hop cho dén khi duoc van
chuyén ra khoi té bao.

Diéu gi sé xay ra vdi té bao dong vat néu bd khung xuong té bao bi tén thuong?
Trong té bao co hai loai bao quan déu c6 vai tro khirdoc bao vé té bao, dé la hai bao
quan nao? Giai thich.

Vi sao ndi mang té bao c¢6 cau tric kham déng?

Bang cach nao céc té bao trong cling mét mé cla ca thé déng vat ¢ thé phoi hop
hoat déng vdi nhau thong qua chat nén ngoai bao?

Lap bang so sanh té bao nhan so véi té bao nhan thuc, té bao thuc vat véi té bao
dong vat.

Mot nha sinh hoc da tién hanh lay nhan cda té bao sinh dudng thuéc mét loai éch
réi cdy vao té bao triing clia moét loai éch khac da bi pha huy nhéan. Sau nhiéu lan
thi nghiém, 6ng da thu dugc nhiing con éch con tir cac té bao triing éch chuyén
nhan. Hay cho biét, cac con éch nay c6 dac diém cha loai nao? Gidi thich vi sao em
lai khang dinh nhu vay.

Vi sao nhling ngudi uéng nhiéu ruou dé mac cac bénh vé gan?

Hay giai thich vi sao nhiing ngudi nghién thudc la thudng hay bi viém dudng ho
hap va viém phdi, biét khéi thudc & c6 thé lam liét cac léng rung clia cac té bao
niém mac duang ho hap.




9 THUC HANH: QUAN SAT TE BAO

YEU CAU CAN BAT

Sau khi hoc xong phan thuc hanh, hoc sinh can dat dugc céc yéu cau sau:

Lam duac tiéu ban va quan sat dugc té bao nhan so (vi khuan).

Lam dugc tiéu ban té bao nhan thuc va quan séat hinh dang nhan va mét sé bao quan trén
tiéu ban do.

Ren cac ki nang lam tiéu ban tam thai va stir dung kinh hién vi.

Cé théi doé trung thuc, y thiic can than trong thuc hanh thi nghiém dé c6 két qua chinh xac
va dam bao an toan.

CHUAN B

Dung cu, thiét bi

Lam kinh, lamen, que cay, dén con, gia ong nghiém, chau dung nudc rla, pipet hoac binh
rifa co voi, giay loc cat nhé (c6 2 cm x 3 cm), dao nho, kim mii mac, gidy tham.

Kinh hién vi quang hoc (vat kinh 10x, 40x va 100x).

Nguyén liéu

Nudc cat; 12 g xanh methylene (cé thé thay xanh methylene bang mau xanh vitorian,
xanh toludine hoac cac thudc kiém mau dé nhu fuchsin, safranin); 100 mL ethanol 90%.

Céc thuéc nhudém can dugc pha vdi ethanol thanh dung dich géc néng dé 10% (ti 1é 1:12),
loc Ki va gitr trong lo thuy tinh mau t6i cé ndt mai. Trude budi thi nghiém can pha dung
dich g6c véi nudc cat vo trung (thudng pha theo ti 18 1 mL dung dich géc¢ va 100 mL
nudc cat).

Nudc dua mudi (nudc dua chua, khong bi khu), 1a thai lai tia hoac cl hanh tay, té bao niém
mac trong khoang miéng.

CACH TIEN HANH

Lam tiéu ban va quan sat té bao nhan so (vi khuan)

Budc 1: Co6 dinh mau

~ Nhoé mét giot nudc cat 1én lam kinh.

— Dung pipet hut mot it nuéc dua mudi va nhd mét giot 1én lam kinh.

~ Dung que cdy hoac la kinh dan mang giot nudc dua mudi trén lam kinh.

- Hong kho vét boi trong khong khi hoac ha nhe vai lugt (2 - 3 lugt) nhanh phia trén cao
cla ngon ltfa dén con (tranh ho qua néng lam bién dang hinh thai vi sinh vat).
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Buéc 2: Nhuém mau vat

Nho 1 - 2 giot thuéc nhudém xanh methylene 1én vét boi da kho, dé yén 1 -2 phut.
Buéc 3: Rta mau nhuom

Nghiéng lam kinh, dung binh rtfa cé voi hodc pipet riia nhe bang nudc tu mét dau lam
kinh cho tréi qua vét boi dén khi nudc rira khéng con mau thuéc nhudém va tham (hong)
kho tiéu ban.

Bu6c 4: Quan sat tieu ban
— Soi tiéu ban dudi kinh hién vi, Itic dau dung vét kinh 10x, sau d6 dung vat kinh 40x.

— Quan sét, vé va nhan xét vé kich thudc, hinh dang té bao vi khuan.

Luu y: Dé hd tro hoc sinh quan sat va nhan biét dugc hinh anh vi khuan, giao vién c6 thé
st dung tranh anh hoac video cho hoc sinh tham khao.

Lam tiéu ban hién vi va quan sat té bao nhan thuc

Buéc 1: Tach mot vay hanh hoac la thai lai tia.

Buéc 2: DUng kim mi méac tao vét cat hinh vuéng nhd, kich thudc 1 ¢cm x 1 ¢cm & mat trong
clla vay hanh/I4 thai 1ai tia. S0 dung kim mai méc tach nhe I6p té bao trén cling cla vét
cat (I6p té bao biéu bi). Bé quan sat duoc ro, can tach I6p biéu bi cang mdng cang tét, néu
khong tach dugc mong thi cac I6p té bao chong 1én nhau sé rat khé quan sét.

Buéc 3: Dat 16p té bao vira tach duoc 1én lam kinh vao cho giot nudc cat da nhoé san.

Bu6c 4: Nho 1 giot xanh methylene va day lamen lén lam kinh, dé yén trong 2 - 3 phut.
Luu y: B3t lamen dé té bao khéng bi lan qua nhiéu bot khi (@&t lamen nghiéng 45°).

Bu6c 5: Tham kho tiéu ban va dat lén ban kinh hién vi, sau dé chinh viing cé méu vét vao
chinh gilta thi trudng kinh hién vi réi quay vat kinh 10x dé quan sat ving cé mau vat. Chon
ving co Iép té bao méng nhat (1 I6p té bao) dé quan sat cac té bao biéu bi, sau dé chuyén
sang vat kinh 40x dé quan sat cho ré hon.

Buéc 6: Quan sat hinh thai, phan biét thanh té bao, mang sinh chat, té bao chat, vi tri
cla nhan.

Buéc 7: VUia quan sat, viia vé hinh dang té bao va chu thich cac thanh phan chinh cla té bao.



V. THU HOACH

Hoc sinh viét bdo cdo thuc hanh theo cac néi dung sau:

BAO CAO THUC HANH |

1. Mucdich
2. Cachtién hanh
3. Kétqua

a) Mo ta két qua quan sat té bao nhan sa va té bao nhan thuc, vé vao v& hinh té bao

quan sat dugc.

b) Phan biét diém khac biét gira té bao nhan so va té bao nhan thuc quan sat dugc.
4. Giai thich va két luan
5. Traloicau hoi

a) M6t hoc sinh khi dua tiéu ban té bao vay hanh lén quan sat thi khong nhin dugc hinh
dang ctia té bao. Theo em, ban doé c6 thé da lam sai budc nao trong quy trinh trén?

b) Em hay cho biét cac loai hinh dang vi khuan trong nuéc dua chua. Néu lam tiéu ban
thanh cong thi cac vi khuan bat mau gi vai thuéc nhuém xanh methylene?

¢) Qua thi nghiém, em thay té bao nhan so hay té bao nhan thuc dé nhin thay hon?
Té bao nao em quan sat dugc chi tiét thanh phan cau tao? Vi sao?

. J

SO DO TOM TAT KIEN THUC CUA CHUONG

Té bao nhan so Té bao nhan thuc
Dac diém chung Cau tao té baovi khuan Déc diém chung (Gutao
[« Kich thudenhd | = Mang ngoai (dvi x C Kich thudc Ién | = Thanh t& bao (& thuc vat |
* Sinh truéng nhanh khudin Gram &m) « €6 nhan chinh thilc va nim)
» Chua ¢6 nhan * Thanh té bao - Té bao chit ¢6 = Mang sinh chat
chinh thitc (peptidoglycan) céc bao quan = Nhin
« T€bao chat " Mang te bao ¢6 mang bao boc « T& bao gdm nhiéu bao
chua ¢é bao quan « Té bao chat chi ¢6 “- . quan: ludi ndi chat, bd
¢6 mang bao boc ribosome médy Golgi, trung thé, ti
- Viing nhén chia DNA thé, luc lap, lysosome,
= Long, roi peroKysoms, bd khung
/ Xudng té bao
= Chdt nén ngoai baova
¢d¢méi ndi

\
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CHUONG

TRAO DOI CHAT QUA MANG
TE BAO
YEU CAU CAN BAT

= Néu dugc khai niém trao déi chat qua mang té bao.

= Phan biét dugc cac hinh thic van chuyén cac chat qua mang té bao: van chuyén thu
déng,chu dong. Néu dugc y nghia cua cac hinh thuc do. Lay duge vi du minh hoa.

= Trinh bay dugc hién tugng nhap bao va xudt bao thong qua bién dang cua té bao.
L&y dugc vi du minh hoa.

= Van dung nhiing hiéu biét v su van chuyén cac chat qua mang té bao dé giai thich
mot s6 hién tugng thuc tién.

>

R

Hinh bén* la anh chup mét té bao u sdc t6
chta protein phdt huynh quang mau xanh
dang dm bdo thuéc nhuém mau héng.
Rat nhiéu bénh & nqudi lién quan dén réi
loan co ché vén chuyén cdc chat qua méang
té bao. Qud trinh trao déi chdt qua mang té
bao dién ra nhu'thé nao?

KHAI NIEM TRAO DOI CHAT QUA MANG TE BAO

Trao d6i chat qua mang té bao thuc chat la qua trinh van chuyén cac chét ra, vao té bao
qua mang té bao. Té bao khong thé tén tai néu khdng cé hoat déng trao déi chat véi moi
trudng bén ngoai. Vat chat ma té bao can trao déi véi moi trudng cé thé rat nhé nhu cac
loai ion cho téi cac dai phan t sinh hoc, tham chi, té bao bach cau cia hé mién dich cé thé
“nudt” gon ca moét té bao vi khuan hay té bao bi bénh cla co thé. Mang té bao duogc cau
tao véi thanh phan hoé hoc chi cho nhiing chat nhat dinh ra, vao té bao. Vivay, ¢6 thé noi
té€ bao cd co ché “chon loc” va kiém sodt su trao doi chat. Té bao can lay cac nguyén vat

(* Nguén hinh: Lé Hoang Anh, Vién nghién cdu Ung thu Beatson, Scotland, UK)
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b)

liéu dé cau tao nén cac phan tlsinh hoc nhu cac loai duéng don, amino acid, nucleotide,
acid béo cling nhu céc loai nguyén té vi lugng can cho cac hoat déng séng clia té bao.
Nhiing sdn pham trao d6i chat thudc loai phé thai luén dugc thai vao méi truding nhu
CO, va nhiéu chat khac. Cac té bao trong co thé da bao thudng trao doi chat va truyén
cac tin hiéu cho nhau.

Cac phan t nha ra, vao té bao chli yéu dua trén su khuéch tan clia cac phan tu. Su khuéch
tan cla céac phan t tuan theo cac quy luat hod Ii. Toc do khuéch tan phu thudc vao kich
thudc, ban chat phan ti va su chénh léch néng dé clia chat khuéch tan ciing nhu phu
thudc vao nhiét do, &p suat ctia méi trudng.

Da6i véi nhing phan td, vat thé |6n khéng thé khuéch tan qua mang té bao, té bao c6
cac co ché dac biét dé co thé van chuyén ching qua mang. Ching ta sé cung xem xét
chi tiét cac co ché trao déi chat & té bao.

CAC CO CHE TRAO DOl CHAT QUA MANG TE BAO

Van chuyén thu déng

Van chuyén thu dong la kiéu khuéch tan cac chat ti nai ¢6 néng dé chat tan cao dén noi cé
nong dé chat tan thap - xudi chiéu gradient ndng dé, vi vay khong can tiéu tén nang lugng.
Cac chat ¢ thé khuéch téan qua l6p kép phospholipid hoac qua cac protein xuyén mang.

Khuéch tan don gian

Su khuéch tan cla céc chat qua I6p kép phospholipid duoc goi la khuéch tan don gian
(H 10.1a). Do I&p kép phospholipid ¢é tinh ki nudc, khdng phan cuc nén chi nhiing phan
tr khong phéan cuc va cac phan tu ¢6 kich thudc nhé méi cé thé di qua. Cac ion dui ¢6 kich
thudc nhoé cing khong thé khuéch tan qua 16p kép phospholipid, trong khi dé nhiing
phan ti nhd nhu O,, CO, hay nudc van c6 thé khuéch tan qua. Téc d6 khuéch tan qua 16p
kép phospholipid phu thudc vao ban chét clia chat khuéch tan, su chénh l1éch néng dé cac
chat bén trong va ngoai mang cting nhu thanh phan hoa hoc clia 16p kép phospholipid.

Khuéch tan tang cudng

Nhiing chat khéng thé khuéch

tan qua ldp kép phospholipid °
cla mang té bao nhu cac o © °
ion, cac chat phan cuc, cac s T ® o o
amino acid,... cé thé ra, vao ) o \,

_ o . a . Dich ngoai bao
té bao nhd cac kénh protein - Ich ngoz

. - . . Q
chuyén blgt — protein xuyén {'*H {H* o) H{,{ o
mang. Kiéu khuéch tan cda E:
cac chat qua protein xuyén l ’ "
mang dugc goi la khuéch tén R °, o Ll

tang cudng. VGi khuéch tan £ ”
tang cudng, té bao c6 thé diéu &) ¢

chinh toc dé cac chat ra, vao Hinh 10.1. Khuéch tan qua Idp kép phospholipid (a);
t& bao thﬁr;g qua viéc ting khuéch tan qua protein kénh (b) va protein mang (c)

gidm so kénh protein hoac
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déng ma cac kénh theo nhu cau. Céc protein xuyén mang lam nhiém vu van chuyén cac
chat dugc chia thanh nhiéu loai. Mot s6 dugc goi la protein kénh khi chiing tao nén cac
dudng 6ng hay cac 16 trén mang cho tiing loai chat di qua (H 10.1b). Khac véi protein
kénh, protein mang khi lién két véi chat can van chuyén, cau hinh ctia ching duoc bién
déi(H 10.1¢).

Khuéch tan qua céac kénh protein cé tinh dac thu cao vi méi kénh chi ¢ thé van chuyén
nhing chét nhat dinh. Vi du: Kénh aquaporin (chuyén van chuyén nudc) cé thé van chuyén
V@i toc do 3 ti phan t nudc/giay, trong khi nudc cling ¢é thé khuéch tan qua I6p kép
phospholipid nhung véi toc do rat cham.

Khuéch tan tang cudng khac vai khuéch tan don gian & ché toc dé khuéch tan khong chi
phu thudc vao su chénh léch nong do chat tan (gradient nong do) ma con phu thudc vao
s6 luong kénh protein trén mang. Toc doé khuéch tan gia tang dén mot muc dé nao do
khong thé tang lén nlia cho du van c6 su chénh léch nong d6 vi khi dé tat ca cac protein
van chuyén déu hoat dong hét cong suat. Ngudi ta goi hién tugng nay la bao hoa kénh.

Su khuéch tan cia cac ion qua cac kénh protein con phu thudc vao su chénh léch vé dién
thé gilia hai phia clia mang.

c¢) Thamthau

Su khuéch tan cla
cac phan tu nudc qua
mang té bao duoc
goi 1a tham thau. Toc
dé tham thau cla
nudc phu thudc vao
ap suat tham thau
clia té bao. Ap suat
tham thau cao hay
thap tuy thudc vao
tong ndéng do chat
tan trong té bao. Cac
té bao cla ré cay co
khéng bao trung tam @ (e (9)
I&n, chla nhiéu chat T& bao thuc vat

tan nén <6 4p suat
tham thau cao hon
so v&i moi trudng dat,
do dé té bao c6 thé hit nudc va cac chat tan vao trong ré. Cling giéng nhu cac chat,
nudc khuéch tan tU nai ¢6 ndng dé chat tan thap tdi noi ¢ nong do chat tan cao.
Dua vao nong dé chat tan trong dung dich ¢6 dung méi la nudc, ngudi ta chia méi trudng
bén trong va bén ngoai té bao thanh cac loai: uu truong, dang truong va nhuoc truong.

- Méi trudng nhugc truong

&
-

(b)
Té bao ddng vt
H,0 H,0
A

Hinh 10.2. Hinh dang té bao thay i khi & trong cac méi trudng khacnhau

- M@itrudng bén ngoai chla néng dé chat tan cao han tong nong do chat tan trong té bao
duac goi la uu truong. Té bao déng vat & trong méi trudng uu truong, nudc trong té bao
tham thau ra bén ngoai lam té bao mat nudc va bi co lai (H 10.2a). Cac té bao ¢o6 thanh



nhu té bao thuc vat, khi mat nudc chat nguyén sinh cing mang sinh chat co lai, tach
khoi thanh té bao (hién tuong co nguyén sinh) nhu ta thay trong hinh 10.2d. Té bao bi co
nguyén sinh sé xep xuéng. Piéu nay gidi thich vi sao |4 rau bi héo khi mat nudc va chi tuoi
khi truong nudc.

- M@itrudng bén ngoai c6 néng do chat tan bang ndng dé cac chat tan trong té bao, duoc
goi la dang truong (H 10.2b, e).

- Méitrudng bén ngoaité bao chita ndng do chat tan thap hon téng néng do chat tan trong
té bao duoc goi la nhugc truong. Khi té bao & trong méi trudng nhugc truong, nudc sé
khuéch tan tl bén ngoai vao trong té bao tao nén mét ap luc Ién mang té bao. Hinh 10.2¢
cho thay hinh dang cutia té bao déng vat trong moi trudng nhugc truong. Doi vai cac té
bao vi khuan, nam va thuc vat, nha co thanh té bao, nudc chi di vao mét muic doé nhat dinh
lam truong té bao do thanh té bao tao nén luc can chéng lai su khuéch tan ctia cac phan
tl nudc vao té bao (H 10.2q).

e DUNG LAI VA SUY NGAM

“*" 1. Trao ddi cht & t& bao I3 gi? Nhiing loai chat nao ¢é thé di qua duoc IGp kép
phospholipid, chat nao khéng? Giai thich.

2. Néu dacdiém ctia van chuyén thu déng. Phan biét khuéch tan don gian va khuéch
tan tang cudng bang cach hoan thanh bang theo mau sau:

Thanh phan (mangtébao) | DPacdiém chdt | (acyéutdanh hudng

tham gia khuéch tan khuéch tan @én toc d6 khuéch tan
Khuéch tan don gidn ? ? ?
Khuéch tan tang cung ? ? ?

3. Visaoté bao ré cay co thé hut duoc nudc tu dat?

4. Tham thau la gi? Piéu gi sé xay ra néu té bao thuc vat va déng vat dugc dua vao
dung dich nhugc truong? Giai thich.

KHOA HOC VA B0l SONG
Tai sao lai dung nudc mudi sinh li dé siic miéng?

Nudc mudi NaCl 0,9% duoc goi la nude mudi sinh livi |a dung dich dang truong véi cac
té bao & ngudi, giong nhu moi truang dich mé. Do vay, khi ta stic miéng bang nudc
mudi sinh li, cAc té bao niém mac miéng khong bi anh hudng. Trong khi dé, nuéc mudi
0,09% la méi trudng uu truong véi vi khudn nén céc vi khuan cé haitrong khoang miéng
sé& bi mat nudc khién qua trinh phan chia ctia vi khuan bi han ché, tham chi ngling lai.
Do vay, dling nudc mudi sinh li c6 thé ngan chan dugc vi sinh vat gdy bénh phat trién
trong miéng ma khéng lam tén hai dén cac té bao niém mac miéng.
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2. Van chuyén cha déng © ©
Van chuyén cht déng (hay van ® @ webiochi
chuyén tich cuc) la kiéu van Na* =

chuyén cac chat qua mang tu
noi c6 néng d6 chat tan thap
t6i noi ¢6 nong doé chat tan cao
(ngugc chiéu gradient nong
do) va can tiéu tén nang lugng.
Pé lam dugc diéu nay, té bao

can c6 nhting protein kénh van Dich ngoai bao

chuyén hoat dong nhu nhiing w W -

chiéc bom, bom cac chat tu noi v @ N Na®

c6 néng dé thap tdi ndi cé ndng %

doé cao. Muén bom hoat dong, Hinh 10.3. Bom Na - Kia mét loai protein, sif dung nang luong ATP dé
té bao phaicungcap chonénang van chuyén cacion Na* va K" ra vao té bao ngudc chiéu gradient ndng do

lugng dudi dang ATP (H 10.3).

Van chuyén chll dong cac chat ra, vao té bao gili vai tro quan trong doi vai hoat ddong song clia
moité bao. Mot ngudi khi nghi ngoi, cac té bao trong cothé van phai st dung tdi40% nang
luong dé van chuyén chi dong. Mét s6 té bao chuyén hoa nhu té bao than phai st dung
t6i 90% nang luong clia té bao dé loc mau va bom cac amino acid va glucose tii nudc tiéu
tré lai mau; cac té bao niém mac da day phai bom H' va CI” vao da day tao méi trudng acid
dé tiéu hoa thuic an va tiéu diét vi sinh vat gay bénh.

ea DUNG LAI VA SUY NGAM
o >
1. Thé nao la van chuyén chd déng?
2. Phan biét van chuyén thu déng va van chuyén ch déng.

[1!‘ EM CO BIET

Céc té bao ung thu va nhiéu tac nhan gay bénh khang thudc bang cach nao?

Mot trong s6 cac ca ché khang thudc clia cac té bao ung thu la do chiing ¢6 cac protein
van chuyén thudc trén mang dudc goi la protein da khang thuéc (MDR) hay con goi |2
P-glycoprotein. Cac protein nay hoat dong nhu nhiing chiéc bom, day nhiéu loai thuéc
ra khai té bao ung thu. St dung thuéc chong ung thu khién cac dong té bao ngay cang
¢6 nhiéu protein da khang thuéc dugc chon loc va gil lai, dan dén lam tang kha nang
khang thudc.

Ki sinh trung gay bénh sét rét & ngudi la Plasmodium falciparum va céac vi khuan gay
bénh cling khang thu6c do c6 cac protein tuong tu lam nhiém vu bam thuéc chéng sét
rét va cac loai khang sinh ra khoi té bao.




3.

Van chuyén vat chat nho bién dang mang té bao

Cac dai phan td nhu protein, dudng da, DNA co kich thudc qua Ién nén khéng thé van
chuyén qua cac protein xuyén mang. Té bao van chuyén cac chat nay theo cach thdc van
chuyén dac biét duagc goi la thuc bao, am bao va xuat bao théng qua su bién dang mang
té bao. Tat cd cac hinh thiic van chuyén nay déu tiéu ton nang luong.

a) Thucbaovaam bao
Thuc bao la thuat ngi chi hoat dong “an” clia té bao. Té bao co6 thé |ay cac phan t cé kich
thudc I6n, tham chi la cd mét té bao, nhad su bién dang mang té bao. Mang té bao bao boc
lay vat can van chuyén tao nén mét tai van chuyén tach rai khdi mang va di vao trong té
bao chat (H 10.4a).
Té bao lay cac chat tan tir moi truong theo cach tuong tu dugc goi la am bao (H 10.4b).
(. Bén ngoai té bao B&n ngoai té bao
Tdi van l
chuyén ansa, —
Y e N ’) Mang té bao
P S D s Tui van chuyén
Té bao chat ™ ‘Ut
(a) (b) - (c) oo (d) Té bao chit
Hinh 10.4. Qua trinh thuc bao (a); am bao (b); thuc bao nho thu thé (c) va xuat bao (d)
Té bao ¢6 thé “chon” dugc nhing chéat can thiét nhd nhing protein thu thé trén mang
té bao (H 10.4¢). Vi du: Cholesterol dugc van chuyén trong mau duéi dang lipoprotein, cac
lipoprotein nay lién két dac hiéu vdi cac thu thé trén mang lam mang bién dang, [6m vao
phia trong tao thanh tui van chuyén tach khoi mang di vao trong té bao chat.
b) Xuatbao
Xuat bao la hinh thiic van chuyén cac chat co kich thudc I16n ra khéi té bao. Cac chat co kich
thudc 16n can dua ra khoi té bao dudc bao boc trong tdi van chuyén, sau do tdi nay lién két
vGi mang té bao giai phong cac chat ra bén ngoai (H 10.4d). Vi du: Protein siia sau khi dugc
doéng goi trong tui van chuyén va xuat ra khai té bao tuyén sia.
Q’ DUNG LAI VA SUY NGAM
o

1. Phan biét thuc bao, am bao va xuat bao.

2. Lam thé nao té bao c6 thé van chuyén duagc nhiing phan tl protein c¢é kich thudc
I&n ra khoi té bao? Gidi thich.

3. Déduamot loai thude vao trong mét té bao nhat dinh cia co thé, vi du té bao ung
thu, ngudi ta thudng bao goéi thuéce trong cac tai van chuyén. Hay mé ta cach té
bao lay thuéc vao bén trong té bao.
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f KIEN THUC cOT LOI
- Trao doi chat qua mang té bao la su van chuyén cac chat qua mang.

- Van chuyén thu déng la su khuéch tan ctia cac phan tl ti noi c6 ndng do chat tan
cao tdi nai cd ndng do chat tan thap ma khong tiéu tén nang lugng.

-~ Khuéch tan don gian la qua trinh khuéch tan ctia cac phan tir nhé, khéng phan cuc
qua mang té bao.

—  Khuéch tan tang cudng la su khuéch tan clia cac phan tr nho tich dién, phan cuc
qua cac kénh protein clia mang té bao.

—  Tham thau la su khuéch tan clia cic phan tl nudc ti noi cé néng doé chét tan thap
tdi nai ¢6 ndng do chat tan cao.

- Van chuyén cht déng la kiéu van chuyén cac chat tir noi ¢ néng doé chat tan thap
t&i nai ¢6 ndng do chat tan cao va can ¢6 nang luong.

- Cac phan tl hay vat thé co kich thudc lén duoc van chuyén qua mang bang cach
am bao, thuc bao va xuat bao nhd su bién dang clia mang té bao va can st dung
nang lugng.

LUYEN TAP VA VAN DUNG

1. Phan biét cac hinh thuic van chuyén thu déng, van chuyén chl déng, thuc bao va
Xuét bao bang cach hoan thanh bang theo mau sau:

Khai Thanh phan (mang té bao) | Pacdiémchat | Cacyéu td anhhubng
niém tham gia van chuyén duoc van chuyén | dén téc dé van chuyén

Van chuyén

thuding ? ? ?
Van chuyén
chii dong
Thuc bao
va xudt bao

Em hay gidi thich tai sao trong thuc té, ngudi ta sir dung viéc uép mudi dé bao
quan thuc pham.

Tai sao khi ché cuéng rau muong thanh sgi va ngam vao nudc thi cac soi rau lai
cuon tron lai?

Hién tuong xam nhap man cé thé gay hau qua nghiém trong khién hang loat cac
cay trong bi chét va khong con tiép tuc gieo trong dugc nhiing loai cay do trén
vung dat nay nia. Em hay giai thich hién tugng trén.

Tai sao dong vat va ngudi lai du tri nang lugng dudi dang glycogen ma khéng
du tri dudi dang dé s dung la glucose?
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THUC HANH: THI NGHIEM CO
VA PHAN CO NGUYEN SINH

YEU CAU CAN DAT

Sau khi hoc xong phan thuc hanh, hoc sinh can dat dugc cac yéu cau sau:

Thuc hién thanh thao ki nang st dung kinh hién viva lam tiéu ban hién vi.

Quan sat va vé duoc cac té bao dang & cac giai doan khac nhau ctia qua trinh co nguyén
sinh va phan co nguyén sinh.

Diéu khién dugc su co nguyén sinh thong qua diéu khién muiic dé tham thau clia nudc ra, vao
té bao.

Tu lam dugc thi nghiém theo quy trinh.

CHUAN BI

Dung cu, thiét bi

LuGi dao lam, lam kinh, lamen, 6ng nhé giot, gidy tham, kinh hién vi quang hoc vdi vat kinh
10x, 40x.

Hoa chat

Dung dich NaCl loang (cac em 6 thé sirdung cac néng dé khac nhau dé xem su co nguyén
sinh xay ra nhanh hay cham phu thuéc vao néng dé dung dich).

Mau vat

La thai lai tia hoac la cay c6 kich thuéc té bao I6n va cd mau sdc dé cé thé dé quan sat dudi
kinh hién vi va dé tach I6p biéu bi cta la.

CACH TIEN HANH

Nguyén li

Khi moi trudng bén ngoai té bao c6 néng do chat tan cao hon néng dé chét tan bén trong
té bao, nudc sé tham thau tir bén trong té bao ra bén ngoai khién té bao bi mat nudc va
toan bo nguyén sinh chat bi co lai, tach khoi thanh té bao. Té bao |& cay ¢6 sac té nénta co
thé dé dang quan sat dugc muc d6 co nguyén sinh cla té bao khi thay khéi nguyén sinh
chét tach khoi thanh té bao nhiéu hay it, nhanh hay chdm. Nguoc lai, khi bén trong té bao
c6 ndng dd chat tan cao hon bén ngoai té bao, nudc sé tham thau tir bén ngoai vao bén
trong té bao lam té bao cang phéng lén.

Quy trinh thi nghiém

Thi nghiém co nguyén sinh

Buéc 1: DUng ludi dao lam nhe nhang tach I6p biéu bi dudi phién |a cay thai lai tia, sau do
dat I6p biéu bi lén trén lam kinh ¢4 nhé san giot dung dich NaCl. Tiép dén, dat lamen lén
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b)

trén mau vat roi dung gidy tham huat bét dung dich thiia & phia ngoai. Luu y, cdc em ¢6 thé
th cac nong do dung dich NaCl khac nhau xem két qua co nguyén sinh sé xay ra nhanh
cham nhu thé nao.

Buéc 2: Dat lam kinh 1én ban kinh hién vi va diéu chinh viing ¢6 mau vat vao gilta thi truéng
kinh hién vi r6i quan sat mau vat & vat kinh 10x.

Buéc 3: Chon vlung biéu bi chi cé mét I6p té bao, sau d6 chuyén sang vat kinh 40x dé quan
sat té bao ro hon.

Buéc 4: Quan sat va vé cac té bao binh thudng, té bao khi khéng vao vé.

Thi nghiém phan co nguyén sinh
Budc 1: Lay tiéu ban ra khoi kinh
hién vi, dung éng nhd giot nhé
mot giot nudc cat vao ria clia mot
phia lamen. Sau d6 dung giay
tham dat & phia déi dién vai phia
vUa nho giot nudc cat clia lamen
dé hat bot nudc thua.

Buédc 2: Bat tiéu ban 1én kinh hién
Vi dé quan sat sy thay doi cua chat Hinh 11.1. Nhé nufdc vao tiéu ban va thm nudc thira
nguyén sinh trong té bao & vat kinh 10x.

Buéc 3: Chon viing biéu bi chi c6 mét I6p té bao, sau dé chuyén sang vat kinh 40x dé quan
sat té bao ro hon,

Budc 4: Quan sét va vé cac té bao binh thudng, cac té bao bi co nguyén sinh va céc té bao
bao vé dong maé khi khdng vao vé.

IV. THU HOACH
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Hoc sinh viét bao cao thuc hanh theo cac ndi dung sau:

4 .. . A
BAO CAO THUC HANH

1. Mucdich
2. Cachtién hanh
3. Kétqua
Béo cao két qua thi nghiém co va phan co nguyén sinh.
4. Giai thich, két ludn
Tra |Gi cau hoéi
a) Khité bao co nguyén sinh thi khi khéng déng hay maé? Gidi thich.
b) Néu chat nguyén sinh trong cac té bao & tiéu ban thi nghiém co qua cham

5 hoac qua nhanh thi can phai lam gi dé diéu chinh? Giai thich li do. )




TRUYEN TIN TE BAO

YEU cAU CAN DAT

= Néu dugc khai niem veé théng tin gilia cac té bao.
* Trinh bay dugc cac qua trinh:

+ Ti€p nhan: Mot phan td truyén tin lien két vao mot protein thu thé lam
thu thé thay d6i hinh dang;

+ Truyén tin: Cac chudi tuong tac phan tu chuyén tiép tin hiéu tu cac thu thé
tdl cac phan tu dich trong té bao;

+ Bap ung: Té bao phat tin hiéu diéu khién phién ma, dich ma hoéc digu hoa
hoat déng cua t&é bao.

—

Hinh bén minh hoa su truyén cdc phdn tu tin hiéu
hod hoc gitia hai té bao thén kinh qua mét khe hé
duoc goi la synapse (khép thdn kinh). Néu su giao
tiep nay bi ngung tré trong tich tac, tinh mang
chung ta sé bi de dog. Vdy qud trinh cdc té bao
truyén tin hiéu va nhan tin hiéu dién ra nhu'thé nao?

. TRUYEN TIN GIOA CAC TE BAO

Truyén tin té bao la su phat tan va nhan cac phan td tin hiéu qua lai gilta cac té bao. Truyen
tin té bao c6 thé thuc hién gilia cac té bao clia cing mét ca thé, hodc gilia cac té bao clia
ca thé ciing loai cling nhu khac loai. Cac sinh vat don bao khéng séng biét lap ma luén tiép
nhan va phat tan cac phan trtin hiéu cho nhau. Té bao cia mét so loai vi khuan trong diéu
kién maéi truong thuén loi séng biét l1ap, nhung khi gap moi trudng bat lgi ching phat tan
tin hiéu cho nhau va tap hop lai thanh ting cum. Trong co thé sinh vat da bao, cac té bao
trao déi thong tin véi nhau va véi méi trudng dé ciing duy tri hoat dong séng clia cd co thé.

Truyén tin truc tiép  Truyén tin can tiét Truyén tin ndi tiét Truyén tin qua synapse

Té bao tiét

Hormonetiét vaiomau Tébaothankinh - Chat dan truyén
" than kinh

|

Be
-
Mach mau SO

- W3

Té bao dich & xa 18 bao dich

Hinh 12.1. Truyén tin hiéu tructiép giira cc t& bao qua mai lién két hd (a); truyén tin can tiét: Té bao truyén tin cho cac té bao
lién ké (b); truyeén tin ni tiét: Tin hiéu hormone dwoc tiét vao mau truyén téi cc té bao dich dxa (c); truyén tin qua synapse:
Tin hiéu la chat dan truyén xung than kinh dugc truyén qua khe (synapse) giia té bao than kinh va té bao dich (d).

)



Théng tin cac té bao truyén cho nhau rat da dang, trong dé chu yéu la cac tin hiéu hoé
hoc. Tin hiéu cé thé la amino acid, peptid ngan, phan t protein I&n, nucleotide, hormone,
tham chichat khi nhu NO. Trong co thé da bao, tin hiéu truyén tuté bao nay tdi té bao khac
qua bén cach chd yéu: truyén tin truc tiép, truyén tin can tiét, truyén tin noi tiét va truyén
tin qua synapse (H 12.1).

ef DUNG LAI VA SUY NGAM
o

1. Thé nao la truyén tin gilia cac té bao?
2. Thoéngtin ma céac té bao truyén cho nhau cé thé la gi?
3. Cacté bao trong co thé da bao ¢é thé truyén tin cho nhau bang nhiing cach nao?

II. TRUYEN TIN TRONG TE BAO

Truyén tin trong té bao gom ba giai f— *--....__
doan: (1) tiép nhan tin hiéu, (2) truyén tin
hiéu va (3) dap Ung tin hiéu nhan dugc
(H12.2).

f.
* e

o
N\

1. Tiép nhan tin hiéu
Té bao tiép nhan tin hiéu bang cac
protein thu thé trén mang té bao hoac
thu thé ndm trong té bao chat. Mbi loai
thu thé lién két véi mét tin hiéu pht hop
nhu chia khoa voi 6 khoa. Thu thé co
thé 1a cac protein kénh trén mang, cac
enzyme, cac loai protein tham gia vao
qua trinh hoat hoa gene hoac nhiéu loai
protein két cap vGi enzyme. Cac phan tur
protein thu thé dugc phan bé & mang
hay trong té bao chat.

W
!

Hinh 12.2. Truyén tin trong té bao

2. Truyen tin hiéu

Truyén tin hiéu trong té bao khong nhu truyén tin ti ngudi nay sang ngudi khac.
Su truyén tin hiéu bén trong té bao thuc chat I3 su chuyén déi tin hiéu gilra cac phan tu
trong con dudng truyén tin clia té bao. Phan td tin hiéu dén tir té bao khac duagc thu thé
clla té bao tiép nhan dan dén cau hinh ctia thu thé bi bién daéi. Su bién d6i cau hinh cla
thu thé khién né thay doi trang thai ti bat hoat sang hoat dong. Thu thé hoat déng lai tac
dong téi phan tl lién ké gay hoat hod phan tir do. CU nhu vy, su thay déi trang thai cla
phan tl nay lam bién doi cau hinh dan dén hoat hoa hay bat hoat phan ti ké tiép cho tdi
khi dén phan t(r dich cudi cling ctia chudi chuyén dai tin hiéu trong té bao.

Trong trudng hop thu thé nam & bén trong té bao chét, con dudng chuyén déi tin hiéu c6
thé dan tdi phan tr dich gay ra dap Uing té bao la hoat hod gene nhat dinh.
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3. Dap ung tin hiéu

Két qua clia quatrinh truyén
tin hiéu la su dap Ung cla
té bao trudc théng tin ma
nd nhan dugc (H 12.3). Bap
ing cla té bao rat da dang,
san pham tao ra c6 thé la
enzyme giup té bao sla
chlia cac sai sot trong DNA
khi né nhan dugc tin hiéu la o
hé gene bi tén thuong. San Thu thé

pham cling c6 thé lam thay !;

doi hinh dang té bao gitip té R

30 co thé di A :
bao cé the di chuyén hudng thos geng ,
téi nguodn tin hiéu. Dap Ung Hinh 123. M?:t 'fl'dl_l tnfyé’n tln trong té bén.Tjn piéu Ia h?rTnne# )
aldosterone ¢d the di qua mang té bao vao trong té bao chat va lién két vdi

Aldosterone

hop mRNA

Cl_jnng FD Ehe Eaci a cacﬁtln thu thé, Phiic hap hormone - thu thé di vao nhan, hoat hod gene tao mRNA
hiéu la yéu 16 ting trudng roi sau @ mRNA di ra té bao chat tdi ribosome tdng hop nén protein

gui dén té bao khac khién té

bao nhan tién hanh phan bao. Cé thé néi, moi hoat déng séng clia té bao déu truc tiép hay
gian tiép lien quan dén truyén tin té bao.

Cung mot loai tin hiéu nhung cé thé gay nén nhitng dap ting khac nhau & cac té bao khac
nhau ctia co thé. D6 la do cac loai thu thé, con dudng truyén tin hiéu va cac protein dap
UIng G cac té bao la khac nhau. Vi du: Epinephrine kich thich té bao gan phan giai glycogen
thanh glucose nhung cling kich thich té bao ca tim co bép manh lam tim dap nhanh hon.
Nguyén nhan dan dén su dap tng khac nhau véi cing moét tin hiéu clia cac té bao la do
cac té bao chuyén hoa c6 cac nhom gene khac nhau hoat @éng nén ¢é cac protein thu thé
ti€p nhan tin hiéu, protein truyén tin cling nhu protein tham gia vao cac dap ung la khac
nhau. Dap ung clia té bao cling co thé dan dén thay doi két cau clia cac protein khung té
bao, lam thay doi hinh dang va su van dong cla té bao hoac dan dén su phan chia té bao.

Vi co ché truyén tin trong té bao nhu vay, cac té bao khéng chi ¢cé kha nang tiép nhan
théng tin dé dua ra cac ddp Ung ma ching con ¢é kha nang diéu chinh muc dé tiép nhan
théng tin cling nhu muic dé dap (ting cho phl hop véi nhu cau té bao. Vi du: Khi chting ta
hoat ddng manh, nhu cau nang luong cho cac té bao clia co thé tang cao, cac thu thé tiép
nhan insulin c6 thé gia tang dé nhay cdm hoac dugc tang thém vé s6 lugng dé van chuyén
glucose vao trong té bao. Vi vay, thudng xuyén luyén tap thé duc thé thao cling la céch
gidm thiéu nguy co bi tiéu dudng type 2.

9 DUNG LAI VA SUY NGAM

1. Thuthéla gi? Cé nhiing loai thu thé nao?

2. Tin hiéu ti bén ngoai truyén dén té bao dugc chuyén déi nhu thé nao bén
trong té bao?
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[l!‘ EM CO BIET

Thuc vat c6 kha nang "giao tiép"?

Ching ta thudng thay cac ddng vat trao d6i théng tin qua lai véi nhau bang céch
nay hay cach khac. That tha vi khi cdy coi cling c6 thé trao déi théng tin véi nhau.
Cac nha khoa hoc da phat hién ra mot s6 cay khong nhiing trao d6i théong tin vai
cac cay cung loai ma con trao déi vdi cac loai khac, ké ca cac loai dong vat. O mot s6
loai cay, khi bi sau hai tan céng, ching tiét ra cac tin hiéu “canh bao” cho cac cay gan
d6 dé cac cay nay tang cuong stic dé khang chdng lai cén triung gay hai. Vi du: Khi
cay ngd bi sau hai an, tin hiéu ti cac té bao bi tén thuong cluing cac hoa chat trong
nudc bot clia sau kich hoat con dudng truyén tin hiéu lam cho cac té bao tiét ra
chat hoa hoc gui vao khéng khi, cau ctiu mét loai ong ki sinh. Nhan dugc tin hiéu tu
cay ngo, cac con ong ki sinh bay tdi dé tring lén cac con sau, giup ching sinh san
nhung dong thai cling tiéu diét sau hai gidp bao vé cay.

Nguén: Campbell - Biology

f KIEN THUC cOT LOI
- Cacté bao co thé truyén cho nhau cac phan tirtin hiéu theo nhiéu cach khac nhau.
—  Tin hiéu sau khi dugc tiép nhan bdi cac thu thé, dudgc chuyén déi qua chudi cac
protein chuyén doi tin hiéu tdi protein dich, cudi cling gay ra su dap (ing clia té bao
nhu dong/mé gene, thay déi cac hoat dong chuyén hoa clia té bao, thay déi suvan

déng hoac diéu khién phan bao,...

LUYEN TAP VA VAN DUNG

1. Visao cung mot tin hiéu nhung cac té bao khac nhau clia cing mot co thé laico thé
tao ra cac dap ung khac nhau?

2. Khithuthétiép nhan tin hiéu ndm trong té bao chat thi phén t tin hiéu thuéng |a
loai gi dé c6 thé di dugc qua mang sinh chat? Cho vi du.

s
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CHUONG

KHAI QUAT VE CHUYEN HOA
VAT CHAT VA NANG LUONG

YEU CAU CAN DAT

Phan biét dugc cac dang naéng lugng trong chuyén hoa néng luong & té€ bao.
Giai thich dudc nang lugng dudc tich luy va st dung cho cac hoat déng sng cua
té bao la dang hoa nang.

Phan tich dugc cdu tao va chdc nang cua ATP vé gia tri nang luong sinh hoc. Trinh
bay dudc qua trinh tdng hdp va phan giai ATP gan lién vdi qua trinh tich luy, giai
phong nang lugng.

Phat biéu dugc khai niém chuy&n hoa nang lugng trong t€ bao.

Néu duge khai niém, cédu truc va co ché téc dong clda enzyme. Trinh bay dugc vai
trd cla enzyme trong qua trinh trao ddi chét va chuyén hoa nang luong. Phan tich
dugc céc yéu td anh hudng dén hoat dong xuc tac cla enzyme.

oy

Hoat déng vdn déng nhu & cdc cau
tha bong dd trong hinh bén can
tiéu tén rdat nhiéu ndng luong. Vay,
nguén nang luong dé da duoc lay to
ddu va chuyén déi thanh dang nao
dé té bao va co thé c6 thé sir dung
ngay khi can thiét nhu vay?

I. KHAI QUAT VE NANG LUGNG VA SU CHUYEN HOA

1. Cac dang nang luong trong té bao
Nang luong la kha nang sinh cong hay kha nang tao nén su chuyén déng cla vat chat.
Nang luong trong té bao ton tai & hai dang: dong nang va thé nang (Bang 13).

S
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Bdng 13. Cdc dang nang luong trong té bao

Khai niém Dang nang lugng ton tai trong té bao

Nhiét nang (vi du: nhiét d6 co thé), co nang (vi du:
sU ¢o o, van dong cda cac co quan), dién ndng
(vi du: xung than kinh, chudi truyén electron).

Ndang lugng lam vat khac di

g chuyén hay thay doi trang thai.

Nang lugng trong cac lién két hod hoc, su chénh
léch vé dién thé va ndng d6 cac chat gidia bén trong
va bén ngoai té bao.

. Nang luang tiém &n do vi tri hoadc
Tine Thing trang thdi cla vat chat tao ra.

2. ATP - “dong tien” nang lugng cua té bao
Trong mot té bao song, rat nhiéu cac phan Ung hod hoc lién tuc xay ra va ching déu can dén
nang luong hoac gidi phéng nang lugng. Ngudn nang lugng phé bién cho cac phan ting
hod hoc nay ton tai trong phan ti dac biét ¢ tén |a adenosine triphosphate, viét tat |a ATP.

Hoat dong clia phan ti ATP gidng nhu mét vién pin sac ma nang lugng dugc du trr &
cac lién két hod hoc. Trong té bao, ATP thudng xuyén duoc sinh ra va ngay lap tuc duoc
st dung cho moi hoat dong séng cla té bao (tdng hgp va van chuyén cac chat, co co,...),
chinh vivay ATP dugc coi la“dong tién” nang lugng clia té bao.

Méi phan t ATP c6 cau tao gom ba thanh phan co ban la: phan ti adenine, phan t dudng
ribose va 3 gdc phosphate (H 13.1a). Khi lién két gilta cac goc phosphate bi pha vé sé gidi
phong nang luong. Lién két ngoai cing thuong dé bi pha vé hon va ATP sé chuyén thanh
ADP (Adenosine diphosphate). D6i khi, ca hai lién két cao nang déu bi pha v giai phong
luong nang luong gap ddi va ATP chuyén thanh AMP (Adenosine monophosphate).

ATP
l ADP | Hinl lwong dé t& bao sir dung
| AMP I
|

O 0 o0 '
Lododo

| I I Nang | tir ngudndinhd
| o o O-I 0 ng lwgng ldy tir ngudn dinh dudng
Céic g&c phosphate véi hai “‘""'"'
lién két gidu ning Ivgng [OH OH, )

Hinh 13.1. Cau tric clia phan ti ATP vdi hai lién két phosphate giau nang luang (a) va chu trinh cia ATP trong té bao song (b)

3. Su chuyén hoa vat chat va nang luong trong té bao

Su chuyén hod vat chat |a tap hop tat ca cac phan (ng hoa hoc xay ra bén trong té bao
lam chuyén déi chat nay thanh chat khac. Su chuyén hoa nang luong la su chuyén déi ctia
nang lugng tU dang nay sang dang khac va luén tuan theo cac quy luat vat li co ban vé
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nhiét dong hoc. Qua trinh chuyén hod vat chat luén di kém véi su chuyén déi nang lugng.
Vé&i phan td ATP, khi nang lugng thay doi thi thanh phan cau trdc ctia né ciing thay doi
(H 13.1). Tuong tu nhu vay, cac phan Ung hoa hoc trong té bao va ca thé séng cling luén c¢é
su bién déi vé vat chat kém theo su bién déi vé nang luong. Cac phan ting hod hoc duoc
chia thanh hai loai: téng hop va phén gii. Cac phan tng téng hop cac chét (con dugc goi
la dong hod) can tiéu tén nang lugng. Cac phan ting phan giai cac chat (con goi la di hod) kém
theo gidi phdng nang lugng. Hau hét cac phan Uing trong té bao va ca thé 1a cac phan Ung
oxy hod kht va can cé su xuc tac cia mét loai phan tu sinh hoc dugc goi la enzyme.

Q; DUNG LAI VA SUY NGAM

o®
Ké tén moét sé dang nang lugng ton tai trong té bao sinh vat.
2. Quan sét hinh 13.1, néu cau tao va chuic nang cta ATP. Phan t& ATP mang nang
luong loai nao? Vi sao ndi ATP la“déng tién” nang luong cua té bao?
3. Thé nao la chuyén hoda nang lugng trong té bao? Vi sao néi chuyén hod vat chat
luén di kém véi chuyén hoé nang luong?
. ENZYME

1. Khai niém, cau truc va co ché hoat dong cliia enzyme
Enzyme la chat xuc tac sinh hoc dugc téng hop trong cac té bao séng, ¢d tac dung lam
tang téc do phén ung trong diéu kién sinh li binh thudng ctia co thé nhung khéng bi bién
d6i sau phan Ung. Mot so6 it phan td RNA cling ¢6 khé nang xtc tac cho mét sé phan ting
hoa hoc trong té bao dugc goi la ribozyme.

Da s6 enzyme duagc cau tao tu protein. Nhiéu enzyme, ngoai thanh phan protein con ¢é
thém cofactor 13 ion kim loai (nhu Fe**, Mg”*, Cu®*) hodc céc phan t hiiu ca (nhu nhan
heme, biotin, FAD, NAD, céc vitamin). Cac cofactor ¢é thé lién két c6 dinh hay tam thai vdi
enzyme va réat can thiét cho hoat déng xtic tac clia enzyme.

Mai enzyme thudng ¢ mét trung tam hoat déng, la mot ving cau tric khéng gian dac
biét ¢ kha nang lién két dac hiéu véi co chat (chat chiu tac dong clia enzyme) dé xuc tac
cho phan (ing dién ra. Trung tdm hoat déng phai c6 cau hinh khéng gian pht hop véi co
chat. Khi lién két xay ra thi ca hai déu bién doéi cau hinh lam cho lién két chat ché hon. Sau
khi phan Ung xay ra, san pham tao thanh sé ¢6 cau hinh khéng gian thay doi va rai khoi
enzyme, enzyme tr& lai hinh dang ban dau. Co ché hoat dong nay khién cho enzyme chi
c6 thé tac dong lén mot hay mot s6 chat c6 cau hinh khong gian tuong Ung nén chi xuic
tac cho mét loai hoac mét nhém phan ting hoa hoc nhat dinh. Day goi la tinh dac hiéu cta
enzyme. Qua trinh enzyme tac dong téi co chat tao thanh san pham la chudi céc bién doi
lién tuc. Tuy nhién, dé dé hinh dung, quéa trinh nay duogc tém tét theo ba giai doan nhu &
hinh 13.2.
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Enzyme Co chat

wéi cor chét

(1) Enzyme két hgp

(2) Enzyme xiic tic
cho phan ing
phén gidi

(3)San pham da phan giai
tich khdi enzyme

(a) Enzyme xuc tdc phan &rng phan giai

Cofactor

Enzyme Co chat véi co chit

¢ € ¢ ¢

(1)Enzyme két hop

(2) Enzyme xiic téc (3)San phim dvorc téng
cho phan (ng hop tich khéi enzyme
téing hop

(b) Enzyme xtc tac phan &rng téng hop

Hinh 13.2. So @6 md phdng ca ché hoat ddng ciia enzyme theo ba giai doan

2. Vai tro cua enzyme trong qua trinh chuyén hoa

=
Qe
=
oa
3
o9
=F
o
-
~+
=
Q
(4118
=
=

—
=
[ }H]
-

g
)
Ch
m

g
3
m
x
[l
(2]
=
-1
0

enzyme xuc tac

Chat A

ong nang luong

TAP

Chat C
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Hinh 13.3. Hiéu qua cila enzyme trong hoat hod
cac phan img hoa hoc véi miic nang lugng thap

Thong thuong, dé cac phan Ung hoa
hoc gilia cac chat hiu co xdy ra bén
ngoai té bao doi héi mot lugng nang
luong rat I6n dé hoat hoa cac chat tham
gia. Nhiéu phan tng téng hap hay phan
giai chat hitu co xdy ra ngoai co thé can
cac diéu kién phan ung rat nghiém ngat
nhu nhiét do cao, ap suat Ién, dé pH
phtu hop,... Tuy nhién, trong cd thé sinh
vat, cac phan Uing hoda hoc tuong tu nhu
vay van dién ra & diéu kién nhiét do, ap
suat, do pH binh thuong ctia co thé. Do
chinh la nh& su xuc tac cia cac enzyme.
Enzyme da lam giam nang lugng hoat
hod can thiét cho cac phan ung xay ra
xudng muc do thap (H 13.3), nha doé lam
tang téc do clia phan ting Ién nhiéu lan.
Néu té bao khoéng cé cac enzyme thi
khéng thé duy tri cac hoat déng séng

do téc dé cac phan Ung sinh hod xay ra qua cham hodc dé phan (ng xay ra thi nang lugng
hoat hoa doi héi sé rat cao, diéu nay c6 thé lam tén thuong va gay chét té bao.

Cac yéu to anh huong dén hoat tinh cila enzyme

Hoat tinh enzyme chitoc d6 clia phan ting xtic tac bai enzyme va dugc do bang luong ca chat
bi chuyén doi (hodc lugng san pham tao thanh sau phan ung) trong mét phat & nhing diéu
kién tiéu chuan. Hoat tinh ctia enzyme bi anh hudng bai nhiéu yéu t6 nhu nhiét do, dé pH,
nong dé co chat, nong dé enzyme cling nhu néng do céc chat Uc ché hoac hoat hod enzyme.
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b)

c)

d)
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Nong d6 enzyme va co chat

Néu néng do co chat khéng déi, lugng
enzyme tang lén thi hiéu suat ctia phan
Uing cting tang nhung chi dat ngudng
nhat dinh réi ding lai do da st dung toi
da lugng co chat. Tuong tu, néu lugng
enzyme khong déi va tang néng dé co
chat thi hiéu suat phan Ung cling tang
va sé dat ngudéng do lugng enzyme
c6 trong moi trudng da hoat dong tai
da. Vi du: Khi phan ti D-Luciferin bi
phan huy do su xuc tac clua enzyme
luciferase véi ngudén nang lugng cung

Anh sang
(don vi 4nh séng tuong déi)

(5]
x

—
<

L]
x

-y
<

1x10°

>
0 05 1 15 2 25 3 35 4
D-Luciferin [mM)]

Hinh 13.4. Hoat tinh clia enzyme luciferase thay d6i theo
nong dd co chat D-Luciferin

cap tu ATP sé giai phéng ra nang luong dang anh sang. Khi thay doi lugng D-Luciferin,
gitr nguyén lugng ATP va enzyme thi lugng anh séng phét ra cling thay doi va duoc
biéu dién & hinh 13.4. Su thay déi cling xay ra tuong tu khi thay déi luong ATP va gilr

nguyén lugng D-Luciferin va enzyme.
D6 pH

Mbi loai enzyme thudng co khoang pH
phu hgp nhat dé hoat déng hiéu qua,
ngoai khodng pH nay enzyme ¢6 thé bi
giam hoat tinh hoac bat hoat (H 13.5).
Nhiét do

Thong thudng, moi loai enzyme chi
hoat déng hiéu qua trong mot khoang
nhiét d6 nhat dinh. Ngoai khoang
nhiét d6 do, hoat tinh enzyme sé giam,
tham chi mat hoan toan (H 13.6).

Chat diéu hoa enzyme

Cac enzyme thuong chiu tac déng cua
nhiéu loai phan td ¢6 trong moi trudng.
Cé nhing loai phan tur khi lién két sé lam
tang hoat tinh ctia enzyme duoc goi la
chat hoat hoda. Nguoc lai, c6 loai phan td
khi lién két sé lam gidm hoac mat hoat
tinh cGia enzyme goi la chat tc ché. Mot
chat tic ché cd thé canh tranh véi co chat
dé lién két véi trung tdm hoat déng clia
enzyme hoac lién két trén vi tri khac
khién cau hinh khong gian clia trung
tam hoat dong bi bién déi lam enzyme
khong thé hoat déng duac.

Arginase

Trypsin

A Pepsin

Hiéu sudt phan &ng

1 3 3 4 5 6 7 8 o 1011 12

pH
Hinh 13.5. Anh huég clia pH tdi hoat tinh cia enzyme pepsin,
trypsin va arginase 6 ngudi
A Trypsin bo

Trypsin ci tuyét

Hiéu suat phan ung

>

20 22 24 20 28 30 32 34 36

Nhiét do (°C)

35 40 42

Hinh 13.6. Anh huéng cia nhiét @ téi hoat tinh clia enzyme
trypsin & ruot bo va rudt ca tuyét Dai Tay Duong




4. BDiéu hoa qua trinh chuyén hoa vat chat va nang luogng théng qua enzyme

Enzyme lam ting toc do clia cac phan Ung hod hoc trong co thé, tic 1a lam tang toc do
qua trinh chuyén hoa vat chat va nang luong trong té bao. Tuy nhién, toc d6 clia qua trinh
nay luén thay doi tuy thuéc vao giai doan phat trién, trang thai clia ca thé. Vi vay, té bao c6
thé diéu chinh toc d6 chuyén hoa vat chat va nang luong bang nhiéu cach khac nhau. Mot
trong nhiing cach do la diéu chinh hoat tinh clia enzyme thong qua cac chat hoat hoa va
lic ché enzyme. Uc ché nguoc cling la mot kiéu diéu hoa, trong dé sdn pham chuyén hoa
duoc tao ra mot khi da da nhu cau clia té bao, sé quay lai Gic ché enzyme xtc tac cho phan
Uing & dau chudi chuyén hoa dé ding téng hop san pham (H 13.7).

/

/ Enr-;m«e hoat cac E:r:f:m:;;rcﬁhaf;;:;;ﬂ san pham tao
/ déng & d3u chubi 8 q d dugc & cudi chudi
chuyén hoé chuyén hoé

;'

| Enzyme d3u chudi chuyén

i hoa co vi tri lién két vai

san phdm cudi clng ‘

******* —meeeep '
2n Dhi 5 nhidy s Enzyme khi lién két vé&i san
San pham to ra qua nhiusé 40, o5 b (e ché do mét
o oo vl Hitn Wi sy kha nang lién két véi co chat

Hinh 13.7.Sa @ minh hoa su diéu hoa qua trinh chuyén hod vat chat va nang luang bang tic ché ngudc

Trong té bao séng, cac enzyme thudng ducgc dinh vi & nhiing viing ¢6 cac diéu kién thich
hop hodc trong cac bao quan dé cho chiing hoat dong dugc téi uu nhat.

Vi du: Cac enzyme trong lysosome binh thuéng & trang thai bat hoat, nhung khi can hoat
hoé enzyme, cac bam trén mang lysosome s& bom H* vao bén trong 1am gidm do6 pH, khi
dé cac enzyme dugc hoat hod dé hoat déng.

Viéc dinh vi cac enzyme trong chudi chuyén hoa theo mét trinh tu tai nhiing vi tri nhat
dinh trong té bao cling lam gia tang hiéu qua chuyén ho4. Vi sdn pham ctia phan ting diing
trudc sé la ca chat cho phan tng tiép theo va vithé sdn pham cudi cling ctia chudi chuyén
hoa c6 thé dién ra nhanh chéng va it bi anh hudng bdi cac yéu té moi trudng.

Q, DUNG LAI VA SUY NGAM

1.  Quan sat hinh 13.2 va cho biét: Enzyme la gi? Néu cau triic, co ché tic déng va vai trd
clla enzyme trong qua trinh chuyén hoé nang luong.

2. Hoat tinh cGia enzyme chiu dnh hudng clia nhiing yéu té nao va ching c¢é tac dong
nhu thé nao dén hoat tinh clia enzyme?

3. Té bao c6 thé diéu hoa qua trinh chuyén hoa vat chat thong qua diéu khién hoat
tinh clla enzyme bang nhiing yéu té nao? Giai thich.

4. Giaithichvisao khitang nhiét do Ién qua cao so véi nhiét do téi uu ctia mot enzyme
thi hoat tinh ctia enzyme bi gidm, thdm chi la mat han hoat tinh.




f KIEN THUC COT LOI

—

Nang luong trong té bao ton tai & nhiéu dang khac nhau trong dé hoa nang la dang
nang lugng chinh dugc tich luy va st dung cho cac hoat déng séng clia té bao.

Su chuyén hoa nang luong trong té bao la su chuyén déi nang luong tu dang nay
sang dang khac va luén di kém vai chuyén hoa vat chat.

ATP dugc cau tao tU ba thanh phan: phan ti adenine, dudng ribose va ba goc
phosphate. ATP du trif nang luong ngan han dé cung cap cho cac hoat déng séng
cua té bao ngay khi can.

Enzyme la chat xtc tac sinh hoc dugc téng hop trong cac té bao song, cé tac dung
lam gidm ndng luong hoat hod, gilip cac phan Ung xay ra dugc trong diéu kién sinh |f
binh thuong clia co thé.

Mai enzyme thudng cé moét trung tam hoat déng va thudng chi lién két véi mot hay
mot s6 chat ¢6 cau hinh khang gian tuong Ung nén chi xtic tdc cho mét hoac mot
nhom phan Ung hod hoc nhat dinh.

Hoat tinh enzyme chiu anh huéng cia mét s6 yéu té chi yéu nhu nhiét do, dé pH,
néng dé co chat va ndng dé enzyme cling nhu cac chat diéu hoa enzyme.

Phat biéu nao sau day la dang khi n6i vé phan tdr ATP?
A. Phan t ATP c6 cau tao tu ba thanh phan co ban: adenine, dudng deoxyribose
va mudi phosphate.
. Trong phan tlr ATP, cac goc phosphate lién két rat chat ché véi nhau bang lién
két cong hoa tri.
. Méi phan tr ATP c6 ba goc phosphate lién két vdi nhau tao nén ba lién két
€ao nang.

. ATP lién tuc duoc téng hap, van chuyén va s dung trong té bao séng.

Phan tich su pht hop gilia cau tao va chiic nang ctia phan td ATP.

Té bao nhan thuc dugc chia thanh nhiéu xoang tach biét b&i hé thong ndi mang
va cac bao quan c¢6 mang bao boc, diéu nay c6 y nghia gi trong hoat déng cla
enzyme va qua trinh chuyén hoa nang lugng trong té bao? Giai thich.

Dua vao thanh phén ciu tao va co ché diéu hoa qué trinh chuyén hod vat chat
va nang luong clia enzyme, hay giai thich vi sao trong tréng trot va chan nudi,
muon thu dugc nang suat cao, con ngudi phai cht y bé sung day du cac nguyén
té khoang vi lugng, vitamin vao ché dé dinh duéng cho cdy tréng va vat nudi.




PHAN GIAI VA TONG HOP
CAC CHAT TRONG TE BAO

YEU CAU CAN DAT

» Phat biéu dugc khai niem phan giai cac chat trong té bao. Trinh bay dudc cac
gial doan phan giai hiéu khi (ho hap t€ bao) va cac giai doan phan giai ki khi
(len men]. Trinh bay dugc qua trinh phan giai cac chat song song vdi gial phong
nang lugng.

= Néu dugc khai niem tdng hgp céac chét trong té bao. Lay dugc vi du minh hoa
[t6ng hop protein, lipid, carbohydrate,...). Trinh bay dugc qua trinh téng hop
cac chat song song vdi tich luy nang lugng.

= Néu dugc val tro guan trong cua quang hop trong viéc téng hgp cac chét va
tich luy nang luong trong té bao thuc vat. Néu dudc vai tro cua hoa téng hop
va quang khu & vi khuén.

» Phan tich dugc mai quan hé gita tong hgp va phan giadi cac chéat trong té bao.

—
Moi hoat déng séng cua té bao va co thé déu can ndng luong ATP. Phén tir
ATP gibng nhu vién pin sac. Vdy nang luong nap vao phdn tir ATP dé cung
¢dp cho cdc hoat @6ng séng duoc co thé Idy tir qud trinh ndo?

i

PHAN GIAI CAC CHAT VA GIAl PHONG NANG LUONG TRONG
TE BAO

Khai niém phan giai cac chat va cac con duong phan giai

Phan gidi la qua trinh pha vé cac lién két trong cac phan t sinh hoc dé tao ra cac phan
td nhé haon dong thai giai phong nang lugng. Mot phan nang lugng dugc giai phong sé
chuyén thanh nang luong tich luy trong phan tr ATP va mét phén sé gidi phéng ra dudi
dang nhiét nang. Cac phan td sinh hoc nhé va nang luong tu ATP dugc tao ra tu qua trinh
phan giai lai c6 thé duoc sir dung dé tong hap nén cac phan tl sinh hoc méi cho té bao.
Mot phan td sinh hoc dugc xem la nguon nguyén liéu cé gia tri khi qua trinh phan giai né
tao ra dugc lugng I6n ATP. Carbohydrate la mét trong sé nguyén liéu chinh dugc té bao si
dung trong qua trinh phan giai.

Qua trinh phan giai dudng dién ra theo ba con dudng: (1) H6 hap té bao (con goi la
hé hap hiéu khi), can sutham gia ctia O,; (2) H6 hap ki khi, tuong tu ho hap hiéu khinhung
khéng can téi O,; (3) Lén men, khong c6 chudi truyén electron. Chi tiét hai qua trinh phan
gidi dudng chti yéu trong té bao la ho hap té bao va lén men sé dugc trinh bay dudi day.
Ho6 hap té bao

Hé hap té bao la qua trinh phan ti dudng bi phan gidi hoan toan thanh san pham cudi cling
la CO, va nudc véi su tham gia clia O,, dong thai gidi phong nang lugng cung cap cho cac
hoat déng clia té bao. Ban chat cia qua trinh nay la mét chudi cac phan ting oxy hoa kh,
trong do nang luong dang hoa nang trong phan t dudng sé dugc gidi phong tu tu qua cac
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giai doan va chuyén thanh dang nang lugng dé str dung hon trong phan ti ATP, dong thoi
gidi phéng nang lugng dang nhiét nang.

Phuong trinh téng quét clia qua trinh phan gidi hoan toan mot phan ti duong glucose duoc
biéu dién nhu sau:

C¢H,,0; (glucose) + 2ATP + 60, — 6CO, + 6H,0 + 30-32 ATP + Nhiét nang

Toan bo qua trinh phan giai hiéu khi phan tdr dudng glucose dugc chia thanh ba giai doan
chinh: dudng phan, chu trinh Krebs va chudi truyén electron (H 14.1).

Elu'b'ng phan

Glucos}

2

2 Pyruvate

2Acetyl-CoA 2| FADH, |,/ Chudi truyén
@ 2 CO, electron .

4 .
2 Pyruvate 2| NADH _

Té bao chat

Mang té bao

Hinh 14.1. So @0 tém tat qua trinh phén gidi hiéu khi phan ti dwéng glucose trong té bao nhén thutc

Dudng phan xay ra trong té bao chat va khéng ¢6 su tham gia cta O,. Trong qua trinh nay
moi phan ti dudng glucose (hgp chat 6 carbon) dugc phan gidi thanh hai phan ti pyruvate
(hop chat 3 carbon), dong thai thu duoc 2 phan t& NADH va 2 phan t& ATP (Hinh 14.2).

Glucose 1,3-Biphosphoglycerate

o OO0 (b

K 2* Enzyme
b Phosphoglycerate
/\ 2 {ﬂ? kinase

SO 3-Phosphoglycerate
G3P G3P P
NAD* NAD*
ol | =
NADH « ~~ NADH
2 EEE}> { hﬁﬁ}
3l ! z*
OSSO OO Hinh 14.2, So d6 duéng phan (a)

Pyruvate Pyruvate (Budng 3 carbon)

va con duéng tong hop ATP trong dwéng phén (b)
(@)



MGi phan tu pyruvate (phan td Pyruvate ey
3 carbon) chuyén hoéa thanh Coenzyme A -

mot phan tu acetyl-CoA (phan tu -
2 carbon) divao chutrinh Krebs giai |

phéng ra 2 phan tir CO,, 3 NADH, NAD" |
1 FADH, va 1 ATP (H 14.3). Nhu FADH,
vay, qua duong phan va chu trinh

NADH
@8 Acetyl-CoA

NADH

Citric acid
(phén tlr 6 carbon)

. e
Krebs, nang lugng hod hoc trong L =
cac phan tu lén, phuc tap da dugc  Phan tr 4 carbon NADH
chuyén sang cac lién két hoa hoc co,

& cac phan tr nhé dudi dang dé co,
chuyén déi va st dung hon. *

Chudi truyén electron dién ra &
mang trong ti thé. Trong giai doan
nay, cac phan tir NADH va FADH, Hinh 14.3. So 6 tom tét chu trinh Krebs

duoc sinh ratrong giai doan dudng

phan va chu trinh Krebs sé bi oxy hoa qua mét chudi phan (ing oxy hod khir dé tao ra ATP
va nudc. Pay la giai doan thu dugc nhiéu ATP nhat trong qua trinh ho hap.

Phan tir 5 carbon

NADH NAD*

Toan bd nang luong hoa hoc cia mot phan tdr glucose dugc giai phong trong qua trinh hé
hap hiéu khi sé duoc chuyén sang lién két hoa hoc dé str dung hon trong khodng 30 dén 32
phan ti ATP (H 14.1) va mét phan chuyén thanh nhiét nang duy tri nhiét dé phu hop cho
cac phan ng sinh hoa khac. Trong diéu kién thuc nghiém to6i uu, 1 phan t glucose trai
qua qua trinh hé hap hiéu khi co6 thé tao dudc khoang 36 dén 38 phan ti ATP.
3. Lén men

Lén men la qua trinh phén gidi khong hoan toan phéan tr dudng dé tao nang lugng ma
khéng c6 su tham gia cia O, va chudi truyén electron. Qua trinh nay gom hai giai doan:

duong phan va lén men. Giai doan dudng phan dién ra tuong tu nhu hé hap hiéu khi.
Trong giai doan lén men, electron tU glucose qua NADH dudc truyén dén phan ti hiiu co khac.

>/ *

(—» PBuong phan Pudong phan
NADH | | NAD* o Co, NADH | | NAD*|
v \/ A_L \/
Pyruvate Lactate Pyruvate Acetaldehyde Ethanol
(a) Con duwéng Ién men lactate (b) Con dud'ng |Ién men ethanol

Hinh 14.4. So dd tom tat hai con dudng lén men lactate va ethanol
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Cacté bao vikhuan cé nhiéu kiéu lén men, con cac té bao nhan thuc cé haikiéu lén men chinh
la 1én men lactate va Ién men ethanol (Ién men rugu). Té bao déng vat va nguai thuong chi st
dung con dudng Ién men lactate trong khi té bao thuc vat chti yéu lén men ethanol. Céc loai
vi sinh vat khac nhau ¢6 thé sir dung mét trong hai hodc ca hai con dudng Ién men nay.

Trong qua trinh 1én men lactate, pyruvate nhan electron tif NADH va tao ra san pham |a
mudi lactate (H 14.4a). Con trong qua trinh |én men ethanol, phan ti hitu co acetaldehyde
la chat nhan electron ti NADH dé tao ra san pham cudi cing la ethanol (H 14.4b). Két qua
cllaquatrinh 1én men, 1 phan tr glucose chitao ra 2 phan tl ATP, it hon rat nhiéu so véi ho
hap hiéu khi.

.o DUNG LAI VA SUY NGAM
y 1. Phan gidi cac chat trong té bao la gi? Néu moét s6 vi du minh hoa.
2. Phan gidi hiéu khitrong té bao gém nhiing giai doan chinh nao? Bac trung cia moi
giai doan nay la gi?
3. Trinh bay cac giai doan cta quatrinh [én men. Néu su khac nhau gitra Ién men rugu
va lén men lactate.
4. So sanh hiéu qua nang lugng cta qua trinh hé hap hiéu khi va [én men. Gidi thich
su khac biét nay.

KHOA HOC VA B0l SONG
Ho6 hap va van dé bao quan thuc pham

Phan Ién cac san pham trong trot nhu rau, ¢, qua, hat van tiép tuc qua trinh hé hap sau
khi dugc thu hoach. Do hé hap la qua trinh phan giai cac chat hiiu ¢o trong té bao nén
vé lau dai sé lam tiéu hao khoiluong va gidm sut lugng chat dinh duéng trong ndng san.
Vi vay, dé han ché hao hut vé s6 lugng va chat lugng clia néng san khi bdo quan, ngudi
ta thudng ap dung mét sé bién phap Uc ché hé hap dudi day:

Lam lanh: la phuong phap bao quan & nhiét dé thap (khoang tu 2 °C dén 8 °C) va thudng
ap dung déi vdi cac loai rau, (i, qua tuai. Nhiét do thap lam cac enzyme giam hoac mat
hoat tinh dan dén cac phan ting hé hap trong néng san bi cham lai hoac ngting tré, dong
thai qua trinh ho hap va lén men clia cac vi sinh vat gay hu hong néng san cling bi tic ché,
gilp néng san dugc bao quan lau hon.

Sdy khé: la phuong phép loai bd nudc trong ndng san, thudng dugc dung dé bao quan
cac loai hat. Do nudc la mét trong nhiing nguyén liéu quan trong cho qua trinh ho hap,
cling la méi truéng quan trong cho cac phan Ung sinh hoa xay ra nén khi té bao mat
nudc, moi hoat déng séng sé bi cham hodc nguing lai. Cac vi sinh vat gdy hu héng néng
san cting khéng c6 da nudc dé hoat déng giup néng san dugc bao quan lau hon.

Ngoai ra, cac phuong phap khac nhu hat chan khéng, bao quan trong méi trudng co
néng d6 CO, cao cling hay dugc st dung. Cac phuang phép bao quan c6 thé dugc su
dung riéng biét hoac két hgp véi nhau dé tang hiéu qua.



Il. TONG HOP CAC CHAT VA TiCH LUY NANG LUONG TRONG
TE BAO

1. Khai quat vé qua trinh téng hgp cac chéat trong té bao
Tong hop la su hinh thanh hop chat phtic tap ti cac chat don gian va tiéu tén nang lugng.
Trong té bao va ca thé song, qua trinh téng hap gitip tao ra cac hap chat phtic tap xay dung
nén té bao va co thé, dong thai cung cdp cho cdc hoat déng séng khéc. Nhimg dai phan t

sinh hoc la cac polymer (protein, cac nucleic acid va carbohydrate) dugc tong hop t cac
don phan nha cac enzyme xuc tac chuyén biét va ngudn nang lugng ATP.

Céc phan ti nucleic acid dugc hinh thanh tir phan Ung sinh téng hop tao lién két
phosphodiester gilia cdc don phén nucleotide. Céc phan ti protein hay cac chudi
polypeptide dugc tao thanh tir su két hop ctia nhiéu amino acid véi nhau bang cac lién két
peptide trong qud trinh sinh tdng hap protein.

Phan t( lipid duoc téng hop ti cac phan tl acid béo va glycerol.

Cac duong doi hay duong da nhu tinh bét, glycogen, chitin,... dudc téng hop tu cac
dudng don nhu glucose, fructose, galactose,... Nguon nang lugng va nguyén liéu cho cac
qua trinh tong hop déu bat nguén tir cac sinh vat tu dudng nhu thuc vat, tdo va mot sé
vi khuan. Cac sinh vat nay c6 kha nang chuyén nang luang anh sang hodc nang luong tu
cac phan dng hoa hocthanh nang luong hoa hoc trong qua trinh tong hop dudng glucose
tU cac chat vo co don gian. Nhu vay, qua trinh tong hop cac chat cling chinh la qua trinh
tich luy néng luong trong cac lién két hoa hoc clia san pham mai dugc téng hap.

2. Vai tro cua quang hop trong tong hop cac chat va tich luy nang luong
trong té bao thuc vat
Quang hop la qud trinh tdng hop quan trong nhat doi véi hé théng séng. Pay la qud trinh
ma thuc vat va céc sinh vat quang tu duéng khéc chuyén nang lugng dnh sang thanh nang
lugng hod hoc trong cac hop chét hitu ¢o giau nang luong nhd té bao ¢é luc lap chia hé
sac t6 ¢6 khd nang hap thu dnh séng. Quang hop & thuc vat st dung khi CO, va nudc, dudi
tac dung clia anh sang do diép luc hap thu dé téng hap nén carbohydrate va giai phéng
khi O,. Qué trinh nay c6 thé dugc dién ta tong quat nhu phuong trinh dudi day:

Nang lugng dnh sang
Hé sic 6
Enzyme

6H,0 + 6CO, » CcHy,0¢ + 60,

Qua trinh quang hgp xay ra theo hai pha ké tiép nhau: pha sang xay ra & mang thylakoid
va pha toi dién ra theo chu trinh Calvin xay ra & chat nén ctia luc lap. Méi quan hé gitia pha
sang va pha toi dugc thé hién trong hinh 14.5.
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Anh séng

Pha téi
quang hop

Pha séng
quang hop

Chu trinh \__ A \

Calvin e D Ilﬂ; /

Mang kép luc lap Chat nén lyc lap

Hinh 14.5. Mdi quan hé giifa pha sang va pha tdi ciia quang hop

Trong pha sang, cac photon anh sang dap vao cac diép luc lam electron cao nang cua
chung bat ra va chuyén qua chudi truyén electron tao ra ATP va NADPH. Qua trinh nay
da chuyén nang luong anh sang thanh dién nang va sau dé |a hoa nang trong phan tur
ATP va NADPH. Nang lugng tu cac photon anh sang cling lam phan li nudc gidi phéng
electron, H va O,. Electron sé bu vao electron da mat & diép luc, H* duoc st dung tao
ra su chénh léch gradient H" giia hai phia mang thylakoid nhé dé téng hop dugc ATP
(H 14.6a). Nhu vay, trong qua trinh quang phan li nudc, nang lugng anh sang cling da
bién doi thanh thé nang va sau doé 1a hoa nang trong ATP. San pham ctia pha sang la ATP
va NADPH dugc st dung trong chu trinh Calvin = chudi cac phan tng khong st dung
truc ti€p nang luong tu anh sang nén con qoi la pha téi ca quang haop.

Stroma

Chuéi truyén electron
H‘

3) cO
{.;-

{3) RugpP (6) 3-PGA

Chu trinh
Calvin

: L ADP+ Pi (6) NADP" |
= ATP synthase < (1) G3P e0®

b k‘)' Tao durding glucose

Hinh 14.6. S¢ @6 cd ché pha sang ctia qua trinh quang hop va so d6 tom tat chu trinh Calvin

Trong pha t6i, CO, sé bi khtf thanh carbohydrate. Ctr 3 phan tr CO, divao chu trinh Calvin
sé dugc nang lugng chia ATP va NADPH chuyén doi thanh mét phan ti dudng 3 carbon
(G3P). Hai phan tr G3P két hop lai tao thanh mét phan ti glucose. Cac phan t G3P t chu
trinh Calvin con dugc sirdung dé téng hgp cac phan ti hitu co khac cho té bao nhu amino



acid, lipid,... Nhu vy, 6 pha t6i, nang lugng trong lién két kém bén viing ti ATP va NADPH
da dugc chuyén sang lién két bén viing han & cac phan ti hiiu co phtic tap (H 14.6).

3. Vai tro cuia quang khi trong tong hop cac chét va tich luy nang luong 6 vi khuan
M6t s loai vi khuan mau luc va mau tia van ding nang lugng anh sang dé khi CO, nhung lai
khéng dung H,0 lam nguén cung cap H' va electron nhu trong qua trinh quang hop & thuc
vatma dung H,S, S, H, va mét s6 chat hiiu co khac. Qua trinh quang hgp kiéu nay khong gidi
phong ra O, nén con goi la quang hap khong tao O, hay con goi la quang khi. Quang khi
& vi khuan da chuyén nang lugng anh sang thanh nang luong hoa hoc ma khéng can dén
nudc. Két qua clia qua trinh nay khong chicung cap nguén thiic an cho cacsinh vat di duéng
ma con gilip cac vi khuan quang khtr thich nghi véi nhiéu méi truéng séng khéac nhau, déng
thai gop phan lam gidam 6 nhiém maéi truonag.

4. Vai tro cua hoa téng hop trong téng hop cac chat va tich luy nang lugng
o vi khuan
Qua trinh ¢6 dinh CO, thanh céc chat hdu co nhd st dung ndng lugng sinh ra tu cac phan
ling oxy hoa cac hdp chat vo co goi la hoa téng hop. Nhiing sinh vat téng hop cac chat
hiiu co theo con dudng nay duoc goi la sinh vat hod téng hop hay hoa tu dudng. Cac vi
khuan hod téng hop tiét ra enzyme xtic tac cho cac phan (ing oxy hoa cac hop chat vo co
va gidi phong nang luong. Mot phan nang lugng nay duoc vi khuan sit dung dé dong hoa
CO, thanh cac chat hitu co can thiét. Trong trudng hap nay, néng lugng hoa hoc trong cac
phan t& vé co da dugc chuyén thanh nang lugng hoa hoc trong phén t hitu co, tao nguén
dinh duéng ma cac sinh vat di duéng co thé str dung duoc. Phuang trinh tong quét cda
hoa téng hop duoc trinh bay nhu sau:

Vi sinh vat

A (chét v6 co) + O, ——> AO, + Nang lugng (Q)

Vi sinh vat

CO, + RH, (chat cho H") + Q Chét hitu co

Mot s6 nhom vi khuan hoa téng hap va vai tro cia chung duoc trinh bay & bang 14.

Bdng 14. M6t s6 nhém vi khudn hod tong hop

Nhémvikhuan | Daidién Hoat déng Vai trd
Nhom vi khuan Vikhusn I Nhom vi khuan nay oxy hoa H,S, S,

ldynanglugngter | - D . | SOZ,. .. thanh H,SO, tao ra . N )
cac hop chétchuia hum&ﬁgin nang lugng dé vi khug n téng hop Lam sach mol trutng mx.
luu huynh .y chat hitu co.

Chuyén hod NH, thanh HNO,, réi thanh | — Bam bao chu trinh tudn

Vikhusn : o > vt chi ~
. HNO, tao ra ndng luong cho vikhuan | hoan vat chat (chu trinh
Nhomvikhudn | nitride hoa: tﬁng?-m:p chat h[_‘r?l . " nitrogen) trong tu nhién.
ldy ndng luong tir | nitrosomonas; g Ciscnat B 1 e
cachop chatchida | vikhudn I —{huyen 3 thanh dang
nltrugggn nitrate hoa: ZNHE 2HNOZ‘ +Q mudi N03 la dang thuc vat 6 thé
nitrobacter Vi khudin nitrate hap thu dugc, lam dat thém mau
> 2HNO, +Q ma, 6 loi cho cdy tréng.
Nhém vi khuan ldy Vi khudn sit chuyén hod Fe’* thanh
nanglugngtircic | Vikhudnsit | Fe’, gidi phdng nang luong cho Hinh thanh mo sat.
hop chat chuia sat vi khudn téng hop chat hifu co.
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5. Moéi quan hé giira qua trinh phan giai va qua trinh téng hogp trong té bao

Qua trinh tong hop st dung nang
lugng dé tao nén phan ti phc
tap tU cac phan td don gidn va
tich luy nang luong. Qua trinh
phan giai pha vé cac phan tu phuc
tap thanh phan tir don gian dé
giai phong nang lugng. Nhu vay,
trong té bao, tong hop va phan
giai cac chat la hai qua trinh trai
nguoc nhau nhung lai théng nhat
va cé lién quan mét thiét véi nhau. Hinh 14.7. So do tém tat mai lién quan giira tang hap va phan giai
San pham clia qua trinh tong hop

cung cap nguyén liéu cho qua trinh phan gidi, con nang luong va cac san pham trung gian
dudc giai phong ra trong qua trinh phan giai lai c6 thé duagc st dung cho qua trinh téng
hop (H 14.7).

Cac chat
phtc tap

Cac chat
don gian

Qf DUNG LAI VA SUY NGAM

o®
1. Tong hop cac chat trong té bao la gi? Néu mdt s6 vi du minh hoa cho qua trinh
téng hop cac chat trong té bao.
2. Quang hagp ¢6 vai trd nhu thé nao trong téng hop cac chat va du tri nang luong?
3. Hoatdng hop va quang khi & vi khuan co gi khac so véi quang hop & thuc vat?
4. Quatrinhténg hap va phan gidi c6 méi quan hé véi nhau nhu thé nao?

m EM CO BIET

An qua nhiéu duéng dé mac bénh hiém nghéo

Chat duong bét la nguon cung cap nang lugng chinh cho moi hoat dong clia tat ca cac
loai té bao trong ca thé. Tuy vdy, an qua nhiéu dudng va it van déng dé dan dén tang
can, béo phivi dudng du thiia sé dugc chuyén hoa thanh ma va tich luy & cadc mé mé va
lam gan nhiém ma@. Qua trinh nay sé lam tang luong chat béo triglyceride va cholesterol
dudi dang LDL va gidm cholesterol dudi dang HDL van chuyén trong mau. LDL khi tang
cao sé gay hai cho té bao va co thé do tiang lugng cholesterol dugc st dung, trong khi
HDL lai cé nhiéu tac dung c6 lgi nhu chéng viém, tdng cudng mién dich,... Khi an qua
nhiéu thic an chia dudng sucrose hoac fructose, dudng fructose sé duoc chuyén hoa
lién tuc ma khéng chiu su diéu tiét ciia hormone insulin, déng thai ca thé cling khong
tiét hormone “no”va Uc ché hormone“them an” khién ta an nhiéu hon muc can thiét dan
dén tang cudng tich luy ma, gdy nén béo phi va hang loat cac bénh lién quan.
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| f KIEN THUC cOT LOI

Phan gidi la qua trinh pha v cac lién két trong cac phéan tl sinh hoc dé tao ra cac
phan t& nhé hon, déng thai gidi phdng nang luong.

H6 hap té bao la con dudng mang lai hiéu qua nang luogng cao nhat, gom ba giai doan
chinh la dudng phan, chutrinh Krebs, chudi truyén electron. Lén men gém hai giai doan
dudng phan va lén men, la con dudng mang lai hiéu qua ATP thap hon.

Tong hop la qué trinh hinh thanh hop chat phtic tap ti nhiing chat don gian va tiéu
tén nang lugng.

Quang hagp |a qué trinh téng hop dién hinh & thuc vat, gém hai pha: Pha sang cé vai
trd chuyén hod nang luogng anh sang thanh hod nang trong céc lién két hoa hoc kém
bén viing clia ATP va NADPH. Pha t6i c6 vai tro c6 dinh CO, tao thanh dudng qua chu
trinh Calvin, déng thai chuyén nang lugng tir phan t ATP va NADPH sang dang hod
nang bén viing hon trong phan t& duong.

Quaé trinh téng hop cung cap nguyén liéu cho qué trinh phan giai, qua trinh phan giai
tao ra nang lugng va nguyén liéu cho qua trinh tong hap.

LUYEN TAP VA VAN DUNG
1.
3

So sanh qué trinh quang hap, hod téng hop va quang kht.

Ké va hoan thanh béng vao v& theo mau sau:

Cac giai doan

Chi tiéu so san

Dudng phan

Chu trinh Krebs

Chudi truyén electron

Noi dién ra

!

?

?

Nhu cau O,

?

!

?

Nguyén liéu

?

San pham

?

?
?

?
?

Chung minh qua trinh chuyén hoa vat chat luén di kem véi qua trinh chuyén hod
nang luong thong qua hai qua trinh quang hop va hé hap.

o) ngudi, hién tugng dau mai co khivan déng nhiéu la do luong lactic acid duoc san
sinh va tich luy qua nhiéu da gay doc cho co. Dua vao hiéu biét vé qua trinh 1én men,
hay gidi thich co ché gay ra hién tuong nay va cach phong tranh.
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1

2.

5 THUC HANH: THI NGHIEM
PHAN TICH ANH HUONG CUA MOT
SO YEU TO BEN HOAT TINH CUA
ENZYME VA KIEM TRA HOAT TINH
CUA ENZYME AMYLASE

YEU CAU CAN DAT

Sau khi hoc xong phan thuc hanh, hoc sinh can dat dugc cac yéu cau sau:

— Thuc hién dugc cac budc thi nghiém theo quy trinh.

- Quan sat va nhan xét dugc hiéu qua tac dung clia enzyme trong phan huy protein;
anh hudng ctia pH, nhiét do déi vai hoat tinh clia enzyme phan huy protein.

-~ Quan sat va nhan xét dugc hiéu qua tac dung cla enzyme trong phan huy tinh bét,
anh hudng clda pH, nhiét d6 déi véi hoat tinh cia enzyme phan huy tinh bét.

CHUAN BI

Dung cu, thiét bi

Dao got hoa qua, dung cu ép téi (ép qua), chay, ci s, cdc thi nghiém, dia Petri nhua trong
¢6 dudng kinh tir 9 cm dén 10 cm, dda thuy tinh, 6ng nghiém nhua trong ¢6 dung tich
14 mL dén 15 mL, déng hé, pipet nhua mém 3 mL (6ng nho giot chia vach) hoac bom tiém
2,5 mL (khéng c¢6 kim tiém), but viét kinh (hoac gidy dan éng nghiém va bt chi), dung cu
dun séi nudc, coc dung nudc soi va nhing dugc ngap 1/2 6ng nghiém theo chiéu doc,
hop céch nhiét dung nudc dd, thudc ké dep cé dé chia nhd nhat téi mm, gidy loc, phéu.
Hoa chat

Nudc voi trong, nudc da, 2 g bét san (bét loc) hoac bét dao (bét nang), gidam trang.

Mau vat

Qua dda hoac qua du du xanh, qua triing ga song, 100 g hat lia (hoac hat ngd) & cho lén
mam khodng 2 cm (can dugc chuan bi ti trudc).

CACH TIEN HANH

Thi nghiém phan tich anh hudng ciia mét sé yéu té dén hoat tinh ciia enzyme phéan
huy protein

Got dda, lay 16i ép lay nudc va chia vao 4 6ng nghiém, méi 6ng chifa 0,5 mL nudc ép 10i
duia. Danh s6 cac 6ng nghiém ti 1 dén 4.

(Néu dung du da thi got lay khoang 5 g vo (c6 thé thay bang 14 du du tuoi), nghién nat

bang chay va cdi, thém vao 4 mL nudc cat (nudc loc), khudy déu va loc lay dich trong. Chia
vao 4 6ng nghiém, méi dng 0,5 mL dich).




— Ong s6 1 cho thém 0,1 mL nudc cat (hoac nuéc loc), dé nguyén & nhiét dé phong. Ong s6 2
cho thém 0,1 mL nudc vai trong, dé & nhiét dé phong. Ong s6 3 cho thém 0,1 mL nudc cat
va chuyén vao céc nudc sdi trong 10 phit. Ong s6 4 cho thém 0,1 mL nudc cat va dé trong
nudc da.

- Dung pipet hoac bom tiém dé lay 2 mL long trang tring, trén déu véi 2 mL nudce cat duoc
dung dich ldng trang tring.

- Chuyén vao méi 6ng nghiém 1 mL dung dich long trdng triing, lac déu, quan sat, nhan xét
va ghi chép lai su thay déi ctia dung dich trong 6ng nghiém va thai gian xay ra thay déi &
cac 6ng (bat dau va két thuc su thay doi).

2. Thinghiém kiém tra hoat tinh thuy phan tinh bét cla enzyme amylase

- 2gbét loc dugc khudy déu trong 100 mL nudc va dun séi, do ra dia Petriva dé nguoi. Nong
do tinh bét c6 thé tang hodc gidm chdt it dé khi dia tinh bét nguoi di sé viia du dac dé
khong chay khi nghiéng dia va cing khéng bi dac cting.

—  Tach lay mam lta (hoac ngo) r6i nghién nho bang chay, coi si. Cho thém vao 2 mL nudc,
khudy déu roi gan lay phan nudéc. Chia vao 4 6ng nghiém (da dugc danh sé tur 1 dén 4),
moi 6ng 0,5 mL dich mam Itia (ngd).

—  Ongsd 1,thém 0,1 mL nudc cat (hodc nudc loc), dé nguyén & nhiét dé phong. Ong s6 2 cho
thém 0,1 mL nudc vdi trong, dé & nhiét dé phong. Ong sé 3 cho thém 0,1 mL nudc cat va
chuyén vao cé¢ nudc soi trong 10 phuit réi dé ngudi & nhiét do phong. Ong s6 4 cho thém
0,1 mL nudc cat va dé trong nudc da.

—  Lay dung dich & m6i 6ng nghiém nhé 2 giot |én céc vi tri khac nhau trén dia dung tinh bét
(danh dau cac vitri tuong (ing s6 clia &ng nghiém). Sau 15 phut, kiém tra va do dudng kinh
vét |om & cac vitri trén dia.

IV. THU HOACH
Hoc sinh viét bdo cdo thuc hanh theo cac ndi dung sau:

( BAO CAQO THUC HANH )
1. Mucdich
2. Cachtiénhanh
3. Kétqua

4, Gidithich va két ludn
5. Traloicauhdi:

a) Nhan xét vé thai gian can dé dung dich trong céc 6ng nghiém dau tién tré nén trong
sudt. Gidi thich tai sao dung dich protein albumin tir duc chuyén sang trong sau khi
thém nudc ép 16i dda. Vi sao lai ¢6 su gidng hoac khac nhau vé thai gian phén ting
cling nhu dac diém ctia dung dich trong 6ng khi két thic thi nghiém?

b) Gidi thich tai sao khi an dua tuoi ngudi ta hay got bd 16i, néu an ca 16i sé rat lugi.

¢) Giai thich tai sao lai xuat hién vét 16m trén dia tinh bét cling nhu c6 su giong hoac
khac nhau vé dudng kinh cac vét lom.

d) Visao bét chdo an dé lai thuong bivira, nhai com lau trong miéng thudng cdm thay ngot?

95




SO DO TOM TAT KIEN THUC CUA CHUONG

CHUYEN HOA VAT CHAT
VA NANG LUONG TRONG
TE BAO

& Giai phong nang lvong D

Céc chat don gian Cac chat phirc tap Qua trinh
"@‘ téng hop
. T

Tich lu§ ndng lvgng

Qua trinh
phéan giai

_—

Quang khtr

Hod téng
hop

Lén men

Ho6 hdp
ki khi

Purong Chu trinh Pha sanig1 cla
phan Krebs quang hop
-
Chuf" Pha tdi cla
truyen quang hop
electron




CHUONG

CHU Kl TE BAO
VA NGUYEN PHAN

YEU CAU CAN DAT

= Neéu duoc khai niém chu ki t& bao. Dua vao so do, trinh bay dugc cac giai doan
va madi quan hé gida cac giai doan trong chu ki t& bao cua sinh vat nhan thuc.

= Dua vao co ché nhan doi va phan | cua NST dé€ giai thich dugc qua trinh nguyén
phan |a ca ché sinh san cua té bao.

= (Gial thich dugc su phan chia té€ bao mét cach khong binh thudng co thé dan dén
ung thu.

= Trinh bay dugc mot s@ thong tin vé bénh ung thu ¢ Viet Nam. Néu dugc mot sd
bién phap phong tranh ung thu.

C —

Anh bén* chup t& bao ung thu & co thé ngudi.
Té bao ung thu duoc hinh thanh nhu thé nao?

. CHU KI TE BAO O SINH VAT NHAN THUC

Chu kité bao la khodng thai gian ti khi té bao duoc sinh ra, I6n |én va phan chia thanh hai
té bao con. Té bao nhan thuc c6 kich thudc va sé luong NST I6n hon nhiéu so véi kich thuéc
va s0 lugng NST cuia té€ bao nhan so. Vi vay, chu ki té bao cta sinh vat nhan thuc dai honva
phc tap han so véi chu ki ctia té bao nhan so.

Cac nha khoa hoc thudgng maé ta chu ki té bao dudi dang mot vong tron khép kin gom hai
giai doan la ki trung gian va qua trinh nguyén phan. Ki trung gian |a giai doan sinh truéng
cla té bao, duogc chia nhé thanh cac pha, ki hiéu theo tiéng Anh la G,, S va G,. Cac su kién
Xay ra trong cac pha cda ki trung gian duoc trinh bay & hinh 16.1.

(* Ngudn anh: Lé Hoang Anh, Vién Nghién ciu Ung thu Beatson, Scotland, UK)
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Thai gian can thiét dé hoan thanh mét chu
ki té bao la rat khac nhau gilia cac loai té
bao clia cing mét co thé. Céc té bao phbi
cla dong vat chi can khodng 20 phut la
hoan thanh mét chu ki té bao, cac té bao
nguyén bao sgi & ngudi dugc nudi cay
trong phong thinghiém can khoang 24 gio
dé hoan thanh chu ki té bao, moét sé loai té
bao nhu té bao gan ngudi lai ¢6 chu ki té
bao kéo dai téi han mot nam.

Cac giai doan clia chu ki té bao c6 moi
lién hé chat ché véi nhau va viéc chuyén
tU giai doan nay sang giai doan khac dugc
hé théng kiém soat chu ki té bao diéu
khién mét cach nghiém ngat, ddm béo
cho chu ki té bao dién ra binh thudng.
Trong chu ki té bao ¢6 cac thai diém duoc
goi la diém kiém soat, & do, cac tin hiéu
kich hoat qua trinh truyén tin té bao dua
ra cac dap ung di tiép hay duing chu ki té
bao (H 16.2).

Tai diém kiém soat G,/S, té bao sé dua ra
"‘quyét dinh” c6 nhan déi DNA dé sau do
budc vao phan bao hay khéng. O diém
kiém soat G,/M - diém kiém soat cudi G,
trudc khi té bao budc vao nguyén phan, luc
nay hé théng kiém soat ctia té bao “ra soat”
qua trinh nhan doi DNA xem da hoan tat
va moi sai sot da dugc sta chlia hay chua.
J diém kiém soat thoi phan bao, hé théng
kiém soat chu ki té bao “ra soat”xem tat ca
cac NST da gan véi cac vi ong clia thoi phan

« Tang kich thudc té bao
« Téng hop cac bao quan
» Tong hop va tich luy cac chat

Phan bao Ki trung gian

kich thuéc

- Gia t:-"mg
- Chudn bi phan chia

Nhan dai DNA dan dén nhan
doi NST tao thanh NST kép

Hinh 16.1. Cac giai doan trong chu ki té bao

Hinh 16.2. Mét sd diém kiém soat chinh trong chu ki t& bao

bao hay chua. Néu chua hoan tat, chu ki té bao cling sé duing lai. Diéu nay la rat quan trong,
néu khéng, cac NST co thé sé khéng duoc phan chia dong déu cho cac té bao con.

ej DUNG LAI VA SUY NGAM

L)

1. Chukité bao la gi? M6 ta cac su kién chinh ctia chu ki té bao.

2. Kitrung gian la gi? Néu tén va chlc nang clia cac pha trong ki trung gian.

3. Hay cho biét cac giai doan clia chu ki té bao ¢6 moi quan hé véi nhau nhu thé nao.

4. Diém kiém soat chu ki té bao la gi? Gidi thich vai tro chia cac diém kiém soat chu ki

té bao.



Il. NGUYEN PHAN

Nguyén phan (phan bao nguyén nhiém) Ia
mot trong cac kiéu phan chia té bao & sinh
vat nhan thuc. Day la hinh thic phan bao xay Tam déng
ra & cac té bao sinh dudng va cac té bao sinh

duc so khai. Phan chia nhan duogc chia thanh

cac giai doan nhé hon goi la cac ki bao gom:

ki dau, ki gilia, ki sau va ki cuoi.

Phan chia nhan, thuc chat |a qua trinh phan
chia vat chat di truyén (DNA, NST) mot cach
dong déu cho hai té bao con. M&i NST don Hinh 16.3. NST kép & ki giifa, cac chromatid chi em
chiia mét phén td DNA dang mach thing. O gan vdi nhau & tam ddng

pha S clia ki trung gian, méi NST don nhan doi

tao thanh mét NST kép gom hai chromatid (hay con goi 1a nhiém sac ti chi em) dinh vdi
nhau &tam déng (H 16.3). MGi chromatid chiia mot phan t DNA.

1. Phan chia nhan

Trudc khi budc vao qué trinh phan chia nhan, té bao phai trai qua ki trung gian dé chudn bi
day du céc diéu kién can thiét cho su phan bao (nhan d6i DNA - nhan déi NST, nhan doi
trung tlr & té bao déng vat, tong hop thém cac bao quan va cac chat can thiét). Khi moi su
chudn bi cho qua trinh phan chia nhan da hoan tat, té bao chuyén tir giai doan G, vao ki
dau chia nguyén phan. Dién bién cac ki ctia nguyén phan dugc trinh bay & hinh 16.4.

NST ki giila

Thoi phan bao Cac NST —— Mang nhan hinh thanh
batdiuhinhthanh €0 xodn NST & mat phang xich dao NST don tao hai nhan mai

(@) (b) (0 (d)
Ki BAU KI GIUA Kl SAU Ki cudl
» Thoi phén bao bt ddu  « CacNST coxodn tdi * Hai chromatid chi em cla * CacNST dén xodn.
hinhthanh. da va ngm & mit moi NST kép bdt ‘ﬂéll tach « Hach nhan vamang
« NST dén co xodn phang xich dao réi nhau thanh hal NST don nhan tai xust hién
* clia thoi phén bao. va di chuyén trén thoi phan hoh  thanh  hai
* Mé“g nhan va hach Cacvi 6ng clia thoi hao di vé hai Cuc doi dién nhan méi
nhan tiéu bién. an baa dinh clia té hao. o
phan bao dinh vao « Thoi phan bao tié
2 phia tam dong * Kisau la ki co thoi gian bién

clia NST ngan nhat.

Hinh 16.4. Dién bién cac ki cia nguyén phén. Ki dau (a); Ki giira (b); Ki sau (c); Ki cudi(d)
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2. Phan chia té bao chat
Khi phan chia nhan dang trong qua trinh hoan tat, viing gilia clia té bao dong vat dan co that lai,
chia té bao thanh hai té bao con. O céc té bao thuc vat, viéc phan chia té bao chat dudc
thuc hién khivach ngan xuat hién & mat phang xich dao chia té bao thanh hai té bao con.

3. Y nghia ciia nguyén phan
Nh& qua trinh nhan déi NST (& ki trung gian) va phan li dong déu cac NST vé hai cuc cla
té bao (& ki sau) nén t mét té bao me tao ra duogc hai té bao con ¢6 bdé NST giéng nhau
va giong vdi té bao me. Do do6, nguyén phan ddm bao duy tri 6n dinh vat chat di truyén
qua cac thé hé té bao.

J sinh vat nhan thuc don bao, nguyén phan chinh I3 hinh thic sinh san tao ra ¢4 thé méi;
con & sinh vat da bao, nguyén phan lam tang sé lugng té bao, thay thé cac té bao gia va
té bao bitén thuong, gidp co thé [6n 1én va téi sinh cac bd phan cothé. Nguyén phan cling
la ca ché tao ra cac co thé mdi & cac loai sinh san voé tinh. Qua trinh nguyén phan & cac mé,
cdc co quan cla co thé da bao duac diéu hoa va kiém soat nghiém ngat. Mét khi qué trinh
nay bi réi loan sé gay ra nhiing hdu qua nghiém trong.

Qr* DUNG LAI VA SUY NGAM

L
1. Trinh bay dién bién cac ki ctia nguyén phan.

2. Néu két qua ctia nguyén phan. Nguyén phan co y nghia gi?

lll. BENH UNG THU

1. Co sd khoa hoc vé bénh ung thu
Céc té bao co thé ngudi c6 phan chia hay khéng, phan chia nhiéu hay it déu chiu su diéu
tiét bai cac tin hiéu diéu hoa phan bao. Cic tin hiéu diéu hoa phan bao dugc chia thanh
hai loai: m6t loai kich thich va mét loai Kim ham té bao phén chia.

Hau hét céc loai tin hiéu nay déu tham gia vao kiém soét chu kité bao, ddm bao cho quétrinh
phan bao dugc dién ra binh thudng. Néu cac tin hiéu kich thich phan bao dugc san sinh qué
nhiéu, trong khi tin hiéu kim ham phan bao lai sén sinh qua it sé lam cho té bao phan chia
qud muc dan dén hinh thanh khéi u. Khi khéi u dinh vi & mét vi tri nhat dinh ma cac té bao
clla n6 khong phat tan dén céc vitri khac trong co thé thi dugc goi la u lanh tinh. Néu té bao
clia khoi u cé thém dot bién khién chiing ¢6 thé tach khai vi tri ban dau, di chuyén dén vi tri
mdi tao nén nhiéu khai u thi cac khoi u dé duoc goi la u &c tinh hay ung thu.

Gia thuyét vé ngudn goc phat sinh ung thu dugc nhiéu nha khoa hoc thtia nhan hién nay
la khéi u xuat hién t mét té bao bi dét bién nhiéu lan, lam roéi loan co ché diéu hoa phan
bao, khién té bao phan chia khéng kiém soat tao nén khoi u &c tinh. Tac nhan dét bién & moi
trudng bén ngoai co thé nhu khaéi thudc 14, cdc déc té ctia vi sinh vat cé trong cac thuc pham
bi maoc, tia tl ngoai, tia phdng xa, nhiéu loai hoa chat nhu chat déc da cam, ... Tac nhan gay
doét bién bén trong co thé nhu moét so loai virus gay bénh man tinh (virus viém gan B, virus
gay viém t cung); cac gbc tu do trong té bao, sdn pham clia qua trinh chuyén hoé va cac
chat doc hai ma co thé hap thu qua thiic an hoac tr cac vi sinh vt séng ki sinh trong co thé.
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Hau hét cac bénh ung thula do dot bién gene phét sinh trong cac té bao cathé nén khong
di truyén dugc ti thé hé nay sang thé hé khac. Chi khoang han 10% bénh ung thu la do
gene dét bién dugc truyén ti bé me.

Tinh trang ung thu o Viet Nam va cach phong tranh bénh ung thu

Theo sé liéu ctia Bo Y té Viet Nam, nam 2020, Viét Nam xép thd 91/185 nudc vé ti lé macung
thu méi. Ti 1é méc mét s6 bénh ung thu & nam va nl duoc thé hién trong hinh 16.5.

59.4%

m Bénh ung thu gan, phdi, da day, dai truc trang, tuyén tién li&t  w Bénh ung thu gan, phéi, da day, dai truc trang, tuyén vi
m Bénh ung thu khac u Bénh ung thu khac

(a) (b)

Hinh 16.5. Ti I& mac mdt sd bénh ung thw d nam (a) va nir(b) nam 2020 ¢ Viét Nam*

Mot s6 nguyén nhan khién ti [é nguai mac bénh ung thu ngay cang gia ting nhu tudi tho
gia tang (thai gian tiép xdc vdi cac tac nhan dot bién dai han), 6 nhiém maéi trudng séng
lam phat sinh nhiéu tac nhan dot bién, thoi quen an uéng khéng khoa hoc (uéng nhiéu
rugu bia, an nhiéu mé dong vat, an cac thiic an bi moc, hat nhiéu thudc 1, an nhiéu thuc
pham ché bién sdn nhu thit hun khéi, ca muéi, thit nudng chay.,...); thoi quen sinh hoat
khong lanh manh (it van dong, ludi tap thé duc thé thao,...).

Tuy nhién, ung thu la bénh c6 thé phong tranh béng cach nhu han ché tiép xuc véi cac
nguén chia tac nhan gay ung thu, tich cuc rén luyén thé duc thé thao, thudng xuyén tham
kham stic khoé dinh ki dé tam soat phat hién sém khaéi u, chira tri triét dé nhiing bénh viém
nhiém man tinh do virus va cac loai vi sinh vat.

Céc bién phap chia tri ung thu hién nay bao gom: phau thuat cat bo khéi u, chiéu xa hodc
dung hoa chat tiéu diét cac té bao khéi u, dung té bao goc dé hd trg qua trinh diéu tri khoi u,
st dung liéu phap mién dich tang cudng kha nang dé khang cing mét so bién phap khac.
Néu phat hién sém, nhiéu loai khéi u cé thé dugc cdt bd khi ching chua di can va bénh
hoan toan c6 thé chlia khéi nhu ung thu vi va nhiéu loai ung thu khac. Nhiing khéi u lanh
tinh nhu céc polyp & dai trang néu duoc phat hién sém va cat bo thi cac khoi u nay sé
khong co6 ca héi phat trién thanh u ac tinh.

(*Nguon: B6 Y té Viét Nam)
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’ Mach
. bach
-+ _Khoiu ‘ huyét
5 /'.r Mgch
e g : mau
0 TS Motuyén % | Té bao N
\\_‘-_ & . ung thu U di can
1. Khéi u phét trién 2.Té bao ungthuxam 3.Té bao ung thu phat tan vao 4, M6t ti 1é nho cac té bao ung thu
tir mot té bao |&n mé xung quanh  mach mau di cac bd phan khac o thé dican tao khéi u méi & vi

tri khac nhau cua co thé.

Hinh 16.6. Su sinh trudng va di ¢dn ctia mot khoiu ac tinh & vii. Cac t& bao u ac tinh phan chia mét cach khang kiém soat
rdi phat tan tdi cac mé xung quanh ciing nhu qua mach mau va hach bach huyét tdi cac bd phan khdc clia co the

Qf’ DUNG LAI VA SUY NGAM

J

1. Phan biét ulanh tinh v&i u ac tinh.

2. Nguyén nhan gdy réi loan qua trinh diéu hoa phan bao dan dén phét sinh ung thu
la gi? Gidi thich.

3. Nhing loai ung thu nao pho bién nhat & ngudi Viét Nam?
4. Néu mot s6 bién phap phong tranh, chira tri bénh ung thu.

EM CO BIET

Voi rat hiém khi chét vi bénh ung thu

Cac nha khoa hoc cho biét, khoang 17% dan sé thé gidi chét vi ung thu, trong khi
d6 & loai voi chi co 5% ca thé bi ung thu, mac du voi co tudi tho gan ngang bang véi
ngudi (khodng 70 tudi) va sé té bao cé thé chuyén thanh té bao ung thu & voi cao
hon 6 ngudi gap hang tram lan. DE li gidi hién tuong nay, nha Di truyén hoc Vincent
Lynch va cac cong su 6 Dai hoc Chicago va Dai hoc Utah (My) cho biét nguyén nhan
la do voi co nhiéu gene p53 (gene Uc ché khoi u) han nguai. Voi ¢é téi 20 ban sao
cla gene p53 trong khi ngudi chiing ta chi c6 mét ban sao duy nhat trong hé gene
don boi. Gene p53 tao ra protein ¢6 kha nang nhan biét dugc nhiing sai sét trong
qua trinh nhan déi DNA va kich hoat qua trinh diing chu ki té bao dé stra sai. Néu
sai sot qua nhiéu, vugt qua kha nang stia chiia clia té bao thi protein nay lai kich
hoat té bao tu chét theo chuong trinh, khién cho khéi u khong thé hinh thanh.
Protein do gene p53 tao ra c6 chiic nang dong m& cac gene lién quan dén cac
qua trinh stia sai va qua trinh chét theo chuong trinh cta té bao.

(Nguédn: Campbell Biology in focus)
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f KIEN THUC cOT LOI

- Chu ki té bao la khoang thai gian tu khi té bao dugc sinh ra, I6n lén va phan chia
thanh hai té bao con. Chu ki té bao gom ki trung gian, qua trinh phan chia vat chat
di truyén va phan chia té bao chét thanh hai té bao con. Chu ki té bao dugc kiém soat
nghiém ngat bai hé théng kiém soat chu ki té bao.

- Nguyén phan la mét hinh thic phan bao & té bao nhan thuc gém giai doan phan chia
nhan (cac ki: ki dau, ki gitia, ki sau va ki cudi) va phan chia té bao chat. 3 co thé da bao,
nguyén phan gitip téi sinh cac té bao bi tén thuong, tao cac té bao thay thé té bao
gia, gilip co thé sinh trudng va phat trién.

- Sunhan d6i chinh xac DNA va su phan li déng déu ctia cdc NST nh& hé théng thoi
phan bao dam bao cho céc té bao con sinh ra cé vat chat di truyén giéng hét nhau.

- Ungthula bénh hinhthanh do qua trinh phan bao nguyén phan khéng duac kiém soat.
Céc té bao bi tich luy nhiéu dét bién, phan chia khéng ngimng va ¢é kha nang phat tan
tGi nhiéu vi tri khac nhau clia co thé, tao nén nhiéu khéi u chén ép céac co quan.

- Péphongtranh ung thu, can tranh tiép xtic vai tac nhan gay ung thu; st dung thuc
pham an toan; thuong xuyén van dong va tap luyén thé duc thé thao; &n uéng lanh
manh; sinh hoat diéu dé va tham kham bénh dinh ki dé phat hién sém khéi u.

LUYEN TAP VA VAN DUNG

Trinh bay duoc moi quan hé gilia cac giai doan trong chu ki té bao. Tai sao té bao
lai can ¢6 hé thdng kiém soat chu ki té bao?

Cac NST co xoan cuc dai va tap trung & mat phang xich dao cdia thoi phan bao vao
ki gitia c6 y nghia gi? Néu cac NST khéng co xoan lai ma van & dang sgi manh thi
diéu gi sé xay ra khi cac NST phan li & ki sau?

Diéu gi sé xay ra khi hai chromatid ctia mét NST nao d6 khdong tach nhau ra 6 ki sau
clia nguyén phan?

Néu té bao dang phan chia dugc xt |i béi hoa chat colchicine ¢6 chiic nang Uc ché
su hinh thanh vi 6ng trong hé thong thoi phan bao thi hdu qua sé nhu thé nao?

Khong hut thudc nhung thudng xuyén ngli khéi thudc & ciia nhiing ngudi hut

thudc xung quanh liéu chiing ta c6 nguy co bi bénh ung thu khéng? Néu c6 thi kha
nang bi bénh ung thu gi la cao nhat?
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GIAM PHAN

YEU CAU CAN DAT

» Dua vao co ché nhan dai va phan li cua NST dé giai thich duoc qua trinh giam phan,
thu tinh cung vdi nguyén phan la cd sd cla sinh san hdu tinh & sinh vat.

= Trinh bay dugc mét sé nhan té anh hudng dén qua trinh giam phan.
» Lap dugc bang so sanh qua trinh nguyén phan va qua trinh giam phan.

= Van dung kién thuc vé nguyén phan va gidm phan vao giai thich mat soé van de
trong thuc tién

Co ché nao gitip cdc loai sinh sén hiu tinh duy tri duoc bé NST ctua lodi qua cdc
thé hé?

>

I. DIEN BIEN CUA GIAM PHAN

Gidm phan (phan bao gidm nhiém) la hinh thic phan chia cha céc té bao mam sinh duc
trong qud trinh sén sinh giao t & cic co quan sinh san. Gidm phan gém hai lan phéan bao
lién tiép la giam phan | va gidm phan II. Trudc khi té bao budc vao gidm phan |, & ki trung
gian, moi NST dugc nhan doi tao thanh NST kép.

1. Giam phan |

Chromatid chiem Chromatid khéng chiem

Thoi phan bao

Cap NST kep Cap NST tuong déng NST kép tuong déng NST kép tuong déng
tuong déng trén mat phang xich dao

KiDAU | KiGIUAI KiSAU | Ki cudinl

- Cac NST kép bat déi voi » Caccap NSTakép tuong - Hai NST kép trong « C4c NST kép dan dan xoan.
nhauthanhting captuong  déng co xo0dn cuc dai cap tuong doéng » THol ohin bao Hisii bk,
déng va dan coxoan. va di chuyén vé mat  tach r¢inhau ra va M3 P han v& hach nhan xust

. C4c chromatid ctia cAc NST ~ Phang xich dao cla mai NST di chuyén * wang. Al gen) Han s

: s 5 Fop hién tao thanh hai nhan mai.
tuong déng c6 thé trao thoi phan bg‘m.\ tap tren:thm phan bégo L e )
d6i doan cho nhau (trao  trung thanh hai hang. di ge mot cyc cla  * ;';E .b:IP I;Cahﬂt PhEl"‘Ch_[ﬂhtrﬂD thﬂ'%?

2 1 s Cac vi & té bao. al te bao con ¢o 5O lugng
68l chiéa) Cic vi Gng dugc gin giam di mét nifa so véi t& bao

. Thoi phan bao hinh thanh, Va0 mot phia tdm dong ;
mﬂﬁg rhin & I:gch phan  cuamoi NST kép mgznxuing < ang thél kep
tiéu bién.

Hinh 17.1. Dién bién cacki clia gidm phén |
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g, e

2. Giam phan Il
Thoi phan bao Chromatid chiem NST don Mang nhéan hinh thanh

‘ tao hai nhan méi

= | 1, /\
| Y wx
5 - ' l ' ‘ S

I | D—

i

ag =

Ki DAU Il KiGIUA I Ki SAUII Ki CUOI I
+ NSTkép dan coxoan + Céc NST kép co xodn cuc dai  + Hai chromatid cua + C4c NST dan dan xoén.
va hién ré. va di chuyén vé mat phang ~ mai NST kép tach roi + Thoi phan bao tiéu bién.
» Thoi phan bao dugc ~ Xich dao cta thoi phan bao,  nhaura va di chuyeén )
hinh thanh. tap trung thanh mét hang. trfﬂ thoi phan l:lahc':: di mgﬁar;htig:ﬁ Egic:hg}:\é:ﬁ;fﬁt
 Mang nhan va hach * MEINSTkép ganvividng  VERhatccctatebao . Té bao chit phan chia tao

nhan dan tiéu bién. ¢ ca hai phia cua tam déng. thanh hal t& bao con.

Hinh 17.2. Dién bién cacki cia giam phan |

Két thic gidm phén II, ti mét té bao, qua hai lan gidm phén tao ra bén té bao con véi s6
lugng NST gidm di mot nla. Sau gidm phén |I, cac té bao con sé bién déi thanh cac giao t

(H17.3).
3. Keét qua cua giam phan
T mot té bao, qua hai lan phan bao by Y Phét sinh tring
Tinh bao Nodnso

ctiagidam phan tao ra dugc bon té bao

i cx Qo so cip
con ¢o s6 lugng NST giam di mot nira.

cap | ;

Tinh bz

Khacvdinguyénphan,giamphantao  thaeip—~,
ra cac té bao chua cac hé gene don d - u l\‘ P Thé cuc 1
boi khac nhau. Nguyén nhan la do su A\ . h:1o§ru§ i_. g
phan li ngau nhién cla cac cap NST Q QD tht cap| 9
'

tuong dong cling nhu ¢6 su trao doi I‘?Tinh
t6 hap NST va té hap gene mdi. | ?

chéo xay ra gitia chung tao ra nhing L trun

2
. l Rung tring l
TJ T_ ( i’ Noan
Sau giam phaén, cac té bao con dugc I '
bién doi hinh thai thanh cac giao tu.
O dong vat, ti mét tinh bao so cap, N ) Mok
qua giam phan hinh thanh bén tinh - A
trung; trong khi mét noan so cap, \\‘*

qua gidm phan chitao ramot té bao .. ) Thé cuc2
triing c6 kich thudc I6n va ba té bao tring

nho (thé cuc) bi tiéu bién sau do. \ |
0 ngudi, noan sa cap sau khi giam . p

phan |, néu dugc thu tinh méi tiép tuc

Thu tinh

. ¢ a . . ‘ Hop tu
hoan tat qua trinh giam phan Il hinh TR ET : S
thanh t& bao triing (H 17.3). Hinh 17.3. Giam phfm hl!ﬂ‘l tha‘nh tinh trtlng, trlf'l:lg'ia qua trinh
thu tinh hinh thanh hop tif & nguoi
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o DUNG LAI VA SUY NGAM

«®
1. Coché nao dan dén so lugng NST gidm di mét nlia sau giam phan?

2. Két qua clia giam phan tao ra bon té bao con c6 vat chat di truyén giong hét nhau
hay khong? Giai thich.

Il. CAC YEU TO ANH HUGNG PEN GIAM PHAN

C6 nhiéu yéu t6 anh hudng dén qua trinh gidam phan. Ngoai yéu té ditruyén, nhiéu yéu té
moi truong bén ngoai ciing anh hudng dén qua trinh gidm phan. Nhiéu loai cay chi co thé
ra hoa khi gap diéu kién thai tiét, ché dé chiéu sang thich hop. Vi du: Dé cho cac cdy thanh long
ra hoa trai vu, ba con néng dan thudng thap dén chiéu sang vao ban dém.

Cac hormone sinh duc déng vai trd quan trong trong qua trinh giam phan va sinh san cta
nhiéu loai ddng vat. Dé cho vat nudi sinh san theo y mudn, nguai ta co thé tiém hormone
sinh duc kich thich qua trinh sinh san cho vat nuoi.

Tudi tac cling anh hudng dén giam phan. G ngudi, phu nir cang 16n tudi, ti 1é sinh con bi
hoi chiing Down (do thira mét NST 21) cang gia tang, dac biét ti tudi 35 trd |én. Diéu nay
dugc gidi thich 1a do cang 1én tudi thi qua trinh gidm phan hinh thanh giao ti cang dé bi
réi loan, dan dén tilé cc giao t bat thudng tang Ién (giao tl thiia mot NST 21), dac biét &
phu ntr (do thai gian cla Ki dau gidm phan | kéo dai qua lau, ding bang s6 tudi clia ngudi
phu ntr khi sinh con nén dé dan dén rdi loan ca ché phan li NST).

Hiéu dugc nhiing yéu té tac dong dén gidm phan, chiing ta ¢é thé van dung vao thuc tién
san xuat dé mang lai hiéu qua kinh té cing nhu phong va chira bénh cho con nguai.

9 DUNG LAI VA SUY NGAM
0 Qua trinh gidm phan chiu dnh hudng ctia nhiing yéu t6 nao? Giai thich.
2. Cay hoagiay trong trong diéu kién kho can so véi cay cung loai dugc tugi di nudc,
cay nao sé ra hoa nhiéu hon? Giai thich.

IIl. Y NGHIA CUA GIAM PHAN

Trong giam phan, cdc NST nhan déi mét lan nhung lai phan chia hai lan, két qua la tao
ra cac giao tu cé so6 lugng NST gidm di mét nda (n NST) so véi té bao ban dau (2n NST).
C4c giao tUr duc va giao tu cai két hop véi nhau trong qua trinh thu tinh tao thanh hop t
(2n), khéi phuc lai bd NST 2n dac trung cho loai. Té bao hop tl trdi qua nhiéu lan nguyén
phan va biét hoa té bao phat trién thanh co thé da bao truéng thanh (H 17.4). Nhu vay,
qua trinh giam phan két hap vai thu tinh va nguyén phan la co sé clia sinh san hiiu tinh &
sinh vat, dam bao duy tri bé NST 2n dac trung cho loai.

Mat khac, do 6 su trao d6i doan gilla cac NST & ki dau |, két hop véi su phan liva té hop
ngau nhién clia cac NST trong giam phan tao ra nhiéu loai giao tl c6 kiéu gene khac nhau,
la co s& dé tao ra vo sé cac bién di té hgp & dai con, cung cap nguyén liéu cho qua trinh
tién hod va chon gidng.
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| g

Ech truﬂng thanh (2n)

Nguyen phan Con dch
Giam phan Hinh 17.4. Gidm phan, thu
Nong noc (2n) Con cai Glém Pha" Jr tinh két hop v6i nguyén phan
la co ché duy tribd NST2n
Nguyén phan ;':) - dictrung cila loai sinh sin
3 Wbioting(n) _ 7 hifw tinh (vi du: &ch)

Hop tir (2n) \ Thu th/th trung (n)
9) DUNG LAl VA SUY NGAM

1. Gidithich vi sao qua trinh gidm phan két hop véi thu tinh va nguyén phan la co sé
c0a sinh san htu tinh @ sinh vat, ddm bao duy tri bé NST 2n dac trung cho loai?

2. Néudiém khac nhau ca ban nhét gitia nguyén phan va giam phan.
3. Trao do6i chéo gilia cac NST tuong dong trong giam phan | 6 vai tro gi?

| f KIEN THUC cOT LOI

- Gidm phan goém hai lan phan bao lién tiép nhung chi ¢é mét 1an nhan déi DNA.

- Tumét té bao qua gidm phan tao ra bén té bao con ¢6 bé NST gidm di mot niia va
chifa cac t6 hop NST khéc nhau.

~  Gidm phan két hgp vdi thu tinh va nguyén phan dam bao duy tri 6n dinh bd NST
ludng boi dac trung clia loai qua cac thé hé cothé, dong thoi tao ra cac té hop gene
da dang gitip sinh vat thich nghi véi su bién déi ctia diéu kién méi truong.

o
+¥e{ LUYEN TAP VA VAN DUNG

Hay xép cac anh chup cic
giai doan cua giam phan
dudi kinh hién vi (& hinh
bén) theo dlng trinh tu cac
Ki cCia qua trinh gidm phan.

Ban ¢6 mdét cdy cam cho
qua rat ngon va sai qua.

Néu muon nhan réng
gidng cam cla minh, ban
sé chon phuong phap
chiét canh hay chon nhan
giong bang hat lay tir qua clia cdy cam nay? Hay giai thich su lua chon clia ban.
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Sau khi hoc xong phan thuc hanh, hoc sinh can dat dugc cac yéu cau sau:
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THUC HANH: LAM VA QUAN SAT
TIEU BAN QUA TRINH ,..
NGUYEN PHAN VA GIAM PHAN

YEU CAU CAN BAT

Thuc hién dugc cac budc lam tiéu ban NST dé quan sat qua trinh nguyén phéan va giam phan.
Quan sat va vé duoc cac té bao dang & cac giai doan khac nhau ctia qua trinh nguyén
phan va giam phan.

Ren ki nang st dung kinh hién vi va lam tiéu ban hién vi.

CHUAN BI

Dung cu

Kim md hay kim mui méac, kéo nho, panh, dao mé hodc dao lam, lam kinh, lamen, é6ng nhé
giot, gidy tham, dia Petri, dén con hoac bép dién.

Hoé chat

Nudc cat, dung dich ¢6 dinh cac ki cla nguyén phén, thuéc nhudém acetocarmine 2%,
glacial acetic acid 45%, dung dich nhugc truong KCI 0,56 M.

Luu y: Dung dich ¢6 dinh cac ki ctia nguyén phan duoc pha theo ti lé: 3 thé tich ethanol: 1
thé tich acetic acid (75 mL ethanol: 25 mL glacial acetic acid).

Mau vat
Ré cay (hanh tay, hanh ta, tdi, lay
on, khoai mén).

Chau chdu lGa (Oxya chinensis):
con duc (H 18.1).

Tuy diéu kién, c6 thé chon mau vat

khac dé kiém, dé lam, dé quan sat
NST nhu hoa hanh,...

Hinh 18.1. Chéu chau lda (Oxya chinensis)
(con duc nhé phia trén, con cdi Ién phia dudi)




lll. CACH TIEN HANH
1. Thuchanh: lam va quan sat tiéu ban qua trinh nguyén phan cia té bao

s 2

Buéc 1: C6 dinh mau Buéc 2: Nhuém mau vat

- Catcac dau ré hanh (khodng 5 mm - Dung panh gap dau ré hanh sang ong nghiém dung
tu dau re). thudéc nhudm acetocarmine 2%.

- Ngam dau ré hanh trong dung - Pun néng nhe (khéng dun séi) 6ng nghiém chua ré
dich ¢6 dinh carnoy it nhat 24 gid. 1 hanh cung thudéc nhuém khoang 5 - 8 phut.

s N r ~\

Bu'éc 4: Quan sdt tiéu ban Buéc 3: Lam tiéu bdan

— P4t lam kinh lén kinh hién vi va - Dung panh gap mét déau ré hanh dat 1én gida lam kinh.
quan sat tiéu ban, & vat kinh 10x - Dung dao mé hoéc dao lam cat |dy mét phan ré (& vi tri
dé tim vung ré c¢6 nhiéu té bao cach dau chép ré khoang 3 mm — vi tri ¢6 nhiéu té bao
dang phan chia. phan chia).

— Quan sat tiéu ban & vat kinh 40x - Nhé mét giot nudc cat lén dau ré rdi day lamen. Dat lam
dé nhan dang té bao tai cac ki khac <= kinhlénI&p gidy tham, datvai to gidy tham lén trén lamen.
nhau cta nguyér:u phan. i . — Mot tay gitr mot canh cua lamen, tay kia dung dau but

- Quan sat, nhan biét va vé cac ki cia chi hoac chubi gb cua kim mé gé nhe réi ép nhe lén

_ nguyén phan vao va. p k lamen dé dan mong t& bao. J
2. Thuchanh: lam va quan sat tiéu ban qua trinh giam phan cia té bao
r = ™ - } R

Buée 1: M8 chdu chdu Buéc 2: C6 dinh mau

~ Cat bo canh, mé bung tir phia lung. Chuyén cac 8ng sinh tinh vao

- Dung kim maé/panh gap cac éng sinh tinh (cac éng trang * 6ng nghiém hoac lo dung dung
duc) sang dia Petri chtia dung dich nhugc truong KCL. dich ¢ dinh carnoy va ngam

— Loai bé cac phan m& mau vang bam xung quanh cac éng trong khoang 24 gid.
sinh tinh. \ s

b . *
e 3\ & L U \

Bu'éc 4: Quan sdt tiéu bdn Budc 3: Lam tiéu ban

- Quan sat tiéu ban - Dung panh gap mét doan éng sinh tinh tir dung dich ¢é dinh, dat lén
(cach quan sat tuong gitia lam kinh.
tu nhu nguyén phan). ﬁ — Nho 1én d6 mét giot thuéc nhudm acetocarmine 2% va mét giot

~ Nhan biét va vé cac ki glacial acetic acid dé lam mém mé rdi day lamen.

| cuagiam phan vaovd. ) - Diatlam kinh lén 16p gidy tham, dat vai t& gidy tham lén trén lamen,

- Mot tay gid mut canh cua lamen, tay kia dung dau bat chi hoac chudi
gb cua kim mé gé nhe réi ép nhe Ién lamen dé dan méng té bao.

V. THU HOACH o
Hoc sinh viét bdo cdo thuc hanh theo cac ndi dung sau:

( BAO CAO THUC HANH N
1. Mucdich b) Giai thich vi sao & budc nhuém mau
2. Cachtién hanh vat trong quy trinh lam tiéu ban qua
3. Kétqua trinh nguyén phan cla té bao lai can

a) Bao cao két qua lam va quan sat P_hé? dun‘néng ”flﬁ-' ong nnghié‘m fhffa
tiéu ban qua trinh nguyén phan. ré hanh cung thuéc nhuém ma khéng
b) Bdo cdo két qud lam va quan sat dugc dun s6i?
tiéu ban qua trinh gidm phan. ¢) Vi sao trong quy trinh lam tiéu ban
4. Giaithich va két luan qua trinh gidm phan cla té bao can
5. Traloicau héi: phai ngam 6ng sinh tinh ctia chau
a) Mucdich ctia buéc nhuém mau vét trong chﬁu‘tr0n+g dung dich nhuotc truong
quy trinh lam tiéu ban qua trinh nguyén KClva |‘-"f?' tf_f’ Cac Ph?” m3 bam xung
\ phan va giam phan clia té bao la gi? quanh cac ong sinh tinh? )
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CONG NGHE TE BAO

YEU CAU CAN DAT

= Neéu dugc khai nim, nguyen li cong nghé va mot s6 thanh tuu cong nghé té bao
dong vat.

= Neéu dugc khai niem, nguyén Ii céng nghé va moét sé thanh tuu cua céng nghé
té bao thuc vat.

Cdc con lon [ trong hinh bén ghi nhan thanh
tuu vé céng nghé té bao cua cdc nha sinh hoc
Viét Nam lan dau tién nhan ban thanh céng
mét lodi déng vdt cé va. Vay céng nghé té bao
la gi, nguyén Ii ctia n6 ra sao ma ¢6 thé lam
nén nhing diéu ki diéu nhu vay?

CONG NGHE TE BAO BONG VAT
Khai niém
Coéng nghé té bao dong vat la quy trinh cong nghé nuéi cay va tac dong lam thay doi cac

loai té bao dong vat, té bao ngudi trong méi trudng nhan tao dé tao ra moét lugng I6n té
bao nham muc dich nghién ctiu va Ung dung trong thuc té.

Nguyeén li
Nguyén li clia cong nghé té bao dong vat la nudi cay cac té bao gdc trong maéi trudng thich hop
va tao diéu kién dé chiing phan chia réi biét hoa thanh cac loai té bao khac nhau.

Té bao gdc la nhiing té bao ¢6 thé phan chia va biét hoa thanh nhiéu loai té bao khac nhau.
Té bao géc ¢6 thé dugc chia thanh nhiéu loai dua theo ngudn géc. Céc té bao gdc ¢d ngudn
g6c¢ tu phéi sém clia dong vat duoc goi la té bao géc phoi hay té bao géc van nang do loai
té bao nay co thé phan chia va biét hod thanh moi loai té bao clia co thé truéng thanh.
Té bao goéc cd ngudn goc tir cdc mé clia co thé trudng thanh duoc goi la té bao goc trudng
thanh hay té bao gdc da tiém nang do chiing chi ¢cé thé phan chia va biét hoa thanh mot
sG loai té bao nhat dinh cla co thé. Trong co thé déng vat, ngoai trir cac té bao goc, phan
I&n céc té bao da biét hoa va khéng con kha nang phan chia va tao thanh céc loai té bao
khac nhau.

Thanh tuu

Hién nay, cac nha khoa hoc khéng chi nudi cay duoc cac té bao géc phdi ma con nudi cay
duoc nhiéu loai té bao khac nhau clia co thé ngudi va dong vat nham muc dich nghién ciu
va Uing dung vao thuc té.




Ba thanh tuu néi bat va ¢ y nghia I6n trong thuc tién clia cong nghé té bao déng vat la:

(1) Nhan ban vé tinh vat nuoi, (2) Liéu phap té bao goc va (3) Liéu phap gene.

a) Nhan ban vé tinh vat nudi

Cing cil A Lay nhan té bao tuyén vu
e clia cliu cai A Chuyén nhan té bao

m .
A \\\ o : 0 tuyén vii cia cliu A
f ) r i) 5 P . N -
_ B — | 0 ‘_ \‘ vao té bao tring da
- ‘lmé’t nhan cua clu B

Té bao tuyén v Ciucai ¢
o0 “:i
PR Té bao tring F Cho té bao h
4 N , triing chuyén l
.o D _(@)-- e e ‘
k( n,_‘ 0 trién thanh s
i :‘. & - % - by
- e SR L phoi va cay .
Cliu cai B Loai b6 nhantébao tring 3o tir cung ‘
claclucaiB culu C5i C Curu nhan ban
duoc sinhra

Hinh 19.1. Quy trinh nhédn bén vé tinh ddng vat (cin)

Nhan ban vat nudi la cong nghé tao ra cac
con vat giong hét nhau vé kiéu gene khong
théng qua qua trinh sinh san hiu tinh. Quy
trinh nhan ban voé tinh dugc mo ta trong hinh
19.1. Véi quy trinh nay, cac nha khoa hoc da
tao ra nhiing déng vat nhan ban vo tinh &
nhiéu loai nhu: éch, bo, lon, cliu, nqua, lia,
méo, cho, khi va nhiéu loai dong vat co vu
khac, trong do ndi bat nhat la su ra doi clia
con ciu nhan ban dau tién trén thé qidi co
tén la Dolly vao nam 1996 (H 19.2). Tai Viét
Nam, cac nha khoa hoc & Vién Chan nuoi
cling lan dau tién nhan ban thanh céng vat nudi la con lon | chiing ta nhin thay & dau bai.

Hinh 19.2. Citu nhan ban Dolly

Nhan ban vat nuéi khong chi nham muc dich sinh san tao ra nhiéu ca thé cé cung kiéu gene
uu viét ma chiing con lam tang sé lugng ca thé ctia nhiing loai ¢cé nguy o tuyét chiing.
Cac nha khoa hoc cing dang né luc tai sinh loai dong véat da tuyét chiing nhu voi ma mut
bang cach cay nhan.
b) Liéuphap té bao géc

Liéu phap té bao goc la phuong phédp chfa bénh bang cach truyén té bao goc duoc
nudi cay ngoai co thé vao ngudi bénh dé thay thé cac té bao bi bénh di truyén.
Hinh 19.3 cho thay quy trinh liéu phap té bao goc trong chiia tri bénh tiéu duong type 1.
Uu diém ctia phuong phéap nay la co thé ngudi sé khong loai thai té bao ghép vi nhan té
bao duagc cay vao té bao triing la nhan clia té bao da ngudi bénh. Thuc té, cac té bao duoc
nhan dong trong 6ng nghiém la té bao clia ngudi bénh nhung la té bao khoé manh.

111




Mac du dung té bao Lé;y‘r;éndcﬂa I
phoi nguoi dé chia =280 on uyén nhan té bao

da vao té bao trung
bénh dugc nhiéu ngudi @ ] =
ing ho, nhung van
con mot sé quan ngai
vé van dé dao duc. bé

tranh van de vi pham Nguoi mac bénh Loai bo nhan
dao duc, cac nha khoa tiéu duong cla té bao tring
hQE da tim !(lémf nh%.n Tiém té bao tuyén tuy binh
nudi cac ‘I 0ai té bao goc thudng vao ngudi bénh
tach chiéttircac mo cua
3. 7 1 fﬂ‘ R o

ngum trudng thanh. - $ &%gi_é I \
Vi du: Tach cac té bao Cmze) 3_;;%_«3;‘_51

4 5, 3 . — ﬁ:.]r _c L ) f -
goctiftuy xuang nglffb'l Nudi cay té bao Té bao gﬁc. ;:;:;at trién thanh J

A A s o = h,...
benh& . dfm »nUFI. cay, LT té bao tuyén tuy binh thuong
sau do truyen lai cho
bénh nhan dé tai tao Hinh 19.3. Liéu phép té bao géc chifa bénh tiéu duéng type 1

cac loai té bao mau
nham chfa tri bénh ung thu mau.

Bang liéu phép té bao, cac nha khoa hoc ki vong sé chifa dugc cac bénh Parkinson, bénh
tiéu dudng type 1, ngudi ¢6 co tim bi tén thuong do doét quy hay bi ton thuong céc té bao
than kinh. Liéu phép té bao goc cling dang duoc Ung dung trong viéc chira tri mét s6 bénh
ung thu & ngudai.

Thanh tuu trong nuoi cay cac té bao dong vat cling cho phép cac nha nghién ciu phat
trién thit nhan tao lam thuc pham cho con ngudi. Mét s6 nudc nhu Singapore, méi day da
tuyén bd sém san xuat thit nhan tao dua ra thi trudng. Nudi cdy té bao ciing duoc dung dé
san xuat ra cac protein chiia bénh cho ngudi.

Liéu phap gene

Liéu phap gene la phuong phap chia bénh di truyén nhd thay thé gene bénh bang gene
lanh. D& lam duoc diéu nay, cac nha khoa hoc phai giai quyét dugc mét s6 van dé co ban:
(1) Nhan nubi té bao trong 6ng nghiém, chinh stia gene hoac thay thé gene bénh ctia
té bao bang gene lanh; (2) Sang loc cac té bao da dugc chinh stia gene va nhan ban trong
6ng nghiém; (3) Truyén cac té bao chinh sia gene vao co thé bénh nhan. Liéu phap thay
thé gene chi st dung duoc cho ngudi bi bénh di truyén do hdng mét gene nhat dinh va té
bao bi bénh phai thudc loai té bao lién tuc phan chia trong suét cudc daéi ctia bénh nhan.

9/ DUNG LAI VA SUY NGAM
)
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1. Thé nao la cong nghé té bao déng vat? Néu nguyén li va moét so thanh tuu cla
cong nghé té bao dong vat.

2. Té bao gdc la gi? Phan biét cac loai té bao gbc. Nubi cdy cac té bao nguai va dong
vat trong 6ng nghiém dem lai nhiing lgi ich gi?



I'!! \ EM CO BIET
Té bao triing

Nam %DOF:, Shiny‘ell Yan;lanaka, qh% sinh Chuve /aﬁhaamhé
hoc té bao ngudi Nhat Ban da tim ra

con dudng chuyén cac té bao chuyén
hoa & ngudi trudng thanh thanh cac hﬁg‘n"fﬂ 8 b0 tring
té bao goc phdi, ma ra nhiéu huéng

Té bao cothé
nghién clu Ung dung céng nghé té Tai phoi a Dung hop té bao
bao trong y hoc. Cac nha khoa hoc o
con ki vong tao ra dugc cac mo, cac co \ /“ f
i E 2 - Té bao goc phoi
quan nhan tao khac nhau dé thay thé 0
Gidi biét hoa

Nubi cdy té bao

nhan

cac moé va cac co quan bi bénh & nquai.

Viéc chuyén cac té bao chuyén hoa cua E';’i:‘:ng:;ng
co thé truéng thanh thanh cac té bao da a 0

tleT nang €6 :[he dugc ‘thL_IE lhlen bang AR e Té bao géc
nhiéu cach khac nhau (hinh bén). co thé truéng thanh

CONG NGHE TE BAO THUC VAT
Khai niém

Cong nghé té bao thuc vat a quy trinh cong
nghé nudi cdy cac té bao, mo thuc vat ¢ diéu
kién vd tring dé tao ra céc cdy cé kiéu gene

giong nhau nham muc dich nhan giéng. Hinh 19.4. M seo bt d3u phan hod va ciccdy con hinh
thanh trong méi trudng nudi cdy trén dia Petri

Nguyén li
Ca sé khoa hoc clia céng nghé té bao thuc vat la dung méi trudng dinh dudng c6 bo sung cac
hormone thuc vat thich hop tao diéu kién dé nudi cay cac té bao thuic vat tai sinh thanh cac cay.

Thanh tuu
Ba ki thuat chti yéu trong cong nghé té bao thuc vat la ki thuat nuéi cdy mo té bao, ki thuat
lai té bao sinh dudng va ki thuat nuéi cay hat phan hoac noan chua thu tinh.

Nudi cay mo té bao

DPau tién cdc mo té bao chuyén hoa duoc tach khéi cay va dua vao trong 6ng nghiém
nudi cay trong diéu kién vo triing vdi day du chat dinh duéng cliing cac loai hormone thuc
vat vdi ti lé thich hop. Cac té bao biét hod sé duoc dua vé trang thai chua phan hod tao nén
mé phan sinh dugc goi la mo seo hay mo callus. Cac té bao mo seo sau d6 phan chia va
hinh thanh nén ré, than, 14 va cudi cung hinh thanh nén cay con (H 19.4).

Phuong phap nudi cady moé dem lai nhiéu thanh tuu trong néng nghiép cling nhu lam nghiép
nhu nhan nhanh véi s6 luong I6n cdy & nhiing loai quy hiém ¢6 thai gian sinh trudng
cham, cay khang bénh virus va nhiéu bénh khac. Cong nghé té bao thuc vat két hop véi
cong nghé ditruyén cé thé tao ra giong cay bién doi gene (c6 gene da duagc chinh stia) hay
cay chuyén gene (cé thém gene tl loai khac) nham thoa man nhu cau cia con nguai.
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b) Laité bao sinh duéng
Lai té bao sinh dudng la kithuat lai hai té bao sinh du&ng thuéc hai loai thuc vat khac nhau
sau khi duoc loai bé thanh cellulose dé tao thanh té bao lai, sau d6 dua té bao lai vao nudi
cay trong moi truong dac biét dé chiing phén chia va tao thanh céy lai khac loai.
Ki thuat nay gitip tao ra giéng méi mang dac diém cha hai loai ma bang phuong phép
tao giong théng thudng khong tao ra dugc.

c) Nudicay hat phan hoac noan chua thu tinh
Hat phan va noan chua thu tinh duoc nuéi cay trong 6ng nghiém réi cho phat trién thanh cay
don bdi hoac luéng béi hoa cac mé don bdiva nudi cay dé tao thanh cay luéng bdi hoan chinh.
Ki thuat nay co6 thé tao ra cac cay co kiéu gene dong hop tl vé tat ca cac gene, dem lai
nhiéu lgi ich trong cong tac tao gidng cay trong.

Q/ DUNG LAI VA SUY NGAM
1. Cong nghé té bao thucvat la gi?

2. Néu nguyén li cong nghé té bao thuc vat. Dé cho cac té bao thuc vat da biét hod
c6 thé phan chia va phat trién thanh mét cay hoan chinh thi cac nha khoa hoc can
nudi cay té bao trong nhiing diéu kién nhu thé nao?

3. Néu mot $6 thanh tuu clia cdng nghé té bao thuc vat.

ﬁ KIEN THUC cOT LOI

~ Cong nghé té bao dong vat la quy trinh cong nghé nudi cay cac loai té bao dong vat va
té bao ngudi trong maéi trudng nhan tao dé tao ra mét lugng I6n té bao nham muc dich
nghién ctiu va ung dung trong thuc té.

- Nguyén li clia cong nghé té bao dong vat la nudi cay cac té bao goc trong méi truong thich hop
vatao diéu kién dé chung phan chia réi biét hoa thanh cac loai té bao khac nhau.

- Co6ng nghé té bao dong vat cé thé gitp nhan ban nhiéu loai dong vat, tao ra cac
té bao dung dé thay thé cac té bao co thé bi bénh hoac ton thuong.

- Cong nghété bao thuc vat la quy trinh cong nghé nuéi cdy cac té bao, mé thuc vat & diéu kién
v tring dé tao ra cac cdy ¢6 kiéu gene giéng nhau nham muc dich nhan giéng.

- (o st khoa hoc clia cong nghé té bao thuc vat [a dung méi trudng dinh dung ¢ bé sung cac
hormone thuic vat thich hop tao diéu kién dé nudi cay cac té bao thuc vét tai sinh thanh cac cay.

— Cong nghé té bao thuc vat giip nhan nhanh véi s6 luong I6n cac giong cay quy hiém,
chéng chiu bénh hodc két hop véi cdng nghé di truyén tao ra cdy bién déi gene hoac
cay chuyén gene tao cac cay lai khac loai, cac cay co kiéu gene dong hop tir vé tat ca cac
gene, dem lai y nghia I&n trong cong tac chon va tao giéng cay trong.

& LUYEN TAP VA VAN DUNG

1. Khi di ngang qua mot canh dong trong cay chudi, nguoi ta co thé dé dang phat hién ra
d6 ¢6 phai la nhiting cay chudi nudi cdy mé hay khong. Em hay gidi thich tai sao.

2. Viéc trong cac gidng cay nudi cdy mo trén mot dién tich réng cé thé dem lailoi ich kinh

té rat |6n nhung cling dem lai rti ro cao. Tai sao?
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PHAN HAI. SINH HOC VI SINH VAT VA VIRUS

CHUONG

116

SU DA DANG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU VI SINH VAT

YEU CAU CAN DAT

= Neéu dugc khai niém vi sinh vat. K& tén cac nhom vi sinh vat.
= Phan biét dugc cac kiéu dinh dudng cua vi sinh vat.
* Trinh bay dugc mot sd phuong phap nghién cuu vi sinh vat.

Vet mau khéng 16 trén ving bién Ireland (H. a), mau héng dé cia Laguna Salada de

Torrevieja thuéc Tay Ban Nha (H. b), bai bién phdt sdng G vinh Jervis 6 Australia (H. c)
hay mau xanh dac trung cua H6 Guom 6 Viét Nam (H. d) du'si day, tat ca déu duoc tao
thanh tirhang nghin ti sinh vét nhé bé khéng thé nhin thdy bédng mdt thuding ¢é tén
goi chung la vi sinh vat. Vidy vi sinh vat la gi? VGi kich thudc vé ciing nho bé nhu vay
thl "thtic én” ctia chung la gl va chding ta lam thé ndo dé cé thé nghién cau vé chung?

(b)) (d)

(a)




| e A -

. CAC NHOM VI SINH VAT

Vi sinh vat |a nhiing sinh vét c6 kich thudc nhé bé, thudng chi quan sat dugc dudi kinh hién vi.
Dua vao thanh phan cau tao, vi sinh vat dugc chia thanh cac nhém nhu hinh 20.1.

~_ Nam don bao, tao don bao,
dong vat nguyén sinh
——  Visinh vatnhanthuc —
. Nam, tio da bao kich thudc
hién vi
(ac nhom
visinh vat | Archaea
- Visinh vat nhan so —
—  Vikhuan

Hinh 20.1. S¢ @ phan chia cdc nhom vi sinh vat

Mac du khac nhau vé hinh dang, kich thudc va cau tao cathé nhung vi ¢ kich thudc té bao
nho, cau tao don gian nén cac vi sinh vat thudng c6 dac diém chung la téc d6 chuyén hoa
vat chat va nang lugng nhanh, sinh truéng, sinh sdn nhanh va phan bé réng.

Vi sinh vat phan bo gan nhu & khap moi noi trén Tréi Dat va trén cac co thé sinh vat khac.
Da s6 cac vi sinh vat |a loai nhan so. Archaea la loai sinh vat nhan so don bao, ¢6 nhiing dac
diém gidéng vdivi khudn nhung lai ¢cé ho hang gan véi sinh vat nhan thuc. Nhiéu loai Archaea
dugc goi la vi sinh vat cuc doan séng dugc & nhiing nai ¢ diéu kién cuc ki khac nghiét
nhu loai Thermococus piezophilus (H 20.2a) song & hang dong sau dudi day bién, noi cé ap
suat cao gap 1 200 lan &p suat khi quyén hay loai Halobacterium salinarum (H 20.2b) chiu
duoc moéi trudng c6 néng dé mudi cao gap 10 1an d6 man clia nudc bién. Dac biét, ¢é loai
vi khuan Deinococcus radiodurans (H 20.2¢) séng dugc & noi ¢6 muic phong xa cao gap
3 000 lan muc gay chét ngudi, loai nay con séng dugc trong méi trudng chan khéng, acid,
nhiét d6 thap va thiéu dinh duéng. M6t s6 loai vi khuan cé thé séng dugc & nai ¢6 nhiét dé
am hang chuc d6 nhu Planococcus halocryophilus (H 20.2d), s6 khac lai ¢6 thé séng dugc &
cac miéng thuy nhiét ¢é nhiét dé cao du ludéc chin moi sinh vat khac.

(a) Thermococcus piezophilus (b) Halobacterium salinarum (c) Deinococcus radiodurans (d) Planocaccus halocryophifus

Hinh 20.2. Mt sd vi sinh vat 6 kha nang chiu dung dudc diéu kién khac nghiét
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S6 lugng vi sinh vat séng trén ca thé méi ngudi cao gap chuc lan sé té bao cla toan bé
ca thé. Riéng so lugng vi khuan séng trong dudng tiéu hoa clia méi nguadi ciing I6n hon
nhiéu so v&i s6 lugng ngudi da va dang ton tai trén Trdi Pat. Trong cac nhém vi sinh vat,
vikhuan [a nhém c6 s6 luong I16n nhéat (chiém khodng 1/2 sinh khéitrén Trai Dat). Hién nay,
con ngudi mai chi phéat hién khodng 10% so lugng ctia ching.

Khéng chi cé s6 lugng |6n va da dang vé hinh théi, vi sinh vat con ¢6 nhiéu kiéu chuyén hod
vat chat va nang lugng han so véi cdc nhém sinh vat khac.

Qf DUNG LAI VA SUY NGAM
1. Visinh vat 1a gi? Quan sat hinh 20.1, ké tén cdc nhém vi sinh vét.

2. Giai thich vi sao vi sinh vat c6 téc do trao doi chat nhanh, sinh trudng, sinh san
nhanh hon so véi thuc vat va dong vat.

Il. CAC KIEU DINH DUGNG CUA VI SINH VAT

Vi sinh vat cé nhiéu kiéu dinh duéng khac nhau, nhiing vi sinh vat c6 kha nang tutong hap
duoc cac chat hiiu co can thiét ti cac chat vo co dugc goi la vi sinh vat tu dudng. Nguoc lai,
nhiing vi sinh vat tong hop cac chat hiiu co can thiét ti cac chat hiiu co ¢é san trong thic
an dugc goi lavi sinh vat di dudng. Dua vao nguén nang lugng va ngudn carbon ma vi sinh
vat strdung, cé thé chia cac hinh thdc dinh dudng cta ching thanh bén kiéu nhu bang 20.

Bdng 20. Cdc kiéu dinh dudng cta vi sinh vat

Hinh thic Ngudn Cacloai vi sinh vat
dinh dudng nang luong Nguén carbon dién hinh
(0,, HCO, hoac ik ol ¢ Ln (£ .
Quang tududng | Anhsang cac chat vo co ‘r':;is';‘ég;@t quang hop (vi khuan lam, tring
tuong tu '
. (0,, HCO, hodc L o
" Chat vo co (HyS, | =2 5 > Chi mdt s6 vi khuan va Archaea (vi khuan
Rt Ky NH, hoic Fe’™) i nitrate hod, vi khudn oxy hod hydrogen,...)
30 tuong tu
L . _ Chi mét s6 vi khudn va Archaea (vi khuan
Uuang diduong | &nh sang Chdthiu o khong luu huynh mau luc va mau tia)
Hoa di dudng Chat hilu co Chat hiiu co Nhiéu vi khuan, nam, déng vat nguyén sinh
Qf DUNG LAI VA SUY NGAM
o®

1. Doc bang 20, phan biét cac kiéu dinh dudng & vi sinh vat. So vai thuc vat va dong
vat, vi sinh vat ¢6 thém nhiing kiéu dinh duéng nao?

2. Visinhvat cé pham vi phan bé rong hon rat nhiéu so véi nhiing nhém sinh vat khac
nh& dac diém nao? Giai thich.
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Ill. MOT SO PHUONG PHAP NGHIEN CUU VI SINH VAT

Cé nhiéu phuong phap nghién ctiu vi sinh vat nhu quan sat, phan lap va nubi cay, phan
tich hoa sinh, phan tich ditruyén,...

1. Phuong phap quan sat

Quan sat la phuong phap ca ban dugc ap dung khi nghién ciiu nhiéu cap do to chic séng.
Trong nghién ctu vi sinh vat, phuong phap nay duogc st dung dé nghién ctu hinh thai,
kich thudc va cau tao té bao vi sinh vat. Tuy nhién, do vi sinh vat o kich thudc rat nhé bé
nén dé quan sat duoc chiing ngudi ta phai lam tiéu ban cac té bao vi sinh vat réi dem soi
dudi kinh hién vi quang hoc hoac kinh hién vi dién tlr c6 do6 phong dai va do phan gidi cao.
C6 nhiéu phuong phap lam tiéu ban, ti don gian dén phuc tap nhu lam tiéu ban soi tuai,
lam tiéu ban tam thai, lam tiéu ban co dinh két hop véi nhuém mau,... Méi phuong phap
phu hop véi mot muc dich va déi tuong quan sat riéng, trong do, lam tiéu ban két hop vdi
nhudém mau thuong dugc st dung nham quan sat ré hon hinh dang, cau tao té bao.,

~  Soi tuoi: ¢ thao tac don gian, tién hanh nhanh, thuéng duoc sif dung dé quan sat trang
théi sdng clia té bao vi khuan. Dung lam kinh lam tiéu ban, sif dung lamen dé day lén cac
tiéu ban hoac lam kinh lom ¢é thé quan sat kha nang di déng cta vi khuan.

—  Nhuém don: 1a phuong phap tuong déi nhanh chdng va hiu ich dé kiém tra su hién dién
va danh gid so bo vé hinh anh, tinh chat bat mau, cach sap xép cla vi khuan cling nhu
hinh théi té bao. Chiing thudng dugc nhuém bang thudc nhudém chuyén dung nhu xanh
methylene, tim két tinh hodc do fuchsin dé tang dé tuong phan, gitip viéc quan sat o nét
hon. Phuong phap nay chi can mét budc nhudém duy nhat.

—  Nhuém Gram: Ki thuat nhuém nay duoc dat theo tén ctia Hans Christian Gram, ¢ y nghia
quan trong trong viéc dinh loai vi khuén. Bay la phuong phap dugc sir dung dé phan biét
vi khuan Gr + va Gr —. Nhuém Gram stf dung bén loai thudc thir khac nhau: tim két tinh,
iodine, ethyl alcohol 95% va fuchsin. Dua vao két qua nhuém Gram, cac bac si ¢6 thé lua
chon dugc loai thudc hiéu qua dé diéu tri cac bénh nhiém khuan (H 20.3).

1.Nhuém béng ’ 2. Nhudém iodine ’ 3.Rlra bang 4.Nhuém dung
dungdich . ethyl alcohol | dich fuchsin
tim két tinh - /4 95%, /, mau dé 7
VikhudnGr+  Vikhudn Gr - VikhudnGr+  Vikhudn Gr - VikhudnGr+  Vikhudn Gr - VikhuinGr+  Vikhudn Gr-
— — — — — — — —
Cihailogidéubstmautim <4 hailoal déuc6 cling mau Mau tim Mét mau Mau tim Mau do

(mau tim)

Hinh 20.3. Quy trinh nhudém Gram
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Tuy vay, dé dinh loai dudc chinh xac tling loai va méi quan hé ho hang gitia ching, cac nha
khoa hoc thudng st dung phuong phap phan tich hoa sinh hay sinh hoc phan t (phan
tich DNA, RNA). Cac ki thuat nay phuc tap, doi héi trang thiét bi hién dai va trinh dé chuyén
mon cao nén chi ¢ nhing phong nghién cdu chuyén mén mdi thuc hién dugc.

2. Phuong phap phan lap va nu6i cay vi sinh vat

Muén nghién cu cac vi sinh vat nhu vi khuan, vi nam, truéc hét can nudi cay ching &
dang thuan khiét, khong lan véi cac loai vi sinh vat khac. Dé lam dugc diéu nay, cdc nha
khoa hoc st dung phuong phap phén lap, nuéi cay vi sinh vat trén mai trudng thach. Mau
vat chia vi khuan hodac vi ndm duac pha loang trong nudc da dugc tiét tring sao cho khi
dung dung dich nay phét Ién bé mat thach dac, méi té bao vi khuan phat trién tao thanh
mot khuan lac riéng ré. Khuan lac la mot tap hop cac té bao dugc sinh ra ti moét té bao ban
dau trén moi trudng thach va c6 thé quan sat duoc bang mat thudng (H 20.4).

Hinh 20.4. Nudi cdy tao khuan lacvi khuan (m6i dém trang trong dia thach |a mét khuan lac)

Cac té bao tir mot khuan lac c6 thé duoc nudi cay trong moi trudng dinh dudng thich hop
& dang long dé cé thé nhan lén véi s lugng I6n dung cho cac loai nghién clu khac nhau.

B 0



9 DUNG LAI VA SUY NGAM
L ]

5

1'

2.

Lam thé nao c6 thé phan loai dugc cac vi sinh vat trong khi chting ta khéng nhin thay
chiing bang mat thudng?

Quan sat cau tao thanh té bao vi khuan Gr - va vi khuan Gr + & hinh 7.3, hay gidi thich vi
sao hai loai vi khuan nay lai bat mau khéc nhau khi nhuém Gram.

f KIEN THUC cOT LOI

Vi sinh vat la nhom sinh vat co kich thudc rat nh, thudng chi quan sat duoc dudi
kinh hién vi.

Vi sinh vat dugc chia thanh vi sinh vat nhan so gom vi khuan, Archaea va vi sinh vat
nhan thuc gdm vi tdo, vi nam, nguyén sinh dong vat.

Vi sinh vat co bon kiéu dinh duéng chinh la quang tu dudng, quang di dudng, hoa
tu dudng va hoa di dudng.

Mét s6 phuang phap nghién ctiu vi sinh vat thuong duoc ap dung la phuong phap
quan sat, phuong phap phan lap va nudi cay vi sinh vat.

«3e3 LUYEN TAP VA VAN DUNG

1.  Mét loaivi khuan chican amino acid loai methionine lam chat dinh duéng hiiu cova
song trong hang déng khéng cé dnh sang. Cho biét kiéu dinh dudng cta vi khuan
nay va giai thich.

2. Hinh dudi c¢6 hailoai vi khuan, mét loai moc tao khuan lac to, trang va mét loai moc
tao thanh nhiing dudng ziczac. Tuy nhién, xung quanh khuan lac to lai xuat hién
moét vong trong (goi 1a vong vo khuan). Em hay gidi thich hién tugng trén.

3. Theo chan doan ban dau cla bac si,

mot ngudi bi bénh nhiém khuan phai.
Theo em, bac si sé ra chi dinh gi tiép
theo dé c6 thé ké don thuéc chinh xac
gilup ngudi nay mau khoi bénh?




a)
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TRAO DOI CEHE'!', SINH TRUONG
VA SINH SAN O VI SINH VAT

YEU CAU CAN DAT
» Néu dugc mat s6 vi du vé qua trinh téng hop va phan giai cac chat d vi sinh vat.

= Néu dugc khai niem sinh trudng d vi sinh vat. Trinh bay dugc dac diém cac pha
sinh trudng cua quan thé vi khuan.

= Trinh bay dugc cac yéu té anh hudng dén sinh trudng cua vi sinh vat.

= Trinh bay dugc y nghia cua viec su dung khang sinh dé dc ché hoac tieu diét vi
sinh vat gay bénh va tac hai cua viéc lam dung thudc khang sinh trong chia bénh
cho con ngudl va dong vat.

= Phan biét dugc cac hinh thuc sinh san ¢ v sinh vat nhan s va vi sinh vat nhan thuc.

)
° Escherichia coli la mét loai vi khudn song trong duong tiéu hod ctia nqudi va
déng vat. Chidng sinh san béng cdch phdn déi. Hay tudng tuong cdc em dang
nudi vi khudn E. coli, cr sau 20 phut, cdac em chup dnh qua kinh hién vi va dém sé
luong vi khuan tai thoi diém dé (hinh duéi). Theo em, sé cé bao nhiéu vi khudn E.
coli trong buc dnh tiép theo? Em c6 nhan xét gi qua trinh sinh sén cda ching?

00:00:00 00:20:00 00:40:00 01:00:00 01:20:00

QUA TRINH TONG HOP VA PHAN GIAI CAC CHAT
O VI SINH VAT

Qua trinh téng hop

Sinh téng hop, con goi la qua trinh déng ho4, trong dé té bao st dung nang luong dé
lién két cac phan tdr don gidn thanh cac phan tdr hiiu co phuc tap can thiét. Vi sinh vat cé
kha nang sinh tong hgp tat ca cac chat thiét yéu cho té bao nhu carbohydrate, protein,
nucleic acid va lipid.

Téng hop carbohydrate

Nhiéu loai vi sinh vat c6 kha nang tong hap nén mét loai dudng don quan trong la glucose
theo nhiéu con dudng khac nhau nhu quang hop & vi khuan lam va cac loai tdo, quang khr
& vi khuan mau luc va mau tia hay hoa téng hop & vi khuan sat, vi khuan nitrate, trong d6
con dudng quang hap la phé bién va quan trong nhat.



Tl glucose, cac vi sinh vat tong hgp nén cac dudng da lam nguyén liéu xay dung té bao va
du trir nang lugng (H 21.1). Vi du: Chitin cau tao nén thanh té bao & nam, peptidoglycan
tao thanh té bao & vi khuén va cellulose xay dung nén thanh té bao & téo luc.

Tinh bét

Glucose ﬁ}
750

(Chu tr'inhECaIvin}

Cellulose

Chitin

N-acetylglucosamine

T
o

Peptidoglycan

Hinh 21.1. Sinh téng hop carbohydrate

b) Tong hop protein

c)

Protein dugc tong hop tir cac don phan la cac amino acid. Phan I&n vi sinh vat ¢ kha nang
tu tédng hop duoc toan bd 20 amino acid can thiét cho su phét trién, trong khi con ngudi chi
¢4 thé tong hop dugc 11 amino acid. Tat ¢a cdc amino acid déu dugc vi sinh vat tong hop tl
nhiing san pham cla qua trinh phéan giai dudng va ngudn nitrogen lay tir méi trudng.

M6t s6 vi sinh vat (vi khuan lam, vi khuan Rhizobium) c6 kha néang chuyén hoa N, trong khi quyén

thanh ammonia (NH,) cung cdp nguén nitrogen cho qua trinh téng hop cac amino acid ctia

chuiing. Qua trinh nay dugc goi la qua trinh c6 dinh nitrogen (H 21.2), khong chi ¢o vai tro

quan trong déi véi ban than cac vi sinh vat ma con cé tam quan trong to [6n vé mat sinh thai

va néng nghiép vi né cung cap phan Ién nguon nitrogen hé trg cho hé sinh thai toan cau.
~H,

N'=N——=p HN = NH 2= H,N - NH, = 2 NH,

(16 ATP ——» 16 ADP + 16 P))
Hinh 21.2. Su ¢6 dinh N, thanh ammonia 6 mot s6 vi khuan
Téng hop lipid
Lipid la thanh phan chinh cia mang té bao va mang ngoai ctia vi khuan Gram am; lipid

cling cé thé 1a nguén du trit nang lugng va carbon. O vi sinh vat, lipid dugc téng hop tif cac
acid béo va glycerol.

d) Téng hop nucleic acid

Nucleotide dugc tong hop ti mét géc dudng 5 carbon va cac amino acid glutamine,
glycine, aspartate va phosphoric acid. Cac phan tng déu s dung nang lugng tu ATP.
Nucleic acid dugc téng hop tii cac don phan 1a nucleotide qua mét qua trinh phtic tap.
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2. Phan giai cac chat

Céc vi sinh vat di dudng phan gii cac hop chat hiiu co do sinh vat khic cung cap dé lay
nguon nguyén liéu cho cac hoat dong séng clia chiing. Nhiing vi sinh vat di duéng hoai
sinh thuong tiét cac enzyme ra bén ngoai té bao dé phan gidi chat hiiu co phic tap thanh
cac chat hitu co don gian r6i maéi hap thu ching vao trong té bao. Trong té bao vi sinh vat
(ca vi sinh vat di duéng va tu dudng), mét phan chat hiiu co don gian dugc phan giai (vi du:
Cac duong don tiép tuc dugc phan giai theo con dudng ho hap hiéu khi, hé hap ki khi hoac
lén men) dé tao ra nang luong cung cap cho cac hoat déng song ctia té bao (H 21.3).

N\ Vi cinh vt Higt [ R r \

(Cachopehat | Visihvattiét (" cse np chit N3ng lugng va
hifu co phictap | E"Z/MePhAN | hizy g dan gidn o Phan giaitiép | cdc chét
Protein Glal noalba0 | 4 o acid WU | Tebao | (motphn) | trunggian
Pudng da i Dudng don | Visinh vat i Cung cAp cho cic
Lipid Acid béo + glycerol hoat déng song

kNucIeic add _Nudleotide P L[flﬂ visinhvat

Hinh 21.3. S¢ @6 khéi quat qua trinh phan giai cac chat & vi sinh vat
@’ DUNG LAI VA SUY NGAM
L

1.  Néu mdt s6 vi du vé qua trinh tong hop va phan gidi cac chat & vi sinh vat.

2. Quatrinh téng hap va phan gidi cac chat 6 vi sinh vét ¢o gi giéng va khac so vdi cac
qua trinh nay & dong vat va thuc vat?

3. Theo em, ngudi ta cé thé ing dung qua trinh phén gidi dudng da, lipid va protein
& vi sinh vat vao nhiing linh vuc nao? Giai thich va lay vi du minh hoa.

II. SINH TRUOGNG CUA QUAN THE VI KHUAN

Khac vai khai niém sinh truéng néi chung chi su tang lén vé kich thudc co thé sinh vat, su
sinh trudng ctia quan thé vi sinh vat duoc hiéu la su téng lén vé mat s6 lugng té bao trong
quan thé. Thai gian thé hé (ki hiéu la g) la thai gian tinh tir khi mét té bao sinh ra dén khi
té bao do phan chia, hay cling la thai gian can 6 dé s té bao trong quan thé tang gap doi.
Trong diéu kién i tuéng (moi yéu to trong moi trucong déu la toi uu déi vdi su sinh trudng
ctia vi sinh vét), thoi gian thé hé cdia quan thé 1a mét hang s6. Thai gian thé hé khac nhau
& mdi loai vi sinh vat.

Vi du: Vi khuén E. coli & diéu kién t6i uu, cii 20 phit phéan chia mét 1an (g = 20), & vi khuan
lao 1a 12 gio.

Trong diéu kién li tudng, sau n lan phan chia tir N, té bao ban dau, trong thai gian t, s6 té
bao tao thanh N, la:

t/
N,=N,x2"9 =N_x2"

S6 lugng té bao trong quan thé thay doi theo thai gian va con tuy thudc vao hinh thic
nuodi cay vi sinh vat.
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1. Nuoi cay khong lién tuc
Trong méi trudng nudi cdy khéng lién tuc - moi trudng khéng ducc bé sung chat dinh duéng
mdi va khdng duac lay di cac sdn pham trao doi chat, su sinh trudng clia vi khuan bao gom
bon pha co ban: pha tiem phat, pha luy thia, pha can bang va pha suy vong (H 21.4).

I3

Pha cén béng

i

S lurgeng 1€ bao frong quan thé

Pha lu§ thira

-
o

Thiri gian —J»

Hinh 21.4. Dudng cong sinh trudng cia quan thé vi khuan trong méi trudng nudi cay khéng lién tuc

—  Phatiém phat (pha lag): tinh tur khi vi khuan dugc nuéi cdy cho dén khi chiing bat dau sinh
trudng (phan chia). G pha nay, vi khuan dan thich nghi véi moi trudng, tong hop vat chat
chuan bi cho su phan chia.

- Phaluythta (pha log): Visinh vat phan chia manh mé theo tiém nang, so luong té bao tang
theo luy thua va dat dén cuc dai & cubi pha.

—  Pha ¢éan bang: Dinh dudng trong méi truéng gidm, chat déc hai tang. Toc dé sinh trudng
va trao ddi chat cla vi sinh vat gidm dan. Lugng té bao sinh ra bang lugng té bao chét di.

—  Pha suy vong: Sé lugng té bao trong quan thé ngay cang gidm do chat dinh duéng can
kiét, chat doc hai tich luy ngay cang nhiéu.

2. Nuodi cay lién tuc
Trong mé hinh nudi cdy Ién, thudng xuyén dugc bé sung chat dinh dudng va loai bd cac
san pham trao doi chat, méi trudng nudi cay nhu vay dugc goi la moi trudng nudi cay lién
tuc. Vi sinh vat nuéi trong cac binh/bé 1én men dé san xuat sinh khéi nham tach chiét cac
san pham sinh hoc ¢6 gia tri nhu cac vitamin, enzyme, chat khang sinh,... |a mét vi du cta
nudi cay lién tuc. S6 lugng vi sinh vat sé dugc duy tri @ mét muc do can bang sao cho nang
suat san pham dat cao nhat.

'-9,} DUNG LAI VA SUY NGAM
1.  Khainiém sinh truéng & vi sinh vat ¢6 gi khac so vdi sinh truéng & thuc vat va déng vat?
Giai thich vi sao lai c6 su khac nhau dé.
2. Néu diém khac nhau gitia qua trinh sinh truédng ctia quan thé vi sinh vat trong méi
trudng nudi cay lién tuc va mai trudng nudi cay khong lién tuc. Tai sao lai cé su khéc
nhau dé?

3. Trong céng nghé vi sinh, viéc nudi cdy vi sinh vat thu sinh khéi dé san xuat cac
ché& pham sinh hoc c6 gia tri duoc thuc hién trén moi truong nudi cdy nao? Vi sao?
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lll. CAC YEU TO ANH HUONG DEN SINH TRUGNG CUA
QUAN THE VI SINH VAT

Kiéu sinh truéng trong nudi cay lién tuc clia quan thé vi khuan néu trén chi c6 duoc khi
moi trudng nudi cay la toi uu vaéi tung loai. Tuy nhién, trong tu nhién, c6 nhiéu yéu té cé
thé dnh hudng dén su sinh trudng ctia quan thé vi sinh vat. Cé nhing yéu té lam tang
toc do sinh trudng nhung cling 6 nhiing yéu té lam han ché, tham chi tiéu diét cac loai
vi sinh vat. Hiéu dugc anh hudng ctia nhiing yéu to nay co thé gitip con nguoi thic day
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toc do sinh trudng clia cac vi sinh vat ¢6 lgi, han ché cling nhu tiéu diét cac loai cé hai.

Cac yéu to vat li
Qua trinh sinh truéng cla vi sinh vat chiu dnh hudng ctia nhiéu yéu t6 vat |i nhu nhiét do,
anh sang, dé am,... (Bang 21.1).

Bdng 21.1. Anh huéng ctia mot s6 yéu té vat I dén sinh trudng clia vi sinh vat

Yéu to Anh huéng Ung dung
(@n c( vao nhiét @, vi sinh vat dugc chia thanh cac | Con nguoi ding nhiét d6 cao dé
nhém sau: thanh tring cac chat 16ng, thuc
— Visinh vat ua lanh (dudi 15 °C) pham, dung cu,..., nhiét d6 thap dé
Nhiétdd | _ visinh vat va 3m (tir 20 °C d&n 40 °C) kim ham sinh trudng cda visinh vat.
— Vi sinh vat ua nhiét (tur 55 °C dén 65 °C)
— Vi sinh vat siéu ua nhiét (tir 75 °C dén 100 °C)
Ham Iugng nudc trong moi truéng quyét dinh | — Dung nudc dé khdong ché sinh
d6 am. Nuéc la dung mai hoa tan cic chat dinh | trudng clia cdc nhém vi sinh vat
dudong, tham gia phan huy cac chat. Maéi loai | 6 hai va kich thich sinh truéng
D6 3m vi sinh vat sinh truéng trong mét gidi han dé am | cla nhém vi sinh vat ¢6 ich cho
- nhat dinh. con ngudi.

— Diéu chinh d6 dm cba luong
thuc, thuc phdm, a6 dung aé
bdo quan dugc lau hon bdng
cach phoi khd, sdy kho.

Anh huéng dén tinh thdm qua mang, su chuyén | — Tao diéu kién nudi cay thich hap
hod cac chat trong té bao, hoat hoa enzyme, | vditiing nhém visinh vat.
N su hinh thanh ATP,... Dua vao d6 pH cia moi | _ piéy chinh dé pH moi truong dé
DOPH | trusng, vi sinh vat duoc chia thanh 3 nhém: Vi | (e ché cac vi sinh vat gay hai va
sinh vat ua acid, vi sinh vat ua kiém, vi sinh vat |  ich thich cic vi sinh vat <6 loi.
ua pH trung tinh. ' '
Anh sing (an thiét cho qua trinh quang hop cia cac vi sinh vat | Dung buc xa dién tir dé (ic ché, tiéu
quang tu duéng, tdc déng dén bao ti sinh san, téng | diét vi sinh vat.
hop sac t6, chuyén ddng hudng sang.
Ap sudt thdm thdu cao gdy co nguyén sinh & cac | Piéu chinh dp sudt tham thau
£o sus té bao vi sinh vat khién ching khdng phan chia dugc. | dé bdo quan thuc pham nhu udp
\psu E, Ap sudt thdm thau thap 1am cac t& bao vi sinh vat | muéi, uép dudng,. ..
tham th B p ateng
am -0 bi truong nudc va 6 thé va ra (d6i véi cac vi khudn
khong 6 thanh té bao).




2. Cac yéu to hoa hoc
a) Chatdinhdudng

Cac loai vi sinh vat chi c6 thé tén tai va sinh trudng trong méi trudng ¢o cac chat dinh
dudng nhu protein, carbohydrate, lipid, ion khoang,... Mét so vi sinh vat chi sinh trudng
dudc khi c6 mét cac nhan t6 sinh trudéng trong maoi trudng. Nhan to sinh truéng la nhiing
chét can cho su sinh trudng ctia ching nhung véi ham luong rat it, c6 thé |a mét so loai
amino acid, vitamin,... Vi sinh vat khdng tu tong hop cac nhan t6 sinh truéng dudgc goi la
vi sinh vat khuyét dudng, vi sinh vat tuténg hop duoc cac nhan to sinh truéng goi la vi sinh
vat nguyén dudng.

b) Chatiicché

Mot s6 chat hod hoc cé kha nang Uc ché su sinh trudng cha vi sinh vat theo cac co ché khéac
nhau (Bang 21.2).

Bdng 21.2. M6t s6 chdt hod hoc gay tic ché qud trinh sinh truéng cua vi sinh vat

Chat hoa hoc Anh huéng Ung dung
Cac hop chat phenol Bién tinh protein, mang té bao | Khii tring phong thi nghiém, bénh vién
Cac loai con (ethanol, Lam bién tinh protein, ngan Thanh trung trong y té va phong thi
izopropanol 70% dén 80%) | can cac chat qua mang té bao | nghigm
lodine, rugu iodine (2%) Oxy hod cac thanh phan té bao Eft kh.UEH trén da, tdy triing trong
anh vién

Clo (cloramin, Oxy hoa manh cac thanh phan | Thanh triing nuéc mdy, nuéc bé boi, nudc
natri hypoclorid) té bao diing trong cdng nghiép thuc pham
rigp chit kim logl nang Lam bat hoat cac protein Diét bao tir dang ndy mam
(Ag,Hg,...)
(ac aldehyde batb 7 . . Str dung dé thanh trung nhiéu déi
(formaldehyde 2%) Lam bat hoat cac protein tuong
Cac loai khi ethylene oxide 4 - LA
(£ 10% dén 20%) Oxy hod cac thanh phédn té bao | Khirtriing cac dung cu nhua, kim loai

N . R Duing chita cac bénh nhiém khuan
Khang sinh Diét khuan c6 tinh chon loc trong y t&, tha y,. ..

3. Khang sinh, y nghia cua khang sinh va tac hai caa viéc lam dung khang sinh
Trong qué trinh sinh trudng, vi sinh vét ¢é thé tiét ra moi trudng nhiing chat ¢é tac dung Uc
ché su phét trién hoac tiéu diét vi khuan khac, dugc goi la chat khang sinh. Ngay nay, khang
sinh khéng chi dugc chiét xuat tir cac vi sinh vat ma con dugc téng hop nhan tao. Khang sinh
Uic ché va tiéu diét vi khuan theo nhiéu co ché khac nhau nhu tc ché tong hop thanh té bao,
protein hay nucleic acid.... clia vi khuan. Dua vao dac diém nay, con ngudi da phat trién va
st dung rong rai cac loai thudc khang sinh dé diéu tri cac bénh gy ra bai vi khuan, gitip ctu
song nhiéu nguoi va thiic day nganh chan nuéi phat trién.

Tuy nhién, ngay nay, hién tuong khang lai thuéc khang sinh & vi khuan dang la maéi lo ngai
I&n doi véi toan nhan loai. Nguyén nhan chinh gay ra tinh trang nay la do viéc st dung
thudc khang sinh khéng diing theo chi dinh ctia bac si, hoac do bénh nhan tuy dung thudc.
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Ngoai ra, viéc st dung réng rai thuoc khang sinh trong chan nuéi cling lam tang nguy co
xuat hién vi khuan khang thuoc, tham chi da khang thuoc trén vat nudi. Nhing vi khuan
nay c6 thé duoc truyén sang ngudi qua tiép xuc, giét mé va gene khang khang sinh cé thé
duoc truyén sang vi khuan gay bénh & ngudi.

Vivay, dé kéo dai hiéu qua diéu tri bénh ctia thuoc khang sinh cting nhu lam cham qua trinh
khang lai thuéc khang sinh & vi khudn gy bénh, ching ta can tuan tha triét dé quy trinh
diéu tri bénh bang thudc khang sinh, han ché téi da st dung thudc khang sinh trong chan
nuoi, dac biét la viéc dung chting véi vai tro nhu la mét chat kich thich tang truéng.

Qf DUNG LAI VA SUY NGAM

y 1. Trinh bay anh hudng cla cac yéu to6 bén ngoai dén su sinh trudng cla vi sinh vat.
Con nguoi da (ng dung nhling hiéu biét nay nhu thé nao trong linh vuc y té va doi
song hang ngay? Cho mét vai vi du minh hoa.

2. Neéu tac dung cta khang sinh trong viéc diéeu tri cac bénh do vi sinh vat gay ra.
Thé nao la hién tuong khang khang sinh, néu nguyén nhan va tac hai ctia hién
tuong nay.

3. Loét da day tung dugc cho |a do an nhiéu thic an cay hoac cang thadng thén kinh,
nay ducc biét 1a do vi khuan (Helicobacter pylori) gay ra. Vi phat hién mdi nay, viéc
diéu tri loét da day da thay doi nhu thé nao?

IV. CAC HINH THUC SINH SAN O VI SINH VAT

Ca vi sinh vat nhan so va vi sinh vat nhan thuc déu ¢é ba hinh thc sinh san chinh la phan
dai, hinh thanh bao ti va ndy chéi.

1. Phan doi

Phan doi 1a hinh thtic sinh sdn pho bién nhat & vi sinh vat, trong d6, mét té bao me phan chia
thanh hai té bao con giéng nhau (H 21.5). Vi sinh vat nhan so (vi khuan) chi cé thé phan doi
v tinh, trong khi nhiéu vi sinh vat nhan thuc (vi du: triing giay) c6 thé phan déi htu tinh theo
cach tiép hop. Truong hop nay ¢6 su két hap vat chat di truyén (gitta hai nhan con don boi)
ctia hai trling giay khac nhau (giéng nhu qua trinh két hop vat chat di truyén clia giao tu duc
va giao tl cai trong sinh san hiiu tinh), réi sau do6 hai triing giay nay mdi tién hanh phan doi
nén hinh thuc nay con goila phan déi htu tinh.

(@ B ) oy
N =3 -;-:.@»:Lé; r :
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Hinh 21.5. Sinh san phan déi & triing roi Euglena (a), tring amip Amoeba (b) va triing giay Paramecium (c)
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9

£4¥/ DUNG LAI VA SUY NGAM

o!

Sinh san bang bao tu

Nam c6 khd nang sinh sdn bang
bao tl dang vo6 tinh hoac hu tinh,
vi khuan cling c6 thé sinh san nho
cac ngoai bao td. C6 nhiéu loai bao
td khac nhau nhu bao tu dinh & vi
nam, bao tl ti€ép hop & nam tiép
hap, ngoai bao t hay bao ti dét &
xa khuan (H 21.6). Tat ca cac bao tu
sinh san & vi khuan déu chi c6 cac
|6p mang, khong ¢é vd va khong tim
thay hop chat calcium dipicolinate.

Ngoai cac ngoai bao tU gil chuc
nang sinh san, khi gap diéu kién khac
nghiét, vi khuan con co thé hinh
thanh ndi bao tl vai I6p vo day chia
calcium dipicolinate bén trong té
bao, gitip vi khuan song tiém sinh khi

Hinh 21.6. Bao tir d6t & xa khuan (a), bao tirdinh & vi nam (b)

ALLL

Hinh 21.7. Mét s6 dang ndi bao tir & vi khuan

gap diéu kién moi truéng bat loi (H. 21.7). N6i bao tir thudng dugc tao thanh & hai chi vi
khuan la Bacillus va Clostridium. Noi bao tlt khong phai la hinh thic sinh san cda vi khuan
ma chi la cach thdc gitp vikhuén chéng chiu trudc nhiing diéu kién bat lgi cia méi trudng.

Nay choi

Nay chéi la phuong thic sinh san vé tinh dac trung cia mét so it vi sinh vat nhu vi khuan
quang dudng mau tia, ndm men (H 21.8). Mét ca thé con sé dan hinh thanh & mét phia cla
ca thé me. C4 thé con sau khi trudng thanh sé tach ra thanh moét ca thé doc 1ap. Khac vdi
phan doi, mét ca thé me ¢o thé ndy chdi ra nhiéu ca thé con.

(a)

Hinh 21.8. Nay chdi & loai vi khuan quang hop tia

Rhodomicrobium vannielii(a) va & ném men Saccharomyces cerevisiae (b)

1. Visinh vat c6 nhing hinh thuc sinh san nao? Néu dac diém ctia mdi hinh thc

do va cho vi du.

2. Cachinhthuc sinh san cia vi sinh vat nhan so (vi khuan) cé gi khac so véi vi sinh vat

nhan thuc (vinam)?
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f KIEN THUC cOT LOI
- Visinhvat c6 kha nang tuténg hop cac dai phan ti hiiu co can thiét cho co thé nhu cac
dudng da, protein, nucleic acid va lipid tU cac chat don gian hap thu ti méi truong.

- CAc vi sinh vat tiét enzyme phan gidi cac chat hiiu co phtc tap trong maoi trudng
thanh cac chat don qidn r6i hap thu vao té bao, mét phan cac chat nay tiép tuc duoc
phan giai theo kiéu ho hap hay lén men.

- Sinhtruéng ctia quan thé vi khuan chi sutang Ién vé mat s6 lugng té bao trong quan thé.
Trong moi trudng nudi cay khong lién tuc, quan thé vi khuan sinh trudng theo bon
pha cg ban: pha tiém phat, pha luy thua, pha can bang va pha suy vong. Trong moi
trudng nuodi cdy lién tuc, mat do vi khuan trong quan thé duogc gilr & muc téi uu dé
cho nang suat san pham cao nhat.

- Susinh truéng clia vi sinh vat chiu anh hudng clia nhiéu yéu té vat li va hod hoc: chat
dinh dudng, yéu t6 sinh truéng, nhiét dd, dé am, dé pH, anh sang, chat Uc ché (chat
khang sinh),...

- Visinh vat ¢6 ba hinh thuc sinh san chinh la phén déi, sinh sédn bang bao tlr (v tinh
hodac hiiu tinh) va hinh thic ndy choi.

LUYEN TAP VA VAN DUNG
1. Trong mditrudng nudi cdy khéng lién tuc, s6 luong té bao vi khuan tang nhanh nhat
& pha nao?
A. Pha luy thua. B. Pha can bang.
C. Pha suy vong. D. Pha tiém phat.

Hay gidi thich vi sao ngudi ta c6 thé diéu khién nhiét d6, dé am, dé pH, ap suat tham
thau dé bao quan thuc pham.

Vi sinh vat va hoat dong phan gidi chat hliu co clia ching la nguyén nhan chi yéu
gdy hong thuc pham. Dua vao nhiing kién thiic da hoc, em hay dé xuat mét sé bién
phép bao quan thuc pham.

Hay giai thich vi sao cac bénh do vi sinh vat gay ra (bénh ta, nam,...) dé xuat hién va
phat trién thanh dich & viing nhiét déi hon so véi viing én déi. Vi sao thuc phadm va
dé dung & vung nhiét ddi rat nhanh bi héng néu khéng dugc bao quan ding cach?

Ban A bi cdm lanh, dau hong, ho, s6 mi, nhiic dau. Pé dé mat thai gian di kham, ban
da ra hiéu thuéc mua thuoc khang sinh vé nha tu diéu tri. Theo em, viéc lam ctia ban
la nén hay khéng nén? Vi sao?
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YEU CAU CAN DAT

VAI TRO VA UNG DUNG
CUA VI SINH VAT

= Phan tich dudc val tro cua wvi sinh vat trong doi séng con ngudi va trong tu nhién.

= K€ tén dugc mot sd thanh tyu hién dai cua cong nghé vi sinh vat.

= Trinh bay dugc co sd khoa hoc cua viéc ung dung vi sinh vat trong thuc tién.

= Trinh bay dugc mot sé ung dung vi sinh vat trong thuc tién [sén xuét va bao quan
thuc phdm, san xuédt thuéc, xd If méi truang,...).

= Phan tich trién vong cong nghé vi sinh vat trong tuadng lai.

= Ké& tén mot s6 nganh nghé lién quan dén céng nghé vi sinh vat va phat trién cua

nganh nghé do.

vé vai trd cua vi sinh vt trong ddi séng hdng ngay.

° Vi sinh vat cé vai tro rat quan trong véi con ngudi va tu nhién. Hay k€ mét sé vi du \

. VAI TRO CUA VI SINH VAT

Vi sinh vat déng vai tro v6 cling quan trong doi véi tu nhién va con ngudi (H 22.1).

——  D8ivéitunhién

VAITRO CUA
VI SINH VAT

——  Daivédi con nguoi

Hinh 22.1. So d6 vai tro cla vi sinh vat
doi voi tu nhién va con ngudi

Phén giai chat thai va xac sinh vt thanh chat khodng,
—— (am bdo vang tuan hoan vét chat trong tu nhién, lam
giau chat dinh duéing cho dat

| Visinhvat tyf dutng taora 0, va chat dinh duéng cung
cap cho cde sinh vat di dung

| (ong sinh vdi nhiéu loai sinh vat, ddm bao sifton tai
va phat trién clia céc loai d6 trong tu nhién

Phan gidi cdc chat thai, dac biét la cdc chat thai doc hai
— nhu: nhua, hoa chat nhan tao, chat phong xa gidp lam
giam 6 nhiém mdi truéng

(ng sinh trong co thé ngudt gidp tang cutmng mién dich,
—— tiéu hod; tdng hap mot s6 vitamin, amino acid khéng
thay thé

| Sirdung trong ché bién thtc pham, san xudt thudc
khdng sinh, vitamin,. .. trén quy mo céng nghiép.

Tuy nhién, bén canh nhiing lgi ich, vi sinh vat cling dem dén nhiing tac hai dang ké cho
con ngudi. Chung la nguyén nhan gay ra nhiéu can bénh nguy hiém & ngudi nhu lao, uén
van, nhiém trung huyét,... Ching cling gy nhiéu bénh cho vat nuoi va cay trong, gay
héng thuc pham, d6 dung dan dén thiét hai lén vé kinh té. Cac loai vi sinh vat con tap hap
lai véi nhau thanh mang sinh hoc (biofilm - mét kiéu té chiic da bao gitip chiing séng sét
tot hon dudi tac dong ctia moi trudng) bam trén cac bé mat thiét bi cong nghiép, dé dung
nha bép, nha vé sinh,... lam tac nghén dudng éng, can tré hoat dong san xuat.
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.o DUNG LAI VA SUY NGAM
*" 1. Quansathinh22.1,néu mét sé vidu minh hoa vé vai trd cia vi sinh vat d6i véi tu nhién.
2. Hay ké tén nhing san pham tuvi sinh vat phuc vu cho ddi séng con ngudi ma em biét.

3. M®&t ban hoc sinh néi: “Vi sinh vat ¢6 hai vi ching gay bénh cho con ngudi, vi vay
can kim ham va tiéu diét ching”. Em c6 déngy véiy kién ctia ban khéng? Giai thich.

2 emcosiET
Vi khuan c6 thé gay viém loét da day
Nam 1982, Robin Warren va Barry Marshall da phan lap tu dich vi mét loai vi khuan co
tén la Campylobacter pylori (nay dugc dat tén la Helicobacter pylori). Trong nhiéu nam,
bang chung tich luy cho thay vi khuan nay thuc su |a tac nhan gay bénh cho phan I6n
cac trudng hop biloét da day ta trang va ung thu da day. Liéu phap khang sinh hién nay
c6 thé loai tri dudc H. pylori. Tuy nhién, hon 80% nhiing ngudi bi nhiém vi khuan nay
khong co triéu chiing va diéu dé khién ngudi ta cho rang vi khuan co6 thé dong mot vai
tro quan trong trong “hé sinh thai da day” tu nhién. Thuc té, han 50% dan s6 thé gidi
chira H. pylori & duéng tiéu hoa trén, trong do ti 1& nhiém vi khuan nay & cac nuéc dang
phat trién pho bién hon & cac nudc phuong Tay (Biology-Solomon va cdng su, 2019).
Vi khuan H. pylori c6 thé lay ti ngudi nay sang nguoi khac theo dudng an udng, vi vay,
can gii vé sinh an uéng dé han ché su lay lan clia bénh trong céng déng.

II. MOT SO UNG DUNG CUA VI SINH VAT

1. Co so khoa hoc cua viéc ung dung vi sinh vat trong thuc tién
Viéc ting dung vi sinh vat trong thuc tién dua trén cac dac diém sinh hoc ctia ching nhu:
kich thudc hién vi, sinh truéng nhanh, phat triéen manh, hinh thic dinh duéng da dang,
qua trinh tong hgp va phan giai cac chat tao ra cac san pham co gia tri dinh dudng hoac cé
y nghia Ién trong ddi séng con nguai.
Kich thu6c hién vi: Vi sinh vat c6 kich thudc rat nhé bé, dao dong ti 0,2 um téi hon 700 pm
va chi co thé quan sat dugc dudi kinh hién vi.
Sinh truéng nhanh, sinh sén manh: Do ¢6 kich thudc nhé nén ti lé dién tich/thé tich (S/V)
co thé & vi sinh vat 16n, lam tang téc do trao doi chat va sinh trudng. Ti 1é S/V lén cho phép
toc d6 trao d6i chat trén mbi don vi thé tich cia vi sinh vat cao han nhiéu so vai cac co thé ¢
kich thudc Ién. Kich thudec nhé con ¢o loi trong viéc nudi cay, luu tri va nghién cliu vi sinh vat.
Mot s6 luong rat I6n té bao cd thé duoc nudi cdy chi trong mét khodng khéng gian nhé.
Téng hop va phdn gidi cdc chdt nhanh: Si dung vi sinh vat trong cong nghiép va nghién
cliu c6 thé thu dugc san lugng rat I6n trong mét khoang thai gian ngan. Vi du: Trong diéu
kién thi nghiém t6i uu, 1 g ciia mét s6 nhom vi khuan lactic (tinh theo khéi lugng kho cta
té bao) 6 thé sinh tGi 15 g dén 22,8 g lactate trong moét gid. So véi cac sinh vat khac thi vi
sinh vat 6 téc dd sinh trudng va sinh san vo cuing Ién nha téc do trao déi chat nhanh va
co ché sinh san phan déi. Vi khuan dudng ruét E. coli trong diéu kién t6i uu sé phan chia
moi 20 phut mét lan va sau 24 gis sé cho ra han 4 700 tan té bao. Thai gian thé hé ctia nam
men Saccharomyces cerevisiae la 120 phut.

-3 132



Da dang vé di truyén: Do téc dé sinh san nhanh, toc dé dot bién I6n, kha nang téi té hop di
truyén va lich sirtién hoa lau dai nén vi sinh vat cé su da dang di truyén rat I&n.

Phé sinh thdi va dinh duéng réng: Muc dé da dang di truyén vé cling I6n & vi sinh vat cling
duoc phan anh & kha nang thich nghi ctia chiing. Vi sinh vat c6 thé duoc tim thay & tat ca
nhiing moi trudng cé thé co su séng va o tat ca nhing hinh thiic dinh duéng sinh vat
sdng ¢ thé co, trong dé bao gom ca moi trudng nudi cdy thi nghiém, trong binh 1én men
cong nghiép va cac diéu kién nhan tao khac. Su da dang vé sinh thai va dinh duéng cta
vi sinh vat dan dén su da dang vé hinh thai, cau tric té bao, thanh phan cau tric protein va
enzyme cing nhu céc san pham chuyén hod thi cap, tir d6 6 rat nhiéu tiém nang cé thé
Uing dung vao thuc tién.

2. Ung dung clia cong nghé vi sinh vat

a) Trongnodngnghiép
Nhiéu loai vi sinh vat c6 kha ndng cé dinh N, trong khéng khi thanh NH, lam giau chat dam
cho dat; bién lan kho tiéu thanh lan dé tiéu, gitp cay trong hap thu lan dé dang hon; phan
gidi mun va cac chat hiiu co trong dat thanh chat khoang vo ca ma cay ¢6 thé hap thu duac;
tiét ra chat kich thich tang trudng, polysaccharide hay chat khang sinh gidp cay sinh truéng,
phat trién tét hon, gili am cho dat va Uc ché mam bénh cho cay trong. Dua vao cac dac diém
nay clia vi sinh vat, nguai ta da s dung ching dé san xuat phan bon vi sinh gitp tang dang
ké nang suat cay trong, cai tao dat va khong gay 6 nhiém moi truong nhu phan bon hoa hoc.
M6t s6 vi sinh vat c6 kha nang Uc ché su phat trién cla sau, bénh gay hai cho cay trong
cing dugc str dung dé san xuét ra thudc tri sau vi sinh thay cho thuéc tri sdu hoa hoc,
viia co thé diét trir sdu, bénh hai hiéu qua lai khong gay hai cho méi trudng, tranh nguy co
ton du thudc hoa hoc gay doc cho con ngudi va vat nudi.

b) Trong ché bién thuc pham
Kha nang phan gidi ngoai bao cla vi sinh vat dugc (ng dung nhiéu trong cong nghiép ché
bién thuc pham. Rat nhiéu thuc pham quen thudc véi ching ta la sén pham cua vi sinh vat.
Banh mi, bia va ruou déu la san pham Ién men clia nam Saccharomyces cerevisiae qua qua
trinh lén men ethanol; stfa chua va pho mét la san pham Ién men clia vi khuan lactic (H 25.2).

" Nam men ruou
Tinh b6t — Glucose

» Ethanol (ruou ethylic) + CO,

Vi khudn lactic ) _
Glucose ———— L actic acid

Qua trinh phan gidi ctia vi sinh vat con duoc iing dung dé san xuat cac sdn pham nhu nuéc tuong,
xi ddu, nuéc mam (H 22.2).

Hinh 22.2. Mét s6 vi sinh vét /4 {e

va cac thuc pham dvoc tao o

ra tir hoat déng cia ching. . { bord

Nam men diing dé san xuat Ndm men bia wdn lactic Ném méc tuong
niou, bia (a), vi khu 4n lactic Saccharomyices cerevisiae Lactobacillus casei Aspergillus oryzoe
lénmentao thanhsitachua @ b

(b), ndm méc twtang diing /- ] -’
dé san xuat tuong (¢)
— el




¢) Trongyduogc
Céc san pham trao déi chat & vi sinh vat con dugc ting dung trong linh vuc y dugc dé san
xuat thuéc khang sinh, vaccine, cac amino acid, protein don bao, hormone, probiotics va
nhiéu ché pham sinh hoc cé gia tri khéc. Vi du: Cac san pham duoc tao ra tlr cong nghé tai
t0 hgp vi khuan va nam men nhu insulin, hormone sinh truéng, chat kich thich mién dich
cytokine, chat khang virus nhu interferon. Ngoai ra, chiing con dugc ting dung trong viéc
chan doan cac bénh hiém ngheéo, ung thu, bénh mdi phat sinh (do coronavirus va virus
hiém gap gay ra) bang ki thuat PCR.

d) Trong xt li chat thai
Dua vao kha nang hap thu va phan giai nhiéu hop chat, ké ca chat thai, chat doc hai va kim loai
nang clia vi sinh vat, con ngudi da si dung ching dé x( li 6 nhiém mai trudng. Bién phap
nay dang tré thanh xu hudng phé bién trén thé gidi vi vira hiéu qua, it tén kém lai khéng
gay 6 nhiem mai trudng nhu cac bién phap truyén théng.
Trong cac khu xt |i nudc thai (H 22.3), c6 nhiing bé xU li sinh hoc bao gém bé hiéu khi,
bé thiéu khiva bé ki khivéi nhitng hé vi sinh vt riéng. Tai d6, cac chat thaitrong nudc duoc
vi sinh vat chuyén hoa thanh methane (CH,), carbon dioxide (CO )vachatlang khéng phan
huy. Nhiing suc6 trandau (H 22.4) gay 6 nhlém hang nghin km?’ mat nudc bién cé thé duac
xU li nh& cac vi sinh vat "an” dau nhu Alcanivorax borkumensis.
0 quy mé gia dinh, chat
thai chan nuéi c6 thé
dudc thu gom vao cac
bé kin va dugc phan
gidi bdi cac Archaea
sinh methane dé tao
ra khi biogas dung lam
chat dot cho gia dinh.
Cach lam nay mang lai
rat nhiéu loi ich ca vé
kinh té va méi truong vi via xur li dugc chat thai, tranh 6 nhiém maoi trudng lai tan dung duoc
triét dé cac san pham sau x(r i lam chat dét va nguén phan bon hiiu co rat tét cho cay tréng.

H‘nh 22 % Ea: bé xir li smh hoctrong  Hinh22.4. Sir dung vi khuan phén huy dau
khu xit If nuéc thai dé xit i s o tran dau trén bién

Ngoai ra, cong nghé vi sinh vat cing mé ra cudc cach mang trong nganh san xuat bét giat
va nganh céng nghiép thudc da. Cac enzyme amylase, lipase, protease do cac vi sinh vat
sinh ra dudc bé sung vao bét giat sinh hoc gitip tay sach cac vét ban kho sach. Cac enzyme
dé cling gitup cho viéc xt |i da dugc triét dé, gop phan nang cao hiéu qua va giam thiéu 6
nhiém mai trudng.

Qf DUNG LAI VA SUY NGAM
L
1. Viéc (ng dung vi sinh vat trong thuc tién dua trén nhitng co s& khoa hoc nao?

2. Cong nghé vi sinh vat duoc ting dung trong cac linh vuc nao? Néu mét s6 vi du
minh hoa cho ting linh vuc.

3. Viéc Ung dung vi sinh vat trong san xuat nudc tuong, nuéc mam dua trén co sd
khoa hoc nao?

-3 134



. i

L——*

L e

-‘.ﬂ..— *ll

1.

MOT SO THANH TUU VA TRIEN VONG CUA CONG NGHE
VI SINH VAT TRONG TUONG LAI

Mot s6 thanh tuu cuia cong nghé vi sinh vat

Cho dén nay, cdng nghé vi sinh vat da dugc Uing dung rong rai va dat dugc nhiing thanh
tuu vo cling to I6n, ngay cang ¢ anh hudng sau rong dén moi mat clia doi séng con ngudi
tU linh vuc thuc pham, cham séc stic khoé, nong nghiép dén xi li 6 nhiém moi trudng.
Pong vaitro then chét trong cong nghé vi sinh vét la cdng nghé lén men va coéng nghé thu héi
san pham. Mét s6 thanh tuu néi bét clia cdng nghé vi sinh vt dugc thé hién trong hinh 22.5.

Thanh tyu clia cong nghé vi sinh vat

(6ng nghé 1én men (6ng nghé thu héi sdn pham

| |

— Thiiic @n chan nudi — Thudc bao vé thuc vat sinh hoc
— Bia, rugu, sifa chua,. . . (Bacffus s B ok
— Thudc khang sinh, vaccine

— Ché pham xt li chat thai ran va
nudc thai

— Phénvisinh
Hinh 22.5. Mét s thanh tuu clia cdng nghé vi sinh vat T dung méi hitu cg,. ..

Trién vong cua céng nghé vi sinh vat trong tuang lai

Cong nghé vi sinh vat dang ngay cang phat trién manh mé trén thé gidi. Su két hap gida
codng nghé vi sinh vat hién dai, cong nghé nano, céng nghé thong tin va tri tué nhan tao
c6 thé md ra nhiing mé hinh céng nghé mai va trd thanh xu thé trong tuong lai.

Nhiing van dé lén vé cong nghé vi sinh vat dang dugc nghién cliu trén thé qgidi bao gom
nghién cdu hé vi sinh vat Trai Dat va nghién ctiu hé vi sinh vat con nguai. Nhiing nghién ctiu
nay ma& ra nhiéu huéng ting dung méi co gia tri to I6n doi véi moi mat cia doi séng con
nguoi, trong dé ¢é nhiing hudng phat trién maéi chua tling cé nhu nghién cdu san xuat ra
dién nang tu nhiing loai vi khuan cé thé san sinh ra dién nang hay xur li vét nut bé téng cho
cac céng trinh xay dung bang cac vi sinh vat (H 22.6).

Hinh 22.6. Vi khuan Shewanella oneidensis c6 thé san sinh ra dién nang (a);
bé tong tu lanh vét nift nha ¢6 vi khuan Bacillus san sinh da véi (b)

s




3. Maét sé nganh nghé lién quan dén cong nghé vi sinh vat va trién vong phat
trién cua nganh nghé do
Trong tuong lai, cdng nghé vi sinh vat sé khdng ngling duoc cai tién va phat trién trén quy
mo I6n nham khai thac t6i da cac loi ich cda vi sinh vat. Su phat trién clia cdng nghé vi sinh
vat kéo theo su phat trién va xuat hién ctia nhiéu nganh nghé co6 lién quan nhu nganh
c6ng nghiép thuc pham chuyén nghién clu va san xuat cac loai rugu, bia, cac sdn pham
lén men tl sfa,...; cong nghiép duoc pham chuyén nghién cdu va san xuat cac loai khang
sinh, khang thé don dong, vaccine, enzyme...; linh vuc y té véi cac phong xét nghiém
vi sinh gilp chan doan bénh, cac trung tam dich té,...; linh vuc moi trudng vai cac trung
tam xUr li & nhiém maoi truong, tai tao nang lugng. Su phat trién ctia cac nganh nghé ké trén
lai m& ra co hoi nghé nghiép cho nhiéu ngui. Ki su ché bién thuc pham, duoc si, nhan vién
xét nghiém, ki su moi truong, nha dich té hoc,... la nhiing nghé tha vi va hiia hen nhiéu co
hoi phat trién trong tuong lai.

Q DUNG LAI VA SUY NGAM
1. Néu mét sé thanh tuu hién dai ciia cong nghé vi sinh vat,

2. Phan tich trién vong clia cdng nghé vi sinh vat trong tuong lai. K& tén mét so
nganh nghé lién quan dén vi sinh vt trong tuong lai va trién vong clia cac
nganh nghé do.

KHOA HOC VA B0l SONG

Vi khuan gy sau ring nhu thé nao?

Vi khuan va cac vi sinh vat khac ¢6 thé tao thanh mét hon hop cling tén tai trén mot s6
bé mat cuc ki khoé x li. Trén rang, mang sinh hoc hay con goi [a mang bam, bao gom
phan 1&n céc té bao vi khuan dugc bao quanh bai chat nén polysaccharide. Hién tugng
sau rang & ngudi la do vi khuan c6 trong mang bam tén tai & nhing vi tri khé tiép can véi
ban chdi danh rang. Ché d6 an c6 nhiéu dudng don ¢6 hai cho rang vi mét s6 vi khuan lén
men dudng thanh lactic aicd. Sutao thanh acid nay lam gidm do pH, pha va cau triic men rang.
Khi men rang bi an mon, chat nén mém con sét lai clia rang tré nén dé bi vi khuan tan cong
gay sau rang.

f KIEN THUC cOT LOI
- Visinh vat phan giai la mat xich quan trong dam bao su tuan hoan vat chat trong tu
nhién. Nhiéu vi sinh vat la mat xich khd&i dau clia vong tuan hoan vat chat, cung cap
khi O, va chat h(u co cho céc mat xich tiép theo. Nhiéu vi sinh vat séng cong sinh
c6 dinh dam, phan gidi lan,... lam giau chat dinh duéng cho dat.
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Daoi véi con ngudi, vi sinh vat tac dong theo hai hudng, ¢é loi va 6 hai. Vi sinh vét
¢6 lgi séng cbng sinh trong co thé ngudi canh tranh vdi vi sinh vat gdy bénh gitip
nang cao khad nang khang bénh, hé tro tiéu hod... Con ngudi con st dung céc
visinh vat ¢ lgitrong ché bién thuc pham, lam thudc, tong hop céc loai vitamin macon
ngudi khéng tu téng hap duac,... Trong khi d6, nhiéu loai vi sinh vat ¢6 hai gdy bénh
cho con ngudi, vat nudi, cay trong dong thai lam héng thic an, dé uéng, dé dung....

Coéng nghé vi sinh vat dang ngay cang phat trién manh mé trén thé gidi. Su phat
trién cia cong nghé vi sinh vat kéo theo su xuat hién va phat trién ctia nhiéu
nganh nghé cé lién quan, m& ra nhiéu co hoi nghé nghiép méi day hda hen
trong tuong lai.

Dua trén cac dac diém sinh hoc cta vi sinh vat nhu sinh trudng nhanh, phat trién
manh, hinh thiic dinh dudng da dang, qua trinh téng hap va phan giai cac chat c6
nhiéu loi ich, con ngudi da ting dung vao thuc tién thong qua hai cong nghé then
chét 13 cong nghé lén men vi sinh vt va cong nghé thu héi tao ra cac sdn pham cé
gia tri trong nhiéu linh vuc ddi song nhu ché bién thuc pham, néng nghiép, y hoc,
maoi truong,...

LUYEN TAP VA VAN DUNG

Gidi thich vi sao cac sinh vat nhan sg mac du ¢ kich thudc nhé bé va cau tao
don gidn nhung lai ¢6 vai trd "khéng 16” d6i vai Trai Dat va su séng.

Néu mét so vi du vé ting dung clia vi sinh vat trong dai song.

Gidi thich vi sao viéc chuyén sang trong dau nanh trén manh dat da trong khoai
trudc do lai cé téc dung duy tri nitrogen trong dat.




THUC HANH: MOT SO PHUONG PHAP NGHIEN CUU VI
SINH VAT THONG DUNG, TiM HIEU VE CAC sgm PHAM
CONG NGHE VI SINH VAT VA LAM MOT SO SAN PHAM

2 3 LEN MEN TU VI SINH VAT

I. YEU CAU CAN DAT

Sau khi hoc xong bai thuc hanh, hoc sinh can dat dugc cac yéu cau sau:

—  Thuc hién dugc moét sé phuong phap nghién cdu vi sinh vat théng dung.

—  Thuc hién duoc cac budc lam du an hodc dé tai tim hiéu vé cac san pham clia cong nghé
vi sinh vat.

- Lam dugc tap san cac bai viét, tranh anh vé cong nghé vi sinh vat.

—  Thuc hién dudc dung cac budc trong quy trinh lam slfa chua, dua chua, |1én men rugu
ethylic va tao ra cac san pham dam bao chat lugng.

- Réndudgc nang luc té chuic, sap xép, nang Iuc hap tac nhém, ki nang thuc hanh, viét bao cao,
lam tap san tranh anh, ki nang thuyét trinh,...

Il. CHUAN BI
Dung cu, thiét bi

- Lo nhd c6 ndp day dé dung sta chua (da lau con dé tiét trung), bép, ndi, ndi i/ thung xop.

- Binh, lo loai to, miéng réng bang su hoac thuy tinh, vat nang nén dua da tiét trung.

- Ong nghiém, lam kinh, lamen, thia, 6ng hat, gidy tham, kinh hién vi.

-~ Tranh anh, sach bao, tai liéu lién quan dén céng nghé vi sinh vat, may tinh c6 néi mang
(néu o), thiét bi chup anh va cac dung cu, vat liéu can thiét dé lam tap san.

2. Nguyén liéu

— 1 hop sua dac ¢é dudng hoac 1 lit stra tuoi tiét trung; 2 hép sta chua, trong dé ¢6 1 hép sua
chua khéng dudng (lay stia chua ra khai ta lanh va doi dén khi hét lanh mdi st dung); 1 lit
nudc loc (truong hop st dung stia dac ¢é dudng).

— 1 lit nudc dun s6i (dé am), 1 thia dudng (khodng 20 g), 3 thia mudi (khodng 60 g) loai hat to.
— 1kg caixanh, hanh ct, hanh la.

lll. CACH TIEN HANH

1.  Tim hiéu vé cic sdn pham cla cdng nghé vi sinh vat
Tién hanh thu thap hinh &nh, thdng tin vé mot s6 sdn pham ctia cdéng nghé vi sinh vat phé
bién va ndi bat nhu ruou, bia, sfta chua, chat khang sinh, vaccine,... qua thuc té, internet
va cac nguon tai liéu tham khao khac nhau. Trong khi thu thap théng tin vé cac san pham
clia cong nghé vi sinh vat, can phan biét nguén nguyén liéu, ngudn vi sinh vat, sdn pham
chinh, sdn pham phu va quy trinh céng nghé san xuat.

—  Ghichép/luu gitr lai cac théng tin, tu liéu, hinh anh thu thap dugc.

~  T6 chc, sép xép lai cac ngudn théng tin, tu liéu thu thap duoc dé viét bao cdo va thiét ké
tap san.
Luu y: Tuy theo diéu kién cu thé clia tung dia phuong, c6 thé di tim hiéu thuc té quy trinh
san xuat cac san pham céng nghé vi sinh vat pho bién nhu ruguy, bia,... & dia phuong, ghi
chép va chup anh dé lam tu liéu.

138




Tuy diéu kién, hoc sinh cé thé lua chon hinh thtic trinh bay bao cao va tap san theo truyén thong
(trén gidy, bia) hoac trinh bay trén phan mém trinh chiéu PowerPoint.

2. Quan sat té& bao vi khuan trong siia chua
Buéc 1: Lay mot thia stia chua khéng dudng da ducc ngdm & nhiét dé khoang 40 °C dén 45 °C
trong vong 8 dén 12 gid, pha loang véi 10 mL nudc cat. Sau d6, dung éng hut hit mot
lugng nhé dich da pha loang, nhé mét giot lén lam kinh. By lamen Ién mau vat, dung giay
tham nhe quanh vién lamen dé loai bé nudc thura.
Bu6c 2: Dat lam kinh lén ban kinh hién vi, diéu chinh mau vat dé nhin dugc rd nhat.
Bu6c 3: Quan sat & vat kinh 40x%, sau do chinh vling quan sat vao nai ¢é nhiéu vi khuan va
quan sat & vat kinh I6n hon.

3. Thuchanhlam sita chua
Budic 1:Strdung 1 lit nudc dam khodng 50 °C dén 55 °C, cho sita dic co duding vao khudy déu.
Bué6c 2: 6 1 hop stia chua da chuan bi vao hén hap trén, tiép tuc khuay déu.
Buéc 3: D6 hdn hop vao cac lo, luuy 1a khong dé day qua, sau d6 dung nap day kin miéng lo.
Buéc 4: U céc lo sita & nhiét do &n dinh khoang 40 °C (cé thé dung ndi hap hodc G trong
thlng xop).
Buée 5: Sau khoang 8 gicr dén 10 gidr U sla, 1dy cac lo sifa chua ra va dé vao ngan mat td lanh.
Cé thé st dung slia tuwi thay cho stia dac ¢6 dudng, khi dé khong can pha thém nudc loc.

4, Thuchanhlam dua chua

Budc 1: Phai rau cai ngoai nang cho hai héo. Hanh ¢, hanh |4 ria sach. Sau do, cat rau cai
va hanh thanh khuc dai khoang 3 cm.

Buéc 2: Lam nudc muoi dua: Nudc mudi dua cai nén diing nudc dun soi, dé am. Pha cac gia
vitheo ti lé nhu sau: 1 lit nudc hoa vai 3 thia mudi hat va 1 thia dudng. Dung da khuay déu.
BuGc 3: Xép rau cai vao lo, cong xudng trudc, la phi lén trén, réi thém hanh ¢, hanh 14 cat
nho. Lay mot vat nang dé nén rau xudng. D6 nudc mudi ngap qua mat rau. Day chit lo, dé
& noi thoang mat hai ngay.

V. THU HOACH
Hoc sinh viét bdo cdo thuc hanh theo céc néi dung sau:

g BAO CAO THUC HANH )
1. Mucdich
2. Cachtién hanh
3. Kétqua

a) Bdo cdo két qua tim hiéu vé cong nghé vi sinh vat.

b) Bao cdo két qua thuc hanh quan sat vi khuan, lam sifa chua, dua chua va 1én men rugu.
4. Giai thich va két luan
5. Traloicauhoi
a) Nhan xét vé trang thai, mui vi clia stfa chua sau khi lén men, giai thich su bién doi
cUa sta sau khi lén men.
b) Visao khi lam dua chua nén phoi héo rau, can cho thém dudng, d6 nudc ngap mat
\ rau va phai dung vat nang nén chat? )
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CHUONG

KHAI QUAT VE VIRUS

YEU cCAuU CAN PAT

= Neéu dugc khai niem va cac dac diém cla virus. Trinh bay dugc céu tao
cua virus.

= Trinh bay dugc cac giai doan nhan |én cua virus trong té bao cha.

—
M6t dang vat chdt khéng ¢é cdu tao té bao, vé cling nho bé lam khuynh ddo thé
gidi ¢6 tén la virus. Virus la gi va ¢6 cau tao nhu thé nao ma khién cho con nqudi
[ da, dang va sé lién tuc phai déi phé véi nhiing dich bénh do ching gdy ra?
S B —

VIRUS VA CAC DAC DIEM CHUNG CUA VIRUS

Virus la thuc thé chua ¢6 cau tao té bao, ¢6 kich thudc vo ciing nhé bé, chi duoc nhan I1én
trong té bao cla sinh vat séng.

Virus (tiéng Latin ¢6 nghia la chat doc) la tac nhan gay bénh truyén nhiém, lan dau duoc
ghi nh&n vao nam 1728. Nhiéu nghién ctiu sau nay cho thdy hau hét céc loai virus ¢6 kich
thudc siéu nho, dao ddng tir 20 nm dén 300 nm. Hinh dang va cau trlic cla virus rat da
dang (H 24.1). Virus khéng c6 khd nang sinh san cling nhu cac hoat dong chuyén hoa khi
& bén ngoai té bao do chiling chua ¢6 day du cac thanh phan cau tao ctia moét té bao.
Vi vay, virus khéng duogc xem la mét vat séng hoan chinh ma duac coi la vat ki sinh bat
budc trong té bao. Cac nha khoa hoc da xac dinh duoc khodng trén 2 000 loai virus
khac nhau.

Vé mat cau trdc, tat ca cac loai virus déu dudc cau tao tu hai thanh phan chinh: 16i la
nucleic acid va vo la protein (con dugc goi la vo capsid). Ngoai hai thanh phan chinh nay,
mot so loai virus dong vat con co thém I&p mang kép phospholipid & bén ngoai, dugc goi
la I6p v ngoai vdi cac gai glycoprotein gitip ching tiép can té bao chad (H 24.1¢). Virus vdi
cau tao nhu vay dugc goi la virion hay hat virus.

Vat chat di truyén ctia méi virus c¢é thé |a DNA hodc RNA, cé cau tric mach kép hay mach

don va gom moét hodc mot vai doan phan td tuang doi ngan. Virus cé hé gene nhé nhat chi
gom 3 gene, virus cé hé gene |6n nhat chia tdi vai tram gene tham chi téi 2 000 gene.

141,49}



RNA \

Pau DNA

Vo capsid DNA Vo ngoai RNA

\.-?-,
"‘\ ¥ W
¥ ¥
Ty’ §..
. am g
L] ¥
L] ¥

Glycoprotein

'
[
-

Vé capsid Glycoprotein Soi dudi
HINH XOAN HINH DA DIEN HINH CAU DANG PHUCTAP
(@) (b) () (d)

Hinh 24.1. Mét sd loai virus: virus kham thuéc ld (a), Adenovirrus (b), virus ciim (c), thé thuc khuan (d)

Dua vao vat chét di truyén ngudi ta cé thé chia virus thanh hai loai: virus DNA va virus RNA.
Loai virus RNA, ngoai RNA va vo capsid, moi hat virus con ¢6 thém mét so loai enzyme ma
trong té bao chi thudng khéng cé. D6 la cac enzyme can thiét cho qué trinh téng hop RNA
nhu enzyme sao chép nguoc (tdng hop phan ti DNA tU mach khuén la RNA), enzyme
gitip tich hop hé gene virus vao hé gene té bao chli va mét s6 enzyme gilp lap rap va
gidi phong virus ra khoi té bao.

Virus c6 thé séng ki sinh & tat ca cac nhém sinh vat, tir vi khuan dén déng vét va thuc vat.
M®i loai virus chi ¢é thé xdm nhép va ldy nhiém cho mét sé loai sinh vat nhat dinh. Tap
hop cac loai sinh vat ma mét loai virus ¢6 thé lay nhiém dugc goi la phd vat chli cta virus.
Mot s6 virus ¢6 pho vat chid rdng, gdm nhiéu loai sinh vat khac nhau nhung ¢6 nhing loai
virus ¢é pho vat chd hep, childy nhiém cho mét loai, tham chi chi ki sinh & mét loai té bao
clla mot mo nhéat dinh.

Nai virus ton tai ngoai tu nhién dugc goi la 6 chita. Cac sinh vat nhu déng vat, thuc vat la cac
0 chua virus c6 thé biéu hién hoac khéng biéu hién triéu chiing nhiém virus, nhung ti dé
virus cé thé phat tan va gay bénh sang ngudi hoac sang cac vat cha khac. Vi vay, viéc phat
hién cac & chira hay vat trung gian truyén bénh rat quan trong trong viéc khéng ché dich
bénh do virus gay ra & ngudi ciing nhu & vat nudi va cay trong.

Qj DUNG LAI VA SUY NGAM
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1. Virus la gi? Tai sao virus lai khong dugc xem la mot vat song hoan chinh?
2. Tat ca cac loai virus déu c6 chung dac diém gi?
3. Néu mét so vat trung gian truyén bénh virus & ngudi ma em biét.

4. Néu vat chat ditruyén ctia virus la RNA thi méi hat virus, ngoai cac phan tir RNA
va I&p vo capsid con ¢6 thém nhiing protein gi? Giai thich.



(1)

(2)

(3)

QUA TRINH NHAN LEN CUA VIRUS
Su gia tang so lugng virus trong té bao dugc goi la su nhan lén cua virus.

Qua trinh nhan Ién clia cac loai virus vé co ban la giéng nhau va déu trai qua nam giai
doan. Cac giai doan nhan lén cla virus dugc moé ta dudi day la chung cho cac loai virus,
tuy vay, tling loai virus c6 nhiing co ché riéng, chiing ta sé xem xét & bai sau.

Giai doan hap phu:Virus bam vao té bao chli nhd cac gai glycoprotein hoac protein bé mat
clia virus (d6i vai virus khong cé v ngoai) tuong tac dac hiéu vai cac thu thé trén bé mat
clia té bao chdi (nhu chia khoa vdi 6 khoa).

Giai doan xam nhap: Day la giai doan vat chat di truyén clia virus duoc truyén vao trong té
bao chd. Tuy tiing loai virus, giai doan nay dién ra c6 su khac nhau. Da6i vai thé thuc khuan - loai
virus ki sinh & vi khuan, DNA cdia virus duoc tiém vao trong té bao vi khuan bang mét bé phan
chuyén biét, vod protein bi bo lai & bén ngoai. Nhiéu loai virus dong vat cé vd ngoai,
dua ca vo capsid cung vat chat di truyén vao té bao chu, sau dé nucleic acid mdi duoc qiai
phéng ra khéi v protein. Virus thuc vat xam nhap tu cay nay sang cay khac qua cac vét
thuong clia té bao do con trung la 6 chia virus chich hat hoac an cac bé phan clia cay.

Giai doan tong hop: Dy la giai doan téng hap cac bd phan ctia virus. DNA ctia virus khi vao
trong té bao, thu hit cac enzyme clia té bao dén phién ma, dich ma tao ra cac protein clia
virus ciing nhu nhan ban vat chat di truyén cta ching. Mét so virus RNA khi vao té bao,
RNA c6 thé truc tiép thu hat cac enzyme chia té bao téi dich méa tao ra cac protein cing nhu
nhan ban vat chat di truyén ctia ching. $6 khac phai mang theo enzyme phién ma nguoc
dé sao chép RNA thanh DNA r6i phién ma thanh cac RNA lam vat chat di truyén cuda virus.

Chu ki sinh tan

w " / DNA vi khusin DNA plinge nhsin lén cig
e DNA vi kidin rong
% r ) Tﬁm:_ pkima?ﬁi]
mip che thanh
90 cén tnic
phage hoim chinh
Hinh 24.2. Chu ki sinh tan va tiém tan clia thé thuc khuan. Tuy thudc vao diéu kién méi trudng, virus ¢6 thé nhan
lén theo chu ki sinh tan hay tiém tan. Khi gap méi truong bat lgi (stress), DNA clia virus tach ra khéi hé gene té

bao vi khudn, cac gene ciia virus dugc biéu hién va thé thuc khuan chuyén sang chu ki sinh tan
Nguon: Biology, Peter H. Raven va cong sur

(b )
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(4) Giaidoan lap rap: Lap 16i nucleic acid vao vé protein dé tao thanh cac hat virus hoan chinh.
(5) Giai doan gidi phong: Virus thoat ra khai té bao cha.
Khi da vao dugc bén trong té bao, cac loai virus cé thé nhan Ién theo mot trong hai céch

dugc goi la chu ki sinh tan hoac chu ki tiém tan hay st dung ca hai cach nhu thé thuc khuan
dugc mo ta trong hinh 24.2.

?/ DUNG LAI VA SUY NGAM

L

Quan sat hinh 24.2, thuc hién cac yéu cau sau:
1. MG ta cac budc trong qua trinh nhan 1én cla virus.
2. Phan biét chu ki sinh tan véi chu ki tiém tan ctia thé thuc khuan.

| ﬁ KIEN THUC cOT LOI |

—  Virus la thuc thé chua c6 cau tao té bao, c6 kich thudc vo cing nhé bé, chi duoc
nhan lén trong té bao cla sinh vat séng.

—  Virus cé hinh dang kha da dang, dugc cau tao tu hai thanh phan chinh la 16i nucleic
acid va vo protein, mét sé virus c6 thém vo ngoai.

—  Sunhan lén chia virus trong té bao chi duoc thuc hién theo 5 giai doan: (1) hap phu,
(2) xam nhap, (3) tong hop, (4) lap rap, (5) giai phénag.

Tai sao duing ché pham thé thuc khuan phun Ién rau, qua lai c6 thé bdo vé duac
rau, qua lau dai hon? Dlng ché pham nay liéu cé an toan cho ngudi dung? Gii thich.

2. Duatrén quy trinh nhan 1én cta virus, em hay dé xuat cach ngan can virus xam nhap
vao té bao.
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MOT SO BENH DO VIRUS VA
CAC THANH TUU NGHIEN cUU
UNG DUNG VIRUS

YEU CAU CAN PAT

= (Gidi thich dugc cd ché gay bénh do virus.

» Trinh bay dugc phuong thuc lay truyén mét sé bénh do virus 6 nguai, thuc vat va
déng vat (HIV, cum, sai,...]) va cach phong chéng.

= (Gidi thich dugce cac bénh do virus thuang lay lan nhanh, réng va cé nhiéu bién thé.

= KE& t&n dugc mot s6 thanh tuu Ung dung virus trong san xudt ché pham sinh hoc;
trong y hoc va néng nghiép; san xudt thudc tru sau tU virus.,

—

Nam 2019, mét dich bénh
mdéi gdy bénh viém phéi
cdp xudt hién do mét loai
virus hoan toan mai la
va duoc ddt tén la SARS-
CoV-2 (hinh bén). Virus
gdy bénh theo co ché nao
va ¢6 cac bién phdp nao dé
phdng chéng virus?

_—J

CO CHE GAY BENH CHUNG CUA VIRUS

Virus cé thé gay bénh cho tat cd cdc nhom sinh vat tivi khuan, ndm, thuc vat dén dong vat.
TU qua trinh nhan 1én cda virus, ching ta thay virus ¢ thé gay bénh bang mét sé cach
nhu sau:

— Virus ¢ co ché nhan 1én kiéu sinh tan sé phé huy cac té bao co thé va cdc mé. Vi vay,
tinh trang bénh nang hay nhe phu thudc vao sé té bao bi pha huy nhiéu hay it cling nhu
kha nang tai sinh cla cac té bao co thé nhanh dén muic nao. Vi du: Virus gdy cam lanh
hay virus gay viém duong hé hap thudng gdy ra cac triéu ching bénh nhe, c6 thé tu
bién mat sau mét vai ngay khiniém mac dudng hé hap duoc phuc héi hoan toan. Trong
khi d6, mot so6 loai virus nhu poliovirus gay bénh bai liét, lam tén hai cac té bao than
kinh, thudng dé lai hau qua nang né va lau dai vi cic té bao than kinh truéng thanh
khéng phan chia nia.

— Mot s6 loai virus khi xdm nhap vao té bao cé thé san sinh ra cdc doc t6 lam biéu hién
triéu chiing bénh. Mot so6 virus khéc ¢é cac thanh phan cau tao nhu protein vé ngoai
cling c6 thé gay bénh.

— Virus c6 ca ché nhan lén kiéu tiém tan, ngoai viéc pha huy cac té bao ca thé, moét sé con
c6 thé gay dot bién gene & té bao chi dan dén ung thu. Vi du: Nhimng ngudi bi viém
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gan man tinh do virus viém gan B rat dé bi bénh ung thu gan, hay phu nif bi nhiém virus
HPV (Human Papilloma Virus) gay viém td cung ciing dé bi mac ung thu'tr cung hon nhiing
ngudi khéng bi nhiém. Udc tinh, cé khoang trén 10% ca ung thu & ngudi la do cac loai virus.
Khi nhan |én theo kiéu tiém tan, virus cai vat chat di truyén vao hé gene clia cac loai
vi khuan dan dén dot bién hoac kich hoat gene ctia té bao chd, bién cac chiing vi
khuan vén khéng gay bénh cho nguai thanh nhiing chiing gay bénh. Vi du: Vi khuan
Vibrio chollerae binh thudng khéng gay bénh tiéu chay, nhung khi chiing bi nhiém thé
thuc khuan & dang tiém tan, mot gene dac biét clia virus duoc kich hoat phién ma tao
ra chat déc gay bénh tiéu chay & nguoi.

Cac bénh do virus thudng c6 mét s6 biéu hién chung la bi sét cao, dau nhic cac bo phan cothé.
S6t cao, dau nhuic co thé khéng phai do cac té bao bi pha huy béi virus ma do dap Ung ctia
hé théng mién dich ctia ngudi chéng lai virus. Viéc diéu khién than nhiét tang cao hon
binh thudng nham ngan chan su nhan lén va phat tan ctia virus trong co thé, dau nhic
ailp canh bao chiing ta dé co bién phap diéu tri.

Cac loai virus gy bénh con nguy hiém & ché chiing dé phat sinh chling méiva nhanh chéng
lan réng thanh dai dich trén toan cau. Cé t&i 70% cac loai virus cé vat chat di truyén 1a RNA.
Cac enzyme nhan ban RNA dé tao ra cac virus mdi thudng sao chép khong chinh xéc va
it hodc khéng ¢6 kha nang stia chira cac sai s6t nén dé lai nhiéu dét bién, lam phat sinh
cac chling virus mdéi. Mac du rat hiém khi hai virus cing xa&m nhap vao moét té bao vat chd,
nhung khi hai loai virus khdc nhau cling dtrong té bao chu thi vat chat ditruyén ctia chiing
¢4 thé dugc tdi to hop lai tao ra loai virus méi ¢6 kha nang chuyén ti vat ch( nay sang vat
cht khac hoac thay déi déc luc ctia virus (H 25.1).

Virustunguol — \a oy vit

Khang
/ nguyén \

Dot bién gene
——— Tai t6 hop vat chat
tao ra virus mai

di truyén cta
hai loai virus 0
Virus tu vit Virus ¢ nguoi

Té bao cua lon Virus mdi

(a) (b)

Hinh 25.1. Cac virus ctim méi c6 thé xuat hién thong qua dot bién gene hoac qua tai té hop vat chat di truyén.
(a) Dot bién lam bién doi gai glycoprotein trén IGp vé khién virus ciim tir vit ¢é thé chuyén sang ngudi; (b) Lon bi
nhiem virus clim tif nguai va tirvit, vat chat di truyén cda hai loai virus cim c6 thé duakc tai té hop trong té bao
clia lon tao ra virus cim mdi lay truyén dugc sang ngudi

@, DUNG LAI VA SUY NGAM

1. Virus gay bénh theo céc co ché nao?

2. Loaivirus covat chat ditruyén la DNA hay RNA sé dé phét sinh cac chliing dét bién maéi?
Giai thich.
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II. MOT SO BENH DO VIRUS

1. Héi chiing suy giam mién dich mac phai (AIDS) ¢ nguoi

Virus gay hoi ching suy giam mién dich mac phai & ngudi c6 tén dugc viét tat theo
tiéng Anh la HIV (Human Imunodeficiency Virus). Virus tan cong cac té bao hé mién dich,
lam suy yéu kha ndng mién dich cta co thé. HIV duoc cho la da phat tan tu loai tinh tinh
song & Trung Phi sang ngudi vao nhling nam 50 ctia thé ki trudc.

b)

Céau tao cta HIV

HIV la loai virus co vat chat di truyén la RNA. Bén ~ Gai glycoprotein

trong vé capsid clia HIV c6 chuda hai phan tu M
RNA, hai enzyme phién ma ngudc, enzyme
intergrase va enzyme phan giai protein. Bén
ngoai I6p capsid la vdé ngoai, dugc cau tao
tu phospholipid kép ¢6 cac gai glycoprotein

Vo6 ngoai

Enzyme phién
ma hguoc

(H 25.2). Cac gai glycoprotein c6 chiic nang y " RNA si don

giup HIV lién két duoc vai cacthu thé dachiéu Vo capsid
trén cac té bao bach cau clia hé mién dich &

ngudi dé xam nhap vao cac té bao dé. Hinh 25.2. Cau tao virus HIV

Qua trinh nhan lén cta HIV

HIV ldy nhiém va pha huy mét
s6 té bao cla hé thong mién
dich & ngudi nhu té bao bach
cau T4, dai thuc bao. HIV tiép
can té bao bach cau nhd céc
gai glycoprotein & I6p vé ngoai
lién két dac hiéu vai cac thu thé
trén bé mat té bao. Sau do, 16p
vd ngoai dung hdp vdi mang
sinh chat cla té bao, dua virus
cling vé capsid vao trong té bao.
Cac budc tiép theo trong qud
trinh nhan lén cta HIV dugc thé
hién trong hinh 25.3.

Trong qua trinh nhan lén, HIV
thudng tao ra rat nhiéu bién thé
mdi. Nhiing chiing HIV mdi c6 thé
xuat hién rat nhanh chéng trén
cling moét ngudi bénh chi sau mét
vai thang nhiém virus. Bay cling la
mot trong cac nguyén nhan khién
viéc phong va diéu tri hoi chiing
AIDS gap nhiéu khé khan.

RNAvims |M7Zyme phién ma nguge DNAsm dom

Mang sinh chat

— [INA son kép

RN A virus

ENRSpphe] Thy th

Hinh 25.3. Qua trinh nhan ban cla HIV trong té bao bach cau nqudi
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¢) Phuong thiic lay truyén va cach phong tranh hdi chiing AIDS
- HIV lay truyén tir ngudi sang nguoi theo ba con dudng:

+ Qua dudng mau: Nguai ¢ vét thuong ha, khi tiép xuc truc tiép véi mau hoac dich tiét
clia ngudi bénh ¢ nguy co lay nhiém cao. St dung chung bam kim tiém, dung cu
xam minh,... vdi ngudi nhiém HIV cling khién bénh lay lan trong cong dong.

+ Qua dudng tinh duc: Quan hé tinh duc véi ngudi nhiém HIV sé c6 nguy ca lay bénh cao,
dac biét trong truéng hap khéng st dung cac bién phap bao vé (bao cao su).

+ Me truyén sang con: Nhiing ngudi me nhiém HIV c6 thé truyén virus cho con qua
nhau thai va qua stia me.

- Khidaxam nhap vao co'thé, virus HIV gay héi chiing suy gidm mién dich & ngudi qua ba giai doan:

+ Giai doan so nhiém hay con goi la giai doan clia so: thuong kéo dai tu 2 tuan dén
3 thang ké tir khi tiép xtc véi mam bénh. O giai doan nay, ngudi bénh thudng khéng
biéu hién triéu chiing hoac cé nhung rat nhe.

+ Giai doan khong triéu ching: Giai doan nay thudng kéo dai ti 1 dén 10 nam, tuy tling
bénh nhan. Lic nay, so lugng té bao bach cau (lympho) T4 gidam dan, tuy nhién, nguai
bénh khéng biéu hién triéu ching gi.

+ Giai doan cudi (giai doan biéu hién triéu ching AIDS): Ltc nay so lugng té bao bach cau
gidm manh khién hé mién dich hau nhu khéng cén tac dung bao vé co thé. Bénh nhan
bi tdn cong bdi nhiéu can bénh do cac vi sinh vat khac gay ra (dugc goi la céc bénh co
hdi) nhutiéu chay, lao, ung thu, viém da, sung hach, sot kéo dai, khién stic khoé suy kiét
va dan dén tlr vong. Nguyén nhan t vong clia ngudi mac héi chiing AIDS thuc chat 13
do cac bénh co hdi nay gay ra.

—  Cdch phong trdanh héi chtung AIDS:

HIV bién déi rat nhanh nén hién nay chua tim ra dugc vaccine phong tranh. Cach phong

tranh hoi ching AIDS ch yéu 1a ngan ngura su ldy lan ctia virus bang cach:

+ Quan hé tinh duc an toan, mét vo méot chong hodc st dung cac bién phap bao vé nhu
bao cao su.

+ Khong s dung chung kim tiém hay cac dung cu cé nguy co dinh mau hay dich tiét tu
ngudi bénh.

+ Thuc hién truyén mau an toan.
Phat hién sém va quan li t6t nhiing ngudi nhiém HIV cling gép phan ngan chan viéc
lay truyén HIV. Vi du: Néu phu nd nhiém HIV khi mang thai dugc dung thuéc khang virus
trong thai ki va giai doan cho con bt thi cé thé ngan chan dugc su lay nhiém virus sang con.
Hién nay, cac nha khoa hoc da ché tao ra dugc nhiéu loai thudc Uc ché su nhan lén ctia HIV.
Thudc phat huy hiéu qua cao khi ngudi bénh duoc chiia tri sém vi sé lugng virus trong
mau con han ché. Tuy vay, viéc chla tri con han ché vi virus thudng xuat hién nhiéu
dang dot bién khang lai thudc. Su khang thuéc & ngudi bénh cé thé xuat hién chi sau
mot vai tuan st dung thudc. Ngoai ra, do HIV nam trong hé gene clia té€ bao ngudi va
hién chua cé cach giloai bd HIV ra khoi té bao nén cac loai thuéc chiia hoi chiing AIDS
hién nay méi chi ¢6 tac dung ngan chan su nhan lén cha virus. Do vay, AIDS c6 thé téi
phét bat ki lic nao & ngudi nhiém HIV.
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1. Taisao HIV chixam nhap vao dugc moét so loai té bao mién dich & ngudi?

2. Hién nay, ngudita da san xuat ra cac loai thuéc la nhiing chat Uc ché cac enzyme
va protein clia HIV. Quan sat hinh 25.3, hay cho biét cac loai thudc nay ¢é thé tic
ché nhiing giai doan nao trong qua trinh nhan lén ctia HIV.

3. HIV cdthé lay truyén tir ngudi nay sang ngudi khac bang nhiing con dudng nao?

2. Bénh cum ¢ nguai va dong vat

a) Cautao cua virus ciim
Virus cum ton tai trong co thé ngudi va nhiéu loai dong vat nhu ga, ngan, vit, chim va lon.
Virus ctim thudng lay nhiém trong céc té bao niém mac dudng ho hap trén & ngudi va
déng vat. Cé ba loai virus ciim ki hiéu la A, B, C; trong dé virus ciim A la tdc nhan cha yéu
gdy thanh dai dich cim & ngudi, mét sé déng vat cé v khac va gia cam. Virus cim A 13
mét trong nhiing tac nhan gay bénh chét ngudi nguy hiém nhat trong lich st nhan loai,
dién hinh la dai dich ciim nam 1918 — 1919. Loai virus ciim B va C it khi gdy nén nhiing van
dé vé stic khoé & ngudi.

Virus cim c6 vat chat di truyén gém 7 dén 8 v ngoa fal glyen protaln b

doan phan tr RNA ngan, moéi doan ma hoa { Gai glycoprotein N
cho mét hodc hai protein. Bao boc ldy vat ARRASIEERION
chat di truyén 1a |&p vo capsid va bén ngoai
cling ¢ Idp vd ngoai dugc cau tao ti I6p kép
phospholipid ¢6 cac gai glycoprotein (H 25.4).
Cac gai nay dugc chiathanh hai nhém chinh:
mot nhém dugc ki hidu la H ¢6 chiic nang TG H ooe
nhan biét va lién két véi cac thu thé dac hiéu B+ 44 :
trén mang té bao ch; nhém thd hai dugc ki~ Vo capsid |
hiéu Ia N, Ia mét loai enzyme ¢é chiic nang
pha huy té bao chu, gidi phong virus ra khéi
té bao sau khi chiing dugc nhan lén.

Cac doan RNA
Hinh 25.4. Cau tao cua virus cim A

M®i loai virus cd thé duac chia thanh cac phan nhém nhé dua trén té hop clia cac gai H va N.
Ngudi ta chia virus cim thanh 16 phan nhém khac biét nhau bdi gai H (H1,... H16) va
thanh 9 nhém khac nhau bai gai N (N1,... N9). Vi du: Virus cam gay dai dich nam 1918 la
loai HIN1 duoc truyén tU gia cam sang ngudi, virus gay dich cim & Hong Kong nam 1968
thudc loai H3N2, virus nay duoc truyén tlr gia cam sang ngudi. Virus gay dich ciim & Mexico
nam 2019 ciing thudc loai HINT duoc lay ti lon sang ngudi.
b) Chutrinh ldy nhiém

Qua trinh nhan Ién ctia virus ciim trong té bao chitheo chu ki sinh tan ma khéng theo chu ki
tiem tan nhu mét so loai virus RNA khac. Virus cam tiép can té bao niém mac dudng hé hap
bang mot loai gai glycoprotein nhém H. Cac gai nay lién két vai thu thé trén bé mat cla té
bao, qua do6 vé ngoai clia virus dugc dung nap véi mang té bao, dua hat virus vao trong té
bao chat. Sau khivao trong té bao, hat virus dugc cGivo, cac phan ti RNA dugc gidi phong.
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Khong giong véi HIV, RNA clia cac virus cim khi vao trong té bao dugc st dung nhu mRNA
dé dich matao ra cac protein. RNA ctia virus cling dugc diing lam khuén dé tong hap nén RNA
lam vat liéu di truyén ctia cac hat virus méi. Do vay, sau khitong hop cac bo phan cau thanh, cac
hat virus duoc lap rap va gidi phong ra bén ngoai té bao bang con dudng xuét bao. Qua trinh
lay nhiém lai tiép tuc mét cédch nhanh chéong khién cac té bao niém mac duong ho hap bi
pha huy, dan dén biéu hién cac triéu chiing bénh viém dudng hé hap cap trong moét thdoi
gian tuong doi ngan.

¢) Phuong thiic lay truyén va cach phong chéng bénh cim

Virus cim thudng phét tan t ngudi nay sang nguadi khac théng qua cac giot dich khi hat hai,
dich tiét, qua tiép xuc véi cac bé mat ¢6 dich tiét chida virus. Do vay, can tranh tiép xdc truc
tiép vi ngudi bénh bang cach deo khau trang, thudng xuyén vé sinh moéi truéng bang
thudc khir tring, rira tay thudng xuyén bang xa phong, tranh tu tap noi dong ngudi, dac
biét |a gitr &m co thé va tang cudng stic dé khang.

Khong an thit gia cam va thit dong vat chét do dich bénh, an cac thic an chin va duoc
ché bién dam bao vé sinh. Khi co dich, moi ngudi can tuan tha triét dé cac khuyén cao cta
nganh y té vé cong tac phong chong dich bénh.

Khong tiép xuc truc tiép cing nhu mua bén, san bat déng vat hoang da vi ching co thé la
cac 6 chia virus gay bénh. Tiém phong dinh ki cho vat nuéi nhu cac loai gia cam, lon, cho,
méo gilp ngan chan dich bénh phat sinh. M&i ngudi nén tiém dinh ki vaccine phong bénh
cum, rén luyén thé luc thuong xuyén dé c6 dugc mot co thé khoé manh, tuan tha khuyén
cao clia bac si, c6 su hiéu biét co ban vé khoa hoc sinh hoc la cach tét nhat dé tu phong
tranh duoc bénh tat.

‘e DUNG LAI VA SUY NGAM

* 1. Quan st hinh 25.2 va hinh 25.4, cho biét diém giéng va khac nhau gidra virus cim
va HIV.

2. M®&t s6 virus ciim bi dot bién khang con kha nang tiép can té bao dudng hé hap
clia ngudi. Hay cho biét bé phan nao cla virus dot bién nay bi héng.

3. Duavao hinh 25.3, hay vé sa d6 mé ta qua trinh nhan 1én cla virus ciim trong té bao
ngudi (luu y virus cim khoéng tich hap vao hé gene ctia té bao ngudi nhu HIV).

3. Bénh o thuc vat do virus
Hién cac nha khoa hoc da phat hién ra nhiéu bénh &
thuc vat do virus, gay tén that udc tinh 1én dén 15 ti
USD méi nam. Cac loai cay trong va thuc vat hoang
da bi nhiém virus khac nhau déu cé nhiing dau hiéu
nhan biét chung la la hay bi xoan; cé nhiing vét
nau, trang hodc vang trén la va qua; cay sinh trudng
cham, c6 nhiéu tén thuong & hoa hoac ré lam giam
nang suat ciing nhu chat lugng san pham (H 25.5).

Tuy nhién, cay bi bénh do virus thudng it khi bi chét. Hinh 25.5. L& cay ca chua bi nhiém P
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Do dac diém cau tao cla té bao thuc vat khac véité bao dong vat, nén cach xam nhap va
lay nhiém ctia cac loai virus thuc vat ciing c6 nhiing diém khac biét véi su lay nhiém virus
& cac té bao dong vat. Virus thuc vat thudng chi cé vé capsid ma khéng ¢é 16p vd ngoai
glycoprotein nhu virus doéng vat. Su phat tan cua virus thuc vat dugc thuc hién co ban theo
hai céch: truyén theo hang ngang va theo hang doc.

- Truyén bénh theo hang ngang: la su lay nhiém virus ti cay nay sang cay khac. Do té bao thuc
vat c6 thanh té bao nén virus khéng thé xam nhép vao trong té bao qua con dudng thuc
bao hoac dung hop mang té bao nhu & cac té bao dong vat. Virus co thé truyén tir cay nay
sang cdy khac khithanh té bao thuc vat bi ton thuong, sau doé virus dugc nhan lén va lay
nhiém tir té bao nay sang té bao khac qua cau sinh chat.

Qua trinh lay nhiém theo hang ngang thudng thuc hién thong qua su “gitip dé” ctia con
tring va cé thé la con ngudi. Cén trung chich hat nhua cay hoac an la cdy co thé truyén
virus t cay bénh sang cac té bao clia cay lanh bi tén thuong thanh va mang té bao. Vidu:
Virus gay bénh soc la lta (RSV) duoc truyén ti ray nau sang lua.

Con ngudi st dung cac dung cu cat tia cay cling c6 thé truyén virus tif cdy bénh sang
té bao ctia cay lanh bi tén thuong co hoc. Cac cay bi bénh cling c6 thé truyén virus qua cay
khong bi bénh qua su tiép xuc gilia cac la hoac bo phan biton thuong cla cay bi bénh vai
cac bé phan biton thuong (bi gidp néat do gié hoac co xat) ctia cay binh thudéng.

- Truyén bénh theo hang doc: Virus duagc di truyén ti cdy me sang cay con qua con dudng
sinh san hdu tinh hoac sinh san vo tinh.

Hién nay chua ¢ thudc tri bénh virus cho cay trong nén tiéu huy cay bi bénh va ngan chan
bénh lay lan van la bién phap phong chong bénh cht yéu.

D& phong trdnh bénh do virus ¢6 hiéu qua, can cé su hiéu biét vé co ché lay nhiém cua
tlng loai virus, dac diém cla virus va pho vat chd cta chdng. Vi du: Mét s6 virus thuc vat
¢6 thé tén tai & cadc manh vun hiru co clia cdy da chét va trong dat & diéu kién khé han tu
2 dén 3 nam. Do vay, viéc tiéu huy cac cdy da nhiém bénh, vé sinh déng rudng diing cach
la rat quan trong.

M6t s6 loai virus thuc vat c6 phé vat cha rat rong, ching lay nhiém & nhiéu loai cay khac
nhau nén viéc cach li cac 6 chia hay loai trung gian truyén bénh virus can duoc quan tam
dac biét. Rat nhiéu virus thuc vat dugc phat tan qua céac loai con trung nén viéc phong tru
dich bénh virus loai nay can tap trung vao viéc phong trii con trung truyén bénh hay diing
nha kinh cach li cay trong vai vat trung gian truyén bénh. Bién phap chon giéng khang
virus cling da va dang dudc thuc hién & nhiéu loai cay trong. Khif trung cac dung cu lam
vuon clng la mot trong cac bién phap hiu hiéu ngan chan dich bénh virus & cay trong.

Qf DUNG LAI VA SUY NGAM
1. Virus gay bénh & cac loai thuc vat ¢ thé truyén ti cay nay sang cay khac va tirté bao
nay sang té bao khac bang nhiing cach nao?
2. Cac cay trén duong phé hoac trong cdng vién cling nhu nhiing cay trong lau nam
thudng hay duoc quét voi & goc (khodng mot mét tir mat dat Ién). Viéc quét voi nhu
vay nham muc dich trang tri hay muc dich gi khac? Giai thich.
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. MOT SO THANH TUU UNG DUNG VIRUS

Trong thai ki cac chat khang sinh chua duoc san xuat, dé chéng lai cac loai vi khuan gay
bénh cho ngudi va ddng vat, cac nha sinh hoc da st dung thé thuc khudn nhu mét cong cu
tiéu diét cac vi khuan gay bénh. Nam 1917, nha vi sinh vat hoc ngudi Phap - Canada la Fe'lix
D'Herelle da dung thé thuc khuan dé tiéu diét vi khuan Salmonella gallinarum gay bénh
& ga va vi khuan gay bénh ta & ngudi tai An Dé. Sau nay, chat khang sinh dugc phat hién
va chia tri hiéu qua cac bénh nhiém khuan nén phuong phap dung thé thuc khuan chia
bénh it dugc quan tdm. Tuy nhién, véi tinh trang vi khuan khang thuéc ngay mét phé bién,
cac nha vi sinh vat hoc da quay lai quan tam tdi viéc str dung thé thuc khuan dé tiéu diét vi
khuan gay bénh, dac biét dung thé thuc khuan dé tiéu diét cac loai vi khuan gay héng cac
loai rau, qua. Hién nay, virus dugc st dung vao nhiéu muc dich khac nhau. Dudi day la mot
s0 Uing dung thuc tién cda virus.

1. Ché tao vaccine
Nhiéu bénh do virus c6 thé phong tranh mét cach hiéu qua nhd vaccine. Mét trong s6 cach
tao ravaccine la bién doi chling virus gay bénh, sau dé tiém vao nguai hoac vat nudi dé tao
khang thé chdng lai virus khi bi chiing tan céng.

Viét Nam da san xuat dugc nhiéu loai vaccine nhu Jevax (phong bénh viém nao Nhat Ban),
Havax (phong bénh viém gan A); Gene -HBvax (phong bénh viém gan B),... nha do ti |é
mac bénh va td vong do céc bénh truyén nhiém gay ra bdi virus da giam dang ké.

Cacnhakhoa hoctrén thé gigi hién dang nd luc nghién ctu san xuat cac loai vaccine nham
chong lai mot s6 loai virus gay bénh ung thu & ngui. Nam 2006, Cuc quan li Thuc pham va
Duoc pham Hoa Ky (FDA) da cho phép tiém vaccine HPV phong chong ung thu ¢6 td cung
cho phu nirva cac bé gditlr 11 tudi tré lén. Hivong trong tuong lai, thé gidi sé sém ¢é duoc
vaccine chéng HIV va nhiéu loai virus gdy bénh ung thu cting nhu nhiéu bénh khéc.

2. San xuat thuéc tru sau tu virus
Nhiéu loai virus cé thé tan cong va gay chét cac loai cén tring gay hai thuc vat. Do do,
nguidi ta co thé cho nhiém virus vao cac loai con tring nay va nuéi chuing tao ra cac ché pham
diét con trung gay hai mét so loai thuc vat. Vién Bao vé thuc vat ¢ Viét Nam da san xuat dugc
thudc trir sau virus chdng lai moét s6 con tring gay bénh. Loai thudc trir sau virus tac dung
dac hiéu lén loai con trung gay hai ma khong tiéu diét cac loai con trung co6 lgi nén uu viét
hon cac loai hoa chat diét con trung.

Cac nha nghién cliu da tao ra ché pham sinh hoc cé chia virus Nucleo pohedrosis nham
diét tri sau khoang, ché pham dé da duoc Ung dung thanh céng trén rau muéng nudc.
Ngoai ra, cac ché pham chda virus khac cling da dugc san xuat ¢6 tac dung diét trlr sau
xanh hai bong, diét trir sdu rom hai théng rung,...

3. Su dung virus lam vector trong cong nghé di truyén
Vivirus c6 kha nang tich hap hé gene ctia chiing vao hé gene ctia té bao chli nén mét s6 loai
virus da duoc s dung lam vector (con goi la thé truyén) dé truyén gene tur loai nay sang loai
khac. Hé gene virus dugc cat bo cac gene ¢6 hai tao ra vector roi gan thém gene ¢6 lgi. Sau
dé cho nhiém vector mang gene ¢6 |0i vao té bao. O trong té bao, vector ¢6 thé gan gene ¢
loi vao hé gene clia té bao, bang cach do, cd thé tao ra cac giong mai bién doi gene.
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Mot so loai virus cé vat chat di truyén la RNA cling dugc st dung trong cac liéu phap gene
(H 25.6) nham thay thé cac gene bénh & ngudi bang gene lanh. Vi du: Cé thé phan 1ap cac
té bao goc tu tuy xuong ngudi bénh, dem nudi cay trong 6ng nghiém, sau do, cho cac té
bao nay nhiém virus dé ching cai gene lanh vao NST ngudi. Cac té bao c6 gene lanh duoc
sang loc, nhan ban, roi tiém trd lai nguai bénh. Bang cach nay ngudi ta c6 thé chira tri duoc
mot so bénh di truyén co lién quan dén cac té bao mau.

Gene lanh duoc chuyén
vao té bao dé thay thé

N chogenebénh

Hinh 25.6. Diéu tri y t& bdng liéu phap gene va so do
phac thao quy trinh thay thé gene bénh bang gene lanh

Gene bénh

@ DUNG LAI VA SUY NGAM

*" 1. Viéc strdung virus 1am thudc trif su c6 uu viét gi hon so vdi viéc diing thudc trix
sau hoa hoc?
2. Tai sao viéc tao ra vaccine chéng lai mét s6 virus gdy bénh thudng gap rat nhiéu
khé khan?
3. O ngudi can tiém chiing vaccine phong chéng bénh ciim mlia méi nam trong khi
chi can tiém vaccine phong bénh quai bi hoac mét sé bénh khac chi mét 1an trong
dai. Tai sao?

m EM CO BIET

Viroid va prion, nhiing tadc nhan gay bénh 6 cau tao don gian hon ca virus

Viroid

Mot s6 loai tac nhan gay bénh cho thuc vat con nhd hon ca virus, chi cau tao tu mot
phan t RNA tran, khong ¢é vé boc protein duagc goi 1a viroid. Vat chat di truyén cla
chiing la RNA gom vai tram nucleotide. Nhiéu loai viroid gdy bénh trén cam, chanh, dlra
va nhiéu loai cay trong khac.

Prion

Mot s protein c6 thé gay bénh duac goi 1a prion. M6t s6 prion gay bénh thodi hod
nao, bénh bo dién, gay thiét hai lén cho nganh chan nudi bd & chau Au trong nhiing nam
gan day. Mot s6 prion gay bénh Creutzfeldt-Jacob & ngudi, giét chét 175 ngudi & Hoa Ki
nam 1996. Prion ¢6 thé lay truyén qua thuc an, vi du: khi ta an phai thit mét con bo bi
bénh bo dién chua dugc nau chin, ching ta ¢6 thé bi nhiém bénh. Prion nguy hiém &
chd chiing gay bénh nhung c6 thai gian G bénh rat dai, it nhat 10 nam sau khi nhiém
mai biéu hién bénh, nén rat khé phong ngtia. Prion bi tiéu diét hodc lam bat hoat &
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nhiét d6 nau an thong thuang. Hién nay cling chua cé thudc dac hiéu dé chia tri. Chila
protein, vay prion lam thé nao c6 thé nhan ban? Mét gia thuyét cho rang prion chinh Ia
mot loai protein ctia té bao than kinh nao bi bién dang. Khi protein nay vao co thé, bang
cach nao do chting lai bién cac protein binh thudng clia ndo thanh cac prion. Cac phan ta
protein bi bién dang, sau do lién két lai vai nhau lam mat chuic nang clia té bao nao va cudi
cung dan dén thoai hoa nao. Stanley Prusiner, nguai dua ra gia thuyét nay da dugc trao
gidi Nobel Y hoc vao nam 1997.

ﬁ KIEN THUC cOT LOI

- Virus gay bénh qua nhiéu cach khac nhau nhu pha huy té bao, san sinh ra cac déc
t6, gay dot bién & té bao cha.

- Virus ciim ¢6 thé lay truyén tur ngudi nay qua ngudi khac qua cac giot ban khi hat
hoi hodc tiép xuc truc tiép. Cach phdng nglia tot nhat la tranh tiép xtc truc tiép, deo
khau trang, gitl khodng céach. HIV ¢6 thé truyén qua dudng méau, qua tiém chich,
quan hé tinh duc khéng an toan, vi vay ¢é thé phong tranh bang céch vé sinhy ¢,
thuc hién 16i séng lanh manh, loai trir té nan xa hoi. Virus thuc vat ¢é thé truyén tu
cay nay sang cay khac qua vét thuong hoac truyén tlr cdy me sang cay con qua sinh
san; cach phong,chong: phong trir cdn tring truyén bénh, tiéu huy cay nhiém bénh,
vé sinh déng ruéng.

—~  Phéng nguia bénh do virus chl yéu bang vaccine, trdnh tiép xdc véi ngudn lay
nhiém, tang cudng suc dé khang. Cé rat it thudc diéu tri dac hiéu déi vdi céc bénh
do virus, chl yéu tang cudng stic dé khang va chifa cac triéu chiing bénh Ii.

—  Nghién cdu virus dem lai nhiéu thanh tuu Ung dung thuc té nhu tao ra cac loai
vaccine phong bénh, dung virus lam vector chuyén gene tao ra nhiéu giéng mai
chua tuing xuat hién trong tu nhién.

Dudi goc do phong bénh, tai sao nén tranh tiép xtc vsi cac dong vat hoang da?

Tai sao khi diéu tri AIDS, cac bac si thuong cho bénh nhan st dung cting ltic nhiéu
loai thudc khac nhau?

Co thé strdung cac loai thudc khang sinh dé chiia tri bénh cam hay khong? Giai thich.

Cac nha khoa hoc cho biét ho da phan lap dugc virus kham thudc 1a ti tat ca cac loai
thuoc la thuong pham. Hay cho biét nhiing nguai hut thuéc 14 cé nguy co bi nhiém
virus nay khong. Giai thich.

Em da dugc tiém vaccine phong nhiing bénh virus nao?

-3 154



26

THUC HANH: BIEU TRA MOT sO
BENH DO VIRUS VA TUYEN TRUYEN
PHONG CHONG BENH

YEU CAU CAN DAT

Sau khi hoc xong phan thuc hanh, hoc sinh can dat dugc cac yéu cau sau:

Thuc hién dugc du an hoac dé tai diéu tra moét sé bénh do virus (6 ngudi, vat nudi va cay
trong) gay ra.

Tuyén truyén dugc cach phong chéng moét s6 loai bénh do virus.

CHUAN Bl

Tranh &nh, sach bao, tai liéu vé cac loai virus gay bénh, déng vat trung gian truyén bénh,
con dudng lay bénh, triéu ching va cach phong chong bénh.

Cac dung cu va vat liéu dé lam t& rai tuyén truyén,. ..

CACH TIEN HANH

Diéu tra mét s6 bénh do virus & ngudi

Tién hanh thu thap hinh anh, tin tdc qua internet va cac nguon tai liéu tham khao khac
nhau vé mét s6 bénh do virus gay ra hoac truc tiép diéu tra mot s6 bénh do virus thudng
gap tai dia phuong vai cac ndi dung: tén va dac diém cda loai virus gay bénh, vat trung gian
truyén bénh (néu cé), con dudng lay bénh, triéu chidng va cach phong tranh bénh. Doi
vdi cac bénh coé vat trung gian truyén bénh, can diéu tra ki moi trugng séng, dac diém
sinh san va tap tinh cia vat trung gian dé dua ra dugc cac bién phap diét tri chung, giap
phong tranh bénh hiéu qua. Vidu: Vat trung gian truyén virus gay bénh sot xuat huyét la
muoi van Aedes aegypti, chan c6 khoang den trang. Mudi cai thudng hut mau ngudi vao
ban ngay, dé tring vao cac dung cu chiia nudc nhu nuéc mua hay nuéc may. Nhitng manh
bat v&, chum vai chilfa nuéc mua hoac nuéc may thudng la nai dé triing cia mudivan,...
TU nhiing thong tin nay, dé xuat cac bién phap han ché moi trudéng séng clia mudi cling
nhu cac bién phap tiéu diét au trung, loang quang va mudi truéng thanh.

Ghi chép, luu git lai cac théng tin, tu liéu, hinh anh thu thap dugc.

T6 chic, sap xép lai cac nguén théng tin, tu liéu thu thap duoc dé viét bao cao diéu trava
thiét ké td rai tuyén truyén cach phong chong bénh.

Diéu tra mot s6 bénh & cdy trong do virus gay ra tai dia phuong

Suu tam va thu thap cac mau vat, hinh anh vé cac dac diém ctia moét s6 cay bi nhiém virus
nhu khoai tay, ca chua, cam, chanh ¢ dia phuong.

Tim hiéu va ghi chép lai tén va dac diém cta virus gdy bénh, vat trung gian truyén bénh
(néu cd), con dudng lay truyén, triéu chiing bénh va cach phong tranh. Diéu tra moi trudng
song, dac diém sinh san va tap tinh cla vat trung gian truyén bénh dé cé bién phap
diét tri chdng va han ché bénh hiéu qua.
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—  To chtic sap xép lai cac tu liéu thu thap duoc dé viét bao cdo diéu tra va ndi dung tuyén truyén
phong chéng cac bénh do virus & cay trong.

—  Chuy:Tuy theo tinh hinh dich bénh xay ra méi nam & dia phuong ma cac |6p ¢é thé thuc hién
cac dé tai diéu tra véi cac bénh virus khac nhau & ngudi ciing nhu dong vat va cay trong.
Vidu:

+ Tim hiéu, suu tam hinh dnh vé cac dac diém nhan biét ngudi bi bénh quai bi, sét xuat
huyét, viém gan B, bénh tay-chan-miéng,... cing nhu hinh anh mét sé vat nuéi co
triéu chiing mac bénh virus nhu cim gia cam, bénh tai xanh & lon, bénh |6 mém long
moéng & trau, bo,... va cach phong chéng bénh do virus.

+ Tim hiéu Chuong trinh Tiém chiing M& rong Quéc gia phong céac bénh do virus.

IV. THU HOACH

Hoc sinh viét bao cao thuc hanh theo cac noi dung sau:

BAO CAO THUC HANH
1. Mucdich

2. Cachtién hanh
3. Kétqua

a) Bdo cdo két qua diéu tra moét sé bénh do virus & ngudi va & vat nudi, cay tréng
theo ggiy sau:

Loai virus gay Vat Triéu ching va | Bién phap
Bénh bénh (ténva trung gian cach thuc phong
hinh anh) truyén bénh | truyén bénh chdng

Hepadnavirus

Bénh viém gan B

(DNA)

Bénh sét xuat huyét ? ? ? ?
Bénh dai ? ? ? ?
Bénh quai bi ? ! ? !
Bénh sdi ? ? ? ?
Bénh viém cd tir cung ? ? ? ?
Bénh viém duong ho

hap cap do virus gay ? ? ? ?
ra & nguai

b) Thiét ké t& roi tuyén truyén phong tranh mot bénh do virus gay ra & nquai.
4, Kétluan

. S
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GIAI THICH MOT SO THUAT NGU DUNG TRONG SACH

Thuat ngu Trang
Archaea, sinh vat nhan so don bao giéng vi khuan nhung cé maét sé dac diém
A gidng sinh vat nhan thuc. Nhiéu loai thudc loai nay 1a nhiing sinh vat cuc 44
doan.

Biét hoa, qua trinh bién d0i cac té bao tir dang chung tré thanh cac té bao
B dac thu vé hinh thdi va chic nang (t& bao chuyén hod) dé xay dung nén cac 110
mo va co quan.

Chu ki sinh tan, moét kiéu chu ki sinh san ctia thé thuc khuan, phong thich

cac thé thuc khusn méi bing cach 1am tan vé (giét chét) t& bao chi. e

Chu ki tiém tan, mot kiéu chu ki sinh san cda thé thuc khuan, trong d6 hé
gene cla virus dugc gan vao NST clia té bao vi khuan chi va nhan lén ciing hé 143
gene cua té bao cht nhung khong biéu hién ngay va khéng giét chét té bao ch.

C Chat nén ngoai bao, hé théng cac phan tl glycoprotein va nhiéu chat khac

nam bén ngoai té bao déng vat. 2

Chuyén dai tin hiéu, kiéu truyén tin bén trong té bao dugc thuc hién bang
cach phirc hgp thu thé — tin hiéu tac dong lam bién ddi cdu hinh cGa phan td
trong chudi chuyén d6i tin hiéu lam cho né tré nén hoat déng hodc bat hoat. 73
Phan ti no lam bién d6i phan tu kia cho dén khi lam bién déi phan ti dich 6 cudi
con dudng tao nén ddp ng cua té bao vai tin hiéu.

Dac tinh ndi trdi, dac tinh mai xudt hién do su tuong tac cha cac bo phan

hop thanh trong moét hé thong. Ly

Dang trueng, chi dung dich khi bao boc ldy té bao thi khdng c6 tac déng lam
cho nudc ra hay vao té bao vi néng a6 chat tan trong dung dich bang néng dé 65
chat tan bén trong té bao.

Hé thong kiém soat chu ki té bao, mdt bo cac phan tu hoat déng theo chu
ki trong té bao nhan thuc ¢6 ca chic nang khdi ddng va diéu tiét cac su kién 97
cht chét trong chu ki té bao.

H H6 hap hiéu khi, kiéu ho hap c6 su tham gia cta oxygen € oxy hoa hop

Ho6 hap ki khi, kiéu hé hap trong d6 chat nhan electron cudi cing cta chudi
truyén electron la cac phan tir vé co ma khéng phai oxygen.

Khang thé, mdt protein do bach cdu tiét ra, 6 tac dung chong lai cac tac
K nhan gay bénh va cac yéu td “1a” (khang nguyén) tir bén ngoai xam nhap vao 33
co thé (con goi la globulin mién dich).
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Lén men, qua trinh phén gidi duong glucose khdng c6 chudi truyén electron dé
tao ra nang lugng va cac san pham hitu co nhu pyruvate, ethanol, . . .

Lién két cong hoa tri, lién két gira hai nguyén tir dugc tao ra bang su dung
chung mét hodc nhiéu cap electron.

24

Lién két hydrogen, lién két tén tai gitta cadc phan tu, hinh thanh nhé luc
tinh dién. Pay 1a mot lién két yéu do dung chung moét electron v6i nguyén
tu H. Lién két hydrogen thudng hinh thanh gitra H v6i 0, N hodc cac nguyén
to khac.

24

Nhuoc truong, chiloai dung dich bao quanh té bao, trong @6 néng dd chat
tan thap hon néng do chat tan bén trong té bao, lam cho té bao hut nudc tir
maoi truong.

65

Protein bam mang, protein lién két vgi phia ngoai cia mét I6p
phospholipid.

55

Protein xuyé&n mang, chi cac protein c6 mdt hodc nhiéu viing xuyén qua
mang té bao. Protein xuyén mang ludn ¢6 3 viing 1a viing xuyén mang, viing
ngoai bao va viing té bao chat.

54

Probiotics, nhom cac vi sinh vat, néu dua vao co thé vdi sé Iugng phu hop sé
mang lai lgi ich cho stic khoé.

133

Tin sinh hoc, linh vuc nghién ciu st dung may tinh, phan mém va cdcmé
hinh todn hoc dé xu If va tich hop théng tin sinh hoc tir cac bo dir kién 16n.

15

Ung thu, loai bénh do té bao phan chia qua mdc dan dén hinh thanh khéi u.
Néu té bao cia khoi u ¢6 thé tach khai vi tri ban dau, di chuyén dén vi tri mdi
thi xudt hién ung thu (u ac tinh).

96

Uu trueong, dung dich bao quanh té bao, trong @6 néng dé chat tan cao hon
néng do chat tan trong té bao, lam cho té bao bi mat nuéc vi nudc tir té bao di
ra ngoai dung dich.

65

Virion, loai virus ¢6 cdu tao ngoai hai thanh phan chinh (acid nucdleic va vé
protein) con ¢6 16p mang phospholipid kép & ngoai.

140

159
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