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HUONG DAN SU DUNG SACH

Sdch gido khoa Sinh hoc 11 thudc bé sach Két néi tri thiic véi cudc séng bao gém nam chuong.
Mébi chuong duoc chia thanh cac bai hoc. Trong méi bai, cdc em sé gap cac biéu tuong vai y
nghia nhu sau:

M& dau: Tao su hap dan, kich thich su td mé tim hiéu clia cac em, tao hiing thi truée
khi tim hiéu kién thic bai hoc.

Diing lai va suy ngam: Cau hoi gitp cdc em khadm pha va hinh thanh kién thic méi.
Pay la mét dinh huéng cach hoc. Cac em sé lam quen véi viéc hoc dén dau hiéu chéc
khai niém dén do. Mot so cau hoi giup cacem két noi kién thiic vira hoc véi kién thic
da hoc.

ﬂ Kién thic cot 16i: Cudi méi bai hoc déu co nhing kién thic quan trong nham
déap Ung yéu cau can dat cta bai hoc, dugc tém tat ngan gon dé cac em dé hiéu
va ghi nhég.

Luyén tap va van dung: Cau hoi gitip cac em cuing c6 kién thiic vira hoc trong bai
va rén nang luc van dung kién thuc giai quyét nhiing van dé ti don gian dén phuc
tap thudng gap trong thuc tién.

Khoa hoc va doi séng: Noi dung kién thiic trong phan nay khong doi héi cac em
phai ghi nhd ma chi nhdm gidp cdc em rén ki nang lién hé kién thic hoc dugc dé
giai thich cac hién tuong trong thé gigi séng, dac biét huéng téi xay dung mét
cudc séng lanh manh, biét cham soc, bdo vé stic khoé ban than va cong dong.

Em ¢6 biét: Cung cap nhiéu diéu thu vi vé thé gi6i séng. Nhimg théng tin trong muc
nay giip cac em md rong hiéu biét va c¢6 thém dong luc dé khdm pha thé gidi séng.

Mot s6 thudt nglr diing trong sach sé dugc giai thich & cudi cudn sach gitp cac em tién
tra cdu khi can.

Hay bao quan, giit gin sach gido khoa
dé danh ting cac em hoc sinh lop sau!
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Sdch gido khoa Sinh hoc 11 dugc bién soan theo huéng déi méi néi dung, phuong phap day va hoc,
trén ca s& d6 hinh thanh va phat trién cac nang luc nhan thirc, nang luc tim hiéu Sinh hoc co thé thuc
vat va déng vat, nang luc van dung kién thiic vao cac van dé cda thuc tién cubc séng.

Vé néi dung

Sinh hoc co thé dugc chia thanh ndm chuong:

« Chuong 1. Trao d6i chat va chuyén hod nang luong & sinh vat

Chuong 2. Cam Ung & sinh vat

Chuong 3. Sinh trudng va phat trién & sinh vat

Chuong 4. Sinh san & sinh vat
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Chuong 5. Méi quan hé gitia cac qua trinh sinh li trong co thé sinh vat va mét sé nganh nghé lién

quan dén sinh hoc co thé

M6i chuong lai dugc chia thanh cac bai hoc dé thuén lgi cho viéc day va hoc.

Noi dung cla ting chuong dudc bién soan theo hudng khéi quat dac diém sinh Ii chung

cla sinh vat, sau do di sau vé cac dic diém sinh |i riéng clia co thé thuc vat va co thé dong vat.

Diéu nay giup hoc sinh nhan thuc dugc cac dic diém sinh li co ban déu ¢é & thuc vat va dong vat,

déng thoi ¢ thé so sanh cach thic thuc hién cac chiic nang sinh i & gidi Thuc vat va gidi Bong vat.

Céac hoat dong diéu tra tim hiéu, thuc hanh, thiét k& thi nghiém, (ng dung lién quan dén tréng trot,

chan nuéi, bao vé stic khoé,... gép phan phat trién niang luc chung va nang luc dac thi ca Sinh hoc,

déc biét la nang luc van dung dé giai quyét cac van dé cla thuc tién cudc séng.

Vé mat su'pham

NGi dung, hinh thic cua cacbai hoc déu hudng téi phat huy nang luc cta ngudi hoc, dac biét la nang

luc tu hoc, chit ddng trong hoc tap. Diéu nay dugc thé hién qua:

— Noi dung kién thuic c6t 16i duoc thé hién logic, ré raing, ngan gon, dé hiéu gitp cac em dé ghi nhé.

— Céc bai hoc ¢é nhiéu hinh &nh, so d6, dé thi, bang biéu,... tao diéu kién cho hoc sinh tiép can néi
dung kién thuc thuan lgi, d& nham chéan, déng thai gitip phat trién cac nang luc tu duy nhu quan
sat, so sanh, phan tich, suy luan,...

— Hé théng cau hoi gém nhiing cau hoi ciing ¢6 kién thic méi hoc, cadu hoi suy luan, cau héi van
dung céac khai niém, cac qua trinh sinh li vao giai quyét mét sé van dé cla thuc tién san xuat
va doi séng.

—  Cudi moi bai c6 muc Em ¢6 biét hoac Khoa hoc va doi séng cung cap thém mét sé thong tin mé
rong kién thic cta bai ma khong can phai ghi nhé nham tao hiing thi cho nguai hoc.

Sdch gido khoa Sinh hoc 11 c6 thé con c6 nhiing khiém khuyét trong bién soan. Cac tac gia rat mong

nhéan duoc y kién déng gop clia cac thay co gido, cdc em hoc sinh, cac nha khoa hoc dé cuén sach
ngay cang hoan thién, dap (ing dugc yéu cau cai cach gido duc,

Cac tac giad
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PHAN BA. SINH HOC CO THE

CHUONG

KHAI QUAT VE TRAO BOI CHAT
VA CHUYEN HOA NANG LUONG

YEU CAU CAN DAT

= Phan tich dudc val tro cua trao doi chét va chuyén hoa nang lugng ddi voi sinh vat.

» Néu duoc cac ddu hieu dac trung cua trao déi chat va chuyén hoa nang lugng.

» Dua vao so db chuyén hoa nang lugng trong sinh gigi, mo ta tom tét ba giai doan
chuyén hoa nang lugng (t8ng hgp, phan giai va huy dong nang lugng).

= Trinh bay dugc madi quan hé gida trao déi chat va chuyén hoa nang lugng & cép té
bao va cao thé.

= Néu dugc cac phuong thuc trao déi chat va chuyén hoa nang lugng (tu dudng va di
dudng). L&y duoc vi du minh hoa.

» Néu dugc khai niem tu dudng va dj dudng.
= Phan tich dugc vai trd cua sinh vat ty dudng trong sinh gidi.

° Diéu gl xdy ra néu co thé sinh vat khéng Idy du cdc chdt cdn thiét to \

méi trudng va khéng thai cdc chat ra méi truong?

l. VAI TRO CUA TRAO DOl CHAT VA CHUYEN HOA NANG LUQONG
DOl VOI SINH VAT

Sinh vat khong thé ton tai va phat trién néu khong thuc hién trao doi chat va chuyén hod
nang lugng. Sinh vat 1y cac chat ti méi trudng cung cap cho qua trinh tao chat séng clia co
thé, hinh thanh té bao, co quan, ca thé, déng thai tich luy va gidi phéng nang lugng phuc vu
cho céc hoat déng séng nhu van déng, sinh san, cdm Uing, sinh truéng va phat trién,...

Chat thai, chat doc hai hoac du thiia sinh ra tir qua trinh chuyén hoa dugc co thé thaira
moi truong. Cac chat nay néu ( dong lai trong co thé sé gy roi loan cac hoat déng song,
tham chi gay t vong.
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CAC DAU HIEU DAC TRUNG CUA TRAO DOI CHAT VA
CHUYEN HOA NANG LUONG O SINH VAT

Dau hiéu dac trung clia trao doi chat va chuyén hoa nang lugng & sinh vat thé hién qua cac
qua trinh dugi day:

Tiép nhan cac chat tu moi truong va van chuyén cac chat

Thuc vat |dy chéat khodng, nudc, CO, va nang luong dnh sang dé téng hap chat hiu co
can thiét cho co thé. Hé van chuyén dua cac chat hiu co dén té bao co thé, déng thai van
chuyén nudc, chat khoang hap thu tu ré lén la.

Hau hét dong vat lay chat dinh dudng tis thiic an nha hé tiéu hod va lay O, tir khéng khi nha
hé hé hap. Chat dinh duéng va O, dugc van chuyén dén cac té bao cathé nha hé tuan hoan.
Bién doi cac chat kem theo chuyén hoa nang lugng ¢ té bao

Céc chat tiép nhan ti méi trudng dugc van chuyén dén té bao va tham gia vao qua trinh
dong hoa va di hoa. Qua trinh dong hoa tédng hap chat hitu co phtic tap tu cac chat don
gian, kem theo tich luy nang luong trong cac lién két hoa hoc. Qua trinh di hoa phan
giai cac chat hiu co phuctap (hinh thanh trong qua trinh déng hod) thanh cac chat don
gian, kem theo giai phong nang luong tu cac lién két hoa hoc.

Thai cac chat vao méi truong

Cac chat khéng dugc cothé st dung, cac chat du thia, tham chi doc hai tao ra td qua trinh
chuyén hoa dugc co thé thai ra méi truong.

Diéu hoa
Quia trinh trao doi chat va chuyén hoa nang luong luén duoc diéu chinh pht hop véi nhu cau
clia cd thé théng qua hormone & thuc vat hoac hormone va hé than kinh & dong vét.

CAC GIAI DPOAN CHUYEN HOA NANG LUGNG TRONG SINH GIOI

Qua trinh chuyén hod nang luong
trong sinh qidi ¢6 thé chia lam ba
giai doan: tong hop, phan gidi va huy
déng nang lugng (H 1.1).

Nang lugng anh sang

NHiat ./i 1. Giai doan tong hap

Nang lugng hoa hoc tich luy trong

Giai doan tong hop

Nguén nang luong khéi dau trong
sinh gidi la nang luong anh sang mat
troi (quang nang). Chat diép luc clia
cay xanh thu nhan quang nang dé
tong hop chat hiiu co tir cac phan tu
CO, va nudc. Nhu vay, cay xanh da
chuyén hoa quang nang thanh hoa
nang tich luy trong cac lién két hoa
hoc & cac phan tU hiu co.

cac chat hiiu co
Nhiét 4-'i 2. Giai doan phan giai
Nang lugng tich luy trong ATP

B 3. Giai doan huy déng
Nhiét nang luong
Cac hoat déng séng

Hinh 1.1. So @6 chuyén hod nang luong trong sinh qidi
(Cdc mii tén la chi cac giai doan chuyén hod nang luong)



Pong vat khong cé kha nang nhan nang lugng truc tiép tir anh sang mat troi dé téng hap
chat hu cg, chiing lay nang lugng (hoé nang) san c6 trong thuc an.

2. Giai doan phan giai
Caclién két hoa hoc trong phan t hiu co chiia nang lugng & dang thé nang, nhé quatrinh
ho hap ma thé nang nay bién doi thanh dong nang.
Nhin bé ngoai hé hap lay O, va thai CO,, nhung thuc chat dé la nhiing phan (ing bién
doéi vat chat kem theo su bién déi vé nang luogng trong té bao. Qua trinh hé hap lam bién
d6i cac phan tlr 16n (carbohydrate, lipid, protein) thanh cac phan t& nhé hon, dong thai,
nang lugng tich luy trong cac lién két hoa hoc & cac phan tirI6n chuyén sang nang luong
tich luy trong cac lién két hoa hoc clia cac phéan tir nhé & dang dé chuyén déi va s dung
(vi du: ATP, NADH,...).

3. Giai doan huy dong nang luong
Nang luong tao ra ti ho hap té bao (chu yéu la ATP) dugc st dung cho cac hoat dong séng
nhu tong hop chat séng, van dong, sinh san, cdm (ng, sinh trudng va phat trién,... Cac lién
két gilia cac goc phosphate trong phan tl ATP sé bi pha v, giadi phong nang lugng. Cac dang
nang luong khac nhau cudi cing déu chuyén thanh nhiét nang va tod ra méi trudng.
9“ DUNG LAI VA SUY NGAM

e 1. Trao d6i chat va chuyén hoa nang luong co6 vai tro nhu thé nao doi vai sinh vat?
2. Nhiing dau hiéu nao cho thay trao déi chat va chuyén hoa ning lugng dién ra & sinh vat?
3. Duavao Hinh 1.1, mé ta tom tat qua trinh chuyén hoa nang luong trong sinh gidi
(bat dau tu nang lugng anh sang).

IV. MOI QUAN HE FIE[I—} TRAO POl CHAT VﬂqCH UYEN HOA

NANG LUONG O CAP TE BAO VA CO THE
Chat dinh dudng ca thé lay vao dudc chuyén téi té bao. Tai day cac chat tham gia vao qua
trinh déng hoa tong hgp nén chat hiiu co xay dung co thé va du trii nang lugng. Mot phan
chat hiiu ca dugc phan giai, gidi phong nang lugng cung cap cho cac hoat dong séng ctia té
bao va ca thé. Chat thai sinh ra tir qua trinh di hod té bao duoc thai ra ngoai méi trudng.
M&i quan hé gilia trao d6i chat va chuyén hod nang luong & cap dé té bao va co thé sinh
vat dugc thé hién d Hinh 1.2.

Thuc vat: H,0, chat / Thuyc vat:

khoang, C[}j, -'.'.“."l.j . H Ji.f.".', C'.z, CD_,
( \ COTHE
TE BAO 1.

E.,‘SL;“{;,‘;'*‘ —» thiétda ——— Poénghod Db > th,_t_..t:ha“tthéi

hap thy »Téng hop cac chat « Phan gidi céc chit “ l

* Tich luy nang luong * Giai phéng nang luong

Boéng vat: phan,
th'acgan,' \ / nudc tiéu,
H,0,0, o,

Hinh 1.2. Méi quan hé gifia trao d6i chat va chuyén hoa nang luong & cap té bao
va o thé (chiéu mi tén cho biét huéng di chuyén clia cac chat)




V. CAC PHUONG THUC TRAO DOl CHAT VA CHUYEN HOA

NANG LUONG

Phuong thtic trao d6i chat va chuyén hoa nang luogng 6 sinh vat 1a tu dudng hodc di duénag.
1. Tu duong

Tu duéng gébm quang tu dudng va hod tu dudng.

Quang tu duéng la phuaong thiic sinh vat st dung chét vo ¢, nudc, CO, va nang lugng énh

sang dé tong hop nén cac chat hiiu co can thiét cho cothé va tich luy nang lugng. Thuc vat

la sinh vat quang tu dudng dién hinh.

Hod tu dudéng la phuong thuc sinh vat st dung nguodn carbon (cht yéu la CO,) va nguodn

nang luong ti chét vo co nhu H,S, NOJ, NHY,... dé téng hap nén céc chat hiiu co va tich

luy nang lugng. Mét sé vi khuan la sinh vat hoa tu duéng.

Vai tro cda sinh vat tu duéng trong sinh gidi:

- Cung cap O,, ddm béo cho hoat dong song ctia hau hét sinh vat.

— Cung cap thic an, noi & va nai sinh san cho déng vat.

— Diéu hoa khi hdu: tao nhiét do, d6 dm thuan lgi cho su ton taiva phat trién cla sinh vat.
2. Di duong

Di dudng la phuong thic sinh vat lay chat hiiu co truc tiép tir sinh vat tu dudng hoac tir déng

vat khac, thong quatiéu hod, hap thu va déng hod cac chat dé xay dung cathé, tich luy va si

dung nang lugng cho moi hoat déng séng. Pong vét 1a sinh vat di duéng dién hinh.

.;0 DUNG LAI VA SUY NGAM
1. Nghién ctiu Hinh 1.2, trinh bay méi lién quan gilia trao doi chat va chuyén hoa nang
luong & cap té bao va co thé sinh vat.

2. Tai sao goi thuc vat la sinh vat tu dudng va dong vat la sinh vat di dudng?

3. Phan tich vai tro cta sinh vat tu duéng trong sinh gidi.

/ KIEN THUC COT LOI

— Trao ddi chat va chuyén hoa nang lugng gitip sinh vat ton tai va phat trién.

— Cdac dau hiéu dac trung cla trao dai chat va chuyén hoa nang luong & sinh vat gom: tiép
nhan, van chuyén cac chat ti moi trudng séng, chuyén hoa cac chat kém theo chuyén
hod nang lugng & té bao va thai cac chat thai vao maéi truding.

— Chuyén hoa nang luong trong sinh qidi gém 3 giai doan: tédng hap, phéan giai va huy
déng nang luong.

— Trao d6i chat va chuyén hod nang luong & cap té bao va co thé sinh vat lién quan chat
ché vdi nhau.

— Trao doi chat va chuyén hoa nang luong & cap doé té bao la ca sé cho qua trinh trao doi

chat va chuyén hoa nang lugng clia co thé sinh vat.

Phuong thiic trao d6i chat va chuyén hod nang lugng & sinh vét |a tu dudng va di dufi:'.fnt:;j.J

1. Cho biét nhiing chat nao duoc ca thé thuc vat, dong vat lay ti méi trudng song va dua
dén té bao co thé st dung cho déng hod, di hod; Nhiing chét thai nao sinh ra tir qua trinh
chuyén hod dugc co thé thai ra méi trudng.

2. Quatrinh trao doi chat gilia co thé va mai truang bi roi loan sé anh hudng nhu thé nao dén

co thé? Lam thé nao dé qua trinh trao déi chat giia co thé va méi trudng dién ra thuan lgi?



TRAO BOI NUGC
VA KHOANG O THUC VAT

YEU CAU CAN DAT

= Trinh bay dugc vail tro cua nudc ddi voi thuc vat va mé ta dugc ba gial doan cua
qua trinh trao d6i nudc trong cay gdm: hép thu nudc & ré, van chuyén nudc o than
va thoat hai nudc a la.

» Trinh bay dugc co ché hap thu nudc va khoang ¢ t& bao l6ng hut cua ré.

= Néu dudc su van chuyén cac chét trong cay theo hai dong: dong mach gb va dong
mach ray. Néu duoc vai trd cla su van chuyén cac chét hiu co trong mach ray.

= Trinh bay dugc vai tro cua qua trinh thoat hoi nudc va néu dugc co ché dong mad
cua khi khéng.

= Néu dugc khai niem dinh dudng & thuc vat va vai tro sinh |i cia mot s6 nguyén t
khoang da lugng va vi lugng dai vai thuc vat. Quan sat va nhan biét duge mot so
bi€u hién cua cay do thiéu khoang.

= Néu dugc nguon cung cédp nitrogen cho cay. Trinh bay dugc qua trinh hép thy va
bién ddi nitrate va ammonium & thuc vat.

= Phéan tich dugc mot s6 nhan t8 anh hudng dén trao ddi nudc va qua trinh dinh
dudng khoang @ thuc vat.

= (Giai thich dugc su can bang nudc va tudi tiéu hgp li, phan tich dugc vai trd cua
phéan bon ddi vdi nang suat cay trong.

o Nuéc va chdt khodng c6 vai trd gl déi véi thuc vdt? Chiang duoc thuc vt
hdp thu va st&r dung nhu thé nao?

. VAI TRO CUA NUOC VA CHAT KHOANG
Nudc, chat khoang la nhiing chét dinh dudng cla thuc vat. Dinh dudng & thuc vat la qua trinh
hap thu nudc, chat khoang va déng hoa ching thanh chat séng clia co thé thuc vat.

1. Vai tro cua nudc

Nudc chiém khoang 70 - 90% khai lugng tuai clia thuc vat. Nudc tham gia vao thanh phan
cau tao clia té bao va chi phéi cac qua trinh sinh li dién ra trong cay, vai tro cu thé cia nudc
duoc thé hién trong sc d6 dudi day:

1. LAthanh phén ciu tao 2. La dung méi hoa tan cac chat, tham gia vao
clia té bao VAI TRO qua trinh van chuyén céc chat trong cay
cUA NUocC
4. Biéu hoa nhiét do clia 3. La nguyén liéu, moi trudng clia cac
co thé thuc vat phan (ng sinh hoa

)




2. Vai tro cua cac nguyén to khoang
Trong thanh phan cau tao clia co thé thuc vat c6 hon 50" nguyén t6, nhung chi cé khoang
17 nguyén té duogc xem la thiét yéu vai cay. D6 la nhiing nguyén té ma khi thiéu ching
cay sé khéng hoan thanh dugc chu ki séng ctia minh.
Trong cay, cac nguyén td khoang thiét yéu cé hai vai tro chinh, dé la: cau tric nén cac
thanh phan ctia té bao va diéu tiét cac qua trinh sinh li. BAng 2.1 dudi day thé hién vai tro
clia mot sO6 nguyén t6 da lugng va vi lugng.

Bang 2.1. Vai tro clla mét s6 nguyén t6 khodng thiét yéu déi vai thuc vat™

Nguyén té Dang hap thu Vai tro
Cac nguyén té da lugng

Thanh phan cla thanh té bao, hoat hod enzyme thuy phan ATP
va phospholipid.

Thanh phan ctia diép luc, tham gia hoat hod enzyme lién quan
dén su van chuyén gdc phosphate.

Nitrogen (N) NO; , NH; Thanh phan cia nhiéu hop chat hiiu co.

Calcium (Ca) Ca*+

Magnesium (Mg) | Mg**

Thanh phan cta nucleic acid, phospholipid, ATP va mot s
coenzyme,. ..

Diéu tiét 4p suat tham thau clia té bao, tham gia thiic ddy qua

Phosphorus (P) F‘Ui_ ,H.PO,

SURITIN {%.) h trinh van chuyén san pham quang hop vé ¢o quan du trir.

Sulfur (5) SOi‘ Thanh phan cau tao cla protein, coenzyme,. ..
Cacnguyén té viluong

Chiorine (C1) a TI’lam’gia :.*ﬁu qﬁué t[inh quang phanji nudc trong quang hop va
€6 chiic nang can bang nudc trong cay.

Iron (Fe) Fe* Fed* Thanh phan cta cytochrome, hoat hod cac enzyme ctia qud trinh

tong hop diép luc.

Thanh phan cdu tric cia mot s6 enzyme oxy hoa khii, dong thai
hoat hoa cac enzyme cla qua trinh quang hap,. ..

Mo0?- Tham gia vao qua trinh dinh duéng nitrogen 6 thuc vat nhu ¢6
Molytdenum (Mo) 4 dinh N, qua trinh kh nitrate.

Tham gia vao qua trinh hinh thanh diép luc, hoat hoa mét sé
enzyme Xuc tac cho cac phan ting quang hop, hé hadp,. ..

Hau qua cta thia hoac thiéu nguyéntéd
khoang thudng dugc biéu hién thanh
cac triéu ching quan sat thay trén cay
nhu hién tuong bién mau, bién dang
cua la, than, qua,...(H 2.1).
E e

* Ngudn: Sinh hoc, N.A. Campbell va cédng su, 2016.  Hinh 2.1. Mau la ca chua binh thuong (a) va triéu ching bién
** Nguén: Plant physiology, L.Taiz & E.Zeiger, 2014. mau trén 14 ca chua khi thiéu mét s6 nguyén t6 khoang (b)
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Il. QUA TRINH TRAO DOI NUGC VA KHOANG O THUC VAT

Trao doi nudc & co thé thuc vat dién ra theo ba
giai doan: hdp thu nudc & ré, van chuyén nudc
& than va thoat hoi nudc & 1a (H 2.2). Nguyén
td khoang hoa tan trong nudc, do vay trao doi
khoang di kem vai trao doi nudc.

1. Hap thu nudc va khoang 6 ré
Thuc vét trén can hap thu nudc va khoang tur
dat chd yéu qua ré nho cac léng hat. Thuc vat
thuy sinh hap thu nudc va khodng tU moi
trudng nudc qua té bao biéu bl ctia hau hét cac
co quan.

Ré ¢6 hinh théi va cau tao phi hop vdi chic nang
hit nudc va khoang (H 2.3).

_/Mién hat
cd nhidu
long ht

Mién sinh
trudng

Mién chop 18 |

(a) Ré cay tao ra bé mat tiép xuc lan véi dat

(b) Cdu tao ngoai clia ré

(@)thosthai  F.0 a
nuac & la

Van chuyén
nudc & than

Hinh 2.2. So @6 khdi quat qua trinh trao doi
nudc trong cay

Thanh t&€ bao mdng,
_ khéng phi cutin
~ nén dé thdm nuéc

" Khéng bao trung tam
Ién chifa nhiéu chat
hoa tan, tao dp suat
tham thau lén

(c} Cau tao t& bao léng hit

Hinh 2.3. Hé ré véi cac té bao long hut

a) Hdp thu nuéc & té bao Iéng hut

Ré hap thu nudc tir dat theo co ché tham thau: Dich té bao biéu bi long hut ctia ré c6 ndng
d6 chat tan cao hon so véi dich trong dat, nghia la uu truong so vdi dich trong dat, nén

nudc sé di chuyén ti dat vao té bao 16ng hut.

Nong do chat tan trong té bao thuc vat duy tri @ muc cao do hai nguyén nhan: (1) Ré hap thu
cac ion khoang ttr dat va tich luy cac chat tan ti qué trinh chuyén hod vat chat; (2) Qua trinh
thoat hoi nudc & la lam gidm ham lugng nudc & cac té bao phia dudi, trong dé c6 té bao

l6ng hut.
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b) Hdp thu khodng & té bao Iéng hit
Ré hap thu khoéng theo hai ca ché: thu dong va cht dong.

Co ché thu dong: Chat khoang hoa tan trong dat khuéch tan ti dat (noi c6 ndng dé chat
khoang cao) vao ré (noi nong dé chat khoang thap).

Co ché chu déng: Chat khoang duoc van chuyén tir dat vao ré nguoc chiéu gradient
nong do, nho cac chat mang duogc hoat hoa bang nang lugng.

¢) Vén chuyén nuéc va chat khodng tir I6ng hit vao mach go cua re

Nudc va cac chat khoang dugc van chuyén ti l6ng hit vao mach gé cda ré theo hai con
dudng: con dudng gian bao va con dudng té bao chat (H 2.4).

—  Con dudng gian bao: Nudc Bai Caspary  Mach gb
va chat khoang di chuyén - (
qua thanh té bao va doc (
theo khéng gian gitfa cac Con dudng gian bao i
té bao (gian bao), qua lép : (
vd dén nodi bi gap vanh dai a8
Caspary khong tham nudc ' N)
nén nuéc va chat khodng (R L V= 2. /4
phai xuyén qua Iop mang té Biéu bl Vo "Noi b1 Trung
bao ndi bi. Két qua la thuc
vat ¢6 thé kiém sodt duoc
lugng chat khodng di vao
mach g6 cua cay.

Hinh 2.4. Hai con duéng van chuyén cta nudc va chat khodng tu
long hit vao mach go cda ré

~  Con dudng té bao chat: Sau khi vao té bao [6ng hut, nudc va chat khodng sé di chuyén ti
té bao chét cua té bao 16ng htit, qua té bao chat clia cac I6p té bao trong ré théng qua hé
théng cau sinh chat va vao mach gb & trung tru.

2. Van chuyén nudc va cac chat trong than
a) Dongmachgo
- Nudcva chat khoang tu ré, qua than, 1én 1a theo mach gé.

—  Mach g6 (xylem) dugc cau tao ti hai loai té bao 1a quan bao va mach 6ng (H 2.5a). Chiing
la cac té bao chét, chi con lai thanh té bao da tham lignin (hoa gb). Mach éng ¢é bé ngang
réng han, nhung chiéu dai ngan hon so véi quan bao. Cach sap xép clia mach 6ng va quan
bao trong mach gé tuong tu nhau. Cu thé, cac té bao xép chéng lén nhau theo chiéu thang
dung, thong vdi nhau qua céc 16 & dau tan ciing. Trén quan bao va mach ong con ¢é cac 16
bén, khién dong mach gé cé thé van chuyén theo chiéu ngang.

—  Dich mach g6 véi thanh phan chinh la nudc, chat khodng va mét sé chat hoa tan khac nhu
dudng, amino acid, hormone, alkaloid, acid hiiu ca,... dugc van chuyén thanh dong lién
tuc trong mach g6 nhd su két hop ctia ba luc chinh (H 2.5b).
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L4 thing
théng gida P Luc kéo do thoat
W it T hoinuocos

Chiéu di
chuyén
cua nudc
va chat
khodng

@Lm: lien két gilia cac phan
ti nudc va luc bam gitia
cac phan tf nuéc vao
thanh mach dan

- Mach

éng )
Luc day clia ap

suat ré

Hinh 2.5. C3u tao cia mach go (a) va cac ddng luc cia dong mach go (b)

Nh& cac dong luc nay, dong mach gb c6 thé van chuyén lén do cao hang tram mét, tuong
UIng vai chiéu cao clia cac cay go 1én. Bat ki tac dong nao anh hudng hodc loai bd cac dong
luc clia dong mach gb cling ¢é thé lam ngat quang dong nudc van chuyén trong than.
Trong tu nhién, cé thé quan sat thay mét sé hién tugng chidng minh cho vai trd chia 4p suat
ré nhu hién tuong ri nhua khi cat ngang than cay hay céac giot nudc dong quanh mép 14
(hién tuong U giot) vao budi sdng hoac trong diéu kién dé am khdng khi cao.

b) Dong machray

e Té bao kem Mach g6

Mach ray Té bao ca quan ngudn
. Tébaokem (tébaold)
Ong ray '
-Sucrose
Ban ray {Tti tgiur;ﬂ?ﬂcu ?uan dich

Chiéu van Té bao kém .18, ...

chuyén cua =

nudc, chat

khodng
(a) (b)

Hinh 2.6. Cdu tao mach ray (a) va chiéu van chuyén cac chat trong mach ray (b)
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—  Khéc véi ki€u van chuyén mét chiéu & mach gé, trong mach ray, cadc chat van chuyén
(dich mach ray) c6 thé di chuyén theo hai huéng, ti 14 xuéng ré hodc nguac lai tuy
thudc vao vi tri cia co quan ngudn so vdi ca quan dich.

- Mach ray (phloem) cau tao tl cac té bao 6ng ray va té bao kém (H 2.6a). Cac té bao 6ng ray
xép chdng 1én nhau theo chiéu thang ding va théng véi nhau qua céc 16 & hai dau cha té
bao. Cac té bao kém nam doc theo céc 6ng rdy, cung cap nang lugng va nguyén liéu duy
tri su séng cho cac té bao éng ray.

- Dich machray cé thanh phan chinh la dudng sucrose, ngoai ra con c6 cac amino acid, hormone,
chat khoang,... Dich mach rdy dugc van chuyén ti ca quan nguén (1) dén ca quan dich hay co
quan du trl (ré) hoac nguoc lai, tir co quan du trl (cd) 1én co quan si dung (la non, choi non)
xubi theo chiéu gradient nong dé clia cac chat van chuyén (H 2.6b). Mach ray con nhan nuéc
tt mach gé chuyén sang, ddm bao cho qua trinh van chuyén chat tan dién ra thuan loi.

3. Thoat hoi nudc o la
Thodat hai nudc |a su bay hoi clia nudc qua bé mat co thé thuc vat vao khi quyén. Trong do,
l4 1a co quan thoat hoi nudc chd yéu. Thodt hoi nudce & 14 dién ra theo hai con dudng: qua
bé mat |a va qua khi khéng, trong dé thoét hoi nudc qua khi khéng Ia cha yéu.

a) Thodt hoi nuéc qua bé mdt ld
Lugng hoi nudc thodt qua bé mat 14 phu thudc vao dé day tang cutin va dién tich 14. G cay
non, luong nudc thoét hoi qua bé mat 13 tuong duong véi qua khi khéng do I6p cutin bao
pha phién I con méng. Khi cdy trudng thanh, tang cutin day 1én, lugng nudc thoat qua bé
mat chi chiém 10 - 20%. L4 clla nhém thuc vat séng & nai khé han thudng ¢é tang cutin
day lam giam su thoat hoi nudc, gitp tang kha nang chiu han.

b) Thodt hoi nudc qua khi khéng

Luong hoi nudc thoat qua ’ Ko

khi khéng phu thuéc vao A\ ----_-'_';'j_'};,;nh,,gua.-mangfff__"'
s6 luong, su phan bé va ' 7
hoat dong dong md clia khi
khong.

Khi khéng la khe hé trén
bé mat I6p té bao biéu bi 13

=— — Luclap --___
/- Nhan —
..-"II =-Thanh trong day -

T Khéng bao -~
duoc tao nén gilia haité bao : i
khi khong. Khi khong déng Khikhéng m& Khf khéng déng
hay mé& phu thudéc vao ham (a) (b)
luong nudc trong hai té bao Hinh 2.7. Khi khdng mé khi té bao truong nudc (a)
nay (H 2.7). Cuthé, do té bao va d6ng khi t& bao mat nu6c (b)

khi khéng ¢6 cau tao thanh

trong day, thanh ngoai méng nén khi té bao hut nudc (truong nudc), thanh ngoai dan
nhanh han thanh trong lam cho khi khong mé ra; nguoc lai, khi té bao mat nudc xep
xuéng thi khi khéng déng lai. Su truong nuéc hay mat nudc cla té bao khi khéng dugc
diéu tiét bdi hai tac nhan chinh dé la anh sang va stress.
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Anh sdng thiic ddy quang hop lam tang téng hop dudng trong té bao khi khéng va hoat
hod bom ion trén mang té bao khi khéng dan dén tang néng dé cac ion K*, NO3, CI,...
trong té bao. Két qua la ap suat tham thau cta té bao khi khong tang 1én, lam té bao hut
nudc va khi khéng mé. Tuy nhién, néu cuong do anh sang qua manh lam tang nhiét do 14,
khi dé té bao khi khéng sé bi mat nudc va déng lai.

Khi thuc vt bi stress (vi du: han han) cdy tang téng hop abscisic acid, ham lugng acid nay tang
thiic day bam ion bam K* ra khoi té bao va lam khi khong déng lai, gitip han ché mat nudc.

¢) Vaitro cua thodt hoi nuéc
Chi khoang 2% luong nudc dugc cay hap thu si dung cho cac hoat dong song, con
lai 98% mat di qua thoat hoi nudc. Lugng nudc thoat ra In thé hién vai tro quan
trong cla qua trinh thoat hoi nudc:

—  Thoat hoi nudc & 1a tao luc hit kéo nudc va cac chat hoa tan di theo mét chiéu tu ré 1én 1.

- Trong qua trinh thoat hoi nudc, khikhéng mé ra tao diéu kién dé CO, ti méi truang khuéch
tan vao |4, cung cap nguyén liéu cho qua trinh quang hop.

—  Thoéat hai nudc lam giam nhiét do bé mat cha la, ddm bao cho la khong bi hu hai, dac biét
trong nhiing ngay nang nong.

_9 DUNG LAI VA SUY NGAM

’ 1. Nudc tham giavao nhiing hoat déng, qua trinh sinh li nao trong doi song cia thuc vat?

2. Thuc vat hap thu nudc va ion khoang theo nhiing co ché nao? Lam thé nao dé nhan
biét dugc triéu chuing thiéu khoang & cay trong?

3. Trinh bay qua trinh trao d6i nudc va khodng & nhom thuc vat trén can bang cach hoan
thanh bang mau sau vao va.

Giai doan . Co quan thuchién Con dudng Vai tro
Hap thu nudc va khoang _ ? ? | ?
Van chuyén nudc va khoang ? ? ?
Thoat hoi nudc ? ? ?

4. Thuc vat diéu tiét qua trinh thoat hoi nudc theo co ché nao?

lll. DINH DUONG NITROGEN

1. Vai tro cua nitrogen
Nitrogen la nguyénté dac biét quantrong
déi vai su sinh trudng, phat trién clia thuc
vat, né vua cé vai trod cau tric, vlia gid
chlc nang diéu tiét nhiéu qua trinh sinh

li dién ra trong cay. (a) (b)

- Vai trd cau trdc: Nitrogen la thanh phan Hinh 2.8. Hinh thai va mau sic cay trang nguyén
cUa cac hop chat hiu co quan trong nhu (3 thang tudi) trong trong diéu kién thiéu
protein, nucleic acid, diép luc,... nitrogen (a) va du nitrogen (b)
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- Vai tro diéu tiét: Nitrogen tham gia cau tao nén enzyme, cac hormone thuc vat,... qua dé
diéu tiét cac qud trinh sinh trudng, phét trién cda thuc vat.

Khi thiéu nitrogen, 1a c6 mau vang, cay sinh trudng cham (H 2.8). Nguac lai, néu thua
nitrogen, than va 1a phét trién manh, cay yéu, dé dé va méc sau bénh.

2. Nguén cung cap nitrogen cho thuc vat
Trong tu nhién, nitrogen ton tai & dang tu do (N, trong khi quyén) va dang hop chét (vo co,
hiiu co). Thuc vat chi cé thé hap thu duoc nitrogen & dang vo co (NHZ, NO3). Tuy nhién, dudi
tac dong clia yéu to vat li (sam sét) hodc hoat dong clia mot s6 nhom vi khuan ma nitrogen
trong khi quyén va trong cac hap chat hiiu co dugc chuyén hoa thanh dang NHz,NO5 cay co
thé hap thu duogc (H 2.9).

X Mach gb
Nitrogen tu do :
Khi quyén trong khéng khf (’
NO;3 va cac hop chat
N, nitrogen hi co
N, :

Vikhuan
Qua trinh nitrate
chuyén hoa chinh amriofiik \\
B Phan bén, khoang
Qua trinh Vit chat hilu co (xac sinh vat) vo cotrong dat
chuyén hod phu

Hinh 2.9. Nguén nitrogen cung cap cho thuc vat

Con ngudi ¢6 thé bo sung ngudn nitrogen cung ¢ap cho cay trong théng qua qua trinh
bén phan. Phan bon st dung ¢é thé dudi dang vé co nhu céc loai phan dam urea, phan
dam chira g6c NHz hay NO:. Phan hiiu co duac khuyén khich st dung vi né cung cap thanh
phan dinh duéng can bang, da dang cho céy va tham gia cai tao dat trong.

3. Qua trinh bién doi nitrate va ammonium & thuc vat
Nitrogen cé trong NHj va NO5 sau khi duoc cay hap thu sé dugc bién déi thanh nitrogen
chua trong cac hgp chat hiiu co. Pay 1a hoat dong déng hoa nitrogen trong ca thé thuc
vat, bao gom hai qua trinh: khir nitrate va dong hoa ammonium.

a) Quad trinh khtr nitrate
Qua trinh chuyén nitrogen ti dang NO3 thanh dang NHZ goi la qua trinh khi nitrate. Qué
trinh nay dién ra qua hai budc dudi su xtc tac clia enzyme nitrate reductase va nitrite
reductase theo so d6 sau:

Nitrate reductase Nitrite reductase
NOs (dangoxy hod) ———= NO; ——= NHj; (dang kh®)

.



b) Qud trinh déng hod ammonium
Ammonium (NH3) dugc cdy hap thu va hinh thanh tt qué trinh khir nitrate sé tham gia vao
qua trinh téng hap amino acid hoac tao cac amide theo céc cach sau:

- Ammonium két hap véi keto acid (pyruvic, ketoglutaric, fumaric va oxaloacetic) tao thanh
amino acid.
Vidu: NHj + Pyruvic acid — Alanine
Sau do, cac amino acid nay cé thé tham gia tong hop nén cac amino acid khac va protein.
- Ammonium két hop vdi cac amino dicarboxylic tong hop nén cac amide. Qua trinh nay
gilp gidi doc cho té bao khi lugng NHj tich luy qua nhiéu, dong thai la co ché du trl
ammonium cho té bao thuc vat.
Vi du: NH; + Glutamic acid — Glutamin

" DUNG LAI VA SUY NGAM

Khi bén qua nhiéu phan dam cho mét s6 loai cdy ngli cdc nhu lta, ngé thi hién tuong gi

sé xay ra? Giai thich.

2. Dua vao so dé Hinh 2.9, ké tén cic ngudn cung cap nitrogen cho cdy. Cho biét thuc vat
c6 thé st dung truc tiép nitrogen tu do ¢é trong khéng khi hay khéng?

3. Nitrogen vé ca (NH2, NO3) cay hap thu vao dugc chuyén hod thanh nitrogen trong céc

hop chat hiiu co (amino acid, protein,...) theo nhing cach nao?

IV. CAC NHAN TG ANH HUONG BEN HOAT BONG TRAO BOI NUGC
VA DINH DUONG KHOANG

Qua trinh trao d6i nudce va dinh dudng khoang & thuc vat chiu dnh hudng clia mot sé nhan
td nhu dnh séng, nhiét do, do am dat va khéng khi,...

0% 75% 100%

1. Anh sang
Anh sang thuc day khi khéng mé,
lam tang téc do thoat hoi nudc &
la (H 2.10), tao dong luc cho qua
trinh hap thu, van chuyén nudc va
chat khoang & ré va than.

(umol/m?/s)

O = kW BRI,

Toe do thoat hon nucre

Bén canh do, anh sang can cho
hoat dong quang hdp tao chat
hiiu co, cung cap nguyén liéu cho
hoat dong hé héap, qua do qgiai
phéng nang luong can thiét cho
qua trinh hap thu va van chuyén chit dong cac chat trong cay.

Cuong dd anh sang

Hinh 2.10. Anh hudng clia cuéng @6 anh sang dén téc @6 thoat
hai nuéc cua la cay x6 thom (Salvia officinalis)"

Trong trong trot, can dam bao mat do gieo trong (trong theo hang, tia cay, tia canh,...),
chon khu vuc trong,... nham cung cap du anh sang cho cay.

*Ngudn: Influence of Light Intensity on Growth and Physiological Characteristics of Common Sage
(Salvia officinalis L.), G. Zervoudakis et al., 2012.
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2. Nhiét do
Trong giGi han sinh thai vé nhiét do clia mai loai thuc vat, toc do hap thu nudc va
nguyén té khoang ti [é thuan véi su tang nhiét dé. Nhiét dé giam lam gidm kha nang
ho hap clia ré va khuéch tan cta chat khodng trong dat, dan dén kha nang hap thu
khodng cta hé ré giam.
Bang 2.2. Anh huéng clia nhiét d6 & viing ré dén kha nang hap thu chat khoang cla
cay dua chuét (Cucumis sativus L)

Nhiat d6 Tong lugng chat khoang hap thu dudc (mg/kg chat khd)
FETn Nitrogen (N) Postassium (K) Phosphorus (P)
10 °C 13,48 18,98 7,45
20 °C 21,47 20,97 15,13

Tuy nhién, néu nhiét dé tang qua cao (trén 45 °C) thi I6ng hut ¢ thé bi tén thuong
hodc chét, enzyme tham gia vao hoat déng trao ddi chat bi bién doi, dan dén giam
hoac dung hap thu nudc va khoédng.
Trong san xuat, dé han ché dnh hudng cta nhiét do thap dén kha nang hut nudc va
chat khoang ctia hé ré co6 thé tién hanh i @m g6c cay bang rom ra, bao tai gai,... Trong
phuong phap trong cay thuy canh, cac éng tréng cay dugc boc hoac lam tu vat liéu
cach nhiét nham duy tri nhiét dé én dinh trong dung dich dinh dudng, ti do tang kha
nang hut khoang clia hé ré.
3. Db am dat va khéng khi
Trong gidi han nhat dinh, @ am dat ti 1& thuan véi kha nang hap thu nudc va khoang cdia
hé ré. D6 am dat phu hop qidp cho qua trinh hé hap thuén lgi va lam ting trudng kich
thudc clia hé ré, do do tang lugng nudc va khoang hap thu dugc. Ngugc lai, do am dat qua
cao hoac qua thap sé lam giam hoé hap va uc ché sinh trudng cua ré, dan dén giam lugng
nudc va chat khoang hap thu.
Vi du: Chiéu dai ctia ré cay dau tuong tang 8,8 cmva
lugng Fe ré hap thu duoc tang khoang 50 pg khi ?
. 4
3 I
‘ B
dong dén qua trinh thoat hoi nuéc. D6 am khong 3
khi cao lam giam ti Ié hoat dong va d6 md& cta a0% 80%
khi khéng (H 2.11), tir d6 dan dén gidm cudng dé D$ 4m khdng khi
thoat hoi nudc. Nguoc lai, khi dé am khong khi

d6 am tang tii 60% |én 90%.
D6 am khéng khi anh hudng gian tiép dén hoat
thap, cudng dé thoat hoi nudc tang lén, qua dé
thuc day qua trinh hap thu nudc va khoang.

a {um

dong trao déi nudc va khoang thong qua viéc tac

Bo mao khi khon

Hinh 2.11. Anh hudng ctia dé am khéng khi dén do
md cia khi khong & cay Arabidopsis thaliana™

9 DUNG LAI VA SUY NGAM
. ]
' Cacyéu té ngoai canh anh hudng nhu thé nao dén hoat dong trao déi nudc va khoang
0 thucvat?

(*) Nguoén: Effects of root-zone temperature and N, P and K supplies on nutrient uptake of cucumber (Cucumis sativus L) seedlings in
hydroponics, Q. Yan etal, 2012.

(**) Nguén: Natural variation in stomatal responses to environmental changes among arabidopsis thaliana ecotypes, S. Takahasi et al,, 2015.
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V. UNG DUNG QUA TRINH TRAO DOI NUGC VA KHOANG O
THUC VAT TRONG SAN XUAT NONG NGHIEP

1. Tuogi nudc hop li cho cay trong
Can bdng nudc trong co thé
thuc vat dat dugc khi lugng
nudc cay hap thu vao bang
hoac |6n hon lugng nudc
thoat ra. Ngugc lai, khilugng
nudc thoat ra modi trudng
cao hon lugng nudc cay hap
thu dugc, hién tugng mat
can bang nudc sé xdy ra,
triéu chiing héo & 13 va than ey F T
non xuat hién. 58 H N S R s

Hinh 2.12. ){ucmq réng (Cephalocereus senms} ¢6 14 bién thanh Iang {a}

va xuong réng (Echinocactus grusonii) ¢6 1a bién thanh gai (b)
lam gidm su thoat hai nuéc

Trang thdi méat can bang
nudc cé thé xuat hién khi
thuc vat sinh truédng trong
cac diéu kién nhu han, man, ngap Ung,... Thuc vat thudng ¢é cac phan Ung thich nghi véi
cac diéu kién bat loi nay thong qua mét sé bién ddi vé hinh thai, gidi phau (14 bién thanh
gai, |4 c6 I16p 16ng phti trén bé mat (H 2.12), khi khong nam sau dudi biéu bil3,...), qué trinh
sinh Ii - sinh hod hodc bién doi & cap dé phan tl (protein chong chiu). Cac bién dbi nay c6
tac dung han ché thoat hoi nudc, tang cudng kha nang hap thu nudc va khoang (tang tich
luy chat tan trong khong bao cla l6ng hut, tang s6 lugng ré,...), tU dé thiét lap trang thai
can bang nudc mdi, ddm bédo cho thuc vét c6 thé chong chiu dugc trong mét thai gian
nhat dinh.

Bén canh cac phan ung ¢é tinh chat thich nghitam thoi ctia thuc vat, con ngudi co thé chi
déng tién hanh cac bién phap chon loc, lai tao, chuyén gene dé tao ra céc gidng c6 kha
nang chong chiu han, man, ngap ung,... Ngoai ra, cac ki thuat canh tac nhu cai tao dat
trong, rén luyén hat giong, bon phan can déi,... cing dugc ap dung nham han ché anh
hudng bat lgi cila méi trudng dén cay tréong.

Trong san xuét, dé duy tri trang thai can bang nudc trong cay, can tudi tiéu nudc hap i, tdc la
cung cap vira du luong nudce can thiét, dap Uing nhu cau cta cay trong. Luong nudc nay thay
doi theo loai, giai doan sinh trudng phat trién clia cay va cach tudi. Nhu vay, tuéi tiéu nudc hop
li 3 tuGi nudc ding nhu cu sinh |i clia cy, dang thai diém cay can va ding phuong phap.

2. Phan bon va nang suat cay trong
Trong san xuat nédng nghiép, phan boén la mét trong nhiing ngudn cung cap chat khoang

quan trong nhat cho cay tréng. Trong gidi han nhat dinh, luong phan bén cung cap ti lé
thuan vdi nang suat cay trong (H 2.13).

Néu bon phan vdi lugng qua it, khong dap Ung di nhu cau dinh dudng cua cay, triéu chiing
thiéu khodng sé xuat hién, cay coi coc va cham Ién dan dén gidm nang suat cay trong.

19




Nang suat (%) i—LuUng téi uu

A
o 1}
Luong du thisa Luong cao
va gay 6 nhiém qua muic va
<= | Uigng thiéu gay déc
ol

Liéu lugng phan bén

Hinh 2.13. M6i quan hé giifa phan bon va nang suat cay trong

Nguac lai, bén phan qua nhiéu sé dan dén duthiia va gay déc cho cay. Duthlia phan bon cé
thé tiéu diét cac sinh vat ¢6 loi trong dat (vi sinh vat co dinh dam, phan giai chat hiiu cg,...),
lam 6 nhiém dat va nudc ngam, tén du trong mo thuc vat gdy anh hudng xau dén stic khoé
cUa nguai va vat nudi khi sir dung thuc vat lam thdc an.

Vivay, dé nang cao nang suat cay trong, can phai bén phan hop Ii, cu thé la phan bén phai dap
Uing dugc nhu cau dinh dudng va pht hop véi ting giai doan sinh truéng phét trién clia cay
trong. Trong thuc té, dé dat duoc hiéu qud kinh té cao, viéc bon phan can tudn thi theo 4 nguyén
tac chinh: diing loai phan bén, duing liéu lugng, ding thdi diém va bon diing phuong phap.
Vidu: Lugng phan bon va phuong phap bon khuyén cao cho cay mia tréng tham canh trén
dat cat pha dudc thé hién trong Bang 2.3 dudi day.

Bang 2.3. Luong phan bén khuyén cao cho cay mia®

Théi diém bén Lol i 1o - b Phﬂﬂ:gnphép
Phanhituco | Pam | Lan(P,0,) | Kali(K,0)
Bon I6t 10-20 tan 70-80 90-100 60-65 Trén déu vao dat
Bén thic lan 1 (dé nhanh) 70-80 60-65 Bdn theo hdc
Bén thuc lan 2 (thic 16ng) 70-80 60-65 Bdon theo hoc

0 DUNG LAI VA SUY NGAM

o®
1. Trong hoat dong tudi nudc, can luu y gi dé dam béo trang thai can bang nudc cho cay?
2. Viéc bon qua it hoac qua nhiéu phan bon sé anh hudng nhu thé nao dén dat va cay trong?

(*) Ngudn: Quyét dinh sd 383/QB-TT-CCN, Ban hanh quy trinh ki thuat tam thai tham canh cay mia, Cuc Trong
trot - B& Nong nghiép va Phat trién Nong thon (nay 1a Cuc Tréng trot va Bao vé thuc vat — Bd Nong nghiép va
Méi truong), 2015.
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) e :
KIEN THUC cOT LOI

- Nudc, chat khoang la nhiing chat dinh duéng clia thuc vat. Qua trinh dinh dudng thuc vét la
qua trinh hap thu nudc, chat khodng va dong hoa chting thanh chat séng ctia co thé thuc vat.

- Hoat déng trao do6i nudc & thuc vat dién ra theo ba giai doan ké tiép nhau gom: hap thu
nudc & hé ré, van chuyén nudc ¢ than va thoat hoi nudc & la. Nguyén té khodng hoa tan
trong nudc, do vay, qua trinh trao d6i khoang di kem véi trao doi nudc.

— Ré hap thu nudc theo ca ché thu dong, trong khi hap thu khodng theo ca co ché chi
dong va thu dong.

— Trong cay tén tai hai con dudng van chuyén vat chat la dong mach gé van chuyén nudc,
mudi khodng tir ré |én 14 va ddong mach ray van chuyén chat hiiu co tir 14 xudng ré (hoac
theo chiéu nguac lai).

- Thodt hai nudc dién ra theo hai con dudng: qua bé mat 14 hoac qua khi khéng. Trong dé,
lugng nudc bay hai khéi 14 duoc diéu tiét chl yéu bai co ché ddng ma khi khéng.

- Pat la ngudn cung cap nitrogen chinh cho cay trong. Cay hap thu nitrogen & hai dang
la NHZ vaNO3; nha qua trinh khi nitrate va dong hoa ammonium, nitrogen vé co duoc
chuyén thanh dang hiu co.

- Hoat dong trao déi nudc va chat khoang chiu dnh hudng clia cac yéu té6 mai truéng nhu
anh sang, nhiét do, dé am dat va khong khi,... Trong san xudt, co thé diéu khién cac yéu to
ngoai canh va ap dung ché dé bén phan, tudi nudc hap li dé nang cao nang suat cay trong.

\; 7

?Q LUYEN TAP VA VAN DUNG

1. Trong tu nhién, @ moét s6 cay trong nhu ca rét, khoai tay,... chat du trif trong ¢l sé ducc van
chuyén lén cac co quan phia trén trong giai doan sinh trudng, phat trién nao ctia thuc vat?

2. Khi ré cdy bi ngép Uing trong thoi gian dai, cdy trong ¢6 biéu hién nhu thé nao? Gidi thich.

3. Gidi thich tai sao trong trong trot, phan hiu co (phan chuéng, phan xanh,...) thuong
dugc st dung dé bén 16t (bén vao dat trude khi gieo trong), trong khi cac loai phan vé co
(dam, kali) duoc diing dé bén thuic.

E_" EM CO BIET

Nam ré la gi?

Nam ré |a hién tuong céng sinh gilta nam va ré cay ¢ thuc vat trén can, trong do thuc véat
cung cap chat hitu ca cho nam, nguac lai, nam hé trothuc vat hap thu nudc, chat khoang
tt dat. Nam ré cé & hon 90% cac loai thuc vat, ching dac biét phét trién & thong nhua,
van sam, sOi. Nam ré ho tro thuc vat hap thu nudc va chat khoang, ngoai ra, nam ré con
gilp cai thién cac dac tinh clia méi trudng dat nhu dé am, doé thoang khi, ham lugng
dinh dudng,... nh& doé kich thich sinh trudng ctia ca thé thuc vat.
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YEU CAU CAN DAT

THUC HANH: TRAO POl NUGC
VA KHOANG O THUC VAT

Thuc hién dugc cac thi nghiém chiing minh su hat nudc & ré, van chuyén nudc & than va

thoat hoi nudc & 1a. Thuc hanh tuéi nudc cham soc cay.
Thuc hién dugc cac budc trong cay thuy canh, khi canh.
Thuc hanh quan sat dudc cau tao khi khong 6 la.

CHUAN Bl

Dung cu, thiét bi

Lam kinh, 6ng nghiém, cé¢ thuy tinh 100 mL, chau trong cay.
Kim mui mac, kep (g6, nhua), gidy tham, dao lam, gia 6ng nghiém.
Kinh hién vi.

Video vé quy trinh trong cay thuy canh, khi canh.

Hoa chat

Dung dich mau thuc pham, xanh methylene,...

Dung dich cobalt chloride.

Mau vat

Canh ¢6 hoa mau trang: hoa hong, hoa cuc, hoa déng tién,...
Cay canh: dua can, mudi gid, su quan tu,...

Cay co hé ré chum hoan chinh: ng6, can tay,...

. CACH TIEN HANH

Thi nghiém trao déi nudc & thuc vat
Chirng minh quad trinh hap thu nuéc G re

Nguyén li: Dua vao su thay déi lugng nudc cung cap cho cay trudc va sau thai gian thi

nghiém dé chiing minh c6 hoat déong hap thu nuéc & hé ré.

Quy trinh thi nghiém: Cac budc tién hanh thi nghiém duoc thé hién & Hinh 3.1.

) Vach dénh ddu
- Ong déi mifc nuiée ban dau

ching

! ban diu

Muic nuiéc

Muic nuée sau thai

' gian thi nghiém

Buréc 1:Dat va ¢6 dinh hai cay con Budic 2:Ngat toan bo 1d clamét cdy,  Budc 3: Quan sat, nhan xét va
vao 2 6ng nghiém chda nuéc, sao  nho vao méi 6ng nghiém 1giot ddu  giai thich vé su thay d6i muc
cho muc nuéc cham dén phdn  dé tranh thoat hai nuéc, ddnh ddu  nudc trong 3 dng nghiém so
gdc cay; bd tri mét 6ng nghiém muc nudc ban dau 6 3 dng nghiém  v6i muc nuéc ban ddu sau
doi chiing khéng 6 cay. va dat ¢ noi thodng gié. khoang 1 gitr b trithi nghiém.

Hinh 3.1. Quy trinh thi nghiém chiing minh hap thu nuéc 6 ré



b)

Chirng minh qud trinh vdn chuyén nuéc & than

Nguyén li: Str dung dung dich mau dé danh dau va quan sat duong di clia nudc trong
hé mach cla thuc vat, qua dé chiing minh qua trinh van chuyén nudc & than.

Quy trinh thi nghiém (H 3.2):

Budic 1: Cdm 2 canh hoa
trdng vao 2 cdc chia
dung dich mau (dé
va xanh); cdm 1 canh
hoa trang vao c6c nudic
thudng (d6i chung).

Budc 2: Sau khoang 45
phit, cat ngang cac
canh hoa & vi tri cach
gdc 3 — 5 cm hodc cat lat
mong tai cac vi tri khac
nhau trén cuéng hoa.

Buoc 3: Quan sat su
nhudém mau ¢ cdc mat cat
trén canh hoa bang mat
thuong hodc b6 mach &
lat cdt méng bang kinh
hién vi vat kinh 40~.

Buéc 4: Cam lai canh hoa
vao coc dung dich mau
va quan sat su chuyén
mau cta canh hoa sau
khi dé qua @ém.

Hinh 3.2. Quy trinh thi nghiém chiing minh qua trinh van chuyén nuéc trong than

Ching minh quad trinh thodt hoi nuéc ¢ la

Nguyén li: Dua vao su chuyén mau cla gidy tdm cobalt chloride dé chiing minh ¢6é qua
trinh thoat hai nudc & la. Cu thé, khi kho, gidy cobalt chloride c6 mau xanh; khi am, giay
chuyén mau héng.

Quy trinh thi nghiém (H 3.3):

-
Budc 2: Bat lam kinh bao bén
ngoai giay ¢ ca mat trén va mat

dudila, dung kep gilrgidy va lam
kinh trén Ia.

Budc 1: Ddt 2 manh gidy tham
tam cobalt chloride da sdy khé lén
madt trén va mdt duéi cua la theo
huéng déi xting nhau.

Budc 3: Quan sat su chuyén mau
cla gidy tdm cobalt chroride
¢ mat trén va dudi cta la sau
khoang 30 phat thi nghiém.

Hinh 3.3. Quy trinh thi nghiém chiing minh qua trinh thoat hoi nuéc & 13
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d) Thuc hanh quan sdt cdu tao khi khéng 6 ld

A

\l‘.' 4 "-:-"

X

Budc 1:Stdung kimmdimac  Budc 2: Dat 16p biéu bi 1a thai  Budc 3: Quan sat hinh dang, trang thai
b6c mét I6p méng phan biéu  1ai tia 1€n lam kinh, nhé 1én d6  (d6ng, md) khi khdng trén I6p biéu bi
bi 6 mdt sau I3 thai lai tia. moét giot nudc cat. dudi kinh hién vi & vat kinh 10 va 40x.

Hinh 3.4. Quy trinh quan sat cdu tao khi khdng

e) Thuc hanh tuéi nuéc cham soc cay

—  Nguyén li: Tuéi nudc hop li sé dam bao trang thai cdn bang nudc trong cay. Khi tudi nudc
khong du hoac thira so véi nhu cau sinh If clia cdy, cdy mat can bang nudc, biéu hién thanh

triéu ching héo, thoi, ¢6 thé dan dén chét cay.
—  Quy trinh thi nghiém (H 3.5):

Budc 1: Trong 3 cdy cung loai, Budc 2: TuGi nudc cho cdy theo 3

cing d6 tudi vao 3 chau cd kich ché do: chau 1 khdng tugi nudc,

thuéc giong nhau (chifa ciingloai  chau 2 tudi nudc vao budi séng,

dat v6i khai lugng nhu nhau). chdu 3 tu6i nudc vao sang va
chiéu t6i. Lugng nudc tudi moi
lan & chau 3 gap doi chau 2.

Budgec 3: Quan sat, so sanh
hinh thai cia cdy ¢ 3 chau thi
nghiém sau 4 — 5 ngay va rut
ra nhan xét.

Hinh 3.5. Quy trinh thuc hanh tudi nudc cham sdc cay

Luu y: V@i chdu tréng cay chia khoang 3 - 3,5 kg dat, chau 2 tudi 100 mL/lan, chau 3

tudi 200 mL/lan.
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2. Thuc hanh trong cay thuy canh, khi canh

a) Nguyénli
Thuy canh va khi canh la hai phuong phap trong cay khéng can dat, dinh duéng duagc cung
cap cho cady dudi dang cac chat khoang hoa tan trong dung dich trong cay. Piéu chinh
ham lugng va thanh phan cac nguyén té khoang trong dung dich sé cho nang suat va chat
luong san pham khac nhau. Trong hé théng thuy canh, cay duoc trong vao cac gia thé tro
(xo dua, dat sét nung,...) chiia trong cac ro trong cay va dat trong dung dich dinh duéng.
Trong hé théng khi canh, dung dich dinh duéng dugc cung cap cho cay dudi dang suong
nhd may bom.

b) Quy trinh thuc hanh
Hoc sinh xem video vé quy trinh trong cay theo phuong phdp thuy canh va khi canh,
thuc hién cac nhiém vu sau:

—  Néu cac dung cu, hod chat dugc st dung dé tréng cdy thuy canh, khi canh.

- Vésodo cac budc tién hanh trong cay thuy canh va khi canh.

- Sosanh, rut ra nhan xét vé uu diém va han ché clia hai phuong phap nay so véi phuong
phap trong cay trén dat.

Tuy tting diéu kién, hoc sinh ¢ thé tham quan cac mé hinh trong cdy thuy canh, khi canh
tai dia phuang (néu co), tham gia thuc hién mét s6 budc trong quy trinh sén xuat cay thuy
canh theo quy trinh duoc huéng dan bdi co s& san xuat.

IV. THU HOACH
Hoc sinh viét bdo cdo thuc hanh theo céc nédi dung sau:

BAO CAO THUC HANH

1. Mucdich

2. Két qua va gidi thich
Trinh bay két qua thi nghiém chiding minh su hap thu nudc, van chuyén nudc & than
va thoat hai nudc & 13; két qua thi nghiém trong cay thuy canh va khi canh. Gidi thich
két qua cac thi nghiém.

3. Traloicau hoi

a) Dé xuat phuong an thi nghiém khac véi cach tién hanh dugc mé ta trong bai dé
ching minh I3 la co quan thoat hai nudc.

b) Trinh bay phuong an thi nghiém dé nhuém dugc hai hoac ba mau khac nhau cho
mot sé loai hoa trang khac nhu déng tién, ctc, hu,...
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QUANG HOP O THUC VAT

YEU CAU CAN DAT

= Phat biéu dugc khai niém quang hgp d thuc vat. Viét dude phuang trinh quang hap.
Néu dugc vai tro cua quang hdp d thuc vat.

= Trinh bay dugc vai tro cla sac t trong viéc h&p thu nang lugng anh sang.
Néu duoc céc san pham cua qua trinh bién doi nang lugng anh sang thanh nang
lugng hoa hoc (ATP va NADPH).

» Néu dugc cac con duong dong hoa carbon trang quang hap. Chung minh dugc su
thich nghi cda thuc vat G, va CAM trong digu kién mai truang bat loi.

= Trinh bay dugc vai tro cla san phdm quang hap trong tdng hop chéat hiiu co (chu yéu
la tinh bot) déi vai cay va dai vdi sinh gidi.

» Phan tich dugc anh huang cua céc diéu kién bén ngoai dén quang hop.

= Phan tich dugc m&i quan hé gitia quang hgp va nang sudt cay trong.

* Van dung hiéu biét vé quang hgp de giai thich dugc mot so bién phap ki thuat va
cong nghé nang cao nang suat cay trong.

° Nguén thic dn va nguén oxygen gép phdn duy trl su séng trén Trdi Dat
bat nquén tu dau?

I. KHAI QUAT VE QUANG HOQP

1. Khai niem vé quang hop
Quang hgp & thuc vat 1a qua trinh luc lap hap thu va st dung nang lugng anh sang dé
chuyén hoa CO, va nuéc thanh hop chat hiu co C H, O, dong thdi gidi phéng O,
Phuong trinh téng quéat ctia qua trinh quang hop:
Anh séng

v

6CO, + 12HO——>CH O, + 60, + 6H0
luc lap

2. Vai tro cia quang hap

- Quang hgp cung cap nguén chat hiiu ca vé cing da dang va phong ph, dap tng nhu cau
dinh dudng ctia hau hét cac sinh vat trén Trai Dat.

-~ Quang hgp cung cap ngudn chat hiu co la nguyén liéu, nhién liéu cho cac nganh céng
nghiép, xay dung, y dugc. Ngudn nang lugng ti cac sdn pham quang hop nhuthan da, cui
dun, hoi dét, dau hoa,... chiém 90% téng nang lugng con ngudi s dung.

- Quang hop cung cap nguoén nang luong I6n duy tri hoat déng ctia sinh gidi.

- Khi O, duoc tao ra trong quang hop ¢é y nghia quan trong déi véi su can bang O,/CO,
trong khi quyén.
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3. Heé sac to quang hgp

a) Cdcnhém sdc té
Hé sactoé quang hap & cay xanh gom hai nhém chinh ladiép luc (chlorophyll) va carotenoid.
Diép luc tao nén mau xanh cua la va cac bé phan cé mau xanh & cay. Ngay nay, cac nha
khoa hoc da phat hién ra khoang 10 loai diép luc, trong dé loai sac té chd dao ma thiéu né
cay khong thé quang hap duoc la diép luc a. Diép luc hap thu énh sang dé va xanh tim.
Pay la nhém sac t6é ¢o vai trd quan trong nhat trong quang hap.
Carotenoid |a nhém sac t6 tao nén mau vang, do, cam cua |3, hoa, ci, qua & nhiéu loai cay
nhu gac, xoai, ca rét,... Carotenoid gém hai loai la xanthophyll (loai cé oxygen) va carotene
(loai khong c6 oxygen), trong d6 B-carotene la tién chét cGa vitamin A.

b) Vaitro ciia hé sac té
Hé sac td quang hop phan bo trén mang thylakoid co vai tro quan trong trong viéc hap thu
va bién déi nang luong anh sang thanh dang hoa nina.
Phan tl sic té6 hap thu photon anh sang va chuyén thanh trang thai cé electron bi kich
dong. Nang lugng da hap thu dugc truyén cong hudng dén phan ti sac té khac roi dén
phan td diép luc a & trung tam phan ung (H 4.1). Tai day, phan ta diép luc a lam nhiém vu
bién doi quang nang thanh hoa nang chda trong ATP va NADPH.

M7

Carotenoid™ |——» Diép lucb™ |——>»  Diép luca™

Anh séng

Hinh 4.1. So @6 hap thu va truyén nang luong anh sang gidia cac sac t6 quang hop
(*): trang thdi kich ddng cla electron

9 DUNG LAI VA SUY NGAM
1. Nguyén liéu, nang lugng dugc st dung trong quang hop ¢é nguén géc tu dau?
San pham cla quang hop la gi va chdng cé vai trdo nhu thé nao déi véi sinh gidi?
2. Hé sac t6 & cay xanh dugc chia lam may nhém? Cho biét vai tro clia cdc nhém sac to
nay trong quang hop.

3. Mot so loai thuc vat cé la mau do thuc hién quang hgp dugc khong? Vi sao?
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Il. QUA TRINH QUANG HQP O THUC VAT
Qua trinh quang hop & thuc
vat dién ra tai luc lap theo
hai pha: pha sang va pha
toi (pha dong hod CO).
Pha sang dién ra trén mang
thylakoid vdisuthamgiacla
anh séng va cac phan tl sac
t6, co dién bién gidtng nhau
& tat cd cac nhom thuc vat
(C,, C, va CAM). Pha téi dién
ra trong chat nén cla luc
lap, st dung cac san pham
cua pha sang cung vdi su
tham gia ctla cdc enzyme dé
ddéng hoa carbon thanh céc
phan tU hau co. Tuy tung
nhém thuc vat ma pha téi sé dién ra theo cac con dudng khac nhau.

Pha sang

Hinh 4.2. Hai pha cta qua trinh quang hop

1. Pha sang
Diép luc hap thu dnh sdng va chuyén thanh trang thai kich déng electron lam cho mét sé
electron (e) cuia diép luc bat ra khéi quy dao. Dudi tac dung ctia anh sang nudc phan li, giai
phéng O,, electron va H* theo so do sau:

2HO > 4H* +4e+ 0,

Flectron sinh ra ti qua trinh phan li nuéc dugc dung dé bu lai cho phan td diép luc a da
mat electron. H* tham gia téng hop ATP va khir NADP* thanh NADPH.

Nhu vay, sdn pham ctia pha sang goém cé: O,, ATP va NADPH.

2. Pha toi

Su ¢o dinh CO, tao thanh céc hop chat
hitu co (glucose,...) dién ra & pha t6i nho
nguén nang lugng ATP va NADPH do
pha sang cung cap.

a) Con dudng c6 dinh CO, & thuc vit C,
(chu trinh Calvin hay chu trinh C))

Nam 1951, hai nha bac hoc Calvin va
Benson cung ¢6ng su phat hién ra con
dudng ¢o6 dinh CO, & nhiéu loai thuc vat
phan bé rong rai trén thé gidi, chi yéu
¢ vlng 6n ddi va can nhiét ddi nhu lda,

. h . . (1) G3P Glucose va cac hop chat
khoai, san, cac loai rau, dau,... g hau co khéc

Hinh 4.3. Chu trinh C,
(D4u e thé hién so nquyén tir C trong hop chat)
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b)

Ribulose 1,5 biphosphate (RuBP) la chat nhan
CO, dau tién dé tao thanh 3-Phosphoglyceric
acid (3-PGA). Bay la hop chat 3 carbon dau tién
dugc tao thanh nén chu trinh nay con goi la
chu trinh C,. VGi su tham gia ctia ATP va NADPH
(t pha sang), phan td 3-PGA bi khd thanh
glyceraldehyde 3 phosphate (G3P). Mét phan
G3P di ra khdi chu trinh dé tao thanh glucose va
cac hap chat hiu co khac. Phan con lai sé dugc
st dung cho tdi tao RuBP.

Con duéng c6 dinh CO, & thuc vit C,
(conduéng C)

Nam 1965, hai nha khoa hoc Uc 1a Hatch va Slack
da tim thay qua trinh ¢6 dinh CO, & cac thuc vat
sdng & viing nhiét déi va can nhiét ddéi nhu mia,
rau dén, ngd, k&, cao luong, ¢ gau,.. 3 cac loai
nay, chat nhan CO, dau tién trong té bao mé gidu

la hgp chat 3 C (phosphoenol pyruvate - PEP) va - Nooy
san pham dau tién duoc tao thanh la hop chat

4 C (oxaloacetic acid — OAA) nén con dudng nay co, =l T‘““E{
con dugc goi la con dudng C, (H 4.4). Hop chat (

R . 1B Chutinh C,
4 C di qua cau sinh chat dén té bao bao b6 mach

OAA
réi phan gidi thanh pyruvate va CO.. CO, sé tham g o,

gia vao chu trinh Calvin dé tao carbohydrate. A ﬂpwwate
Con dudng cé dinh CO, & thuc vat CAM (con PR 07 ot ot (0 S e 2t A
dudng CAM) inh 4.5. 50 d0 qua trinh co dinh (0, o thucvat

Nhom thuc vat CAM goém cac loai thuc vat song & sa mac hoac trong cac diéu kién han ché
vé nudc nhu dua, xuong rong, thuoc béng,... Séng trong diéu kién khé han, thuc vat CAM ¢cé
con dudng cé dinh CO, theo céach riéng ctia minh (H 4.5).

D& han ché su thoat hai nudc, khi khéng clia cac thuc vat nay sé dong vao ban ngay va mé
vao ban dém dé CO, khuéch tan vao bén trong té bao thit I3.

Su thich nghi cua thuc vat C, va CAM trong diéu kién mai truong bat lgi

Song trong diéu kién néng, han thuc vat C, va CAM da hinh thanh dac diém thich nghi
trong quang hgp dam bao cho chiing téng hop dugc chat hiiu co trong diéu kién khi hau
khong thuan lgi.

Cuthé, phatoi & cay C, va CAM c6 thém chu trinh so bé ¢6 dinh CO,, ddm bdo nguén cung
cap CO, cho quang hop.

Dudi téc dung clia enzyme PEP-carboxylase ¢6 i luc cao v6i CO,, cay C, va CAM c6 thé
c6 dinh nhanh CO, & ndng do rat thap. Diéu nay rat 6 loi doi véi cay trong khi tréi nong,
han, khikhdng déng mét phan dé tranh mat nudc khién ndng dé CO, trong gian bao thép.
Thuc vat C, tich luy CO, trong khong gian rong (nhu mé thit |d) nén ching du trlr duoc
nhiéu CO,, vi thé day la nhém thuc vat cho nang suat cao.
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4. Vai tro cua san pham quang hop

Glyceraldehyde 3 phosphate (G3P) la san phdm quang hop & cac nhém thuc vét C,, C, va CAM.
Day |a hop chat 3 carbon déng vai tro quan trong, la nguyén liéu tong hap nén cac hop chat
hiiu co can thiét cho co thé thuc vat va sinh gidi (H 4.6).

— e - we

Hinh 4.6. Vai trd cia san phdm quang hop

_;Q,/ DUNG LAI VA SUY NGAM
1. Quéa trinh quang hop gém nhing pha nao? Nguyén liéu va san pham ctia méi pha la gi?

2. Taisao lai goi la thuc vat C,, thuc vat C, va thuc vat CAM? Ba nhom thuc vat nay cé qua
trinh quang hop thich nghi véi diéu kién séng nhu thé nao?

IIl. ANH HUONG CUA CAC YEU TO NGOAI CANH DEN QUANG HOP
Cac yéu té chd yéu anh hudéng dén quang hdp & thuc vat la anh sang, khi CO, va nhiét do.
Ngoai ra, nudc va chat khoang cling anh hudng dén quang haop.

1. Anh séng
Anh sang 13 diéu kién co ban dé cay tién hanh quang hap. Anh séng anh huéng dén hoat
dong quang hop clia cdy thong qua cudng do anh sdng va thanh phan anh sang.

a) Cudngdd dnh sdng

Cudng d6 anh sang anh huéng ro rét tGi cudng d6 quang hgp cla cay. Hai chi tiéu quan
trong dé danh gia anh hudng ctia cudng dé anh sang dén quang hop la diém bu anh sang
va diém bao hoa anh sang.

A
- Diém bu anh sang (1) la cudng dé anh sang %%
ma tai dé cudng dé quang hop bang cudng st
do ho hap (I, =1,). Cay uabong co diémbu g
anh sang thap hon cay ua sang. 2 "é: /7
~ Piém bao hoa &nh séng (I,) 1a cudng dé anh S | "
0 1 I Cuong do

sang ma & dé cuong dd quang hop dat cao 0
nhat, du cé tang cudng do anh sang thi cucng
dé quang hop cting khéng tang.

b) Thanh phdn dnh sdng
Thanh phan anh sang tai viing anh sang kha kién (mat ngudi ¢ thé nhin thay cac mau khac
nhau) ¢ 6tia sang la tim, xanh, lug, vang, da cam, dé tuong Ung véi cac budc séng 400 - 700 nm.

o

anh sang (lux)

Hinh 4.7. Méi quan hé gilia cvdng d6 anh sang
va cudng do6 quang hop



Thanh phan anh sang thay doéi theo thai gian trong ngay: budi sang va budi chiéu nhiéu tia
dd, budc séng dai; budi trua nhiéu tia xanh tim, cé budc sdng ngan.

Céc tia sang ¢6 d6 dai budc séng khac nhau sé ¢6 anh hudng khac nhau dén cuong dé
quang hop. Quang hop dién ra chl yéu & mién anh sang doé va xanh tim, trong do cuong
d6é quang hop manh nhat tai mién anh sang dd. Néu cling cudng do anh sang, hiéu qua
quang hap clia anh sang don sac mau dé cao hon anh sang don sac xanh tim.

Thanh phan anh sang khéng chi anh hudng dén cudng do quang hap ma con anh hudng
t6i su chuyén hod sdn pham quang hap. Vi du: Anh sdng xanh tim kich thich su téng hop
cac amino acid, protein, trong khi anh sdng dé lai thiic day su hinh thanh carbohydrate.

2. Khi CO,

Trong gidi han nhat dinh, khi néng dé CO, tang thi cudng d6 quang hgp ciing tang (H 4.8).
Tuy nhién, néng d6 CO, tang qua cao (khoadng 0,2%) c6 thé lam cay chét vi ngd doc, con
néng dé khi CO, qua thap, quang hop sé khong xay ra.

biém bt CO, la ndng d6 CO, toi thiéu ma tai d6 cudng doé quang hop bang cudng do ho
hap. Biém bu CO, thay déi tuy theo tiing loai cay. DBiém bt CO, cla thuc vat CAM va cay C,
thap hon céc cay C..

biém bao hoa CO, la diém ma & do6 néu nong d6 CO, tang lén thi cudng d6 quang hop cling
khéng tang (quang hop dat cuc dai). Cay trong c6 diém bao hoa CO, dao déng khoang

0,06 - 0,1%.
) A
2
£
o BT
L= =y
o9
§ s o
(. g E, L e
0] A B Néng dé CO,
A. Diém bu CO, (ppm)
B. Biém bao hoa CO,
Hinh 4.8. Moi quan hé giita ndng d6 €O, va cudng d6 quang hgp
3. Nhiét do

Cdc cay nhiét déi bat dau quang hop & nhiét do khodng 5 - 7 °C. Trong khi do, nhiét dé cay
vung lanh va 6n ddi c6 thé bat dau quang hop la khodng (-15) - (=5) °C.

Su phu thudc gitia nhiét dé va quang hap theo chiéu huéng: nhiét do tang thi cudng doé
quang hap tang nhanh va thudng dat cuc dai & nhiét dé toi uu, sau dé giam dan.

Nhiét do toi uu thay doi theo tling loai thuc vat. Pa so thuc vat nhiét déi co nhiét do toi
uu khoang 25 - 30 °C. Cac cay vung 6n ddi co cudng do quang hap manh nhat & nhiét
doé t6i uu khoang 8 - 15 °C.
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o DUNG LAI VA SUY NGAM
®

1. Nhiing yéu t6 ngoai cdnh nao anh hudng dén cudng doé quang hgp? Giai thich co s
khoa hoc.

2. Tai sao trong san xuat néng nghiép, mudén cay sinh trudng, phat trién tét va cho nang
suat cao thi khéng nén trong voi mat do qua day?

IV. QUANG HOP VA NANG SUAT CAY TRONG

1. Mol quan hé gida quang hgp va nang suat cay tréng
Khi phan tich thanh phan hoa hoc clia cac san pham néng nghiép, ngudi ta nhan thay
tong s6 chat kho do quang hop tao ra chiém téi 90 - 95% tong s6 chat kho clia thuc vat.
Chinh vivay, quang hap la nhan té chd yéu quyét dinh nang suat cay trong; 5 -10% con lai
la do dinh dudng khoang quyét dinh.

2. Mot s6 bien phap ki thuat va cong nghé nang cao nang suat cay trong
thong qua quang hogp
Quang hop quyét dinh phan Idn nang suat cay tréng, vi vdy, muén nang cao nang suat cay
trong can tang dién tich bé I3, tang cudng doé va hiéu qua quang hgp théng qua mét sé
bién phap dudi day:

a) Bién phdp ki thuat néng hoc
Bon phan hop li gitp thuc day qua trinh van chuyén san pham dong hoa vé co quan du trd,
lam tang nang suat. Vi du: Bon phan kali day da cho cac cay lay cd (khoai tay, san, ct cdi,...)
sé lam cu to, ham lugng tinh bét va dudng tang; bén phéan lan cho cac cay ho Bau lam tang
tong hap chat béo va chuyén hoa nitrogen thanh dam. Phan bon (nhat la dam) cling la yéu
t6 anh hudng dén su phat trién bo 1a ctia cay. Dién tich |a I6n sé nang cao hiéu suat quang
hop. Vi vay, tang dién tich |3 1a bién phap quan trong dé ting ndng suat cay trong.

Cung cap nudc day du cho cay trong, dac biét |a khi cay bat dau chuyén sang giai doan
sinh sdn sé quyét dinh dén su van chuyén vat chat trong cay vé co quan du tri. Thiéu nudc,
hoa sé khéng thu tinh, hat lép, qua bi rung,... Nudéc la nguyén liéu cia quang hdp, cung cap
nudc day da sé lam tang hiéu qua quang hop, tu dé lam tang nang suat cay trong.

Gieo trong ding thai vu tao diéu kién thuan loi vé cac yéu to6 thai tiét,... gitp cay sinh
trudng, phat trién tot, cho nang suat cao. Cac yéu té ngoai canh vé thai vu dac biét la nhiét
dé, cudng do anh sang déu anh hudng dén cudng dé quang hop, hiéu suat quang hop
va nang suat cay trong. Vi du: Khoai tay trong trong diéu kién nhiét do cao (vu xuan hé),
mac du dugc tudi nudc va bén phéan day dt nhung ¢l van it va nhé, nang suat thap. Tuy
nhién, khoai tdy trong vao vu dong, néu dugc tudi nudc, bon phan hop i sé cho nang
suat c( rat cao vi nhiét do thich hop cho khoai tay hinh thanh cti 1a 18 - 23 °C.
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Ngoai cac bién phap ki thuat néu trén, céng tac chon, tao nhiing giéng cay trong co dién
tich la lon, cudng d6 quang hop va nang suat cao, két hop vdi cac bién phap phong tri
sau, bénh hai cing c6 vai tro quan trong trong viéc nang cao nang suat cay trong.
b) Céng nghé ndng cao nang sudt cdy trong

Hién nay, str dung anh sang dén LED thay thé anh sang mat trdi la cong nghé méi gitip con
ngudi cé thé chi ddng tao duoc nguén anh sang c6 cudng do va thanh phan quang phé
phu hop véi qua trinh quang hop & tiing loai cay trong. Cong nghé nay da dugc Ung dung
pho bién & Viét Nam va trén thé gidi voi nhiéu loai cay trong, nhat la rau xanh va cac cay
trong dugc nhan giéng bang phuong phap nudi cdy mé té bao thuc vat (H 4.9).

Tréng rau trong phong hoac trong nha kinh ¢6 st dung dén LED 1a mé hinh canh tac mdi,
¢6 nhiéu uu diém nhu ton it khong gian, rdt ngan thai gian sinh trudng clia cay, khac phuc
duoc nhiing diéu kién bat lgi cila méi trudng (mua déng lanh gia, &nh sang yéu),... dem lai
nang suat va gia tri kinh té cao.

Hinh 4.9. Sir dung dén LED trong hé théng thuy canh trong rau diép (Romaine Lettua)

.o DUNG LAI VA SUY NGAM
[ ]

1. Tai sao quang hop quyét dinh nang suat cay trong?

2. Céc bién phap kithuat nao cé thé tac dong tdi quang hgp nham nang cao nang suat cay
trong? Phan tich tac dung ctia mai bién phép.

3. Céng nghé tréng cay khong can anh sang mat trai la gi? Hay ké tén mot sé loai cay trong
dugc ap dung cong nghé nay.
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= . = A
KIEN THUC COT LOI

Quang hop la qua trinh thuc vat tong hgp carbohydrate va gidi phéng O, tir cac chat vo
cd don giadn (CO,, H,0) dudi tac dung ctia nang lugng anh sang va sutham gia cGia hé sac to
quang hap.

Quang hop tao ra chat hiiu co cung cap cho cay va cac sinh vat di dudng trén Trai Dat;
cung cap nguyén liéu cho cac nganh céng nghiép, cung cap nguon nang lugng I6n duy
tri hoat dong ctia sinh gidi; ddm béo su can bang O,, CO, gitp diéu hoa khi quyén.

Trong pha sang clia quang hagp, hé sac t6 quang hop ¢o6 vai tré nhan nang lugng anh
sang va chuyén hoa nang lugng doé (quang nang) thanh hoa nang dudi dang ATP va
NADPH. Céc san pham nay dugc st dung lam nguén nang lugng dé cé dinh CO, trong
pha téi cia quang hop. Tuy ting nhém thuc vat ma pha t6i sé dién ra theo chu trinh C,
hay con dudng C, hoac CAM. San pham quang hap la nguyén liéu dé tong hop cac hop
chat hitu co can thiét cho ca thé nhu protein, lipid va carbohydrate.

Céc yéu t6 bén ngoai nhu énh sdng, nhiét d6 va CO, nh hudng truc tiép dén cudng do
quang hop. Hoat dong quang hop quyét dinh 90 — 95% nang suat cay trong. Do vy, dé
nang cao nang suat cay trong, can ap dung cac bién phap kithuat va céng nghé dé tang
cuong dé quang hop.

“¥e'] LUYEN TAP VA VAN DUNG

Tai sao ¢ac cay xuong rong, thudc bong,... thudng sinh trudng va phat trién cham
hon so vai cac cay thudc nhom thucvat C, C,?

Tai sao trong tréng trot ngudi ta thudng trong xen cay c6 diém bu dnh sang thap
vdi cdy ¢6 diém bl dnh sdng cao? Lay vi du.

Trong tréng trot, mudn tang nang suat va chat luong cdy trong nhu khoai tay, khoai
lang, san day, mia, ¢ cai dudng,... théng qua quang hop, can ap dung cac bién
phéap ki thuat nao?

m EM CO BIET

Carotene thudc nhom carotenoid, Ia nhom sac to tao nén mau sac vang, do, da cam
cCia hoa, qua, |4, ci 8 mot sé loai thuc vat. Thuc vat co bon loai carotene quan trong la
a, B, y - carotene va licopene, trong d6, 3 - carotene ¢6 gia tri dinh dudng cao hon han
cac loai con lai. Khi bi thuy phan, B - carotene tach thanh hai phan td vitamin A, trong
khi m&i phan tl clia cac carotene khac chi cho mét phan td vitamin A. Chinh vi vay,
B - carotene dudc coi la tién vitamin A va la nguén cung cap vitamin A quan trong cho
co thé ngudi va déng vat, dac biét déi véi thi gidc ciia con ngudi. Ngudn cung cap day
da vitamin A la cac loai rau, cd, qua cé mau vang, dé nhu gac, ca rét, du da, xoai,...
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b)

THUC HANH:
QUANG HOP O THUC VAT

YEU CAU CAN DAT
Quan sat duoc luc lap trong té bao thuc vat; nhan biét, tach chiét cac sac to (diép luc a, b;
carotene va xanthophyll) trong la cay.

Thiét ké va thuc hién dugc cac thinghiém vé su hinh thanh tinh bot, thai khi oxygen trong
qua trinh quang hop.

CHUAN BI

Dung cu, thiét bi
Kim mui mac, lam kinh, lamen, kinh hién vi c6 vat kinh 10 va 40x.

Binh tam gidc, cdc thuy tinh, gidy sac ki, dng eppendorf, binh sac ki hinh tru c6 nap day,
éng mao dan chuyén diing cho sac ki, thudc ké, but chi.

Gia thi nghiém, panh, bang gidy den, nuéc &m (khoang 40 °C), dia Petri, dén c¢on, éng
nghiém, céc thuy tinh, que dém, bat Itra/diém.

Hoa chat

Nudc cat.

Acetone 80%, dung méi dung dé chay sac ki la hdn hop petroleum ether va ethanol
tile 14:1.

Con 90°, dung dich iodine.

Mau vat

Cay rong mai chéo hoac Ia thai lai tia.

L4 cdy (cac loai la rau theo mua: rau mudng, rau ngét, rau cai, rau dén do,...).
Chau cay khoai tay hoac chau cay khac (cay theo mua), canh rong dudi ché.

. CACH TIEN HANH

Quan sat luc lap trong té bao thuc vat

Nguyén li

Luc lap la bao quan cé mau, di chuyén trong dich té bao, c6 thé quan sat dudi kinh hién vi.
Quy trinh thi nghiém

Budc 1:Lay mot 1a rong mai chéo con tuai, nguyén ven va cuén phién la vong qua ngon tay
trd (kep giti 14 bang ngdn caiva ngén gidia). Dung kim mai mac boc lay I6p biéu bi cta la.
Budc 2: Bat mau biéu bi 1én lam kinh, nhé 1 giot nudc cat lén trén, day lamen. Quan sat
bang kinh hién vi véi vat kinh 10x va 40x.

Budc 3:Vé hinh anh quan sat dugc vao va.
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2. Tach chiét cac sac to trong la cay
a) Nguyénli
Mot s6 dung mai hitu co ¢ kha nang pha va lién két gita diép luc, lipid va protein trong
14, nh& d6 c6 thé tach chiét sac t6 & trang thai dung dich. Sirdung sac ki gidy véi dung moi
thich hop c6 thé tach va quan sat cac sac t6 thanh phan.
b) Quy trinh thinghiém
Budc 1: Chuan bi dung dich sac to: can khodng 2 g |4 tuoi da cat
bo cudng va gan chinh. Dung kéo céat nho 14, cho vao binh tam

Ban sdc ki -.——

gidc. D6 vao dé khodng 20 mL acetone 80% cho ngap mau. Sau ﬁ_
1 gi®, thu duoc dung dich sac té. ¥
Buéc 2: Chuén bi dung dich séc ki hén hop petroleum ether va  Vachxuatphat danh dau bang

vét chi md, cach mép dudi 2 cm,

ethanol tilé 14: 1. mép bén 1cm
Budc 3: Tién hanh thi nghiém: Hinh 5.1. Gidy sac ki
- layo_3 ml: dung dich sac t6 dam dac cho vao 6ng eppendorf, S Nipbinh
day kin dé tranh bay hai. ==y shckd
- Dung but chi va thudc ké, ké mot duong ma trén gidy sac ki Vetsactg
theo Hinh 5.1. |/ treneing

- DuUng 6ng hat mao dan hat dung dich sac té va cham dich theo
vét chi m& trén ban sac ki khoang 10 lan.

<<} Dung moi sic ki

- Dét ban sic ki theo chiéu thang diing vao binh sic ki da dung Vet sac t6 khong cham
san dung dich séc ki, sao cho vét sic t6 khéng cham vao dung ol Ll o —
dich bén dudi nhu Hinh 5.2. Hinh 5.2. BY sac ki gidy

- Pécho cac sic té tach rieng thanh 4 loai trong khodng 10 phut.
Budc 4: Quan sat hién tugng va ghi lai két qua thi nghiém vao vé.

3. Su tao thanh tinh bot trong quang hop
a) Nguyénli
lodine la thudc thir tinh bét. Khi nhé iodine vao tinh bét, tinh bot sé chuyén thanh mau
xanh tim.
b) Quy trinh thi nghiém
Buéc 1: Chuan bi thi nghiém:
- Pat chau cay khoai tay trong bong téi 2 ngay.
— Dung bang giay den bit kin mét phan 14 & ca hai mat, dem chau cay dé ra ngoainang khoang
4 -6qi0.
— Ngat chiéc 13, bé bang giay den.
Budc 2: Tién hanh thi nghiém:
— Pun s6i cach thuy la trong cén 90°.
— Rua sach la trong céc nudc am.
— Nhtng la vao dung dich iodine dung trong dia Petri va quan sat su thay doi mau sac trén la.
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Hinh 5.3. Cac budc thi nghiém ching minh su tao thanh tinh bét trong quang hap
Buéic 3: Ghi lai két qua thi nghiém vao vé.

4. Su thai oxygen trong quang hop

a) Nguyénli
Oxygen giai phong trong quang hap tao thanh cac bot khi néi lén trong nudc.
b) Quy trinh thi nghiém
Budc 1: Lay 2 canh rong dudi chd cho vao 2
phéu thuy tinh sao cho phan ngon rong & phia
miéng phéu.
Buc 2: Up ngugc 2 phéu vao 2 cée thuy tinh dung
nuéc. D6 day nudce vao 2 dng nghiém, diing ngén
tay cdi bit miéng ting 6ng nghiém va nhanh tay
(ip 6ng nghiém vao cudng phéu (H 5.4). Hinh 5.4. Cac budc thi nghiém chiing minh
Buéic 3: DE mét ci¢ trong t8i hodc boc gidy den, su'thal oxygen trong quang hop
cOc con lai dé ra nang hodc anh sang dén.
Budc 4: Sau 30 pht, quan sat hién tugng xay ra ¢ 2 dng nghiém.

Anh sang __—Khloxygen Khong cd

axygen

4 | - —Botkhioxygen

_ 1 _Canhrong
dudi cho

V. THU HOACH

Hoc sinh viét bao cdo thuc hanh theo cac nodi dung sau:

BAO CAO THUC HANH
1. Muc dich
2. K&t qua va giai thich
- Hinh vé luc lap trong té bao biéu bi la cay rong mai chéo.
- Két qua thi nghiém nhan biét, tach chiét cac sac to trong |a cay va giai thich.
— Két qua thi nghiém su tao thanh tinh bot va thai oxygen trong quang hop va gidi thich.
3. Tra l&i cau hoi
a) Em cé nhan xét gi vé hinh dang, sé lugng, kich thudc va su phan bé luc lap trong té bao
cay rong mai chéo?
b) Tai sao phai dé chau cay trong bong téi 2 ngay trudc khi lam thi nghiém?
¢) Viéc trong cay thuy sinh hoac tha rong trong bé ca cé tac dung gi?
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HO HAP O THUC VAT

YEU CAU CAN BAT

= Néu dugc khai niem ho hép & thuc vat.

= Phéan tich dugc vai tro cua hd hép o thuc vat.

= Trinh bay dugc so do cac giai doan cua ho hép d thuc vat.

» Phan tich dugc anh hudng cua cac diéu kien mai truong dén hé hap d thuc vat.
Van dung dugc nhiing hiéu biét vé hd hép giai thich céc van dé thuc tién.

» Phan tich dugc méi quan hé gitia quang hgp va hé hép.

—
Dé thuc hién cdc hoat déng séng nhu trao déi nuéc, khodng, sinh trudng,
phat trién, sinh san,... thuc vat st&r dung ngudn nang luong do qud trinh ndo
cung cép?

_a

KHAI QUAT VE HO HAP O THUC VAT

Khai niém

Ho hap la qua trinh phan gidi cac hop chat hiu co phic tap, pho bién 1a carbohydrate
thanh cac chat don gian, dong thai tao ra ATP va nhiét nang.

H6 hap c6 thé dién ra trong diéu kién c6 oxygen (h6 hap hiéu khi) hoac khong cé oxygen
(Ien men). O thuc vat, hé hap hiéu khila hinh thic hé hap chi yéu.

Phuang trinh téng quat cia hé hap hiéu khi dugc viét nhu sau:

CH, 0, +6 0, —> 6 CO, + 6 H O+ Nang luong (nhiét + ATP)

6 12

Vai tro cia hé hap
Nang luong (dudi dang ATP) sinh ra ti hé hap dudgc st dung cho hau hét cac hoat dong
séng cia cay nhu téng hop va van chuyén cac chat, sinh truéng va phat trién, cdm ung,...

Nhiét nang duoc gidi phéng ra trong ho hap gitip duy tri nhiét do co thé, ddm bao cho cac
hoat dong séng trong co thé thuc vat dién ra moét cach binh thuong.

H6 hép tao ra cac san pham trung gian (dudng 3 carbon, pyruvate,...) Ia nguyén liéu dé
téng hap nén cac hgp chét hiiu co trong co thé nhu protein, acid béo,...

CAC CON BUONG HO HAP O THUC VAT

Ho6 hap & thuc vat co thé dién ra theo 2 con duong: hé hap hiéu khi va 1én men. H6 hap
hiéu khi la con dudng dién ra pho bién & thuc vat trong diéu kién binh thudng, c6 O; [én
men chixay ra trong diéu kién thiéu O, nhu trudng hop ré cay bi ngap Ung, hat ngam trong
NUGC,... Lén men la moét phan Ung thich nghi clia cay, gidp cay ton tai tam thoi trong diéu
kién thiéu O,.



Hai con dudng ho hap hiéu khiva lén men c6 chung giai doan dudng phan (H 6.1).
-\

ol

2ATP  -«—— Buongphan

Con dudng
Ién men

Lén men

. Con omg
> ho hap
hiéu khi

2 ATP Chu trinh 6 NADH
Krebs 2 FADH,
i -
26 - 28 ATP Chudi truyén )

electron

110,

Hinh 6.1. So 46 con dudng hé hap hi€u khiva [én men & thuc vat

1. Ho hap hiéu khi
Ho hap hiéu khi dién ra manh & cac té bao, mé, co quan dang c6 cac hoat dong sinh li
manh nhu hat dang ndy mam, cady dang ra hoa, tao qua,... H6 hap hiéu khi gom duong
phan, chu trinh Krebs va chudi truyén electron.

a) Duongphan
Giai doan nay xdy ra 4 té bao chat, trong diéu kién khong cé6 O, (ki khi), khi d6 1 phan ti
glucose sé phan giai thanh 2 phan tl pyruvate va thu dugc 2 ATP, 2 NADH.

b) Oxy hod pyruvate va chu trinh Krebs

Hai phan tU pyruvate tao ra dugc chuyén vao chat nén ti thé, tai day, chiing duoc bién déi
thanh 2 phan tuacetyl-CoA, 2 NADH va 2 CO,. Sau khitao thanh, 2 phan ttracetyl-CoA divao
chutrinh Krebs. Chu trinh Krebs dién ra trong chat nén ctia tithé (H 6.1). Tai day, moi phan tir
acetyl-CoA bi chuyén hod hoan toan gidi phéng ra 2 CO,, 3 NADH, 1 FADH, va 1 ATP.

¢) Chuéi truyén electron

Chudi truyén electron phan boé & mang trong clia ti thé. Tai day, electron sé dugc truyén tu
cac phan tr NADH va FADH, (duoc tao ra tlf céc giai doan trudc) téi O, qua mét chudi cac
phan ting oxy hoa kht, cudi cling tao ra ATP va nudc. Giai doan nay tao ra nhiéu ATP nhat

trong qua trinh hé hap.
4Bl



Nhu vay, tir 1 phén tr glucose, qua hé hap hiéu khi gidi phéng 6 phan i H,0, 6 phan tti CO,
va tao ra 30 - 32 phan t& ATP. Bay la ngudn nang lugng Ién cung cap cho céc hoat déng
sOng cla cay, dam bao cho cay ton tai va phat trién.

2. Lén men
Con dudng lén men gém 2 giai doan: dudng phan va lén men, trong do, giai doan dudng
phan dién ra tuong tu nhu & ho hap hiéu khi.
J giai doan lén men, pyruvate dudgc tao ra tif qua trinh dudng phan, trong diéu kién khong
6 O, sé Ién men tao thanh ethanol hoac lactate.

Nhu vay, 1 phan tu glucose phan giai theo con dudng [én men chithu dugc 2 phan ta ATP.

9 DUNG LAI VA SUY NGAM
1. Néu khai niém hd hap & thuc vat va phan tich vai tro clia ho hap doi vai co thé thuc vét.

2. Con dudng ho hap hiéu khi va lén men gom nhing giai doan nao? Nguyén liéu va
san pham cda ting giai doan la gi?

Ill. CAC YEU TO ANH HUGNG DEN HO HAP G THUC VAT

1. Nudc
Nudc la dung méi, la moi trudng cho cac phan ting hoa hoc xay ra, dong thai hoat hoa cac
enzyme ho hap. Vi vay, nudc trong mo, co quan, cd thé thuc vat lién quan truc tiép dén
cudng do ho hap.

Trong gidi han nhat dinh, cudng dé hé hap ti lé thuan véi ham luong nudc. Cac hat khé dang
& trang thai ngu, nghi c6 ham lugng nudc rat thap, khi hat hut nudc va ndy mam thi cuong do
ho hap tang nhanh. Vidu: Hat ngé, hat thoc phai khé cé ham lugng nudc khoang 11 - 12%; khi
ham lugng nudc trong hat tang l1én 14 = 15% thi cudng dd hé hap tang 1én 4 - 5 lan; tang
ham luong nudc lén 30 - 35% thi cudng do ho hap tang lén hang nghin lan®.
2. Nhiét do

Nhiét do anh hudng dén hoat déng cla cac enzyme ho hap, tU dé anh hudng dén cudng
dé ho hap. Trong gidi han nhat dinh, khi nhiét do6 tang, cudng doé hé hap cling tang, thic
day su ndy mam cua hat, tao nang lugng cung cap cho cac giai doan tiép theo clia cay non.
Méi loai hat khac nhau thudng ¢ gidi han nhiét dd cho su ndy mam khac nhau (Bang 6.1).

Bang 6.1. Gidi han nhiét dé cho su ndy mam ctia mét sé loai hat"™

Nhiét 6 (°C)

.t T6i thidu T6i uu 161 da
Ngo 810 35 45
Lt 10-12 3537 4450

Dua hiu 12-14 35 40

(*) Nguén: Sinh li thuc vat - Hoang Minh Tan va céng su, 2006.

(**¥) Nguén: Sinh li thuc vat ing dung - Nguyén Quang Sang va céng su, 2007.
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3. Ham luogng O,
Khi O, la nguyén liéu ctia hé hap nén ndng d6 O, anh huéng truc ti€p dén cudng do hé hap.
Néu ham lugng O, trong khong khi gidm xudng dudi 10% thi hé hap bi &nh huéng;
dudi 5% thi cay chuyén sang con dudng lén men. Khi dé, nang lugng tao ra khéng du
cung cap cho céc hoat déng clia cay, cay cé thé chét néu tinh trang nay kéo dai.

4. Ham lugng CO,
Ham lugng CO, trong khong khi cao sé Gic ché hé hap hiéu khi, cay chuyén sang con dudng
lén men, tao nhiéu sdn pham doc, gay hai cho céy trong hoac lam gidm stic séng cla hat.
Khi ham lugng CO, trong khong khi tang 35% so vai nong dé CO, & diéu kién binh thudng
thi hau hét cac hat giong déu mat kha nang ndy mam®,

Q DUNG LAI VA SUY NGAM
' 1. Tai sao dé hat ndy mam can cung cap dt nudc?

2. Nudc, nhiét do, ham lugng O,, CO, ¢é &nh hudng nhu thé nao dén hé hap & thuc vat?
Gidi thich.

IV. UNG DUNG CUA HO HAP G THUC VAT VAO THUC TIEN
Nhiing hiéu biét vé ho hap & thuc vat da duoc con ngudi van dung trong trong trot va bao
quan néng san nham nang cao nang suat cay trong va kéo dai thai gian bao quan néng
san sau thu hoach.

1. Ho hap trong bao quan nong san
Trong qua trinh bdo quan ndng san, can dam béo gilr dugc ca vé s6 luong va chat luong
cla san pham bang cach lam giam cudng doé ho hap dén muc téi thiéu. Ngudita cd thé kéo
dai thai gian bdo quan néng san théng qua viéc khéng ché cac yéu t6 ngoai canh (nudc,
CO,, 0,) &nh hudng dén ho hap.

a) Diéuchinh ham luong nuéc
Trong gidi han nhat dinh, ham lugng nudc ti 1é thuan véi cudng do hé hap, vi vay, can diéu
chinh ham lugng nudc trong ndng san pht hap véi muc dich va doi tugng bado quan nham
kéo dai thai gian bdo quan. Vi du: Bé bao quan hiéu qua cac loai hat, can diéu chinh d6 am
clia hat vé mdc 10 - 13% bang céch phai hodc say kho sau thu hoach, sau dé cat gitr hat
trong cac dung cu ¢é nap day hoac trong kho. Béi véi cac loai rau ¢d ham luong nudc cao,
¢6 thai gian bao quan ngén, can duy tri dé am khong khi khodng 90 - 95%. D6 am phl hop
dé bdo quan cac loai qua khodng 80 - 90%.

b) Diéu chinh nhiét dé
Nhiét dé mai trudng thap lam gidm cudng do ho hap & thuc vat, dong thaoi dc ché su sinh
trudng clia cac vi sinh vat gay hong néng san. Do do, c6 thé diéu chinh nhiét dé maoi trudng
bao quan vé muc phu hap véi tling doi tugng ndng san dé kéo dai thoi gian bao quan.
Vidu: Nhiét do t6i uu cho bao quan khoai tay la 4 °C, cam va chanh 1a 6 °C, bap cai la 1 °C.

(*) Nguodn: Sinh li thuc vat iing dung - Vi Quang Sang, 2007.
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¢) Diéuchinh thanh phdn khéng khi trong méi truéng bdo quan
Thanh phan khéng khi, dac biét la ham luong O, va CO, trong moi trudng <6 anh hudng
ré rét téi cudng dé ho hap & thuc vat. Vivay, cht déng diéu chinh ham luong cac khi nay
trong mai trudng bao quan la mot trong nhiing bién phap bao quan néng san hiéu qua.
Vi du: Rau dugc bao quan trong mdi truéng c6 ham lugng CO, la 10%, O, 11% hoac
N, 79% thi thoi gian bao quan ¢6 thé kéo daithém 30 - 40% so véi bao quan théng thuang.

2. Ho6 hap trong trong trot

Trong tréng trot, can ap dung mét sé bién phap canh tac nhu lam dat (cay, bua, xéi dat)
trudc khi gieo hat, lam ¢é suc bun, vun goc,... nham tao méi trudng thoang khi, cung cap
0, cho cay ho hap hiéu khi.

Ngoai ra, trong cay ding thoi vu, ddm bao hé thong cap va thoat nudce trong canh tac dé
cé thé chl dong tudi tiéu hop li, trdnh hién tugng ngap Ung cho cay, tao diéu kién thuan
lgi cho cdy hé hap hiéu khi cung cap nang lugng cho céc hoat déng séng, qua dé thic
day qud trinh sinh trudng, phat trién, nang cao nang suat cay tréng.

V. MOI QUAN HE GIUA QUANG HOP VA HO HAP

Quang hgp va hé hap la hai qud trinh sinh If quan trong, lién quan dén trao doi chat va
chuyén hod nang lugng dién ra trong cay.

Hai qud trinh nay lién quan chat g'rf;:f;:{g"g
ché véinhau, trong dé quang hop ‘
tao ra chat hiu co va O, cung cap
nguyén liéu cho qua trinh hé hap.
Nguac lai CO, 1a sdn pham cla ho
hap duogc st dung lam nguyén
lieu cho quang hgp (H 6.2). HO
hap con tao ra cac san pham
trung gian lam tang ap suat tham
thau clia té bao ré, tao diéu kién
cho ré hdt nudc, cung cap nguyén Hinh 6.2. Mdi quan hé giira quang hop va hd hap trong cay
lieu cho quang hap.

Mai quan hé gilia quang hop va hé hap anh hudng dén lugng chat hiu co tich luy trong
cay va quyét dinh dén nang suat cay trong.

/ DUNG LAI VA SUY NGAM

. S0 d6 hod cac Ung dung thuc tién cia qua trinh hé hap & thuc vat. Vi sao diéu chinh
cac yéu t6 anh hudng dén hé hap cé thé kéo dai thai gian bao quan néng san va goép
phan nang cao nang suat cay tréng?

2. Quan sét Hinh 6.2, hay phan tich méi quan hé gilta 2 qua trinh quang hgp va hé hap &

thuc vat.
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KIEN THUC cOT LOI

- Ho6 hép la qué trinh phan gidi cdc hgp chat hitu co phtc tap, phé bién 1a carbohydrate tao
thanh cac chat don gian, dong thoi tao ra ATP va nhiét nang.

~ Hé hép tao ra nang luong dé duy tri nhiét dé cho co thé va sir dung cho céc hoat déng
sOng cla cay, dong thoi tao ra cac san pham trung gian cung cap nguyén liéu cho qué
trinh tong hop cac hap chat hiiu co khac trong co thé.

- H6 hap hiéu khi la con dudng phé bién & thuc vat, xdy ra trong diéu kién c6 O, gém 3
giai doan la dudng phan, chu trinh Krebs va chudi truyén electron. Nang luong thu dugc
khi phén giai hiéu khi 1 phan tr glucose la 30 - 32 ATP.

- Lén men dién ra trong diéu kién mai trudng thiéu O, gém 2 giai doan la dudng phan va
lén men; 1 phan t glucose qua lén men chithu duoc 2 ATP.

- H6 hap chiu anh hudng ctia nhiéu yéu t6 moi truéng nhu nhiét do, nudc, ham luong
CO,,... Con ngudi c6 thé dua vao hiéu biét vé cac yéu t6 do dé diéu khién qua trinh ho
hap & thuc vat theo hudng ¢o loi trong trong trot va bao quan néng san.

- H6 hap va quang hgp c6 maéi quan hé mat thiét, phu thudc lan nhau. Quang hop cung
cap nguyén liéu cho ho hap va nguagc lai.

| S —

- LUYEN TAP VA VAN DUNG

1. Tai sao trong qué trinh bao quan néng san, can dua cuong dé hé hap clia néng san vé
muc téi thiéu?

2. Giai thich co s& khoa hoc ctia viéc ngdm hat giéng vao nudc va 0 hat trudc khi
gieo tréng.

3. Hay néu cac bién phap bao quan néng san ma em biét. Giai thich co s& khoa hoc clia
viéc rau trong siéu thi dudgc bao quan trong tui nylon duc 16 va dé trong t( mat.

4, Hay qgiai thich vai tro clia hd hap déi vai su hat nudc va khoang cua cay. Hiéu biét
nay co y nghia gi trong trong trot?

m EM CO BIET

Ho6 hap sang (quang ho hap) 1a qua trinh oxy hod hop chat hiiu co va gidi phéng CO,, dién
ra trong diéu kién cudng dé anh séng cao. H6 hap sang thudng xay ra & thuc vat C, nhu
la, dau, khoai, san, cam, chanh, nhan, vai,...

Khac véi ho hap hiéu khi, ho hap sang khéng tao ra nang lugng cung cap cho hoat déng
sdng clia cady ma tiéu ton nang lugng ATP mot cach vo ich va tiéu tén khoang 30 - 50%
luong san pham quang hop, dan dén lam gidm nang suat cdy tréng.

Vivay, trong chon va tao giong cdy trong, nguoi ta thuong chi trong chon, tao nhiing giéng ¢6
cuang do hé hap sang thap nham giam tiéu hao chat hiiu co, gitp tang nang suat cay trong.
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THUC HANH:
HO HAP O THUC VAT

YEU CAU CAN DAT
Thuc hanh dugc thi nghiém ho hap & thuc vat.

CHUAN BI

Dung cu, thiét bi

Td sdy (néu ¢d), dia Petri, bong y té hoac gidy tham, cdc thuy tinh, nudc dm (khoang 40 °Q),
chuéng thuy tinh.

Hoa chat

Nudc voi trong.

Mau vat

Mot trong cac loai hat sau: dau tuong, dau den, dau xanh, lac, viung.

CACH TIEN HANH
Nguyén li

CO, dugc tao rado hé hap cta hat ndy mam sé dugc hap thu bai nudc voi trong tao thanh

két tla (vang duc trén bé mat céc nudc vai trong).

Quy trinh thi nghiém

Buéc 1: Chuan bi hat ndy mam:

— Chon khoang 5 g hat chac, khéng bi va, khong bi mot.

- Ngam hat trong céc nuéc am (khoang
40 °C) trong khoang 2 gid.

— V6t hat, rai déu vao dia Petri da 16t giay
tham (hoac béng).

- Pha gidy tham da tham nudc (hoac
béng tham nudc) lén trén bé mat hat va
day nap dia Petri.

- Dé dia Petri & nhiét d6 phong hoac
trong ta am c6 nhiét do 30 - 35 °C
trong 1 - 2 ngay.

Hinh 7.1. Cach bd tri thi nghiém
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Buéc 2: Tién hanh thi nghiém:

— Chuan bi 2 chuéng thuy tinh da dan nhan (A, B) va 2 coc nudc voi trong.

— Dat dia hat ndy mam va 1 cé¢ nudc voi trong vao chuéng A.

— Pat cdc nudc voi trong con lai vao chudng B.

- P& 2 chudng trong diéu kién phong thi nghiém khoang 1 gid.

Buéc 3: Quan sét hién tugng va két qua thi nghiém:

- Sau 1 gigd, md 2 chudng va quan sat hién tugng trén bé mat ctia 2 c6c nudc voi trong.
— Ghi lai két qua thi nghiém va giai thich.

Hinh 7.2. Két qua thi nghiém

IV. THU HOACH

Hoc sinh viét bao cao thuc hanh theo cac néi dung sau:

BAO CAO THUC HANH
1. Mucdich
2. K&t qua va gidi thich
Bao cao két qua thi nghiém vé hé hap & hat ndy mam va gidi thich.
3. Traloicauhoi
a) Taisao phdi ngdm hat trong nuéc am khodng 40 °C?
b) Taisao trong thi nghiém nay ding hat ndy mam ma khéng dung cay?




DINH DUONG VA TIEU HOA
O BONG VAT
YEU CAU CAN DAT

= Neéu dugc qua trinh dinh dudng bao gom: lay thuc an, tiéu hoa, hap thu va dong hoa
chat dinh dudng.

» Dua vao sg do (hoac hinh anh), trinh bay dugc cac hinh thuc tiéu hoa ¢ déng vat.

= Van dung dugc hi€u biét vé dinh dudng trong xay dung ché do &n udng va céac bién
phap dinh dudng phu hgp & mai lda tudi va trang thai cd thé.

= (Giai thich dugc vai tro cua vigc su dung thuc pham sach trong doi s6ng con nguai.

= Thuyc hién tim hiéu dugc céc bénh vé tiéu hod & nguai va céc bénh hoc duong lién
quan dén dinh dudng va cach phong tranh.

= Van dung hiéu biét vé hé tiéu hoa dé phong cac bénh vé tiéu hoa.

° Thic dn sau khi én vao sé duoc co thé ngudi tiéu hod, hdp thu va st dung
nhu thé nao?

QUA TRINH DINH DUOCNG

3 d6ng vat va ngudi, dinh dudng 1a qué trinh 1dy chat dinh dudng cn thiét dudi dang thic
an va tong hap thanh chat song clia co thé, dam bao cho co thé tén tai va phat trién.

Qua trinh dinh duéng gom bon giai doan: ldy thuc an, tiéu hoa thic an, hap thu chat dinh
dudng va dong hoa cac chat.

Lay thuc an

Pong vat lay thic an ti moi trudng séng theo 3 kiéu chinh: dn loc, an hut va an thic an ran
kich c& khac nhau.

Anloc

Day la kiéu loc nudc qua bd phan chuyén hod dé |ay thic an. Vi du: Trai ¢6 cac tdm mang
loc nhiing sinh vat rat nho trong nudc dé lam thic an (H 8.1a).

Mang loc thirc an tr nuéc —

Thican bicudn  Cac phan ti thic an
vao miéng trong dich nhay

Vi chich 16 va hiat mau

(a) (b) (0)
Hinh 8.1. An loc & trai (a), an hit & mudi (b) va an thic an ran kich ¢ khac nhau & hé (c)



b) Anhut

 kiéu an hut, thiic an dugc ldy vao bang cach hit dich léng tif co thé déng vat hoac thuc vat.
Pong vat lay thic an theo kiéu an hut cé cau tao miéng phu hop véi duc 16 va hat dich.
Vi du: Mudi cai dung voi chich 16, hit mau qua da nguai va déng vat (H 8.1b).

¢) Anthircanrdn kich cé khdc nhau
Cac loai dong vat lay thic an theo kiéu nay thé hién rat nhiéu phuong thuc lay thic an
khac nhau. Vi du: Voi dung voi dé lay thic an dua vao miéng; Ho can chét con moi roi diing
rang cat ting miéng thit va nuét (H 8.1¢).

2. Tiéu hoa thuc an
Tiéu hod la qua trinh bién déi thiic &n chia cac chat dinh duéng c6 cau tao phtic tap thanh
cac phan ti nhé, don gian ma co thé cé thé hap thu duoc.

Tiéu hoa thiic an cé thé dién ra bén trong té bao, goi 1a tiéu hoa nodi bao hoac dién ra bén
ngoai té bao, goi la tiéu hoa ngoai bao. Trong tiéu hod ndi bao, cdc manh thic an nhé dugc
té bao thuc bao, sau dé cac enzyme cla lysosome phdn gidi thanh c¢éc chat dinh duéng
don gidn ma co thé ¢ thé sirdung duagc. Trong tiéu hod ngoai bao, thic an dugc bién doi
thanh nhiing manh nhé nhé cac enzyme tiéu hod (& tui tiéu hod) hoac bién doi thanh cac
chat don gidn nh& hoat dong co hoc va enzyme tiéu hod (& &ng tiéu hoa).

Dong vat thé hién nhiéu hinh thic tiéu hod khac nhau.
a) Tiéu hod thifc an 6 déng vat chua c6 co quan tiéu hod
0 dong vat chua co ca quan tiéu hoa, thic dn dugc tieu hoa noi bao.
Vi du: 0 dong vat thudc nganh Than 18, thic an la cac vun hitu co nhé trong nudc bién
duoc té bao ¢6 &o ¢o roi hoac té bao amip trén thanh co thé thuc bao va tiéu hoa néi bao.

Té bao amip di chuyén tu do trong thanh ca thé va chuyén chat dinh dudng cho cac té bao
khac trong ca thé.

b) Tiéu hoa thirc an trong tdi tiéu hod
Tui tiéu hoa cd ¢ déng vat thudc Miéng
nganh Ruét khoang, Giun dep. O déng :
vat ¢o tdi tiéu hod, thuc an dugc tiéu

Té bao trén thanh

hoa ngoai bao va ndi bao. i tiéu hod tiét Céc manh
. enzyme phan giai :_hé”'ita”
Vi du: O thuy tuc, thic an di qua  thican thanh cac | — E}P M
- . .3 o - manh nha o ugc cac té
miéng vao trong tui, chat thai cing _ A Tii tiéu hod bao thanh
di qua miéng ra ngoai. Tiéu hoa s IRLSG L
ndi bao

thic an & thuy tuc dugc thé hién &

Hinh 8.2. Hinh 8.2. Tiéu hod thiic 3n trong tui tiéu hod & thuy tiic

¢) Tiéu hod thirc an trong 6ng tiéu hod
Ong tiéu hoé cé & hau hét dong vat khéng xuong séng va cé xuong séng. Trong 6ng tiéu
ho4, thuic an dugc tiéu hoa ngoai bao.
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J ngudi, 6ng tiéu hoa cling véi gan, tuy va cac
tuyén nudc bot tao thanh hé tiéu hoa (H 8.3).

Trong 6ng tiéu hoa clia ngudi, thic an duoc
tiéu hoa co hoc (nhd su co dan cla cac Iép co
tron trén thanh éng tiéu hoa) va tiéu hoa hoa
hoc (nh& cac enzyme do cac tuyén tiéu hoa
tiét ra). Qua trinh tiéu hoa co hoc va hoa hoc
dudc diéu khién bai hé than kinh va hormone.

Miéng — Tuyén nudc bot

Gan .

Qua trinh tiéu hoa thuc an trong hé tiéu hod ctia N

ngudi dién ra theo trinh tu dudi day:

- Tiéu hoa ¢ khoang miéng:

+ Tiéu hod co hoc: Hoat ddng clla miéng
va lugi lam nhd thuic an, tron thic an véi
nudc bot.

+ Tiéu hoa hoa hoc: Enzyme amylase trong
nudc bot thuy phan tinh bét trong thic an
thanh dudng maltose.

Phan xa nuét ¢6 tac dung chuyén thic an tu Trictrang - - ===~

miéng xuéng thuc quan. Thuc quan co bdp

tao ra nhu déng kiéu lan séng, day thiic an
xuéng da day.
- Tiéu hoa ¢ da day:

+ Tiéu hoa co hoc: Da day co bop lam nho thiic an va tron thic an véi dich vi.

+ Tiéu hoa hoa hoc: Enzyme pepsin va HCl trong dich vi da day phan giai protein trong
thic an thanh cac peptide.

Tdii mat
Tuyén tuy

Rudt non Rudt gia

Hinh 8.3. Ong tiéu hod va cic tuyén
tiét dich tiéu hoa ¢ nqudi

Da day co bép theo kiéu séng nhu déng day thiic an ti da day qua mén vi (co vong ngan
cach da day vdi ta trang) vao ruét non.
-~ Tiéu hoa & rudt non:

+ Tiéu hod co hoc: Cac nhu dong chia rudt non (co that tiing doan, dao ddng kiéu con lac
va nhu déng kiéu lan séng) ¢é tédc dung nhao trén thic an vdi dich tuy, dich mat, dich
rudt, déng thoi day thic an dich chuyén trong rudt non vé phia ruét gia.

+ Tiéu hod hoa hoc: Cac enzyme trong dich tuy va dich ruét thuy phan cac chat dinh
dudng trong thic an thanh cac chat dinh duéng don gian ¢6 thé hap thu duoc.

Tiéu hoa tinh bot: Cac enzyme (amylase, maltase, lactase, sucrase) thuy phan carbohydrate

thanh cac dudng don.

Tiéu hoa lipid: Dich mat do gan san xuat lam gidm stic cang bé mat cla céc giot lipid 16n,

tao thanh cac giot lipid nho, nh& d6 tang dién tich tadc dong cla lipase. Lipase trong dich

tuy va dich ruét thuy phan lipid thanh cac dang don gian (H 8.4).
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Dich mat O O ogooo Lipase > i::“':t::)
Monoglyceride
O '®) 0 O
O OVO
Giot m& lan Giot m& nho

Hinh 8.4. Tac dung cta dich mat va lipase

Tieu hoa protein: Cac enzyme protease (trypsin, chymotrypsin, peptidase, dipeptidase)
thuy phan protein, peptide thanh amino acid.

Phan con lai clia thdc an hau nhu khéng con chat dinh duéng divao ruét gia va dugc bién

doéithanh phan. Nhu dong clia rudt gia day phan vé phia truc trang. Sau dé phan dugc thai
ra ngoai qua hau mon.

3. Hap thu chat dinh duong
Hap thu la qua trinh cac chat dinh duéng di ra khoi cac co quan tiéu hoa vao hé tuan hoan
mau va hé tuan hoan bach huyét.

Hap thu cac chat dinh duéng chl yéu dién ra & rudét non. Rudt non cé nhiéu nép
gap, l6ng rudt va vi nhung mao. Cac cau truc nay tao ra dién tich hap thu rat I6n,
ttr 250 - 300 m?(H 8.5).

Tinh mach dua mau vé
tinh mach cua gan

Té bao Vi nhung mao
niém mac ruét A

Mao mach
bach huyét

Té bao niém
mac ruot

Léng rudt

Hinh 8.5. Cau tao cla ruét non, 16ng ruét va té bao niém mac ruot




Cac chat dinh dudng don gian dugc ruét non hap thu theo hai phuang thic: van chuyén
ch1 déng va van chuyén thu dénag.

Cacchatdinh duéng dugc hap thu & ruét non laamino acid, dudng don (glucose, galactose,
fructose), acid béo, glycerol, monoglyceride, cholesterol, vitamin (A, D,E, K, B,C,...), khoang
chat (Na*, K*, Ca**, Mg*, Fe*, CI', HCO,, I,....) va nudc.

4. Bong hoa va su dung chat dinh duang
Chat dinh dudng da hap thu dugc hé tuan hoan van chuyén dén cac té bao clia co thé va
dudc dong hoa thanh chat séng clia co thé (cac chat nay tham gia tao té bao mai, d6i mdi
cac thanh phan té bao, stfa cha cac té bao, mé hu héng) va du trr nang lugng, cung cap
nang luong cho té bao hoat dong.

Q DUNG LAI VA SUY NGAM
b

1. Dién tén mot s6 loai dong vat: hau, so, rép, nhén, ong, than lan, cd chép, ca voi, dai
bang vao bang ké trong vé va danh dau x vao kiéu lay thdc an tuong Gng.
Kiéu 18y thic an
Loai - Lo T I
An loc An hat An thic an ran kich co khac nhau

[N ? ? ?

-----------

2. Phan biét tiéu hod ndi bao vdi tiéu hod ngoai bao.
3. Cho biét tac dung clia tiéu hoa co hoc va tiéu hod hod hoc thic an trong éng tiéu hoa.

. UNG DUNG

1. Xay dung ché dé an udng khoa hoc
Cudc séng ngay nay dang lam thay déi 16i séng ctia con ngudi. Nhiéu ngudi it van déng va
an uong khong khoa hoc. Mot s6 ngudi an qua nhiéu thidc an, an rat nhieu hoac rat it mét
loai thic an nao do, dan dén ngay cang nhiéu ngudi, trong do cé tré em, mac cac bénh
khac nhau nhu béo phi, suy dinh dudng,... P& gitip ca thé khoé manh, mdi ngudi can biét
lua chon mét ché d6 an uéng khoa hoc. Ché dé an uéng khoa hoc la ché dé an uéng dut
nang luong va dd cac chat ma co thé can.

a) Dundngluong
Ché d6 an uéng dd nang lugng la ché dé an ddm bao cung cap dd nang lugng ma co
thé can theo dé tudi, gidi tinh, trang thai sinh li (mang thai, cho con bu,...) (Bdng 8.1).
Carbohydrate, lipid va protein la nhiing chat cung cap nang luong (1 g carbohydrate
hoac 1 g protein cung cap 4,1 kcal, 1 g lipid cung cap 9,3 kcal).

b) B cdc chdt dinh duéng va khéi luong moi chét dinh duéng

Co thé ngudi can duoc cung cap dd 6 nhom chat dinh dudng (carbohydrate, lipid, protein,
vitamin, khodng chat va nudc) dac biét la nhing chat dinh dudng thiét yéu, dong thoi phai
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dam bao da khéi lugng méi chat dinh duéng. Trong xay dung ché dé an, nhu cau protein luén
duoc quan tam do protein ddam nhan nhiéu chdc nang quan trong déi véi ca thé (Bang 8.1).

Bang 8.1. Nhu cau nang lugng va protein theo I(a tudi va trang thai sinh Ii

T Nhu cau nang luong (Kcal/ngay) Nhu cau protein (g/ngay)
- Nam N Nam N
1-2 1000 930 20 20
3-5 1320 1230 25 25
6-7 1570 1460 33 32
8-9 1820 1730 40 40
10-11 2150 1980 50 48
12-14 | 2500 2040 | 65 60
15-19 2820 2110 74 63
20-29 2570 2050 69 60
30 - 49 2 350 2010 68 60
50-69 2330 1980 70 62
=70 | 2 190 1820 68 59
Phu nirmang thai |
— 3 thang gita + 250 +10
— 3 thang cudi + 450 + 31
Phu nir cho con ba + 500 | +13 dén 19

Dac biét, can ddm bao dl nudc cho co thé, Nhu cau vé nudc khac nhau tuy thudc vao dé
tudi, thai tiét, mic dé lao dong,... M6i ngay ca thé ngudi truéng thanh mat di khoang
1,5 - 2 L nudc qua nudc tiéu, phan, mo haéi va hoi thé. Vi vay, can an, udng bu lai lugng
nudc da mat.

Ngoai ra, ché do an uéng can dam bao vé sinh an toan thuc pham. Thuc pham phai tuoi,
ngon va phai la thuc pham sach.

2. Vai tro cua viéc si dung thuc pham sach trong dai séng

—  Cung cap cac chat dinh dudng can thiét cho co thé, tao diéu kién tdi uu cho su ton tai va
phat trién clia co thé. Tu d6, ndng cao nang suat lao déng, tao ra nhiéu cta cai, gidm thiéu
cac chi phivé y té va thai gian diéu tri bénh.

—~  Antoan cho ngudi strdung, tranh dugc cac bénh do tac nhan sinh hoc, hoa hoc, vat litrong
thuc an gay ra.

(*) Nguén: Vién Dinh duéng - B& Y té, 2016.
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3. Cac bénh vé tiéu hoa va cach phong tranh
Co rat nhiéu bénh vé duong tiéu hoa nhu tiéu chay, viém loét da day ta trang, ung thu
dai trang,... Nguyén nhan gay ra bénh rat khac nhau, cé bénh la do an uéng khéng diing
cach, ché do an udng khong can doi, an thuc pham khong dam béo vé sinh; c6 bénh la do 16i
song nhu uéng rugu bia nhiéu, hdt nhiéu thudc, thai gian an uéng tuy tién, khéng hop li,...

Nhin chung, dé phong tranh cac bénh vé tiéu hoa can ¢ ché do an du chat, da lugng,
han ché dé man, do chién xao, ddm bao vé sinh, an uéng diéu do, tranh van dong ngay
sau khi an,... Tuy tiing bénh cu thé ma cé bién phap phong tranh pht hop.

Q DUNG LAI VA SUY NGAM

1. Can ap dung ché dé an uéng nhu thé nao dé dam bao dui chat dinh dudng va nang luong
cho co thé? Gidi thich.

2. Taisao can ¢é ché do an phl hop véi mai lta tudi nhu tré em, phu nir mang thai, phu nir
trong thdi ki cho con bu?

3. Tim hiéu qua tai liéu, internet, déng thai tim gap bac si hoac nhing ngudi ¢é chuyén
moén vé dinh dudng hédi vé cac bénh tiéu hod phé bién, cic bénh hoc dudng lién quan
dén dinh duéng, sau do ké va hoan thanh cac bang vao vé theo mau sau:

Cac bénh tiéu hoa Nguyén nhan Cach phong tranh

| [ ———— F S— N ? ?
Cac bénh hoc dudng Nguyén nhan Cach phong tranh

| [ S ? ?

f KIEN THUC cOT LOI
— Qua trinh dinh duéng gom: lay thuc an, tiéu hoa, hap thu va dong hoa cac chat.

— Tiéu hoa noi bao la qua trinh bién déi thic an bén trong té bao, tiéu hoa ngoai bao la
qua trinh bién déi thiic n bén ngoai té bao.

— Trong tdi tiéu hod, thiic an duoc tiéu hod ngoai bao va néi bao; trong dng tiéu hoa, thic
an dugc tiéu hoa ngoai bao.

— Ché d6 an udng khoa hoc la ché dd an uéng can doi, di chat va da luonag.
— SUrdung thuc pham sach dam béo cho co thé khoé manh, trdnh mac bénh.

— Céac bénh vé tiéu hoa do nhiéu nguyén nhan khac nhau nhu an uéng khéng ding cach,
ché do an uong khong can doi, an thuc pham khong dam béo vé sinh,... Tuy tlng loai
bénh ma c6 cach phong tranh phu hop.

\\E
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2] LUYEN TAP VA VAN DUNG

1. O ngudi, dé dam bao da chat dinh dudng cho cathé, can phai da dang thuc phdm trong
ché do an. Giai thich.

2. Van dung nhiing hiéu biét vé tiéu hoa, hay dé xuat mot sé bién phap gitp hé tiéu hod
khoé manh, hoat déng hiéu qua.

KHOA HOC VA DOl SONG

Trong éng tiéu hod cla tré em & thai ki bu sta me cé enzyme lactase thuy phan
lactose trong stia me thanh dudng don galactose va glucose. Khi tré I6n 1én va
ngung bu sia thi 6ng tiéu hoa cd thé gidam hoac ngiing san xuat lactase. Néu nguoi
khéng cé lactase ma udng stra thi lactose khéng duoc tiéu hoa va di vao rudt gia.
Vi khuan trong ruét gia |én men lactose gay dau bung, dy hoi va tiéu chay.
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HO HAP O BONG VAT
YEU CAU CAN DAT

= Phan tich dugc vai tro cua hé hdp g dong vat.

» Trinh bay dugc cac hinh thic trao doi khi va giai thich duoc mét sé hién tugng
trong thuc tién.

= Tim hiéu dugc cac bénh vé duong hé hdp va van dung hiéu biét vé hé hap dé
phong cac bénh vé duang hé hap.

= (Siai thich dugc tac hai clia thuGc 1a dai vdi stic khoe va 6 nhiém khong khi d6i vdi hd hép.

= Trinh bay y nghia cua viéc x phat nguoi hut thudc |a ndi céng cdng va cdm tre
em dudi 16 tudi hit thudc la.

» (ial thich dugc val tro cua thé duc, thé thao d6i vai ho hép.

Tai sao ¢d heo, cd voi séng trong nudc nhung phdi thuéng xuyén nhé Ién
mdt nuéc dé tha?

- . " o Thang khi
VAI TRO CUA HO HAP N :
H6 hap la qué trinh lay O, lién tuc tir mai trudng cung cap ' Trao déi khi & phéi

cho hé hap té bao, tao nang luong cho hoat déng song,
dong thai thai CO, sinh ratirqud trinh chuyén hod ra ngoai.

Doi véi dong vat, ho hap ¢b nhiing vai tro sau:

- Lay O, tir méi trudng song cung cap cho ho hap té bao,
tao nang lugng cho céc hoat déng séng clia co thé.

— Thai CO, sinh ra ti h6 hap té bao vao méi trudng,
dadm bdo can bang mdi trudng trong co thé.

Qua trinh ho hap & ngudi va Thi gém 5 giai doan lién

quan mat thiét véi nhau: thong khi (hit vao va tha ra),

trao doi khi & phoi, van chuyén khi O, va CO,, trao doi

khi d mé va hé hap té bao (H 9.1).

Mau van chuyén
khi hoa tan

Trao ddi khi & md
Hé hap té bao

Hinh 9.1. Cdc giai doan cla qué trinh
hd hap & ngudi va Tha

?,/ DUNG LAI VA SUY NGAM

1. Phan tich mai lién quan clia cac giai doan trong qua trinh hé hap.
2. Tai sao co thé dong vat bat budc phai ldy O, tir mai trudng va thai CO, ra méi trudng?

CAC HINH THUC TRAO DOI KHI

J déng vat, bd phan hodc co quan thuc hién trao déi khi O, va CO, v6i moitrudng goi la bé
mat trao doi khi. Bé mat trao ddi khi la co quan chuyén hoa nhu da, mang, phéi, hé théng
ong khi hoac bé mat ca thé.

Trao d6i khi O, va CO, qua bé mét trao déi khi dua trén hai nguyén li, d6 la khuéch tan tu
noi c6 phéan ap cao sang nai c6 phan ap thap va khuéch tan qua bé mat méng, am uét.
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Tat ca dong vat déu c6 xu huéng t6i uu hod téc dé khuéch tan khi qua viéc tang dién tich
bé mat trao déi khiva thong khi.

1. Trao déi khi qua bé mat co thé

Trao doi khi qua bé mat ca thé thay & dong vat khéng cé co quan trao doi khi chuyén hoa
thudc nganh Ruét khoang, Giun dep,... va cling gap & déng vat ¢ co quan trao déi khi
chuyén hod nhu Giun dét, éch,... Khi O, va CO, khuéch tan qua toan bé bé méat co thé clia
cac dong vat nay (H 9.2).

Mach lung nhan mau
tir da va ndi quan vé

Lop té bao lot ~+ Cac tim bén

khoang tiéu hoa

Lop té bao biéu bi Mach bung dua mau giau CO, dén

hé théng mao mach trén khap bé
(b) mat da thuc hién trac dai khi

(a)

Hinh 9.2. Trao d0i khi qua bé mét co thé & thuy tiic (a) va 6 giun dat (b)

2. Trao doi khi qua hé théng éng khi
Con tring va mét so chan khép khéc séng trén can trao déi khi qua hé théng 6ng khi.
Hé théng 6ng khi bao gém cdc 6ng khi Ién phan nhanh thanh céc 6ng khi nhé dan va éng khi
nho nhét la 6ng khitén. S6 luong éng khi rat nhiéu, tao ra bé mat trao doi khi rat Ién vdi té bao.
Ong khi tan I3 noi trao déi khi O, va CO, véi té bao. Céc 6ng khi thdng véi bén ngoai qua cac
16 thé. L6 thd b van dong, ma d’ iéu tiét khung khi ra, vao éng khi (H 9.3).

YN

-r:r;

Hé théng dng khi

-"li

f [ |- » d y - i e ‘. . F . - i | | "

Lo thés

Thanh bung

Hinh 9.3. Hé thong 6ng khi & con triing
Thong khi & con tring la nhd hoat déng clia cac co ho hap lam thay d6i thé tich khoang

than, phoi hop vdi déng, maé cac van 16 thé. Thong khitao ra su chénh léch vé phan ap khi
0, va CO, giia khong khi trong 6ng khi tdn va té bao co thé, nha dé cac té bao co thé thuc

hién trao doi khi O, va CO, vGi khong khi.
554§l



e N IR Y
| - ﬂ

o DUNG LAI VA SUY NGAM

1. Quan séat Hinh 9.2, cho biét thuy tdc va giun dat trao déi khi véi méi trudng séng
nhu thé nao.

2. Quan sat Hinh 9.3 va giai thich tai sao su phan nhanh ctia 6ng khi cé thé gitp con
tring trao doi khi rat hiéu qua, ddm bdo da O, cho hoat dong binh thudng ciling nhu
cac hoat dong tich cuc, tiéu ton nhiéu nang luong.

3. Trao déi khi qua mang

Mang la co quan trao doi
khi chuyén hoa cta dong
vat sdng trong moi trudng
nudc nhuThan mém, Chan
khép, Ca sun, Ca xuong,
nong noc ludng cu,...

Chiéu dong nudc

Mai soi ma ng o
nhi#u phién mang

Moi mang
o4 cung
mang

N3ap mang mé ra

Ca xuaong c6 mét doi mang,
ma&i mang nam trong moét
khoang mang. Méi mang
duoc cau tao tu cac cung
mang, soi mang (H 9.4a)
va phién mang. Dac diém
cau tao nay clia mang tao
ra dién tich trao doi khi rat

Chiéu mau
chay trong
mao mach

/

Hinh 9.4. C3u tao mang (3 xuong (a), hién tugng dong chay song
song va nguoc chiéu (b)

Mbicung
(a)  mangcé hang
tram sgi mang

I6n. Hé théng mao mach

trén phién mang la noi trao déi khi 0, va CO, vdi dong nudc chay qua phién mang.

Céach sap xép mao mach trong mang clia Ca xuong khac véi cac loai ¢cé mang khac, do 1a
dong mau trong mao mach chay song song va ngugc chiéu vdéi dong nudc di qua phién

mang, nhd dé téi uu hod trao déi khi gita méu mao mach véi nudc. Dac diém nay goi la
dong chdy song song va nguoc chiéu (H 9.4b).

Théng khi & ca xuong 13 nhd hoat déng clia cac co hé hap lam thay déi thé tich khoang
miéng va khoang mang, lam cho dong nudc giau O, di qua mang theo mét chiéu lién tuc,
khong bi ngat quang (H 9.5).

@Mép mang déng

@Nép mang rnﬂr ra

@Miéng md ra,
nudc vao

@Nén khoang miéng nang lén,
khoang miéng va khoang mang hep lai

@Nén khoang miéng ha xuéng,
kheang miéng va khoang mang réng ra
(a) (b)

Hinh 9.5. Théng khi & (3 xuong: (a) Hit vao; (b) Thé ra



Qj DUNG LAI VA SUY NGAM
Nghién ctiu Hinh 9.4 va 9.5, cho biét tai sao hé hé hap ctia Ca xuong trao déi khi véi nudc
rat hiéu qua.

4. Trao doi khi qua phaoi
Phéi la co quan trao déi khi chuyén hod ctia nhiéu déng vat séng trén can nhu Bo sét,
ChimvaThu. Ludng cu cling ¢é phoi nhung phoi it phé nang nén trao doi khi dién ra chu

yéu qua da.
J

[

Tinh mach phdi
DPéng mach phdi

(a) (b)
Hinh 9.6. Hé hé hap cla ngudi (a), phé nang va trao déi khi & phé nang (b)

Phdi cuing vai dudng dan khi, co hé hap tao nén hé ho hap cta ngudi. Do phoi dugc tao
thanh tirhang triéu phé nang nén dién tich bé mat trao doi khi rat Ién (tir 100 m? dén 120 m?,
gap hon 50 1an dién tich da). Phé nang ¢é hé théng mao mach bao quanh day dac. Mau chay
trong cac mao mach trao doi khi O, va CO, v6i dong khong khi'ra, vao phé nang (H 9.6).

Théng khi & phoi ngudi 1a nhd hoat dong clia cac co hd hap lam thay doi thé tich long
nguc va thé tich phéi (H 9.7).

@Khﬁng ==

@Hhﬁng -
khira

khivao

Léng nguc va @Léng nguc &

phéidanrong Ry vl ohik rhé . "
4 ) pnoil nho @Cullén suidin dan
o N1 (DColién  heplai &3
i suén co e
=/ | =
(2)cohoanh co (2)Cohoanh dan

(a) (b)
Hinh 9.7. Théng khi & nqudi: (a) Hit vao; (b) Thé ra




Kiéu théng khi nhu ctia nguai (khi hit vao 16ng nguc va phéi dan réng ra, kéo khong khi tis
ngoai vao phai) dugc goi la théng khi nhd dp suat &m. Bo sat, Chim va Thi théng khi nhd
ap suat am.

Phéi chim c6 cau tao va hoat déng khéc so véi phoi nguai va Thu. Phéi chim théng vdi hé
thdng tdi khiva khéng cé phé nang. & Chim, phé quan phan nhanh thanh céc éng khf rat
nhé, goi la mao mach khi. Khong khi trong cdc mao mach khi trao déi khi O, va CO, véi
mau trong cac mao mach mau (H 9.8).

Phoi chim cling ¢6 hién tugng dong chdy song song va ngugc chiéu nhu Cé xuang, dé la
chiéu mau chay trong cac mao mach mau song song va nguac chiéu véi dong khéng khi
luu théng trong cdc mao mach khi (quan sat mai tén chi chiéu dong mau trong mao mach
mau va chiéu dong khitrong mao mach khi & Hinh 9.8).

r ; -1,
Chiéu déng khi*""J _ ‘ 4

trong mac mach _J il

khi i ""----.l__:rChiéudnngkhr

j L7 trong phé quan

Hinh 9.8. Hé& thdng tui khi va cdu tao ciia mbt phan phoi chim

Théng khi & phoi chim 13 nhd hoat dong clia céc co hd hap lam thay déi thé tich khoang
than va thé tich hai nhdm tui khi trudc va sau. Hinh 9.9 cho thay: Khi hit vao, khéng khi giau
0, divao phéiva vao nhém ti khi sau; Khi tha ra, khong khi giau O, tir nhém tui khi sau lai
di vao phdi, nghia la ca khi hit vao va khi thé ra déu c6 khong khi giau O, di qua phdi theo
mot chiéu, lién tuc va khéng ¢é khi can.

Nhém tui khi truéic Khong khi vao Khéng khi ra

Chiéu dong khi
trong phé quan bén

HITVAO THORA

Hinh 9.9. Hoat ddnq cla hé thong tui khi dan t6i thong khi phdi (chiéu mii tén d6 thé hién tdi
khi phdng Ién hay xep xudng; chiéu mii tén den cho biét dong khi di vao hodc dira)
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Q DUNG LAl VA SUY NGAM

Tai sao hé ho hdp ctia ngudi va ctia Chim trao déi khi véi khong khi rat hiéu qua?

ll. BENH VE HO HAP
Bénh ho hap & nguai co rat nhiéu va gay ra hau qua xau doéi vai stic khoé, tham chi gay tu
vong. Bénh c6 thé & duong dan khi (viém mi, viém phé quan, ung thu khi quan,...) hoac &
phoi (viéem phdi, lao phoi,...). Bénh hé hap do nhiéu nguyén nhéan khac nhau, trong sé do,
6 nhiém khong khiva khéi thuéc la la nguyén nhan hang dau.

Khéng khi bi 6 nhiém chia cac tac nhan gay bénh nhu virus, vi khuan, nam mac va cac khi
déc hai nhu CO, SO, NO,, CH,, Pb, bui I6n nhé cac loai,... Cac tdc nhan géy bénh nay dén tu
nhiéu nguén khac nhau nhu hoat déng cong nghiép, giao théng van tai, chay riing,...

Khéi thudc 14 chda nhiéu chat doc hai khéng chi gay ra nhiing hau qua xau cho sdc khoé
ngudi hut thudc 1d ma con gay ra nhing hau qua tuong tu déi véi ngudi hit phai khoi
thudc 14 do ngudi khac hut (Bang 9.1).

Bang 9.1. Khéi thudc | va tac hai ctia khaoi thudc 13

Cac chat hoa hoc trong khéi thuécla Tacdéng lén co thé

Gay nghién, tang nhip tim, tang huyét ap, tang nquy co hinh
thanh cuc mau déng.

Nicotin

Carbon monoxide (C0) Két hop véi hemoglobin, lam gidm kha nang van chuyén 0, clla mau.

Gay nguy ¢o ung thu phoi, hong, miéng; lam té liét [6ng rung
trong dudng dan khi.

Gay tiét nhiéu dich nhay lam té liét 16ng rung trong dudng dan
khi, dich nhay bam gilr khién cac hat khéi thudc 1 khong dugc
ddy 1én hau dan dén viém, hep duting dan khi, gdy khé thé va ho.

Tar (hdn hop chat hoa hoc)

(ac chat gay kich thich 1én hé ho hap
(hydrogen cyanide, acrolein,...)

IV. LOI iCH CUA LUYEN TAP THE DUC, THE THAO DOI VOI HO HAP

Rén luyén thé duc, thé thao tac dong ro rét dén hé ho hap. Co hé hap phat trién hon (to
hon, san chac hon, co khoé hon), d&n dén tang thé tich khi luu théng (thé tich khi khi hit
vao hodc khi thé ra binh thuéng), tang théng khi phéi/phut (thé tich khi luu théng nhéan
vdi nhip thd) va giam nhip thé.

Q DUNG LAl VA SUY NGAM

1. Tim hiéu qua tai liéu, internet, héi bac si, can bo y té,... vé mét sé bénh pho bién ¢ duong
dan khiva & phéi, nguyén nhan gay bénh, bién phap phong tranh cac bénh do, sau dé
ké va hoan thanh bang trong vé theo mau dudi day:

Tén bénh Nguyén nhan gdy bénh Bién phap phong tranh
1. ? ? ?

|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||




2. O nhiém khéng khi va khéi thudc 1a anh hudng nhu thé nao dén hé hap va stc khoé
con nguai?

3. Tham khéao Bang 9.1 va cho biét y nghia cta viéc: X phat nguai hit thuoc la & noi cong
cdng (ca quan, trudng hoc, bénh vién,...) va cam tré em dudi 16 tudi hit thuoc la.

f KIEN THUC COT LOI )

- H6 hap dam bdo cho déng vat ldy dugc O, tir méi trudng cung cép cho hoé hap té bao,
tao nang lugng cho céc hoat dong séng, dong thai thai CO, sinh ra tir qué trinh chuyén
hoa ra ngoai.

- Trao d6i khi & dong vat lién quan dén dién tich bé mat trao déi khiva thong khi.

— Cac hinh thic trao doi khi chyéu & ddng vat: qua bé mat ca thé, qua co quan trao doi khi
chuyén hoa.

- Bénh hé hap do nhiéu nguyén nhan khac nhau, trong dé 6 nhiém khong khiva khoi thudc
la la nguyén nhan hang dau.

Luyén tap thé duc, thé thao thuéng xuyén gitip hé hé hap khoé manh, hoat déng hiéu qua.

éh LUYEN TAP VA VAN DUNG

1. Tai sao khi nudi éch va giun dat, nguadi nudi phai git cho maéi trudng nuéi luén am uét?
2. Tai sao nudi tdom, ca véi mat dé cao ngudi ta thudng diing may suc khi vao nuéc nuéi?
3. Van dung nhiing hiéu biét vé hé hap, hay dé xuat mot sé bién phap gitip hé ho hap
khoé manh, hoat dong hiéu qua.

[l!‘ EM CO BIET

J mot sé loai 6¢, bén canh mang dung cho trao déi khi dudi nudc con cé thém phdi
dé thé trén can. Phoi chia 6¢ thuc chat 1a phan bién déi chia khoang do ¢6 ting cudng
thém nhiéu mao mach.
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TUAN HOAN O BONG VAT
YEU CAU CAN DAT

* Trinh bay dugc khai quat hé van chuyén trong cd thé dong vat va néu dugc mot s6
dang hé van chuyén d cac nhdm dong vat khac nhau.

* Dua vao hinh anh, sg do, phan biét dugc cac dang hé tuan hoan d dong vat, mo ta
dugc cdu tao va hoat dong cua hé mach va qua trinh van chuyén mau trong hé mach
(huyét ap, van tdc mau va su trao doi chat gitia mau voi cac t€ bao).

= [rinh bay dugc cdu tao, hoat dong cua tim va sy phu hop gilia cu tao va chuc nang
cuia tm. Giai thich dugc kha nang tu phat nhip gay nén tinh t dong cua tim.,

= Neéu dugc hoat dong tm mach dugc dieu hoa bang co ché than kinh va thé dich.

= Phan tich dugc tac hai cua viéc lam dung rugu, bia déi vdi suc khoé cua con nguai, dac
biét Ia hé tim mach. Trinh bay dugc vai trd cua thé duc, thé thao dai vdi tuan hoan.

» K& dugc cac bénh thuong gap vé hé tuan hoan. Trinh bay duge mot s6 bién phap
phang chéng cac bénh tim mach.

° Mach mdu bi hep hoac tdc do xo viaa ¢6 thé gdy hdu qua gi doi véi co thé? l

KHAI QUAT HE TUAN HOAN

J dong vat, hé van chuyén dugc goi la hé tuan hoan.

Hé tuan hoan clia ddng véat cau tao tir cac bd phan sau:

— Dich tuan hoan: la mau hoac hén hop mau - dich mo.

— Tim: la mét bom hit va ddy mau chay trong hé thong mach mau.

- Hé thong mach mau: gém dong mach, mao mach va tinh mach. Déng mach gom cac
mach mau tu Ién dén nho, cd chiic nang dua mau ti tim dén cac co quan. Tinh mach
gdm cac mach mau ti nho dén I6n, ¢ chidic nang dua mau tu cac co quan vé tim. Mao
mach néi dong mach nho nhat vai tinh mach nhé nhat, la noi thuc hién trao doi chat
gilia mau va té bao co thé,

Hé tuan hoan ¢é chiic nang van chuyén cac chat ti bo phan nay dén bo phén khac, dam

bdo cac hoat déng séng clia co thé.

CAC DANG HE TUAN HOAN
Hé tuan hoan & dong vat bao gém cac dang sau:

Hé tuan hoan hd
Hé tuan hoan < Hé tuan hoan don
He tusin hoan kin <

Hé tuan hoan kép
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1. Heé tuan hoan ho
Hé tuan hoan hé c6 & da sé déng vat thuéc nganh Chan khép va mét s6 loai Than mém (H 10.1a)

Mau chay dudi
ap luc thap

M4u - dich mé

Xoang ¢ thé

Bdng mach
(a)

Mau chay dudi
ap luc cao

ME;E} mach Tinh 'm-?'ch

Baéngmach

(b)
Hinh 10.1. Hé tudn hoan hé (a) va hé tuan hoan kin (b)

Hé tuan hoan hé c6 nhitng dac diém sau:

— Tim bom méau vao dong mach véi ap luc thap, mau chay vao xoang co thé tron lan véi
dich moé tao thanh hén hop mau - dich mo, goi chung la mau.

— Mau trao déi chat truc tiép véi té bao co thé, sau dé tré vé tim theo cac 6ng gop.

- Mau chady trong dong mach dudi ap luc thap nén téc dé mau chay cham, tim thu hoi
mau cham.

2. Heé tuan hoan kin

Hé tuan hoan kin cé & Giun dét, mét s6 than mém va dong vat cé xuong song (H 10.1b).

Hé tuan hoan kin cé nhiing dac diém sau:

— Tim bom mau vao dong mach véi ap luc manh, mau chay lién tuc trong mach kin, tu
dong mach qua mao mach, tinh mach va vé tim.

— Mau trao doi chat vdi té bao théng qua dich mé.

- Mau chay trong dong mach dudi ap luc cao hoac trung binh nén toc dé mau chay
nhanh, tim thu hoi mau nhanh.

Hé tuan hoan kin cé thé la hé tuan hoan daon (& Ca xuang, Ca sun) hoac hé tuan hoan kép
(6 dong vat co phoi nhu Ludng cu, Bo sat, Chim va Tha) (H 10.2).
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Mao mach mang

Bong mach mang Poéng mach lung

Tam that
Tam nhi

Mau chay
dudi ap luc
trung binh

Tinh mach chu

Mao r;nz_n:h g coqguan

(a)

Mao mach phéi

Tinh mach phai

Bdng mach chi

Mau chay dudai
ap luc cao

Vong tuan
m’m hé théng )

Mao mach & c:ﬁ quan

(b)

Hinh 10.2. Hé tuan hoan don & Ca xwong (a) va hé tuan hoan kép & Thi (b)

Q DUNG LAI VA SUY NGAM

1. Nghién ciu Hinh 10.1 va md ta duong di ctia mau (bat dau tirtim) trén so d6 hé tuan hoan
hd va hé tuan hoan kin, tir dé dua ra khéi niém hé tudn hoan hé va hé tuan hoan kin.

2. Nghién ctu Hinh 10.2 va mé ta dudng di clia mau (bat dau tirtim) trén so dé hé tuan hoan
don clia Ca xuong va hé tuan hoan kép clia Tha, tir d6 dua ra khai niém hé tuan hoan don

va hé tuan hoan kép.

CAU TAO VA HOAT DONG CUA TIM

Cau tao tim

Tim ngudi ¢é bon budng (ngan), hai budng
nho thu nhan mau tu tinh mach vao tim goi
la tdm nhi, hai buong I&n bom mau ra khoi
tim goi |a tdm that. Thanh cac bubng tim
dugc cau taotlrcacté bao catim. Budng tim
noi thdng véi ddng mach hoac tinh mach.
Gitra tam nhi va tam that, gita tam that va
déng mach ¢é cac van tim (H 10.3). Van tim
cho mau di theo mét chiéu. Khi van ba 13
va van hai la mé&, mau chay tu hai tam nhi
vao hai tam that. Khi van déng mach phéi
md, mau tu tam that phai vao déng mach
phdi. Khi van ddng mach chti mé, mau tu
tam that trai vao dong mach chd.

Paong mach chu
Bong mach phdi

| Tinh mach phéi

Tinhmach §.
chitrén — _Tam nhi tréi
- Van déng
Vandong @ ~ mach chi
mach phéi
X o ~--Van 2 |4
Tam nhi phai - Tam
that
Van3ld —- g trai
Tam thatphai ———

Co tim

Hinh 10.3. Cdu tao tim nqudi va Thu
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2.
a)

b)

Hoat dong cua tim Xung dién lan truyén

Pinh i @gng cia tim o “ N ot the
: utn
Tim bi cat roi khoi co thé van co dan d P

nhip nhang thém mét thai gian néu
dugc cung cap da chat dinh dudng, O,
va nhiét do thich hgp. Kha nang tu co
dan cta tim goi la tinh tu déng clia tim.
Tim co dan dugc la nha hé dan truyén
tim. Hé dan truyén tim gom nat xoang
nhi, nut nhi that, bé His va mang ludi
Purkinje. NUt xoang nhi tu dong phat
xung dién, cu sau mot khoang thaoi
gian nhat dinh, ndt xoang nhi lai phét xung dién. Xung dién lan ra khap co tam nhiva
lam 2 tdm nhi co, tiép d6 xung dién lan dén nat nhi that, bo His, réi theo mang Purkinje
lan ra khap co tdm that, [am 2 tam that co (H 10.4).

Chu ki hoat déng cua tim (chu ki tim)

Tim co va dan nhip nhang theo chu ki. Pha co ctia tim goi la tam thu, pha dan cta tim goi
la tam truong.

Mang ludi
Purkinje

Hinh 10.4. Hé dan truyén tim

Chu ki tim bat dau bang tam nhi (phai va trai) co, day mau t tam nhi xudng tam that. Tam
nhi dan cé tac dung thu nhan mau tti tinh mach cha va tinh mach phéi. Tiép d6 tam that
(phaivatrai) co, day mau tirtam that vao ddng mach phoiva dong mach chd. Tam that dan
hut mau titam nhixuéng tam that. Chu ki tim mai lai bat dau bang hai tam nhi co (H 10.3).

O ngudi trudng thanh, méi chu ki tim kéo dai khodng 0,8 s, trong d6 tam nhico 0,1 s, tam
that co 0,3 s, thai gian dan chung 1a 0,4 s, tuang Ung vdi 75 chu ki tim trong moét phuat hoac
nhip tim la 75 nhip/phuat (H 10.5).

0 01 02 03 04 05 06 07 08%s 01 02 03 04 05 06 07 08s

Tam nhi
Tam tha
0.1s 03s 04s 08s
+—r < >4 >4 >
Tam nhico Tam thatco Dan chung Chu ki tim
Tam that/ tam nhi co Tam that/ tam nhi dan

Hinh 10.5. Chu ki hoat d6ng cta tim

9 DUNG LAI VA SUY NGAM
o®
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1. Van tim c6 vai tro nhu thé nao trong tuan hoan mau?

2. Hé dan truyén tim cé vai tro nhu thé nao déi véi hoat ddng clia tim va tuan hoan mau?




IV. CAU TAO VA HOAT BONG CUA

1. Cau tao cua hé mach
Cac dong mach va tinh mach tu Ién dén
nhd déu dugc cau tao tu ba lop (H 10.6).
Cac tinh mach I6n & chan c6 van cho
méau di theo mét chiéu, tU chan vé tim.
Mao mach cau tao ti mét I6p té bao biéu
mo det (H 10.9).

Hoat dong cua hé mach
Huyét dp

Huyét ap la ap luc ctia mau lén thanh mach.
Tim co bop day mau vao déng mach tao
ra huyét ap. Do hoat déong co dan cla tim
theo chu ki nén mau dugc bom vao dong
mach theo tling dot va tao ra huyét ap tam
thu va huyét ap tam truong. Huyét ap tam
thu (con goi la huyét ap toi da) Ung vdi tam
that co, huyét ap tam truong (con goi la
huyét ap toi thiéu) ting vai tam that dan.

Huyét ap clia ngudi thudng dugc do & canh
tay, goi la huyét &p déng mach. Tri s6 binh
thuding clla huyét dp tam thu clia nguai
trudng thanh la 110 — 120 mmHg va huyét
ap tam truong la 70 - 80 mmHg.

Trong suot chiéu dai ctia hé mach, tu déng
mach chli dén mao mach va tinh mach ch,
¢6 su bién dong rd rét vé huyét ap (H 10.7).

b) Vén técmdu

Van téc mau la toc dé6 mau chay
trong mot giay. Van téc mau bién
doéng trong hé thong dong mach,
tinh mach va mao mach.

Bién dong van téc mau trong hé
mach lién quan dén tong tiét dién
mach mau (H 10.8).

Vantéc méutrong hé mach co théthay
doi. Vi du: Khi huyét ap tang thi van téc
mau tang va nguac lai, khi huyét ap
giam thi van tdc mau cling gidm.

Van tdc mau (cm/gidy)  Tong tiét dién (cm?)

Hinh

HE MACH

- Tinh
ymach

X Loptébio
\ _ biéu mé det

. Ldp cova soi dan héi-
Lép mé lién két

Van tinh mach

Hinh 10.6. Cau tao dong mach va tinh mach

Huyét ap
mmHg
A

Huyét 4p tam thu
120 | /

100

80

Huyét 4p

0L tam truong

40L

20 -

0

Mao mach  Tinh mach tii nhd dén
Ién va tinh mach chu

Bong mach chii va cac
dong mach tif lén dén nho

Hinh 10.7. Bién ddnq cta huyét ap trong hé mach

10+

Mao
mach

Béng mach tirlén
dén nho

Tinh mach tii nhd
dén lén

10.8. Lién quan giiia van téc mdu va tong tiét dién mach méu
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c)

‘ 66

Trao déi chdt @ mao mach

Mao mach ¢6 dudng kinh 5 = 10 pm va
chiéu dai khoang 0,4 - 2 mm. S6 luong
mao mach rat |Gn, tao ra dién tich trao doi
chat gilla mau va té bao co thé khodng
500 — 700 m2. Thanh mao mach cau tao tu
mot I6p té bao biéu mé det va cd caclé nhod
cho phép céc chat di qua. Mau trao doi chat
V@i té bao co thé qua dich mo (H 10.9).

Thanh mao mach
HUNG e Get® et O e © S0t O i O S -
dong
= @ ®
chay = 6‘5-':":-&;-#_-_; O e O ips O Mt O )
Di chuyén cla cac chit Di chuyén clia san

|-

Dich ¢ dinh duéng va O, pham bai tiét
md ] N
Té bao co thé

Hinh 10.9. Trao ddi chat gilia mau va té bao co thé

DIEU HOA HOAT DONG TIM MACH

Hoat déng tim mach dugc diéu hoa
bang co ché than kinh va thé dich, qua
dé diéu hoa tuan hoan mau. Co chéthan
kinh theo nguyén tac phanxa, co chéthé
dich thuc hién nhd cac hormone.

Dua trén thoéng tin truyén vé tir thu thé
ap luc hoac thu thé hod hoc (thu thé O,
va CO,) & xoang déng mach canh va goc
cung déng mach cha, trung khu diéu
hoa tim mach tang hay gidm xung than
kinh trén day than kinh giao ¢cdm hoac
déi giao cam, qua dé anh hudng dén
hoat déng cla tim va mach mau.

Vi du: Khi huyét ap giam, thu thé ap luc
& xoang dong mach canh va géc cung
doéng mach cha gui xung than kinh vé
trung khu diéu hoatim mach & hanh néao.
Trung khu diéu hoa tim mach tang tan s6
xung than kinh trén day giao cam, lam
tim dap nhanh, manh va cac mach mau
nhd co lai. Xung than kinh con theo day
giao cam dén tuyén trén than, lam tuyén
nay tang tiét adrenalin va noradrenalin

Thu thé hod hoc va
thu thé ap luc

Trung khu
diéu hoa
tim mach

giao cam

., Day giao

Mach méu 1 - cam

Phdn tuy tuyén
trén than

Than

Hinh 10.10. So d6 diéu hoa than kinh va
thé dich d6i vi tudn hoan mau

vao mau. Hai hormone nay lam tim dap nhanh, manh va cac mach mau nhé co lai. Tim dap
nhanh, manh kém theo mach mau co lam huyét ap tang tré lai (H 10.10).

Nguac lai, khi huyét ap tang cao, trung khu diéu hoa tim mach lai tang tan sé xung than
kinh trén day doi giao cam, lam tim giam nhip va lam cac mach mau ngoai vi dan, nha do
huyét ap tré lai binh thuonag.

Bén canh hé tuan hoan mau con cé hé tuan hoan bach huyét véi chiic nang tiép nhan lipid
hap thu tu ruét non va thu héi dich moé dua vé hé tuan hoan mau.



e DUNG LAI VA SUY NGAM
.o ,
1. Quan st Hinh 10.7, giai thich su bién dong huyét ap trong hé théng mach mau.

2. Quan sat Hinh 10.8, sau d¢ tra |di cac cau hoi sau:
a) Van toc mau bién dong nhu thé nao trong hé mach?
b) Cho biét méi lién quan gilia van téc mau va tong tiét dién mach mau.

3. Tai sao trao doi chat gilta mau va té bao co thé chi dién ra 8 mao mach?

VI. UNG DUNG

1. Loi ich cua luyén tap the duc, thé thao thuong xuyén doi voi hé tuan hoan
Luyén tap thé duc, thé thao thudng xuyén tac déng dén cau tao va chiic nang clia tim va
mach mau.

a) DG6ivéitim

~  Cotim phat trién, thanh tim day, budéng tim dan réng han va co manh hon, dan dén tang
thé tich tam thu ca khi nghi ngoi va khi dang luyén tap.

—  Nhip tim khi nghi ngoi gidm (do thé tich tdm thu tang). Nhip tim 75 nhip/phut ¢6 thé gidm
xuéng con 50 nhip/ phit nhung luu lueng tim van git nguyén.

—  Khilao dong nang, luu lugng tim ctia ngudi luyén tap thé duc, thé thao thudng xuyén cao
hon so véi nguadi it van ddng.

b) Déivéi mach mduva mdu

- Mach méau bén hon vatang kha nang dan héi, nhd do tang luu lugng mau khilao dong nang.

- Tang thém mao mach & co xuang, nhd dé tang kha nang diéu chinh huyét ap.

- Tang thé tich méu, téng s6 lugng hong cau, nhd dé tang kha ndng cung cép O,

2. Tac hai cua lam dung rugu, bia déi véi tim mach va stic khoe
Ruou, bia lam tim dap nhanh, manh dan dén huyét ap tang cao. Vé lau dai, huyét ap cao
kéo dai gay suy yéu cd tim, roi loan nhip tim, ton thuong mach mau, xuat huyét nao,...
Riéng doi vai hé than kinh, udéng nhiéu rugu, bia trong thai gian dai gay tri tré hoat dong than
kinh, ndo mat di su linh hoat von c6. Ngudi uéng nhiéu rugu, bia khong lam chi dugc ban than,
dé ndi nong, c6 nhiing hanh déng khéng nghi dén hau qua, cac déng tac thiéu chinh xac,...

3. Bénh vé hé tuan hoan
Bénh & hé tuan hoan do nhiéu nguyén nhan khac nhau, cé bénh do di truyén, bam sinh
(vi du: bénh hd, hep van tim,...), c6 bénh do |6i séng (vi du: bénh xa vita mach méau do an
nhiéu chat béo,...).

Q DUNG LAI VA SUY NGAM

[ ]
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1. Dua vao tai liéu, internet, héi bac si, can bo y té,... vé mét sé bénh phé bién & hé tuan

hoan, nguyén nhan gdy bénh dé va cach phong chéng. Sau dé ké va hoan thanh bang
vao v4 theo mau dudi day:

Tén bénh Nguyén nhan gdy bénh Bién phap phong chdng
1 ? ? ?




2. Dua vao tac déng cua rugu, bia d6i véi hoat dong than kinh, hay phan tich tam quan
trong cta quy dinh xtf phat ngudi c6 st dung rugu, bia khi tham gia giao théng.

f KIEN THUC cOT LOI )

— Hétuan hoan gém cac dang: tuan hoan hd, tuan hoan kin (tuan hoan don, tuan hoan kép).

— Tim co dan tu déng la do hé dan truyén tim. Tim co dan nhip nhang theo chu ki. Pha co
ctia tim goi la tam thu, pha dan cta tim goi la tam truong.

~ Pdng mach va tinh mach déu dugc cau tao tu ba I6p: I16p té bao biéu mo det, |6p sgi co
tron, soi dan hoi va I6p maé lién két. Mao mach cau tao ti moét |6p té bao biéu mo det.
O hé tuan hoan kin, trao déi chat gilta mau va té bao thuc hién qua dich mé.

— Huyét ap la ap luc ctia mau 1én thanh mach mau. Huyét ap giam dan tir déng mach dén
mao mach va tinh mach.

— Van téc mdu ti lé nghich vdi téng tiét dién mach mau.

— Hoat dong tim mach dugc diéu hoa bang co ché than kinh va thé dich.

- Lam dung rugu, bia gay hau qua xau déi vai hé tim mach va stic khoé.

— Thé dug, thé thao gitp hé tuan hoan khoé manh, hoat déng hiéu qua.

"Y'o4 LUYEN TAP VA VAN DUNG

1. Tai sao méu & tinh mach phéi cé néng dé O, cao hon so véi mau & tinh mach chii?
2. Bang dudi day cho thay nhip tim clia mot sé dong vat:

Pong vat Nhip tim/phut
Voi 25— 40
Trau 40 — 50 Cho nhan xét vé méi lién quan gita nhip tim

va kich thudc co thé dong vat. Tai sao nhip

tim lai khac nhau 6 cac loai dong vat?

Lon 60 — 90
Mo 110—130
Chuot 720 — 780

3. Nguailuyén tap thé duc, thé thao déu dan vai thang cé nhip tim Itic nghi ngoi gidm di so
vOi trudc day, diéu nay duoc giai thich nhu thé nao?

4. Van dung nhiing hiéu biét vé hé tuan hoan, hay dé xuat mot s6 bién phap gitip hé
tuan hoan khoé manh, hoat déng hiéu qua.

1! EM CO BIET

Huou cao ¢6 c6 huyét ap & déng mach chd rat cao, khoang 250 mmHg, ap luc nay
dam béao dua di mau lén nao. Khi hucu cao ¢6 cli dau xuéng uéng nudc, cac van
mot chiéu va cac xoang c6 chiic nang giam lugng mau Ién don vé nao, ngan ap luc
cao gay tén thuong nao.
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Il.
. Thuc hanh dém nhip tim

2. Thuc hanh do huyét ap

THUC HANH: MOT SO
THI NGHIEM VE HE TUAN HOAN

YEU CAU CAN DAT

Thuc hanh do dugc huyét ap & ngudi va nhan biét duoc trang thai stic khoé tir két qua do;
dém duoc nhip tim clia nguai & cac trang thai hoat dong khac nhau va gidi thich két qua.

M6 dudgc tim éch va tim hiéu tinh tu déng cha tim; tim hiéu duoc vai trd clia day than kinh
giao cam, doi giao cadm; tim hiéu duoc tac dong clia adrenalin dén hoat déng ctia tim.

CHUAN Bl

. Dung cu, thiét bi

Dong ho bam giay, huyét ap ké dién td, dung cu mé (kéo, dao mé, panh, kim choc tuy), khay
mo, kim gam éch, béng tham nudc, maéc thuy tinh, chi, may kich thich dién, nguén dién 6V,
coc thuy tinh 250 mL.

. Hoa chat

Dung dich sinh li cho dong véat bién nhiét va dung dich sinh |i ¢é adrenalin néng dé
1/50 000 hodac 1/100 000.

. Mau vat: Ech.

CACH TIEN HANH

Buéic 1: DEm nhip tim (théng qua bat mach dap & c6 tay) khi dang
nghi ngai: Tay dé ngla, an ba ngon tay (ngon trd, ngon gidia va
ngoén ap Ut) vao ranh quay ¢é tay, an manh dan cho dén khi cdm
nhan ré mach dap & dau ngon tay (H 11.1). Nhin déng ho va dém
s6 mach dap trong 1 phut. Ghi lai s6 liéu dém dugc.

Buéc 2: Dém nhip tim ngay sau khi chay nhanh tai ché 2
phut hoac chéng hai tay xuéng ghé va nang ha co thé vai
chuc lan. Cach dém nhip tim nhu khi dang nghi ngai. Ghi lai
sO liéu dém duoc.

-'
Hinh 11.1. Bat mach o tay

BN
4

|~

SU dung huyét ap ké dién tir dé do huyét ap (H 11.2).

Buoc 1:

— Ngudi duoc do ngdi trén ghé va dé tay dudi trén mat ban sao
cho canh tay ngang vaivi tri ciia tim va kéo tay ao lén sat nach.

— Quan boc cao su clia huyét ap ké quanh canh tay, phia trén
khuyu tay khoang 1 cm.

Hinh 11.2. Do huyét ap bang

huyét ap ké dién tir
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Budc 2:

— An nat cong tic md may, may sé tu dong bom khi vao, boc cao su phéng lén va sau dé
tu dong xa khi.

— Khi hoan thanh do, may sé phat ra tiéng kéu “pip”. Két qua do sé hién thi trén man
hinh nhé. S6é liéu trén cling la gia tri huyét ap tam thu, & gitia la tam truong va dudi
cung la nhip tim.

Budic 3: An ntt cong tac (cling la nim khdi dong) dé tit may.
Néu mudn do lai lan nia, phai doi khodng 3 phut, ké tu lan do trudc.

Mot s diéu luu y khi do huyét ap bang huyét ap ké dién tur:

- Gilr nguyén tu thé co thé va khong noéi chuyén lic may dang do.

— Tranh cang thang than kinh hay héi hép, xic ddng khi do.

— Nghi ngoi vai phut trudc khi do néu nhu vua ti noi khac dén.

~ Khi biéu tuong Err xuat hién, bao hiéu may bi 16i, phai tdt may va tién hanh do lai.

— Sai s6 khi do khoang 5%.

3. Thi nghiém tim hiéu tinh tu dong cua tim

Budc 1: DUng kim choc tuy pha tuy séng éch va ghim éch ngtia trén khay mé.

Budc 2: M6 16 tim:

— Dung kéo ¢t bé mét manh da nguc hinh tam gidc. DUng panh kep nang xuong Uc va co
nguc, cat bd manh l6ng nguc theo hinh cat & da trudce dé.

— Kéo cang hai chitrudc sang hai bén va ghim lai dé mo
rong vét mo.

- Dung panh kep nang mang bao tim [énva dung kéo ¢4 i
cat mang bao tim. Néu mdau chdy nhiéu thi ding

béng tdm dung dich sinh Ii tham bdt méu. Hm’
Budc 3: Quan sat hoat dong clia tim va dém s6 nhip tim .

trong 1 phut. Ghi lai két qua dém. Xoang tinh ma!:h
Budc 4: DUng kep luén sai chi dudi hai nhanh déng mach
chl1 phai va trdi réi lat ngugc tim éch lén phia trén. Kéo Tam that

hai dau chi i xuéng phia dudi, vao dung vi tri gida
xoang tinh mach vai tim va budc chat lai (H 11.3).

Budc 5:Dém nhip dap xoang tinh mach va nhip dap cua Hinh 11.3. Buoc chi ngan cach
tim trong 1 phut. Ghi lai két qua dém. xoang tinh mach voi tim

4. Thi nghiém tim hiéu vai tro clia day than kinh giao cam - déi giao cam déi
voi hoat dong cua tim éch

Buéc 1: Dung kim choc tuy pha tuy séng clia éch va ghim éch ngla trén khay mé.

Buéc 2: M6 16 tim theo cac budc nhu & thi nghiém nghién cdu tinh tu déng ctia tim.

Bu6c 3: Tim day than kinh hén hap (giao cdm - déi giao cdm) dén tim:

— Dung kéo cat bd da, xuang & mét géc ham sat chi trudc. Kéo chan éch canh goc ham,
cat chéch xuong dudi va ghim chan lai. Dung maéc thuy tinh pha bo té chic lién két &
g6c ham va chi trudc sé 16 ra mét hoc nhd. Nhin xudng day héc dé tim co nang ba. Co
nay co hinh tam gidc. Vat ngang qua co nay la b6 day than kinh - mach mau, day than
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kinh I6n nhat nam sat va song song véi mach Day thén kinh giao cam -
mau chinh |1a day than kinh hén hgp (gém ca e
sgi giao cam va sgi déi giao cam).

— Dung moc thuy tinh tach day than kinh hon hop
nay ra khoi mach mau. Luén sagi chi xuéng phia
dudi dé nang day than kinh lén va dat vao dién
cuc kich thich (H 11.4).

- Pém nhip tim trong 1 phut. Ghi lai két qua dém.

Budc 4: Dung may kich thich dién kich thich day

than kinh qua hé théng rung trong khoang 5 s. Bém nhip tim trong khi kich thich va sau

khi nguing kich thich. Ghi lai két qua dém.

Bién cuc

Hinh 11.4. Ddy than kinh giao cdm — d6i giao cdm

5. Thi nghiém tim hiéu tac déng clia adrenalin lIén hoat déng cua tim éch
Bude 1: Dung kim choc tuy pha tuy séng éch va ghim éch ngta trén khay mo.
Budc 2: M6 16 tim éch:
M@ 16 tim theo cac budc nhu & thi nghiém nghién ctu tinh tu déng clia tim. M6 rong thém
I6ng nguc dé tim éch 16 ré hon.
Budc 3: Cat dit cac mach mdu dén va di khéi tim (luu y gitr lai xoang tinh mach). B tim vao
coc thuy tinh ¢ chtia 100 mL dung dich sinh li, d&m nhip tim trong 1 pht va ghi lai két qua.
Sau d6 thay dung dich sinh li c6 adrenalin, d&m nhip tim trong 1 phut va ghi lai két qua.

IV. THU HOACH

Viét bdo cdo thuc hanh theo cac ndi dung sau:

BAO CAO THUC HANH
1. Muc dich

2. Két qua va giai thich

a) Két qua dém nhip tim khi nghi ngoi va ngay sau khi hoat déng. Gidi thich.

b) Két qua do huyét ap khi dang nghi ngoi, ti d6 rut ra két luan vé tinh trang huyét ap.

¢) Két qua dém nhip tim khi chua that chi véi nhip dap xoang nhi, nhip tim sau khi that chi.

d) Két qua dém nhip tim Itic binh thudng, nhip tim trong khi va ngay sau khi kich thich
day than kinh giao cdm - déi giao cam. Giai thich.

e) Két qua dém nhip tim Itc binh thudng va khi cé tac dong ctia adrenalin. Giai thich.

3.Tra 18i cdu hoi

a) Tai sao thong qua bat mach cé tay ¢ thé dém dugc nhip tim?

b) Tai sao khi do huyét ap phai tranh bi cing thang than kinh, khéng néi chuyén, nghi
ngdi it phut trudc khi do néu ti noi khac dén?

¢) Tai sao khi nghién ctiu tinh tu déng ctia tim éch va tim hiéu vai tro ctia day than kinh
giao cdm - doi giao cdm doi véi hoat ddng clia tim éch phai pha tuy séng ctia éch?

d) Tai sao phai tach tim ra khai co thé éch (lam tim rai) khi nghién cdu tac déng cua
adrenalin lén hoat dong cla tim éch?
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MIEN DICH O NGUOI
VA BONG VAT

YEU CAU CAN BAT

= Néu dugc cac nguyén nhan bén trong va bén ngoai gay ra cac bénh g dong vat va nguai.

= (Giai thich dugc vi sao nguy co mac bénh & ngudi rat Idn nhung xac suét bi bénh rat nho.

= Phat biéu dugc khai nigm mién dich va mé ta duoc khai quat hé mién dich & nguai.

= Phan biét dugc mién dich khéng dac hiéu va mién dich dac hiéu.

= Trinh bay dugc co ché mac bénh va co ché chéng bénh d dong vat.

= Phéan tich dugc val tro cua viéc chu dong tiem phong vaccine.

= (Gial thich dugc co s cua hién tugng di Ung vai chat kich thich, thic &n; cd sd khoa hoc cua thu
phan ung khi tiém khang sinh.

» Trinh bay dudc qua trinh pha v chldc nang cua hé mién dich trong co thé ngudi bénh [bénh tu
mién, ung thu va hoi chudng suy giam mién dich méc phai).

= Digu tra dugc tiem phong bénh, dich bénh trong truong hoc hoac tai dia phuong.

Xung quanh con nqudi 6 rdt nhiéu tdc nhdn gay bénh nhu virus, vi khudn, nam,... nhung xdc
sudt mac bénh é ngudi lai nho. Vi sao?

. NGUYEN NHAN GAY BENH G NGUOI VA DONG VAT

Bénh 1a su sai léch hodc tdn thuong vé cau tric va chiic nang clia bat ki bé phén, co
quan, hé théng nao clia ca thé, biéu hién bang moét b triéu ching dac trung gilp thay
thudc cé thé chan doén xac dinh va chan doan phan biét, ngay ca khi chua ré6 nguyén
nhan, bénh Ii hoc va tién luong”. Nguyén nhan giy bénh cho ngudi va déng vat rat
nhiéu, c6 thé tir bén ngoai (tac nhan sinh hoc, vt liva hod hoc) hodc tir bén trong co thé
(yéu té di truyén, thodi hod mo do tudi gia,...).

Céc tac nhan gay bénh tac dong vao té bao, co quan, bd phan clia cothé gay tén thuong
vé cau tric va roi loan vé chiic nang lam xuat hién cac triéu ching bénh li. Trén thuc té,
ca ché mac bénh rat da dang.

@ DUNG LAI VA SUY NGAM
' Hay ghép cac tac nhan gay bénh vdi cach thiic gdy bénh theo cac yéu cau dudi day:
1. Ghép dung tac nhan sinh hoc (1, 2, 3 hoac 4) vdi cach thic gay bénh (A, B, Choac D).
A. xuyén thiing té bao co thé, lay chat dinh duéng ti té bao,
huy hoai cac té bao ma chting ki sinh.
2.Virus B. gidi phdéng déc t6, huy hoai cac té bao co thé.

C. lay chat dinh dudng trong 6ng tiéu hoé clia ngudi va dong
vat, lam suy yéu co thé, c6 thé gay t vong.

D.xam nhép vao té bao va can thiép vao hoat dong clia té bao dé
tao ra cac phan tlr méi, gay suy yéu, huy hoai cac té bao ca thé.

1.Vi khuan

3.Vinam

4. Giun, san

(*) Ngudn: T dién y hoc, Dorland, 2000.
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2. Ghép dungtac nhanvatli(1, 2, 3,4 hodc 5) véi cach thic gdy bénh (A, B, C, D, hoac E).

1. Tac nhan co hoc A. gay bién tinh protein, gay bong.

2. Nhiét do cao B. gay giam thinh luc hoac diéc.

3. Dong dién C. gay ton thuaong DNA, c6 thé gay ung thu da.
4. Anh séng mat trdi manh D. gdy giap nat, ton thuong mé, co quan.

5. Am thanh I6n kéo dai E. gdy giat, bong tai ché hoac toan than.

3. Ghép dang tac nhan hoda hoc (1, 2 hoac 3) véi cach thic gay bénh (A, B hoac C).

1. Acid, kiém A.la doct6 than kinh, gay liét van dong, ngling ho hap.

2. Chat cyanide
trong ndm, mang

3. Tetrodotoxin
trong ca noc

B. gdy ng6 doc cap tinh, c6 thé gay tl vong.
C. gay bong trén dién rong hoac hep.

4. Ghép dung nguyén nhan bén trong (1, 2) véi cach thuic gay bénh (A, B).

1.Yéu'té ditruyén | A.thodai hoa mé than kinh, thoai hoa vong mac.
2. Tudi gia B. gay ra nhiéu bénh nhu bénh bach tang, m mau.

Il. KHAI NIEM MIEN DICH

Mién dich la kha nang co thé chong lai cac tac nhan gay bénh, d@am bao cho cathé khoé manh,
khong mac bénh.

3 ngudi va dong vat, chiic nang bao vé co thé chong lai cac tac nhan gay bénh do hé
mién dich ddm nhan. Hé mién dich bao gdom mo, cag quan, té bao bach cau, mét so phan
tl protein trong mau, cing tham gia tao thanh cac phong tuyén bao vé, chong lai su xam
nhap clia cac tac nhan gay bénh nhu vi khuan, virus, nam, ki sinh triing,... Hai phong tuyén
bao vé cothé do hé mién dich tao thanh la mién dich khong dac hiéu va mién dich dac hiéu.

IIl. MIEN DICH KHONG DAC HIEU
Mién dich khéng dac hiéu con goi la mién dich bam sinh hodac mién dich tu nhién.
Mién dich khéng dac hiéu thé hién dap (ng giong nhau chdng lai cdc tdc nhan gay bénh
khac nhau, nghia la khong dac hiéu doi véi tac nhan gay bénh.
Mién dich khong dac hiéu bao gém:
— Hang rao bao vé vat li va hod hoc.
— Cac dap uUng khong dac hiéu: thuc bao, viém, sét va tao peptide, protein chong lai
mam bénh.
1. Hang rao bao vé vat li va hoa hoc
LSp té bao biéu mé 16t trong cac hé tiéu hod, hd hap, bai tiét, sinh san va da tao thanh hang
rao vat liva hoa hoc ngan chan mam bénbh.
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Néu mam bénh (tadc nhan gay bénh) tir méi trudng vao ca thé qua hé tiéu hod, hé hé hap,
hé bai tiét, hé sinh duc va da thi hang rao bao vé dau tién cta hé mién dich da san sang
tiép don vatiéu diét nhiing mam bénh nay (H 12.1).

Mam bénh trung Mam bénh qua Mam bénh qua Tiép xuc
thiic an va nudc uéng khong khi vé giot ban quan hé tinh duc truc tiép
[J [Hmm] (o) (o

Hang rao héo vévatlivahoa hqc

Hé bai tlé't
va sinh duc

l

l

!

l

4 r <l f '
Lysozyme trong — Ldp dich nhay trong k — pH thdp trong — Ldp sting va IGp té bao
nuéc bot, acid va khi quan, phé quan am dao va nudc biéu bi chét ép chat
enzyme pepsin gilr bui va mam bénh. tiéu Uc ché nam, v6i nhau ngan chdn
trong da day tiéu ik Y il virus, vi khudn mam bénh xam nhdp.
diét vi khudn —Lacling nht &y, phat trién VR a s
virus. ndm ' dich nhay chtra bui va o — Vi khuan v hai trén

e mam bénh 1én hau, — Ddng nudc tiéu bé mat da canh tranh
sau d6 vao thuc quan cudn tréi mam phat trién vGi vi
va da day. bénh ra ngoai. khudn gay bénh.
. - 2 " A\ 7\ J

Hinh 12.1. Hang rao bao vé vat li va hoa hoc

M6t s6 truong hop, mam bénh vugt qua dugc hang rao bdo vé vat li va hod hoc thi chiing
sé gap hang rao bao vé tiép theo, do la cac dap Uing khéng dac hiéu.

Cac dap ung khong dac hiéu

Thuc bao: Dai thuc bao, bach cau trung tinh nhan biét va thuc bao mam bénh xam nhap
vao co thé. Trong médu con c6 té bao giét tu nhién pha huy té bao nhiém virus va cac té bao
khéi u, bach cau ua acid tiét ra doc to tiéu diét giun ki sinh,

Co quan tao ra cac loai bach cau la tuy xuang, tuyén Uc, 14 lach va cac hach bach huyét.

Viém: Phan Ung viém xay ra khi mét viing nao dé cla co thé bi ton thuong va bat dau
nhiém trung. Cac té bao ton thuong tiét ra chat hod hoc kich thich dudng bao va bach cau
ua kiém giai phong histamin. Histamin lam cdc mach mau & ving lan can dan ra va tang
tinh tham déi véi huyét tuong. Mach mau dan dua nhiéu mau va bach cau dén ving ton
thuong. Cac bach cau thuc bao vi khuan, virus, qua d6 ngan chan chiing phéat tan sang cac
vlung khac.

S6t: 1a tinh trang than nhiét co thé tang Ién va duy tri & mic cao hon than nhiét binh
thudng. Khi vung tén thuong nhiém khuan, dai thuc bao thuc bao vi khuan, virus va tiét
ra chat gay sot kich thich trung khu diéu hoa than nhiét & viing dudi doi, lam co thé tang
sinh nhiét va sot. S6t c6 tac dung béo vé co thé qua:
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V.

+ Uc ché vi khuan, virus tang sinh.

+ Lam gan tang nhan sat ti mau, day la chat can cho sinh san cta vi khuan.

+ Lam tang hoat dong thuc bao clia bach cau.

Tuy nhién, s6t cao trén 39 °C ¢ thé gay nguy hiém cho co thé nhu co giat, hén mé, tham
chitdvonag.

Cac peptide va protein chong lai mam bénh:

+ Cac té bao co thé bi nhiém virus tiét ra interferon, chat nay kich thich cac té bao khéng
bi nhiém bén canh san sinh ra cac protein Uc ché su sinh san cla virus.

+ Khodng 30 protein thudc hé théng b thé luu hanh trong méu & trang thai bat hoat va
chi duoc hoat hoa khi tiép xtic vai cac chat trén bé mat vi khuan. Su hoat hoa gay ra mot
chudi cac phan tng hoa sinh lam tan v& cac té bao ¢6 vi khuan xam nhap.

’/ DUNG LAI VA SUY NGAM

1. Mién dich khéng dac hiéu bao vé co thé chéng lai mam bénh nhu thé nao?
2. Tai sao sot vUa c6 ich lai vua ¢é hai déi vdi co thé?

MIEN DICH DAC HIEU

Mién dich dac hiéu con goi la mién dich thich dng hoac mién dich thu dugc. Mién dich
dac hiéu chi cé & déng vat cé xuong séng.

Mién dich dac hiéu la phan tng dac hiéu chéng lai nhitng mam bénh riéng biét khi chiing
xam nhap vao ca thé. Mién dich dac hiéu thuc chat la phan Ung gita té bao mién dich,
khang thé véi khang nguyén.

Khang nguyén la gi?

Khang nguyén la nhing phan tu
ngoai lai gdy ra dap Ung mién dich dac
hiéu. Hau hét khang nguyén la cac dai Khang thé A

Vi trf gan
khang nguyén Cac epitope
cla khéng thé (quyét dinh

phan ti nhu cac protein, polypeptide, o khang nguyén)
polysaccharide. /s h a

~ , ) . , ng
Nhiéu khang nguyén nho ra tu B g nwh)x ]
mam bénh (vi khuan, virus, nam, <:“<v' N &
ca thé don bao,...) hodc tu té bao la KhdngthéB  Khéng thé C—

khac (mé6 cay truyén). Mot s6 khang
nguyén la doc té cha vi khuan, noc
doc chia ran.

Hinh 12.2. Khang nquyén va cac quyét dinh khang nguyén

Khang nguyén cé nhiing nhém amino acid nhé goi la quyét dinh khang nguyén hay
epitope. M6i khang nguyén don |é thudng cé mét s quyét dinh khang nguyén (H 12.2).
Nh& quyét dinh khang nguyén ma té bao mién dich va khang thé maéi nhan biét dugc
khang nguyén tuong Ung.
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Té bao B, té bao T va khang thé

Té bao Bvaté bao T (con goi la té bao lympho B va té bao lympho T) ¢é cac thu thé khang
nguyén trén mang sinh chat (H 12.3a). Thu thé khang nguyén c6 ving (vi tri) nhan dién va
aan vai khang nguyén qua quyét dinh khang nguyén tuaong Ung, giéng nhu chia khoa véi
6 khoa.

Tat ca thu thé khang nguyén trén mét té bao B hoac moét té bao T déu giong hét nhau nén
ching chi gan véi loai khdng nguyén tucong Ung qua quyét dinh khang nguyén.

Khi té bao B hoat hod, phan chia tao thanh céc tuong bao. Cac tuong bao san sinh ra cac
thu thé khang nguyén va dua vao mau. Cac thu thé khdng nguyén tu do trong mau goi la
khéang thé hay globulin mién dich (Ig). Khang thé c6 vling (vi tri) nhan dién va gan véi khdng
nguyén qua quyét dinh khang nguyén tuong Ung, gidng nhu chia khod véi 6 khoa (H 12.3b).
Tat c& khang thé dugc tao ra tir cac tuong bao thuéc mét dong té bao B déu gidéng hét nhau
nén chung chi gan vdi loai khang nguyén tuong Uing qua quyét dinh khang nguyén.

Thu thé khdng nguyén Vi tri két hop khang nguyén

Chudi nhe-«=

Chudi nang --::---

TébaoB (a)

TébaoT {bj

Hinh 12.3. Cac thu thé khang nguyén trén té bao B, t& bao T (a) va khang thé (b)

Co ché mien dich dac hiéu
Mién dich dac hiéu gém mién dich
dich thé va mién dich té bao.

Co ché mién dich dac hiéu dién
ra nhu sau (H 12.4):

(1) Mam bénh xam nhap vao co
thé bi cac té bao trinh dién khang
nguyén (dai thuc bao, té bao B va
té bao chianhanh) bat gilr va thuc
bao. Cac té bao trinh dién khang
nguyén dem khang nguyén
trinh dién té bao T hé tro va lam
té bao T hé trg hoat hoa.

(2) Té bao T hé tra hoat hoad phan
chiatao radong té baoTho trova
dong té bao T ho trg nhd. Tu day,
dong té bao T ho tro gay ra mien
dich dich thé va mién dich té bao.

Mi&n dich dich thé | Miéndich té bao

Mam bénh (khang nguyén)
bi bat gidi va bi thuc bao

Té bao tnnh dién
khang nguyen |

Té bao B ‘(_Te baoT ho tg_,Te baDT doe
o o

Té baoThétrgnhd

? Té bao B nha

N7 44 Té bao T doc hoat hoa tiéu diét

K.Enf EPE cac té bao co thé nhiém mam bénh

Y

@ bao T doc

Té baoT doc nhd ¢

Hinh 12.4. So @6 khai quat dap ting mién dich dac hiéu:
dap ing mién dich dich thé va dap iing mién dich té bao



(3a) Mién dich dich thé: Cac té bao T hé trg tiét ra cytokine gay hoat hoa té bao B, khéi dau
cho mién dich dich thé. Té bao B tang sinh va biét ho4, tao ra dong tuang bao va dong té
bao B nhé. Céc tuong bao san sinh ra khang thé IgG. Khang thé luu hanh trong méu va tiéu
diét mam bénh trong mau theo nhiéu cach khac nhau (H 12.4).

(3b) Mién dich té bao: Cac té bao T ho trg tiét cytokine con lam té bao T doc hoat hod, khdi
dau cho mién dich té bao. Dé trd nén hoat hod, ngoai té bao T ho trg, té bao T doc con can
tuong tac véi té bao trinh dién khang nguyén. Té bao T doc phan chia, tao ra dong té bao T
déc hoat hod va dong té bao T doc nhé. Cac té bao T doc luu hanh trong mau va tiét ra doc
to tiéu diét cac té bao nhiém mam bénh (H 12.4).

4. Pap ung mién dich nguyén phat va thu phat

Hé mién dich tiép xuc lan dau tién véi khang nguyén sé tao ra dap Uing mién dich nguyén
phat (gom dap ting mién dich dich thé va dap (ng mién dich té bao). Néu sau do, hé mién
dich lai tiép xtic voi chinh loai khang nguyén do thi sé tao ra dap Ung mién dich thi phat.
Nho té bao nhé tao ra & dap (ng mién dich nguyén phat nén dap dng mién dich tha phat
dién ra nhanh hon (2 - 3 ngay so véi 7 - 10 ngay), s6 luong té bao mién dich (té bao T, té bao B)
va khang thé nhiéu hon, dong thai duy tri @ muc cao lau hon, dan dén kha nang chong laimam
bénh hiéu qua, gitip nguai va vat nudi khong bi bénh hoac cé6 mac bénh thi cling rat nhe.

Ung dung hiéu biét trén, ngudi ta diéu ché ra vaccine dé phong cac bénh do virus, vi
khuén. Vaccine thudng duoc san xuat dudi dang dung dich tiém c¢6 chiia khang nguyén
da duoc xrli, khéng con kha nang gay bénh (vi du: vi khuan, virus da chét hoac da suy yéu
khong du stic gay bénh, cac protein khang nguyén nhu protein tai to hop, gene hoac RNA
ma hod protein cla virus, vi khuan,...). Tiém chting vaccine 1a bién phap chi déng tao ra
dap Ung mién dich nguyén phét & ngudi va vat nuoi.

5. Diung
Di Uing la phan Uing qué muc cla co thé déi véi khang nguyén nhét dinh, nghia 1a co thé
qua man cam vdi khang nguyén.,
Mot s6 nguoi cé6 phan dng qua _ Dinguyén
muc véi loai khang nguyén nao dé, e ¥
nhiing nguai khac thi khéng. Khang
nguyén trong phan (ng di Uing goi

-

la di nguyén. Di nguyén ¢6 & phan L{iémuchﬂng
% ] at A - A I g
hoa, bao tu nam, [6ng dong vat, noc Té bao lympho B Histamin -
5. 4 ~ ' ' ' KhangthéIgE MRS
ong, hai san, sUa,... y < Ta.
A o o ’ . . I - -L >~ IQE ro ‘.'i'..'.'.! -
Mot so thuoc khang sinh dugc coi la A~ vy Dongduly R o
: B il shiing efifd Gl : B Y P N detdlllY - el
c:'I! nguyén vi chtmq cling gay ra';;:han . eatele, e WC® uyen
Uing di Ung. Phan (ng di Uing dien ra - > % 88 » ey
3 i ta o o o L) * A~
thEG trlnh tU dUU"I day (H 1 21.5): TLI'CFI"Ig bao DI..I'UI"IQ bao '.'a:'. ..:-..' @[j" nguyén gﬁn Vao
e " , . . (DDinguyén kich thich 7 s phtic hap IgE - dudng
Chat gay ra triéu ching di Ung cht hé mién dich taora  @IGE ginvao duongbao  bao gay giai phéng
}réu I‘a histamin' Histamin di th'ED tudng bao, tuong bao tao thanh phLI'C hUP histamin va cic chéat

tacrakhangthélgf  khangthé-duéngbao  gay di iing khéc

mau dén cac mé gay ra cac triéu i
i ' Hinh 12.5. Phan tng di Gng

chung di ung nhu dan mach ngoaivi,
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tang tinh tham & mao mach, ngua, hat hai, s6 mai, chdy nudc mat, co that phé quan gay
kho thd.,...

Phan (ng di Ung cap tinh doi khi dua dén séc phan vé. Séc phan vé xay ra khi di nguyén gay
gidi phdéng luong I6n histamin trén dién réng. Hau qua la co that phé quan, dan cac mach mau
ngoai vi, huyét dp gidm nhanh,... dan dén nao, tim khong nhan di méu va O.. Tinh trang thiéu
O, c6 thé gdy tf vong sau vai phut. Thuc té cho thay, ong dét hoac tiém mét so loai khang
sinh, vi du: penicillin, cephalosporin ¢ thé gy soc phan vé & nhiing ngudi phéan ting qua muc
vdi noc ong hoac thudc khang sinh. Mot s6 ngudi di ing vdi tém, cua, lac,... c6 thé xuat hién
cac triéu chiing di tng, tham chi nguy hiém dén tinh mang sau khi an céc loai thic an nay.

e DUNG LAI VA SUY NGAM

«®
1. Phén biét mién dich khéng dac hiéu va mién dich dac hiéu.
2. Té bao B, té bao T va khang thé nhan dién khang nguyén tuong ng nhu thé nao?
3. Tai sao hiéu qua bao vé co thé chia dap ung mién dich thd phat cao hon nhiéu so vdi
dap Ung mién dich nguyén phét?

V. CAC BENH PHAT SINH DO CHUC NANG HE MIEN DICH Bl PHA VO

1. Héi chiing suy giam mién dich méac phai

Hoi chiing suy giam mién dich méc phai & ngudi (viét tat la AIDS) do mét loai retrovirus cé
tén la HIV gdy ra. Khi vao co thé, HIV xam nhap va tang sinh trong té bao T ho tro va tiéu
diét té bao nay, dan dén lam suy yéu dan dap (ing mién dich dich thé va dép ing mién
dich té bao. Két qud 1a kha nang chéng nhiém trliing va ung thu ngay cang suy gidm, bat
ki mot mam bénh nao déu cé thé phét trién va gay bénh. Nhiing loai bénh phat sinh do
hé mién dich suy giam goi la“bénh ca héi”. Cac bénh co héi thudng rat nhiéu, nhu lao, tiéu
chady, viém nao, viém phdi, ung thu,... Do rat nhiéu bénh cting xuat hién khi hé mién dich
suy giam nén ngudi ta goi la Hdi chiing suy gidam mién dich mac phai.

2. Bénh ung thu

Bénh ung thu la do mot nhom té bao tré nén bat thudng va phan chia lién tuc, khong
kiém soat dugc dan dén tao thanh khéi u, goi la u c tinh. U dc tinh c6 xu hudng phét trién
nhanh, xam lan cac mé binh thudng bén canh.Té bao u ac tinh (té bao ung thu) ¢ thé tach
ra khéi khéi u di theo dudng mau hodc bach huyét dén cac vi tri khac trong co thé va hinh
thanh khéi u ac tinh mdi, qua trinh nay goi la di can. Khi té bao ung thu di chuyén vao tuy
xuong va hinh thanh khai u ac tinh trong tuy xuong, gay can tré chiic nang san sinh té bao
mau, trong do co cac té bao bach cau. Hau qua la hé mién dich bi suy yéu, dan dén giam
kha nang tiéu diét té bao ung thu va mam bénh.

3. Bénh tu mien
Bénh tu mién la bénh ma hé mién dich ctia co thé bi réi loan, mat kha nang phan biét cac
khang nguyén ngoai lai vdi té bao, co quan clia cd thé, dan dén cac té bao mién dich hoac
khang thé do ca thé san sinh ra tan cong, huy hoai cac té bao, co quan clia chinh minh va
gay ra bénh tu mién. Vi du: Cac té bao T tiéu diét cac té bao san xuat insulin ctia tuyén tuy
gay ra bénh tiéu dudng type I.
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Nguyén nhan gay ra bénh tu mién cé thé do gene, do mét s6 yéu té méi trudng nhu tia
phéng xa, hod chét, virus, vi khuan,... Cac yéu té nay gay bién déi thanh phan cau tao clia
té bao co thé, lam hé mién dich coi té bao nhu |a chét ngoai lai. Ngudi ta da phét hién ra
hon 60 bénh tu mién.

DUNG LAI VA SUY NGAM
Nhiing bénh nao cé thé xuat hién khi chidc ndng hé mién dich bi pha vé?

Yoy LUYEN TAP VA VAN DUNG

2

\\‘=’)

. i . M
KIEN THUC COT LOI

Nguyén nhan bén ngoai gay bénh cho déng vat nhu cac tac nhan sinh hoc, vat li, hoa hoc
hoac bén trong cothé nhu dét bién gene, dét bién nhiém sac thé, thodi hod mo do tudi gia.

Mién dich la kha nang co thé chong lai cac tac nhan gay bénh, ddm bao cho co thé khoé
manh, khéng mac bénh.

Mién dich khong dac hiéu gom hang rao bao vé vat i, hod hoc va céc dap tng khéng
dac hiéu (thuc bao, viém, sot va tao peptide, protein chéng lai mam bénh). Mién dich déc
hiéu gom mién dich dich thé va mién dich té bao.

Tiém chding vaccine chl déng tao ra dép Uing mién dich.

Di ting la phén tng qua muic clia co thé déi vai khang nguyén.

Bénh ung thu, tu mién, AIDS la do chdc nang hé mién dich bi pha vé.

. Tai sao tiém vaccine c6 thé gitip phong mét sé bénh do virus va vi khuan gay ra & nguoi

va vat nudi?

. Tim gap nhiing ngudi phu tréch y té, nhling nguai phu trach thay clia dia phuong va dé

nghi ho cho biét:
Dia phuong da tiém vaccine phong chéng nhing bénh nao cho tré em va ngudi Ién?

Nh{ng loai dong vat nudi nao & dia phuong da duoctiém vaccine phong bénh va phong
nhiing bénh nao?

. Tai sao trudc khi tiém mét so loai khang sinh ngudi ta phai thd phan Uing di Ung cla co
thé vdi khang sinh bang céch tiém mét lugng rat nhé khang sinh dudi da cang tay va
theo doi phan Ung xay ra tai vi tri tiém?

EM CO BIET

Khang nguyén clia virus cim luén bién déi lam cho cac dong té bao nhé khong thé nhan
ra cac chling virus cim mdi. Bay chinh la nguyén nhan dan dén vaccine ciim duoc san
xuat mdiva tiém nhéac lai hang nam.
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BAI TIET VA CAN BANG NOI MOl

YEU CAU CAN DAT

Phat bigu dugc khai niem bai tiét va trinh bay vai tro cla bai tiét.

Trinh bay dugc vai tro cua than trong bai tiét va can bang néi moi.

Neéu dugc khai niém: néi mai, can bang ndi moi va giai thich dugc co ché chung
dieu hoa ngi moi.

K& tén dugc mot s6 co quan tham gia diéu hoa can bang néi mai va mot sé hang
s@ ndi moi co thé.

Trinh bay dugc cac bién phap bao vé than va cac bién phap phong tranh mot so
bénh lién quan dén than va bai tiét nhu suy than, soi than,...

Néu dugc tdm quan trong cua viec xet nghigém dinh ki cac chi sd sinh hoa lién
quan dén can bang ndi moi va giai thich dugc két qua xeét nghiém.

Diéu gl sé xdy ra véi co thé néu nhu cdc chdt déc hai va cdc chdt du thia
khéng duoc thdi ra bén ngoai ma lai tich tu trong co thé?

KHAI NIEM VA VAI TRO CUA BAI TIET

Baitiét 1a qua trinh loai bé ra khéi ca thé cac chat sinh ra ti qua trinh chuyén hod ma cothé
khong st dung, cac chat doc hai va cac chat du thua.

Nh& co bai tiét, cac chat sinh ra ti qua trinh chuyén hoa, cac chat déc hai, cac chat du
thiia dugc dao thai ra khoi co thé. Néu cac chat nay tich tu lai trong co thé sé gay mat
can bang ndi mdi, gay ton thuong té bao, ca quan, din dén bénh tat hoac t vong. Cac
chat bai tiét nhu CO,, urea, uric acid, creatinin, bilirubin,... dugc thdi ra ngoai nhé cac co
quan bai tiét (Bang 13.1).

Bang 13.1. Cac co quan bai tiét chi yéu va cac san pham bai tiét & nguoi

(o quan bai tiét San pham bai tiét chinh
n, -
Phai
Nudc tiéu (gom nudc, urea, uric acid, creatinin,
chat vo co dudi dang ion nhu Na*, K*, H*, (a?*,
Than (I, HO;,...)
R
Z ] Mo héi (gdm nudc, mot it chat vo ca va urea)
: - Da
a Bilirubin
Hé tiéu hod




II. THAN VA cHUC NANG TAO NUGC TIEU

1.

Cau tao cua than

J ngudi, hai qua than thudc hé tiét niéu cé chiic ndng loc mau tao nudc tiéu. Mdi than
dudc cau tao bdi khoang mot triéu don vi chiic nang, goi la nephron hay don vi than.
Cac nephron tao nén phan vo va phan tuy than. Méi nephron dugc cau tao tu cau than
va 6ng than. Méi 6ng gdép thu nhan nudc tiéu ti mét s6 nephron, hap thu bét nudc va
chuyén nudc tiéu chinh thic vao bé than, sau d6 qua niéu quan vao bang quang (H 13.1).

Cau than
.

r ™
Quan cau Nang Bowman
(bui mao mach)

Bang mach Tinh mach
Than: noi y A o ]
tao thanh :
nuGe tidu Phin tuy - f‘f | Mach mau ¢
¥ Ong than ' [

Niéu quan: o v
dan nuiéc Bé than |
tiéu xudng Bang quang: l
bang quang noi chiia |

nuéc tiéu Phan v - | #,.#/
Niéu dao: trugc khi thai | 4+ Niéu quan ~
dua nudc ra ngoai U‘ ' Ong gép .
tiéu ra ngoai

(a) (b) (C)

Hinh 13.1. Cau tao hé tiét niéu (a); Ciu tao than bo doc (b); Cau tao mot nephron (c)

Tiéu ddng mach dén

Chiic nang tao nudc tiéu

cua than Tiéu déng
oo mach di

Nudc tiéu duoc tao thanh trong qua

trinh mau chdy qua c¢ac nephron.

Qua trinh tao nudc tiéu & nephron

gom cac giai doan dugc md t3 & .. mach bao

Hinh 13.2. quanh 6ng than

Mbi ngay co khoang 1 700 - 1 800 L
mau chdy qua than va tao ra khoang
180 L dich loc cau than (con goi la
nudc tiéu dau). Dich loc cau than
c6 thanh phan tuong tu nhu mau,
nhung khong cé té bao mau va
protein huyét tuong. Nha qua trinh
tai hap thu chat dinh duéng va tiét
chat thai ctia cac té bao 6ng than va
ong goép nén chi con 1,5 - 2 L nudc
tiéu chinh thic duoc tao thanh va
thai ra ngoai maéi ngay.

@L@c: Huyét ap day nudc va cac
chat hoa tan ti mau qua 16 loc
vao long nang Bowman, tao

Y ra dich loc cdu than.

Nang Bowman
—— Ongthén

-

—-— NEP IFHONN

(2)Tai hdp thu: Nuéc, cac chatdinh
duéng, cac ion can thiét nhuNa’,
HCO, .... trong dich loc dugc cac té
bao dng than hap thu tra vé mau.

(3)Tiét: Chiit doc, mot s6 ion du thira
y  H% K. duogc cac té bao thanh dng
than tiét vao dich loc.

@Num: tiéu duoc éng gdp hdp thu
bét nudc va chay vao bé than,
qua niéu guan vao luu trir & bang
quang trudc khi duoc thai ra ngoai.

Hinh 13.2. Qua trinh hinh thanh nuéc tiéu & nephron
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Nh& chic nang loc mau, tai hap thu cac chat dinh dudng, diéu tiét lugng nudc va mudi
hap thu, loai bé cac chat doc hai va cac chat du thla ra khéi ca thé nén than ¢é vai tro
quan trong trong viéc 6n dinh thé tich va thanh phan cta thé dich, qua dé duy tri su
song clia ngudi va dong vat.

" DUNG LAI VA SUY NGAM

1. Ké tén mot s6 chat bai tiét. Cac chat dé duoc co quan nao bai tiét?

2. Qua trinh hinh thanh nudc tiéu gém nhiing giai doan nao? Piéu gi xay ra néu mét
trong nhiing giai doan nay bi réi loan?

CAN BANG NOI MOl
Khai niém noi moi, can bang noi moi
NoOi mdi la moi trudng bén trong co thé dugc tao bai mau, bach huyét va dich mé.

Can bang ndi mai la trang thai trong dé céc diéu kién |i, hod clia mdi trudng trong co thé
duy tri 6n dinh (ap suat tham thau ctia mau trung binh 300 mOsm/L, pH mau dong mach
la 7,35), dm bao cho céc té bao, co quan hoat déng binh thudnag.

Can bang ndi méi la trang thai can bang dong nghia la cac chi sé clia moi trudng trong co
thé c6 xu hudng thay déi va dao déng xung quanh mét khoang gia tri xac dinh. Sé di nhu
vay la do anh hudng tur su thay déi lién tuc cdia cac kich thich bén ngoai hodc bén trong co
thé. Vidu: Néng do glucose trong mau ngudi luén dao dong trong khodng 3,9 - 6,4 mmol/L
(tuong ung 70 - 110 mg glucose/100 mL).

Trang thai can bang ndi méi dugc duy tri nhd cac hé théng diéu hoa can bang ndi mai.
Mboi hé théng diéu
hoa can bang ndi moi

e e

gom ba thanh phan: e > kich thich
bé phén tiép nhan kich e \
thich, bé phan diéu 4

Liér':n hé nguoc
khién va bo phan thuc (& qué'dé% (ing) Bo phan diéu khién

hién (H 13.3). .
Bo phan tiép nhan:
la thu thé hoac co “---4 BOphan thuc hién

quan thu cam, tiép
nhan kich thich tt moi Hinh 13.3. S¢ @6 hé thong diéu hoa can bang néi moi

Kich thich

trudng trong hoac

ngoai co thé.

B6 phan diéu khién: la trung uong than kinh hoac tuyén noi tiét. Bo phan diéu khién
chuyén tin hiéu than kinh hodc hormone dén bé phan thuc hién.

BO phan thuc hién, con goi la boé phan dap Ung: la cac co quan nhu than, gan, phoi, tim,
mach mau,...



Két qua dap Ung clia bo phan thuc hién lai gay tac dong ngugc trd lai bé phan tiép nhéan
kich thich. Su tac ddong ngugc nhu vay goi la lién hé ngugc.

Khi mot bo phan ctia hé théng diéu hoa can bang néi maéi hoat déng khéng binh thudng
hodc bi bénh sé dan dén méat can bang ndi méi. Vi du: Khi bi suy tim, lugng mau bom Ién
déng mach gidm, dan dén huyét p va van té¢c mau giam.

2. Mot so6 co quan tham gia

e NPT a8 X s Cam gidc
dieu hoa can bang noi moi ;

khat nudc \

Cé thé noi hau hét cac mo, co
2 a2 " Uéng nuéc
quan trong cd the déu tham gia
diéu hoa can bang ndi moi, tuy
nhién than, gan va phdi la nhiing

cd quan quan trong hang dau.

—J

[ Tai hap thu nudc
¥ 5> ¢dngthanva
éng gop

a) Vai tré cta thén trong diéu hoa

cdn bang néi méi
- Than diéu hoa can bang mudi va
nudc, qua d6 duy tri ap suat tham GG i
thau ctia dich co thé (H 13.4). thu ctia mau
- Than con 6 vai tro duy tri 6n dinh l'
pH méu qua diéu chinh tiét H* vao Glam
dich loc va tai hap thu HCO; tu Hinh 13.4. Than diéu hoa ap suat thdm thau ctia mau

dich loc trd vé mau.
b) Vaitro ctia gan trong diéu hoa cén bdng néi méi

Gan diéu hoa ndng dd clia nhiéu chat hoa tan nhu protein, glucose,... trong huyét tuong,
qua d6 duy tri can bang ndi méi (H 13.5).

Té bao
@ 2 Té bao co thé tang nhan
glucose, gan tang nhan va
Té bao [f tuyén tuy g 59 chuyén glucose thanh dang
tang tiét insulin T ’ glycagen du trir
Néng do glucose
Néng do glucose mau giam xuéng

mau tang /

Néng do glucose mau
/ (3,9 - 6,4 mmol/L) \

oo e
9 mau giam
Tuy
Gan s Tébao atuyén tuy

- tangtiétglucagon Hinh 13.5. Gan diéu hoa

Gan phan giai ’ -
obycogen thénk néng do glucose trong méu
glucose dua vao mau



¢) Vaitré ciia phdi trong duy tri pH mdu
Phai thai CO, tir mau vao méi trudng, qua dé duy tri pH mau.

Q DUNG LAI VA SUY NGAM

1. Tai sao lai ndi can bang ndéi moi la can bang dong?
2. Hé thong duy tri can bang néi méi ddm bao duy tri can bang ndi moi trong co thé nhu
thé nao? Cho vi du.

IV. VAN DUNG

1. Cac bién phap bao vé than
Do than la co quan rat quan trong déi vdi su sdng clia con ngudi nhung than ciling la co
quan dé bi ton thuong nén cac bién phap bao vé than phai dugc quan tam ding muc.
Mot s6 bién phap sau day can thuc hién dé bdo vé than:

a) Chédéanhopli

Ché dé an nhiéu mudi NaCl, nhiéu ddu m& gay tang huyét ap. Huyét ap cao kéo dai sé dan
dén ton thuong va suy than.

An nhiéu protein déng vat tao ra nhiéu uric acid, tang thai calcium qua nudc tiéu, diéu nay
dua dén nguy co tao ra séithan.

b) Uébng du nuéc

MGi ngay, ca thé can khoadng 1,5 - 2 L nudc. Ca thé can nhiéu nudc hon khi lao dong trong
thaitiét nang néng, cho con b,... Udng dd nudc dam bao cho than thai thuan loi cac chat
déc hai va mudi du thtra. Néu uéng thira nudc sé gdy loang mau, tang ap luc thai nudc qua
than, lau ngay dan dén suy than. Néu uéng khéng di nudc, co thé khé thai hét cac chat
thai doc hai qua than, déng thai ndng dé cac chat thai trong nudc tiéu tang lén, tao diéu
kién thuan lgi cho sdithan hinh thanh.

¢) Khéng uéng nhiéu ruou, bia
Ruou, bia gay réi loan chiic nang than, tham chi gay tén hai té bao than, néu s& dung trong
thai gian dai sé lam suy giam chdc nang loc va tai hap thu cac chat cda than. Uong nhiéu
rugu, bia con lam tim dap nhanh, huyét ap tang, day cting la nguyén nhan gay tén thuong
than, suy than.

d) Khéng s dung qud nhiéu loai thuéc

Than ¢é chic nang loc va bai thai thudc ra khéi co thé. Tuy nhién, khi diing nhiéu loai
thudc, than phaitang cudng loc va thaithuéc, dan dén qua tai, sau mot thaoi gian sé khién
chlc nang cta than suy giam. Mot so thuoc khang sinh, thudc chéng viém, thudc lai tiéu,
thuoc gidm dau,... sau moét thai gian st dung gay suy giam chuic nang than.

2. Mot so bénh veé hé tiét niéu va bién phap phong tranh
Co rat nhiéu bénh vé hé tiét niéu nhu suy than, séi than, viém than, than nhiém mg....
Hai trong s6 cac bénh nguy hiém la suy than va sdi than.
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Suy than la tinh trang suy giam chudc nang than. Suy than

dan dén tich tu cac chat doc hai, gay réi loan chiic nang té

bao, huy hoai té bao, co quan. Néu suy than nang phai chay Than

than nhan tao, ghép than,... dé duy tri su séng.

Soi than la do cac chat thai trong nudc tiéu két lai véi nhau

va lang dong, lau ngay tao thanh séi. S6i co thé tir mét, hai, o
n - . . n ; N 50i niéu

bavién cho dén hang tram vién to nhé khac nhau. Tuy theo quan

vi tri, s6i c6 thé la séi than, séi niéu quan, séi bang quang, Niéu quan

s0i niéu dao (H 13.6). So6i than lam tén thuong than, can tré

hoac tac dudng luu thong nudc tiéu, gay ngd doc, dau dén,

hon mé, tham chitdvong.

S6i than

Hinh 13.6. S6i dudng tiét niéu

3. Tam quan trong cua viéc xet nghiém dinh ki cac chi s6 sinh hoa lién quan
dén can bang noi moi
Tinh trang stc khoé dugc dénh gid bang nhiéu cach nhu kiém tra can nang, huyét ap, xét
nghiém cdc chi sé sinh i, sinh hod mau, nuédc tiéu,...
Xét nghiém dinh ki cac chi sé sinh li, sinh hoa mau la mét trong nhiing bién phap phat hién
sdm tinh trang mat can bang ndi moi, qua dé danh gia duoc chidc nang clia cac co quan
nhu than, gan, tim mach,... tu do kip thai diéu chinh va chia tri khi bénh con nhe.
M6t sO chi sé sinh i, sinh hoa mau co ban thuang dugc chi dinh xét nghiém dinh ki.
Trén phiéu xét nghiém, két qua xét nghiém dugc ghi & cét bén canh ¢ét chiso binh thudng
dé dé so sanh.
Dudi day la bang két qua xét nghiém mét s6 chi sé sinh li, sinh hoa mau cla mét ngudi
(Bang 13.2)
Bang 13.2. Két qua xét nghiém mot so chi sé sinh li, sinh hoa mau clia mét nguoi

Tén xét Chi sd binh Kétqua xét | Ténxét Két qua xét
nghiém thudng nghiém nghiém Chi's6 binh thuong nghiém
Glucose 3,9 —-6,4 mmol/L 8,2 Cholesterol | 2,6 — 5,2 mmol/L 4,8
Protein . .
tofi phfin 60— 87 g/L 71 ITriglyceride | 0,46 — 1,88 mmol/L 1,79
Albumin 34-50q/L 45 Calcium 2,20 — 2,50 mmol/L 2,34
Urea 2,5—9,2 mmol/L 7.9 S0luong |34 503 trieus100mL 4,09
hong cau
Uric acid 150 — 360 pmol/L 370 Huyét sactd | 12,0 —15,5g/100 mL 12,6
- S6 luong
Creatinin | 53 — 97 pmol/L 110 bach ciu 3,5-=10,5 nghin/100 mL 5,9
Bilirubin  [3,4—17,1pmol/L | 9,33 figfl"g:lg 150 —450nghin/100mL | 195

Dua trén két qua xét nghiém, bac si dua ra nhan dinh vé tinh trang stic khoé binh thudng
hay bi bénh. Néu c6 nhiing chi sé bat thudng, béc si sé dua ra |&i khuyén hoac bién phap

diéu tri phl hop.
85 4Pl



e RNy Y

@ DUNG LAI VA SUY NGAM

" 1. ke bang vao vé va dién bién phap phong tranh bénh vao bang theo mau dudi day:
Bién phap
phong tranh

Bénh than Nguyén nhan gay bénh chi yéu

- Tang huyét ap (do bénh ddi thao dudng, béo phi, mé mdu cao, ché
d6 an nhiéu Nadl, phi dai tuyén tién liét, séi than,. ..).

- Nhiém triing hé tiét niéu.

- Tac dung phu ctia mét s6 thudc, lam dung ruou, bia, . ..

- Uéng khéng di nudc hang ngay.

- Nhin tiéu thudng xuyén,

2. S6i than - An thifc n nhiéu mudi NaCl, nhiéu protein dong vat trong thoi 7
gian dai; bo sung vitamin C, calcium khéng diing cach.
- Nhiem tring hé tiét niéu,. ..

1. Suy than ?

2. Nhing chi sé sinh li, sinh hod mau nao & Bang 13.2 1a binh thudng, khéng binh thudng?
Ngudi ¢6 két qua xét nghiém nay nén lam gi?

KIEN THUC cOT LOI

Bai tiét la qua trinh loai bd khoi co thé cac chat thai dugc sinh ra tif qua trinh chuyén hoa

cung véi cac chat doc hai va cac chat du thua.

— Quaé trinh tao nudc tiéu gdbm cac giai doan: loc & cau than, tai hap thu va tiét chat & 6ng than.

— Can bang ndi moi la trang thai ma trong do cac diéu kién li, hoa clla moéi trudng bén
trong co thé duy tri 6n dinh, ddm bao cho cac té bao, co quan hoat déng binh thudng.

— Mbi hé théng diéu hoa can bang ndi moéi gém ba thanh phan: bé phan tiép nhan kich
thich, bé phan diéu khién va bé phan thuc hién.

— Hau hét cic co quan trong co thé déu tham gia diéu hoa can bang ndi méi, trong dé
than, gan, phdi déng vai trd quan trong hang dau.

— Bdo vé than trdnh mac bénh bang nhiéu bién phap nhu diéu chinh ché dé an, uéng da
nudc, khdng lam dung thudc, khéng uéng nhiéu rugu, bia,...

— Xét nghiém dinh ki cac chi sé sinh li, sinh hod mau gidp danh gié tinh trang stic khoé.

LUYEN TAP VA VAN DUNG

1. Trong cudc séng hang ngay, c6 ngudi uéng luong nudc vuot qua nhu cau clia co thé va
c6 ngudi udng luong nudc it hon so vdi nhu cau clia co thé. Trong hai trudng hop nay,

hoat dong ctia than sé thay d6i nhu thé nao? Gidi thich.

2. Tai sao nhing ngudi bi bénh suy than nang phai chay than nhan tao?

3. Uong rugu Uc ché tuyén yén gidi phdng ADH, tai sao uéng ruou gay khat nudc va thai
nhiéu nudc tiéu?

U emcoBiET

Cac loai chim bién va rua bién uéng nudc bién dan dén nguy co co thé mat can bang
mudi va nudc. Tuy nhién, cac loai nay van cé thé séng va phat trién binh thudng do
chiing c6 co ché dac biét dé duy tri can bang mudi va nudc bang cach thai lugng mudi
thira qua tuyén mudi & mai (chim bién) hodc tuyén mudi canh mét (rtia bién).

e



SO DO TOM TAT KIEN THUC CHUONG 1

Cac nhén t6 anh huéng

Khai niém va vai tro
nang suat cay trong

Cac giai doan
Quang hgp va

z€

Hap thu nudc va chat khoang & ré Khai niém va vai tro

Céc giai doan

Van chuyén céc chat trong cay . \ Ho hap
Trao doi e bal ax
Thodt hai nudc 816 _Antiac vachat\ vt kflac nhan 6 anh huéng

khoang Van dung vao thuc tién

Cac nhan té anh hudng

Vai trd cla trao doi chat va
chuyén hod nang lugng
Dau hiéu déc trung

| Khai quatl” 4 giai doan chuyén hoa
nang lugng trong sinh gidi

Céac phuong thtic trao déi chat
va chuyén hoé néng luong

Ung dung vao san xuat

Khai niém va vai tro
;Than va bai tiét nuéc tidu

Bai tiét

Can bang ndi moi

Van dung vao thuc tién

™

Cau tao va hoat déng ctia hé mach

Cac dang hé tuan hoan

Van dung vao thuc tién

Cau tao va hoat déng clia ti

Diéu hoa hoat déng tim mach




CHUONG

KHAI QUAT VE CAM UNG
O SINH VAT

YEU CAU CAN BAT
= Phat biéu dugc khai niém cam Ung o sinh vat.
= Trinh bay dudc vai tro va ca ché cadm Ung d sinh vat.

trudng thl sé dan dén hdu quad nhu thé nao?

° Néu sinh vat khéng phdn ung kip thoi doi véi kich thich dén tar méi \

KHAI NIEM VA VAI TRO CUA CAM UNG

Khai niém cam ung

Cam Ung la su tiép nhan va phan Gng cda sinh vat déi vai nhitng thay déi clia méi trudng
(trong va ngoai), dam bao cho sinh vat thich ting véi moéi trudng song.

Cam (ing clia thuc vat thudng dién ra cham, khé nhan thay, biéu hién bang cac van déng
dinh dudng nhu huéng nudc, hudng hod, huéng sang,... hoac sinh truéng nhu moc choi

cay theo mua,...

Vi du: La cay trinh ntr (Mimosa pudica L.) cup lai khi bi cham phai (H 14.1a).

Cam Ung & dong vat dién
ra véi téc dé nhanh va da
dang. Mtc dé, tinh chinh
xac, hinh thidc cam ung
& déng vat thay déi tuy
thuéc vao bd phan phu
trach cdm Ung.

Vi du: Khi bi gai dam vao
tay, thu thé dau ¢ tay
chuyén thong tin dau
vé bdé phan xu li thong
tin (tuy séng va néo bg),
thong tin tu boé phan xu
li théng tin truyén dén co
Xuang, co xuong co lam
tay rut lai (H 14.1b).

(b)
Hinh 14.1. G3m (ing thuc hién & cdy trinh nir (a) va & ngui (b)



2. Vai tro cua cam ung doi vdi sinh vat
Cam Uing la dac diém thich nghi véi nhiing thay d6i ctia méi trudng, ddm bao cho sinh vat
ton tai va phat trién.
Vidu:
— Ngon cay hudng veé phia cé éanh sang ddm bdo cho cay nhan duogc nhiéu anh sang cung
cap cho quang hop.
— O ngudi, khi anh séng manh chiéu vao mét thi déng ti co lai, tranh cho mét bi tén thuong.

" DUNG LAI VA SUY NGAM
Cho vidu vé cadm ting & dong vat, thuc vat va phan tich vai trd ctia cadc cdm Ung do.

. COCHE CAM UNG O SINH VAT

Cam Ung & sinh vat dugc thuc hién théng qua cac bo phan: tiép nhan kich thich, dan truyén
théng tin kich thich, xtr li théng tin va dap Ung.

Cam Ung & thuc vat khai dau bang thu thé trén mang té bao tiép nhan kich thich, thong tin
kich thich tir thu thé dugc truyén qua té bao chat dudi dang dong dién ti hoac chat hoa
hoc dén bé phan xt lithéng tin va dép Ung réi gay ra dép Ung. Cé ba bé phan tham gia vao
cdm Ung & thuc vat déu la ré, than hoac |3,...

O dong vat c6 hé than kinh, cdm ting thuc hién qua cung phan xa, trong dé, thu thé cdm
giac tiép nhan kich thich ti méi trudng va tao ra xung than kinh truyén vé than kinh trung
uong, tu day xung than kinh di dén co quan dap ung tao ra dap ung phu hop.

e DUNG LAI VA SUY NGAM
o®

Co ché cam Ung & thuc vat giong vai dong vat nhu thé nao?

KIEN THUC COT LOI
Cam Ung la su tiép nhan va phan tng cta sinh vat déi véi nhiing thay d6i cia méi trudng,
dam bao cho sinh vat thich (ng v&i méi trudng séng.
— Othuc vat, bo phan ti€p nhan thu nhan kich thich. Théng tin kich thich dugc truyén qua
té bao chat dén bo phan xt li thong tin. Bo phan nay xt li théng tin va dua ra dap ung.
— Cam Ung & ddng vat ¢6 hé than kinh dua trén phan xa, trong dé thu thé cam giac tiép
nhan kich thich ti méi trudng va tao ra xung than kinh truyén vé than kinh trung uong,
tU day xung than kinh di dén co quan dap Ung tao ra dap dng phu hop.

LUYEN TAP VA VAN DUNG
1. Nhiing bé phan nao clia ca thé thuc vat va dong vat tham gia vao qua trinh cdm Ung?

2. Hién tuong ngudi quay dau lai khi nghe tiéng ngudi khac goi tén minh ti phia sau ¢
phai la cam ung khong? Giai thich.




.
1.

CAM UNG O THUC VAT

YEU CAU CAN DAT

= Néu dugc khai niem cam ung o thuc vat va phan tich dugc vai tro cam ung doi
vdi thuc vat.

* Trinh bay dugc dac diém va co ché cadm ung & thuc vat.

= Néu dudc mot s hinh thuc biu hién clia cam Ung o thuc vat: van déng hudng
dong va van dong cam ung.

= Van dung dugc hiéu biét vé cam ung ¢ thuc vat dé giai thich mét sd hién tugng
trong thuc tién.

o Thuc vat ding yén hay van déng? Ching méréng khéng gian séng, tim kiém
dinh dudng va hudng dén cdc diéu kién sinh thdi thich hop bdng cdch nao?

KHAI NIEM, VAI TRO VA BAC DIEM CUA CAM UNG O THUC VAT
Khai niém

Cam Ung dthuc vat la sutiép nhan va tra |i clia thuc vat doi véi céc kich thich ti mdi trudng.
Cam Ung biéu hién bang su van déng clia cac co quan, b6 phan thuc vat khi nhan kich
thich dén tirmot huéng xac dinh hodc kich thich khong ¢é hudng. Mét s6 van dong co thé

quan sat thdy nhu leo gian cia tua cuén, uén cong cla ré hay than non, né hoac khép clia
canh hoa, phan ung cup 13,...

Vai tro clia cam tng
Cam ung dam bao cho thuc vat tdn dung t6i da nguon song nhu nudc, anh sang, dinh
dudng khoang,... hoac tu vé khi gap kich thich bat |gi, qua dé thuc vét cé thé thich ting

tot hon véi nhiing bién ddi thudng xuyén cia moéi trudng séng, tao diéu kién cho cay
sinh trudng va phat trién binh thudnag.

Dac diém cua cam ung

Céc yéutdé méi trudng nhu anh séng, nhiét do, nudc, hod chat, trong Iuc,... 1 cdc tdc nhan
kich thich gay ra ¢cdm Ung & thuc vat.

Cam Ung & thuc vat thudng dién ra cham va kho nhéan biét bang mat thudng trong thai
gian ngan. Tuy nhién, cling c6 van déng cam Ung dién ra nhanh nhu phan Ung cup la cla
cay trinh nir hay phan (ing bét méi clia cay gong Vvo.

Cam Ung & thuc vat co thé lién quan dén sinh truéng hoac khéng lién quan dén sinh trudng
clia té bao.

@ DUNG LAI VA SUY NGAM
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Lay mot sO vi du vé cdm Ung & thuc vat thé hién vai tro tan dung nguén séng trong diéu
kién maéi trudng bat lgi.



TS
Il. CAC HINH THUC CAM UNG VA CO CHE CAM UNG O THUC VAT

1. Cac hinh thuc cam ung
Cam Uing & thuc vat c6 thé chia thanh cac kiéu sau (H 15.1):

[ Cam (ng & thucvat ]

Huéng déng ] [ Ungdéng
(van dong dinh hudng) | | (vén déng cam tng)

I |
Hudng | | Huéng| |Huéng Huéng Huéng Ung dong Ung d@ong khong
sang nuac hoa trong luc tiép xtic sinh truéng sinh trudng

Hinh 15.1. Gac hinh thiic cdm ting & thuc vat

—

a) Huéng ddéng (van déng dinh huéng)

Hudng dong la hinh thdc phan ung cla Nguén séng N sl
cay (thé hién qua van dong ctia cd quan,
bd phan) déi vai tac nhan kich thich tu
moét hudng xac dinh.
Hudng déng cla cay phu thudc vao
huéng cta tac nhan kich thich. Khi van
déng vé phia tac nhan kich thich goi la
hudng dong duong, nguoc lai, khi van
dong tranh xa tac nhan kich thich goi la
hudng dong am.

e Hudng sang
Hudng sang la phan Ung sinh truéng cua
thuc vat doi vdi anh sang. Trong thuc té
c6 thé quan sat thay hién tuong hudng
sang duong ctia ngon cay, than non cua
nhiing cdy song bén cla so, canh toa
nha cao tang,... do nguon sang chiéu
dén tir mét phia (H 15.2).

e Hudng hoa
Hudng hod la phan Ung sinh truédng cla
co quan, b6 phan thuc vat doi véi cac
chat hoa hoc nhu chat khoang, chat hiu
co, hormone thuc vat, chat déc,...

Hudng hoa duong quan sat thay trong
qua trinh sinh trudng cta ré khi né tim
kiém chat dinh dudng trong dat (H 15.3),
trong qua trinh kéo dai clia 6ng phan khi

Hinh 15.2. Ngon cdy moc thang trong diéu kién chiéu
sang binh thudng (a) va ngon cdy hudng sang duong
trong diéu kién anh sang chiéu tir mét phia (b)

Hinh 15.3. Phan (ing hudng hod (chat khodng) cla ré
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thu tinh,... Huéng hoa am thé hién trong hién tugng ré cay sinh truéng tranh xa kim loai nang,
chat doc trong dat.

e Hudng nudc
Hudng nudc la mét trudng hop dac
biét clia hudng hoa. Khi nudc phan bo
khong dong déu trong moi truong dat,
ré sé sinh trudng vé phia c6 ngudon nudc  Binh
(H 15.4). Dic diém huéng nuéc duong '
clia hé ré ddm bdo cho cay trong thich  thungis
nghi vdi viéc tim kiém nudc.

Ré hudng
nuéc duong

Cat
e Hudng trong luc

Hudng trong lucla phandng sinh trudng
clia thuc vat déi vdi trong luc (luc hat Hinh 15.4. Phan (ing huéng nudc cla ré
clia Trai Dat). Cac co quan cua thuc vat
(re, than) sinh trudng theo hudng khac
nhau déi véi hudng clia trong luc: dinh
ré sinh trudng theo hudng ctia trong
luc, con choéi dinh sinh trudng theo
hudng nguac lai.

R& huéing trong
luc duong

Hudng trong lucthé hién qua thi nghiém
dat chau cay & vi tri nam ngang (H 15.5).
Sau mot thoi gian, ré sinh trudng quay
xuong theo chiéu cla trong luc (huéng
trong luc duong), con than cong lén
theo huéng nguagc lai (hudng trong luc
am). Trong tu nhién, c6 thé quan sat hién
tuong nay khi cay bi dé nghiéng trén
mat dat.

Than hudgng
trong luc am

e Hudng tiép xtc
Hudng tiép xuc la phan Gng sinh truéng
déi véi tac déng co hoc (tiép xtc) dén tu
mét phia.

Huéng tiép xtic thuong gap & thuc vat
than leo va than bho, biéu hién dé thay la
hién tugng than, cac tua cuén quan quanh
coc rao, bo tudng hay gian leo (H 15.6).

Hinh 15.6. Phan ting leo gian & thuc vat

b) Ung déng (van déng cam iing)
Ung déng la hinh thdc phan (ng cta cay déi véi tac nhan kich thich khéng dinh huéng
(khéng cé huéng).
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Can c(rvao dac diém lién quan dén sinh truéng, Uing dong dudgc chia thanh hai kiéu 14 ting
dong sinh trudng va ting dong khong sinh trudng.

Ung déng khong sinh trudng

Ung déng khong sinh trudng la nhiing van déng thuan nghich do su bién déi stic truong
nudc clia co quan, bé phan dap Ung hoac do xuat hién su lan truyén ctia kich thich trong
cac té bao, mo chuyén hoa dudi tac dung chia cac tac nhan co hoc, hoa hoc.

Hién tuong cup la & cay trinh nlt (Mimosa pudica), bat moi & cay gong vo (Drosera burmannii)
va cay bat rudi (Dionaea muscipula) la nhiing vi du dién hinh cho kiéu ting déng khéng
sinh trudng.

Hinh 15.7. Hién tuong bat méi & cay bét rudi (a) va cdy gong vé (b)

Ung déng sinh truéng

Ung déng sinh trudng 1a nhirng van dong xuat hién do téc doé sinh trudng va phan
chia té bao khong déu & cac co quan, bd phan dap Ung, dudi tdc dong clia cac kich
thich khéng dinh hudng trong mai truong. Tuy thudc vao tac nhan gay ung déng, ¢6
thé chia thanh céc kiéu: quang (ing déng, nhiét ing dong,...

Vidu:

Van déng nd hoa khi cam Uing véi anh sang & cay bo cong anh: Hoa né khi cé anh sang va
cup lai lic chang vang téi.

Van déng ngu, thiic cia chéi cdy theo mua nhu & cdy bang, cdy phuong. Mua dong, nhiét
do thap, anh sang yéu, thai gian chiéu sang ngan dan dén chéi cay ngd (khéng sinh
trudng). Mua xuan, nhiét doé tang lén, anh sang manh hon, thai gian chiéu sang kéo dai
lam chéi cay sinh trudng. Day la kiéu van déng theo chu ki mua, lién quan dén chu ki dong
ho sinh hoc, dudi tac dong clia diéu kién moéi truong nhu anh sang, nhiét do.

Co ché cua cam ung
Co'ché huéng déng

Tac nhan kich thich (dnh sdng, nudc, chat khodng, trong luc,...) tdc déng theo mét hudng
xac dinh lén cac thu thé ctia bo phan tiép nhan kich thich, thong tin sau d6 duoc truyén
dén bd phan dap dng, lam thay doi ham lugng auxin & hai phia doi dién nhau (so véi
hudng kich thich) ctia bé phan nay, dan dén toc do dan dai khéng dong déu gilia cac té
bao & hai phia. Két qua |a su udn cong clia bd phan dap Gng (H 15.8).
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b)

Cac té bao ré c6 dé nhay cdm cao hon
ddi vai auxin so vdi cac té bao & than.
Ham lugng auxin cao sé Uc ché su dan
dai clia cac té bao ré trong khi kich
thich cac té bao than sinh truéng. Diéu
nay dan dén than va ré uén cong theo
hai hudng ngugc nhau so vdi huéng
kich thich.

Co'chéing déng

Ca ché ung dong khong sinh truéng

Tac nhan kich thich (co hoc, hoa hoc)
tac dong lén thu thé trén mang té bao
clia bo phan tiép nhan kich thich, sau
do kich thich dugc truyén dén té bao
ctla bo phan dap ung lam hoat hoa cac
bom ion (K*, CI,...), qua dé lam thay doi
suic truong nudc clia boé phan dap ung,
dan dén phan ting cup la & cay trinh nl
(H 15.9) hay su dong md ctia khi khong.
Su van dong ctia bé phan dap ung cling
c6 thé do kich thich dugc lan truyén dugi
dang song, xuat hién trong cac phan ting
déng nap clia cdy bat rudi hay chuyén
dong ctia cac 16ng tuyén & cay gong vo.

Co ché ting dong sinh trudng

Tac nhan nhiét d, anh sang mang
tinh chu ki (ngay dém, mua) tac dong
lén chdi cay lam thay déi tuong quan
ham lugng gilra cac hormone, gay kich
thich hodc Ui ché sinh truéng clia choi
cay, hoac tac dong lén mat trén va mat
dudi clia hoa lam phan bé lai hormone
dan dén su tang truéng khac nhau cla
mat trén va mat dudi cla hoa, lam hoa
n& hoac khép (H 15.10).

Nguon sang

Phan , I

Anh sang dan dén su phan Té bao phia téi dan dai nhanh
bé khéng déu ciia auxin hon phia sang lam ngon cay
gitra hai phia ciia co quan cong vé phia danh sang

Hinh 15.8. Co ché huéng sang dudi tdc dung ctia auxin

: .. Cho phinh &
= cum ld chét

i Ché phinh &
I chét

La chét

Phia trén mat..

A0 nuac it
Cho phinh. . Ché phinh
tiép giap canh \

' Phia duéi mat
nudc nhiéu

(a) (b)

Hinh 15.9. Cay trinh ni luc binh thuéng (a) va
¢ay trinh ntr cup 13 khi bi kich thich co hoc (va cham) (b)

Pau cum hoa bd cdéng anh cit doc

U\

Mat dudi cum hoa sinh Mat trén cum hoa sinh truéng
trudng nhanh hon so vai nhanh han so véi mat dudi,
mat trén, lam cho hoa déng lam cho hoa n&

Hinh 15.10. Hoa nd do cam ting véi anh sang & cdy bé cong anh



9 DUNG LAI VA SUY NGAM
L]
. 1. Lap bang phan biét cac hinh thiic huéng dong & thuc vat vé tac nhan gay ra van dong,
dac diém va vai tro ctia mdi hinh thic.
2. Kévahoan thanh bang vé cac hinh thic ting déng & thuc vat vao vé theo mau duéi day:

Kiéu (ing déng Khai niém Nguyén nhan Coché Vidu
Ung déng sinh truéng ? ? ? ?
Ung ddng khéng sinh trudng ? ? ? ?

lll. UNG DUNG CAM UNG O THUC VAT
Trong thuc tién san xuat, dua trén cac hiéu biét vé hudng dong, ing déng clia thuc vat,
con ngudi ¢6 thé diéu chinh cac yéu t6 ngoai canh théng qua céc bién phap canh tac
nham dam bao cho cdy sinh truéng, phat trién thuan loi, tir d6 ndng cao nang suat,
chat luong néng san.

1. Ung dung cta hudng dong
Dudi day l1a moét s6 Ung dung
cUa huéng dong:

- Tang kich thudc b ré bang
cach lam dat toi xop, thodng
khi, bén phan va tugi nudc
xung quanh goc (H 15.11)
dé kich thich ré sinh trudng
theo ca chiéu rong va chiéu
sau, tt d6 hap thu duoc day

dd nudc va chat khoang. Phan bén dugc dit trong Phan bon duoc rai Phan bén
cac tui lugi va rai déu quanh géc déu quanh géic

L

- Thac ddy cdy mam vuon dai,
tang chiéu cao bdng cich:  Hinh15.11.Biénphap bon phan quanh gockich thich résinh trudng theo chiéu rong
han ché chiéu sang trong
thai gian dau khi hat nay mam, gieo trong véi mat dé cao (tréng day) khi cay con non va
tia thua dé dam bao du anh sang khi cay da lon.

- Thuc day cac cay than leo sinh truéng, phat trién bang cach lam gian, ma rong gian dé
kich thich than cay vuon dai.

2. Ung dung cla tng dong
M6t s6 (ing dung trong ndng nghiép dua trén hiéu biét vé (ing dong clia thuc vat nhu:

- Kéo dai thoi gian ngui cla hat, cli gibng bang cach gidm nhiét do, dé am trong moi truéng
bdo quan (bdo quan trong kho lanh, phoi khé hat giéng), han ché tiép xtc anh sang hoac
stf dung cac chat Uc ché ndy mam.

—  Kich thich hat giéng, c giéng ndy mam, danh thuic chéi ng bat mam bang cach cung cap
thém nudc, tang nhiét dé maoi trudng, st dung cac chat kich thich sinh trudng,...

- Taodiéu kién thuan lgi cho qua trinh ra hoa, nd hoa clia cac loai cay trong bang cach bé tri
viing tréng hop li, ddm bdo cac yéu cau vé anh sang, nhiét do,...
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9 DUNG LAI VA SUY NGAM

o® ,
Néu mot s6 vi du khac vé viéc van dung hién tuong huéng dong, ting dong trong thuc
tién san xuat.

f KIEN THUC cOT LOI )

~ Cam Ung dthucvat 1a sutiép nhan va tra 1&i chia thuc vat déi véi cac kich thich tir méi trudng,
dam bao cho thuc vat thich dng véi diéu kién sdng thudng xuyén thay doi.

— Cam Ung & thuc vat thudng dién ra cham, khé nhan biét bang mat thuong, cht yéu lién
quan dén su thay doi ham lugng hormone hay su thay déi stic truong nudc clia cac té bao.
Cam Ung & thuc vat gém hai loai: huéng déng va Ung doéng.

— Huéng déng 13 hinhthiic phdn Uing clia cy trudc tac nhan kich thich dén tirmét phia. Huéng
dong goém: hudng sang, huéng hod, hudng nudc, hudng trong Iuc va hudng tiép xuc.

- Ung déng la hinh thic phan (ng clia cdy trudc tadc nhan kich thich khéng ¢é hudng
(nhiét do, chu ki ngay, dém, chu ki mua,...). Ung déng gém hai loai & Ung déng sinh
trudng va ung dong khéng sinh truéng.

— Van dung hiéu biét vé cam Uing & thuc vat dé diéu khién cac yéu té ngoai canh theo hudng

¢6 lgi cho su sinh trudng va phét trién cla thuc vat, gép phan nang cao nang suét cay tréng.
s e —————

& LUYEN TAP VA VAN DUNG
1. Dua trén co ché hudng déng, gidi thich vé phan (ing huéng trong luc duong cuia ré cay
trong hinh 15.5 dudi tdc dong ctia auxin.

2. Cho cac hién tugng sau: déng mé ctia khi khéng, né hoa ctia cdy mudi gids, leo gian clia cay
thién li. Cac hién tugng trén thudc hinh thic cdm (ng nao? Gidi thich.

3. Tai sao trong quy trinh lam rau mam, ngudi ta thudng che t6i khodng 2 - 3 ngay dau khi
hat méi ndy mam?

? EmcoBET

Cay gong vé (Drosera burmannii Vahl) thudc ho Gong vé (1a nhém thuc vt bat méi phé
bién véi gan 200 loai da dugc tim thay & khap cac chau luc). Khéng giéng véi da s6 cac
nhém thuc vat khac, 1a gong vo vdi nhiéu |6ng tuyén bao phti ¢ kha nang tiét ra cac
chat nhay, dinh va rat nhay cam vdi cac phan Ung tiép xtc. Khi con triing cham vao cac
l6ng tuyén, ngay lap tuc cac l6ng tuyén chuyén déng va “om gil” con moéi. Cling ltc dé,
cay tiét ra cac enzyme tiéu hod con madi tao thanh chéat dinh dudng bé sung cho cay,
dam bao cay ¢6 thé sinh trudng va phat trién trong diéu kién dat nghéo dinh dudng,
thiéu hut nitrogen nhu & cac ving dam lay.
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THUC HANH: CAM UNG
O THUC VAT

YEU CAU CAN DAT
Thuc hién dugc mét s6 thi nghiém vé cam (ng & mot sé loai cay.
Quan séat dugc hién tugng cam Ung & mét so loai cay.

CHUAN BI

Dung cu, thiét bij

Coc nhua hoac chau trong cay trong sudt.
Ong dong thuy tinh dung tich 250 mL.
Gidy tham vuéng khé to, bing dinh.
Tranh, anh, video vé hién tugng cam ung.

Hoa chat
Phan bén hén hop NPK hoac cac dang phan don: phan dam, phan lan, phan kali,...
Cét, dat trong cay.

Mau vat
Hat ngé.
Hat dau xanh, dau den.

. CACH TIEN HANH

Nguyén i

Thuc vat ¢6 hai hinh thidc ¢cam Ung la huéng déng va Ung dong. Huéng déng la hinh
thiic van dong xuéat hién dudi tac dong clia tac nhan ngoai cdnh dén tir mot phia, trong
dé hudng cla tac nhan kich thich quy dinh huéng ctia van déng. Bo tri cac thi nghiém
vdi hat ndy mam clia mét so cay va diéu chinh hudng cla tac nhan ngoai canh nhu anh
sang, phan bén, nudc,... so véivi tri clia thuc vat dé quan sat dugc cac phan tng hudng
déng cla chunag.

Quy trinh thi nghiém ching minh tinh hudng déng & thuc vat
Thi nghiém chirng minh tinh huéng sdng

Buéc 1: Gieo hat dau (dau xanh, dau den,...) vao hai coc cat am, méi céc khodng 5 - 7 hat.
TuGi &m hang ngay dé hat ndy mam.
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b)

c)

Bué6c 2: Dat mét céc hat trong diéu
kién chiéu sang day dd. Céc con lai
dat canh clia s6 (hoac trong hop
gidy c6 duc 16 & mat bén) sao cho
anh sang chiéu dén cay tu mot
phia (H 16.1).

Budc 3: Quan sat, nhan xét va giai
thich sukhac nhau vé hinh thai clia
cay dau & hai coc sau 5 - 7 ngay.
Thi nghiém chiing minh tinh
huéng nuéc va huéng trong luc Hinh 16.1. Gich b tri thi nghiém ching minh tinh huéng sang
Budc 1: Gan hat ngd lén trén dai

bang dinh trang, méi hat cach nhau khoang 2 - 3 cm. Sau d6, dan lén trén tg giay tham
(kich thudc 7 x 20 cm), mot dai dan xuoi sao cho phan rén hat quay xuong dudi, mot dai
dan ngugc dé ron hat hudng lén trén.

Budc 2: Cudn tron t& gidy tham sao cho hai dai bang dinh chia hat quay ra phia mat ngoai
clla cudn gidy. Sau do6, dat td gidy da cudn tron vao éng dong (dung tich 250 mL, chda
khodang 30 mL nudc) (H 16.2).

Budc 3: Khodng 3 - 5 ngay sau khi hat ndy mam, quan sét va so sanh huéng ctia phan than
va ré cay ngd gan trén hai dai bang dinh dan xudi va nguoc. Nhan xét va gidi thich két qua
thu dugc.

Ngudn sdng

."‘t‘l.*"[""-

Gidy
tham

- - - - - - -

v
Hai dai bang dinh
¢6 gan hat ngd

Budc 1 Budc 2
Hinh 16.2. Cach b6 tri thi nghiém ching minh tinh huéng nuéc va hudng trong luc

Thi nghiém hu'éng hod

Budc 1: Can khoang 3 - 5 g phan NPK hoac st dung cac loai phan bén, muéi khoang khac
va dat vao mot goc clia coc (hodc chau) thuy tinh dung tich 500 mL. Sau d6, dé cat hoac
dat am day khoéang 2/3 céc.



Cc (chau

—  Budc 2:Gieo 5 - 7 hat ng6 vao sat thanh coc wéng cay)

(phia d6i dién véi hudng dat phan bon), sau
do, dat coc & nai c6 anh sang nhe (H 16.3).

- Budc 3: TuGi am déu cat (dat) dé hat ndy mam
thuan loi. Sau khoang 7 - 10 ngay, quan sat
huéng moc cla ré qua thanh trong clia cc,
nhan xét va giai thich két qua thu dugc. Hinh 16.3. Géch b tri thi nghiém chiing minh

tinh huéng hod

Phan NPK

3. Quan sat mét s6 hinh thuc cam ung cla thuc vat trong tu nhién

- Quan sét thuc té hodc qua tranh, anh, video mét so hién tuong hudng déng va ung dong.

—  Xacdinh loai huéng déng, tac nhan kich thich va hinh thic phan Ung ctia maéi hién tugng
bang cach ké bang va dién ndi dung vao 6 thich hop theo mau sau:

Huéng dong Ung déng
Hien tugng quansat | Hygng | Huéng | Huéng | Huéng | Huéng Sinh truéng Khéng sinh
sang | nudc | hod | ti€pxtc | trong luc trudng
. Tac nhan kich thich ? ? ? ? ? ? !
) Phan (ing ? ? ? ? ? ? ?

IV. THU HOACH

Hoc sinh viét bao cao thuc hanh theo cac ndi dung sau:

BAO CAO THU'C HANH
1. Mucdich
2. Két qua va gidi thich
Trinh bay két qua thi nghiém vé tinh huéng sang, huéng nudc, huéng trong
luc va huéng hod da thuc hién.
3. Traloicauhdi

a) Trong cach bo tri thi nghiém vé tinh huéng sang (H 16.1) & thuc vat, néu hop
gidy dugc duc 16 & phia trén, thang véi cdc chia hat dau thi co thé quan sat
dugc phan dng hudng sang clia cay dau con hay khéng?

b) Trong thi nghiém vé tinh huéng hoa, cé thé thay thé phan bon bang nhiing
chat nao khac dé quan sat duoc phan tng hudng hod cha ré cdy ngd?




CAM UNG O BONG VAT

YEU CAU CAN BAT

Trinh bay dugc cac hinh thuc cam ung & cac nhom dong vat khac nhau.

Phéan biét duoc hé than kinh éng vdi céc dang hé than kinh mang ludi va chuai hach.
Neéu dugc cdu tao va chdc nang cua té bao than kinh.

M6 ta dugc céu tao cua synapse va qua trinh truyén tin qua synapse.

Neéu dugc khai niém phan xa, phan tich dugc mét cung phan xa, phan tich dugc
dap Ung cua co xuong trong cung phan xa.

Néu dugc céc dang thu thé cam gidc va vai tro cua chung.
Néu dugc val tro cua cac cam giac vi giac, xuc giac va khuu giac.
Phan tich dugc ca ché thu nhan va phan ung kich thich cla co quan cdm giéc (tai, mat).

Phan biét dugc phan xa khang diéu kién va phan xa co diéu kién. Néu dugc dac
diém va phan loai dugc phan xa khang digu kién. Trinh bay dugc dac diém, céc
dieu kién va co ché hinh thanh phan xa co diéu kién. Lay duge cac vi du minh hoa.

Néu dugc moét s6 bénh do tdn thuong hé than kinh nhu mat kha nang van dang,
mé&t kha nang cam giac,...

Giai thich dugc co ché giam dau khi udng hoac tiem thudc giam dau.

P& xuédt dudc cac bién phap bao vé hé than kinh: khang lam dung chét kich thich,
phong chdng nghién va cai nghién chat kich thich.

° Lam cdch ndo ma co thé ching ta cé thé phdn Ung kip théi truée rdt nhiéu

kich thich khdc nhau dén tir méi trudng?

Cac nhom dong vat khac nhau cé cac hinh thidc cam dng
khac nhau. Dong vat chua 6 té chuic than kinh nhu than 16,
bot bién phan Ung rat cham vai kich thich. Cac dong vat ¢
hé than kinh phan Ung nhanh va da dang vai kich thich dua
trén nguyén tac phan xa.

. CAC HINH THUC CAM UNG O DONG VAT

1. Cam ung o dong vat co hé than kinh lugi
Hé than kinh ludi gap & dong vat cé co thé doi xting toa tron nhu
dong vat nganh Ruét khoang.
G hé than kinh |udi, cic té bao than kinh phan bé rai rac khip co
thé va lién két véi nhau tao thanh mang Iudi than kinh (H 17.1),
vi vay, khi bi kich thich, toan bé co thé déng vat phan Ung.
Vi du: O thuy tuc, khi bi kich thich, cac té bao cdm giac trén
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thanh co thé gui thong tin vé mang ludi than kinh, ti day, xung than kinh truyén dén tat
ca té bao biéu moé co hodc dén cac té bao gai gay ra dap Uing (co thé co lai, gai nho ra).

Cam ung o dong vat co hé than kinh chuoi hach

Hé than kinh chudi hach gap & nganh Giun dep,
Giun tron, Chan khap....

Hach than kinh duoc tao thanh ti nhiéu té bao
than kinh. Cac hach than kinh lién két véi nhau
tao thanh chubi hach than kinh (H 17.2). Méi
hach than kinh 1a mét trung tdm diéu khién
hoat dong clia mot ving xac dinh trén co thé.

J Chan khdp, hach dau (hach nao) phat trién
manh hon so vai cac hach khac va chi phoi
cac hoat dong phuc tap cia co thé.

Cam ung ¢ dong vat co hé than kinh ong
Hé than kinh édng gap & déng vat thudc céc
I6p C3, Ludng cu, Bo sat, Chim va Thu.

Hé than kinh 6ng cdu tao tlr s6 lugng rat I6n té
bao than kinh. Céc té bao than kinh tép trung
lai thanh mét éng nam & phan lung co thé va
phan chia thanh than kinh trung uong (gém
nao b va tuy séng) va than kinh ngoai bién
(gdm cac hach than kinh va cic day than kinh
nao, tuy) (H 17.3).

Hé than kinh 6ng hoat dong theo nguyén tac
phan xa. Cac thu thé cdm giac (co hoc, hoa hoc,
nhiét do, anh sang,...) ti€p nhan kich thich ti moi
trudng va gui thong tin theo cac day than kinh
cam giac vé tuy song va nao b, tu day xung than
kinh theo day than kinh van déng dén co quan
dap ung (co, tuyén) va gay ra dap tnag.

@ DUNG LAI VA SUY NGAM

Hagh dau

=8 Hachthan - 1
kinh

Giun dét

Con triing

Hinh 17.2. Hé than kinh chudi hach &
mot s6 nhém dong vat

Hach than kinh--—-1§

7l A\
.In' /I 'I. R 1 I|I
Day than kinh ,= : \
4 1
Y o\

Hinh 17.3. C4u tao hé than kinh 6ng & nqudi

Tai sao kich thich nhe lén thuy tdc thi ca co thé né co lai, trong khi néu kich thich nhe vao
mot chan con trung thi chichan do co lai ma khéng c6 phan ting & cac bo phan khac?

o
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II. TE BAO THAN KINH Soi nhinh

i

Té bao than kinh con goi la neuron, la don vi
cau tao va chic nang ctia hé than kinh.

1. Cau tao cua neuron

Hau hét neuron déu cau tao tu ba phan:
than, soi nhanh, sgitruc (H 17.4).

—  Soginhanh: Méi neuron ¢6 ti mot dén hang
nghin sgi nhanh tiép nhan théng tin va dua
vé than.

___ Sgitruc
T e iy

s
Bao myelin Ti

Eo Ranvier

_\Chuy
synapse

/
Nhan Than neuron

Hinh 17.4. Cau tao clia neuron c6 bao myelin

- Sditruc clia neuron co chic nang truyén xung than kinh dén té bao khac. Pau tan cung
sgi truc phan thanh nhiéu nhanh va dau méi nhanh phinh lén tao thanh chuy synapse.
Nhiéu sgi truc c6 thém bao (vd) myelin ¢6 tinh chat cach dién. Cac doan nhé trén sgi truc
khéng dugc bao myelin bao boc qoi la cac eo Ranvier (H17.4).

Dién ké

2. Chuc nang cua neuron

Neuron c6 chiic nang tiép nhan kich thich, v Dién cyc 2
tao ra xung than kinh va truyén xung than ~— Mang
kinh dén neuron khac hodc té bao khac. St théin kinh

a) Diénthé nghiva dién thé hoat déng

Khi neuron khéng bi kich thich thi ¢6 dién
thé nghi.

Dién thé nghi 1a su chénh léch dién thé gilia T
hai bén mang té bao khi té bao khong bi kich
thich, bén trong mang tich dién am so véi
bén ngoai mang tich dién duong (H 17.5).

Hinh 17.5. So @6 do dién thé nghi

Khi neuron bi kich thich thi dién thé nghi bién d6i thanh dién thé hoat déng (H 17.6).

mY
+50

+30 Giai doan dao cuc

+10
0

-10

3 4 5 6

%o gidy

Giai doan tai phan cuc

-30 Giai doan khir cuc

Pién thé nghi
Kich thich

Hinh 17.6. Do thi dién thé hoat dong nhin trén man hinh may dao déng ki dién ta
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b) Lantruyéndién thé hoat déng
Dién thé hoat dong xuat hién (con goi la xung than kinh hay xung dién) khéng dling tai diém
phét sinh ma lan truyén doc theo saithan kinh. Cach lan truyén vatéc do lan truyén chia dién
thé hoat déng trén sgi than kinh c6 bao myelin va khéng cé bao myelin la khac nhau.

Trén sai than kinh khong cé bao myelin, dién thé hoat dong lan truyén la do khir cuc, dao
cuc va tai phan cuc lién tiép ti vung nay sang vung khac ké tiép (H 17.7a).

Trén sagi than kinh c6 bao myelin, dién thé hoat dong lan truyén la do khir cuc, ddo cuc va
tai phan cuc lién tiép tu eo Ranvier nay sang eo Ranvier ké tiép, nghia la lan truyén theo
cach nhay coc ti eo Ranvier nay sang eo Ranvier khac (H 17.7b).

J ngudi, téc do lan truyén xung than kinh trén sgi van dong (c6 bao myelin) 1a khoadng
120 m/s, con trén sgi giao cam (khéng c6 bao myelin) la khoang 3 - 5 m/s.

',

+

o
+ 2 F o+ + o+ o+ e,
_ N _ _ _ ™ + - +
el - + "‘"-.._____..-l""-
T T Y s
Chiéu lan truyén ctia dong dién Chiéu lan truyén ca dong dien

(a) (b)

Hinh 17.7. Lan truyén cda dién thé hoat ddng trén soi than kinh khong c6
bao myelin (a) va trén sgi than kinh ¢é bao myelin (b)

DUNG LAI VA SUY NGAM

1. Neuron ¢6 cau tao nhu thé nao? Uu thé clia neuron ¢é nhiéu hon mét sgi nhanh so
v@i chi cé mét sgi nhanh la gi? Giai thich.

2. Hinh dang cta neuron nhu thé nao cho phép né truyén tin di xa?

3. Pién thé nghi va dién thé hoat dong duoc hinh thanh nhu thé nao?

4. Taisao toc do lan truyén xung than kinh trén sgithan kinh cé bao myelin nhanh hon
trén sgi than kinh khong cé bao myelin?

ill. SYNAPSE
Synapse la dién tiép xuc gilia té bao than kinh véi té bao than kinh hodc gilia té bao than
kinh v&i té bao khac. Xung than kinh tl soi truc cia neuron nay di qua synapse sang té bao
khac (H 17.8).

Trong hé than kinh, méi neuron cé thé cé hang tram dén hang nghin synapse.
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Té bao trudc
synapse

Synapse -

Té bao sau
synapse

o (b) ©

(a)

Hinh 17 8. Cac kiéu synapse: synapse than kinh—than kinh (a),
synapse than kinh—ca (b), synapse than kinh—tuyén (c)

1. Cau tao cua synapse

Synapse ¢ hai loai: synapse hod hoc va synapse dién. Synapse hod hoc la synapse phé
bién & déng vat. Cau tao clia mot synapse hoa hoc duagc thé hién & Hinh 17.9.

Méi synapse thudng chira mét loai chat chuyén giao than kinh (chat trung gian hod hoc).
0 doéng vat c¢6 va, chat chuyén giao than kinh trong synapse la acetylcholine,
noradrenaline, dopamine, serotonin,...

Tui chia chat trung gian hoa hoc

Chuy synapse (vi du: acetylcholine)
xh“‘-,,___ | f{_
~ '
Mang trudc synapse .\
hY
Khe synapse g, ) Y @
e

Mang sau synapse

Thyu thé tigpnhan

chat trung gian hoa hoc

Hinh 17.9. So @6 cdu tao cla synapse hod hoc
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2. Truyén tin qua synapse
Thong tin dudi dang xung than kinh khi dén synapse dugc truyén qua synapse nhd chat
chuyén giao than kinh (H 17.10).

Sau khi dién thé hoat dong xuat hién & mang sau va lan truyén di tiép, enzyme
acetylcholinesterase cé 8 mang sau sé phan huy acetylcholine thanh acetate va choline.
Choline quay trd lai mang trudc, di vao chuy synapse va tham gia vao qua trinh téng hop
acetylcholine chua trong cac tui.

LHm?ng xung than kinh
Ca?+

i 1. Xung than kinh dén lam Ca?*
di vao trong chuy synapse

2. Ca?* vao lam tdi chia acetylcholine gan
vao mang truéc va va ra, gidi phéng
acetylcholine vao khe synapse

-~ Na*

3. Acetylcholine gan vao thu thé trén mang sau, mé kénh
Na* lam xuat hién dién thé hoat dong lan truyén

Hinh 17.10. Truyén tin qua synapse than kinh — cg xuang

@ DUNG LAI VA SUY NGAM

. Quan sat Hinh 17.9, 17.10 va trd |0i cac cau haoi sau:

1. Thong tin dudi dang xung than kinh dugc neuron chuyén qua synapse hoa hoc sang té
bao khac nhuthé nao?

2. Taisao thong tin truyén qua synapse chi theo mét chiéu, ti mang trudc sang mang sau
ma khong theo chiéu nguac lai?

IV. PHAN XA

1. Khai niém phan xa va cung phan xa

Phan xa la phan Uing cla co thé tra 16i cac kich thich ti moéi trudng bén trong hodc bén
ngoai thong qua hé than kinh.

Phan xa thuc hién qua cung phan xa. M6t cung phéan xa dién hinh gém nam bé phan
(H17.11):

—  B& phan tiép nhan kich thich: 1a thu thé cdm giac.

- Puong dan truyén hudng tam: la day than kinh cdm giac do cac neuron cam giac
tao thanh.
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B6 phan trung uong: la tuy séng va nao bé do cac neuron trung gian (con goi la neuron
lién lac) tao thanh.

Pudng dan truyén li tam: la day than kinh van déng do cac neuron van déng tao thanh.
B6 phan dép Ung: la co hay tuyén.
Bat ki mét bo phdn nao clia cung phéan xa bi tén thuong, phén xa sé khong thuc hién duoc.

Meuron

frung glan Hach gai séng
Chat xam
Chdt trang \, Day than kinh tuy séng
L A

Neuron
cam giac

Co xuong
(bé phan

thuc hién) Thu thé cam

gidcdda

Hinh 17.11. Cung phan xa tuy

Vi du: Khi 16 tay cham vao gai nhon, tin hiéu dau tu thu thé dau & da chuyén vé tuy séng,
cac neuron trong tuy song gui xung than kinh dén co tay, lam cao tay co va tay rut lai.
Mot s6 neuron trung gian khac chuyén théng tin dau tirtuy séng lén nao, gay ra cam giac dau.
Nao phan tich, danh gia théng tin va ¢é thé dua ra quyét dinh hanh déng tiép theo.

" DUNG LAI VA SUY NGAM

Cung phan xa gém nhing bd phan nao? Tai sao bat ki mét bé phan nao cla cung phan
xa bi ton thuong, phan xa sé khéng thuc hién duagc?

Trong cung phan xa, dap Ung cla co xuong cé tac dung nhu thé nao doi véi co thé?

Cac thu thé cam giac

Thu thé cam giac la neuron hodac té bao biéu mo chuyén hod, cling ¢6 thé la cac dau mdit
clla neuron dap Ung véi kich thich dac hiéu. Mot s6 thu thé cam giéc ton tai don doc, mot
s6 khac tap trung lai cing vdi céac loai té bao khac tao nén cac co quan cdm gidc nhu mat,
tai, mai, ludi,...

Thu thé cdm giac c6 chtic nang tiép nhan va chuyén doi cac dang nang luong cda kich
thich (nhu am thanh, anh sang, nhiét,..) thanh dién thé thu thé, khéi phét dién thé hoat
dong lan truyéen téi trung uong than kinh.

Thu thé cdm gidc c6 thé chia thanh cac dang nhu Bang 17.1:




Bang 17.1.Vai trd cla cac thu thé cam giac

Loai thu thé Vai tro

Phat hién cac bién dang vat li gay ra do cdc dang nang lugng ca hoc. Tuy theo vi tri,
thu thé co hoc ¢6 nhiing vai tro khac nhau.

Vidu: Thu thé co hoc & da day chuyén théng tin @6 dan cla da day vé hanh nao, qua
dd diéu chinh co bop va tiét dich tiéu hod cua da day.

Phat hién cdc phan tihod hoc dac hiéu va ndng doé cua chung trong mau.

Vi du: Thu thé & té bao tuyén tuy phat hién va diéu chinh néng d6 glucose trong mau.
Phat hién cdc dang khac nhau clia nang luong dién tir nhu anh séang nhin thay,
dong dién va tu trugng.

Vi du: T€ bao que va té bao non trong mat phat hién anh sang va gti théng tin vé
nao cho cdm gidc vé hinh anh va mau sac ctia vat.

Phat hién su thay ddi nhiét do.

Thu thé nhiét | Vidu: Thu thé néng, lanh & da qUi théng tin dén trung khu diéu hoa than nhiét ndm &
phan sau viing dudi d6i, qua dé diéu hoa nhiét d6 co thé.

Thu thé co hoc

Thu thé hod hoc

Thu thé dién tir

Thu thé dau phat hién ton thuong mé do cac tdc nhan co hoc (va dap), hod hoc
(acid,...), dién, nhiét (Ita,. . .), ap luc manh (do dé nén) gay ra.
2 Vidu : Thu thé dau cd ¢ hdau hét cac bé phan, nhiéu nhat & da. Thu thé dau dua
Thu thé dau P i g 3 b e ale B ko P
' thong tin dau dudi dang xung than kinh vé doi thi va vo nao gdy ra cam gidc dau.
Trén co s@ d6, nao kich phat cac phan (ing bao v&, tranh bi tdn thuong hodc tranh tén
thuong nang hon, tang cudng cic co ché sinh If d6i phé vdi ton thuong,. ..

3. Vai tro cia cam giac vi giac, khuu giac, xuc giac
Bang 17.2. Vai tro cla cdm giéc vi gidc, khiu gidc va xuc gidc
Tén cam gidc Vai tro

Gilip ddng vat chon lua loai thic an an dugc va khéng an dugc, dam bao chat dinh
Vi gidc dudng cho co thé ton tai va phat trién.
Lam tang hoat dong tiéu hod co hoc va hod hoc clia hé tiéu hod doi vai thac an, ...

Gay ra nhiéu phan ing khac nhau nhu tim kiém thic an, chon thdc an thich hop,
tranh ké thi, tim dén ban tinh (pheromone & buém tam), dinh huéng dudng di (6

Khtu gidc | kin), nhan ra con méi sinh (ca thé cai dong vat c6 vi),...
Hé trg cdm gidc vi, nhé d6 tang hoat dong tiéu hoa va hap thu chét dinh dudng.
Cam gidc xuc gidc nhu tron, nhan hay thé, rap, tron hay vudng, to hay nhé,... cé thé
L gay ra nhiéu phan ting nhu tranh truot nga, gilr vat chinh xac khéng @é tuét, roi, nudt
Xac giac khi thiic an trong miéng da nho va tao thanh vién, . ..
(am gidc xdc gidc con gitp maot s6 dong vat lua chon thic an.
4. Thi giac

Thi giac hay cam giac anh sang khdi dau bang co quan cam giac la mat (H 17.12). Mat tiép
nhan dnh sang va chuyén tin hiéu dén vung thi giac & vé nao.

—  Qua trinh cdm nhan anh sang: Anh sang khuc xa ti vat vao mét, di qua hé théng khuc xa
anh sang (giac mac, thuy dich, thuy tinh thé va dich kinh) (H 17.12a), té bao hach, té bao
luéng cuc, cudi cing dén té bao que va nén (H 17.12b). Té bao que va nén phan ting vdi
anh sang va gay khdi phat xung than kinh & té bao luéng cuc. Xung than kinh tu té bao
luGng cuc chuyén sang té bao hach va di theo day than kinh thi giac vé vung thi giac (thuy
cham) trén vé nao cho cadm giac vé hinh anh va mau sac cta vat.
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Té bao biéu méd
Dich kinh sac té vong mac__

Mang ciing
Mang mach
Thuy dich
---- Mang ludi
Méng mat -

Piém vang

Day than kinh

Béng tur - C thi gide

Thuy tinh thé

Co thé mi- Té bao hach

Té bao luéng cuc

(@) (b)
Hinh 17.12. Cau tao cau mat (a) va cdu tao mang ludi (b)

Viing van déng  Viing cam giac

giac

....

Vaing vi gidc }f Vang thinh gisc

Thuy thai duong

Hinh 17.13. Gac viing cdm gidc va van dong trén vo nao

Qua trinh cdm nhan anh sang ¢6 thé tém tat qua so do sau:
M&t — DAy than kinh thi gidc —> Viing thi giac trén voé nao

Lugng théng tin ma co thé tiép nhan thong qua thu thé quang hoc la I6n nhat néu so sanh
vdi lugng théng tin tiép nhan tir cac loai thu thé cdm gidc khac.

5. Thinh giac va giil thang bang
Thinh gidc hay cdm gidc am thanh va gitr thang bang ducc khéi dau bang co quan cdm giac
|a tai. Tai ¢ hai chiic nang, do |a tiép nhan am thanh va tham gia gilf thang bang co thé.

a) Taiva chirc ndang tiép nhdn am thanh
B& phan tiép nhan am thanh gém tai ngoai, tai gilia va éc tai (H 17.14a).
Qua trinh cdm nhan am thanh: Séng am ti ngudn am phat ra truyén theo 6ng tai vao
mang nhi, réi truyén qua chudi xuong tai gitia lam rung mang ctra s6 bau duc tao ra séng
ap luc truyén trong 6c tai. Séng ap luc lam cac té bao ¢6 l6ng bi kich thich dan dén xuat
hién dién thé hoat dong lan truyén theo day than kinh thinh gidc vé thuy thai duong cua
vd ndo (H 17.13) cho cdm giac vé am thanh.
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b)

éndinh
e ,Clfa 56 bau duc
el R S

i Octai
: o Vwehy..  Daythan kinh
ShE

Cra s6 bau duc
!I {.:linh dctal

‘1 N )) )--Gng &enhi

TAI NGOAI TAI GIUA TAITRONG  Mang nhi N~

Bay 6c tai tron Mang nén

Mang mai

Soi than kinh
thinh giac

Tébaocdléng  Mang nén
(b) (c)

Hinh 17.14.Tai giita va oc tai duoc vé dudi ra (a), tiét dién it ngang dctai (b), Cicté bao ¢d 1ong va mang méi trén mang nén (¢)

Qua trinh cdm nhan am thanh co thé tém tat qua so do sau:

Tai — Day than kinh thinh giac — Vung thinh giac trén vé nao

Dua vao cam giac am thanh, dong vat dua ra cac phan ung rat da dang nhu dinh
hudng tim con méi, xac dinh ké san maoi, tim ban tinh, bao déng nguy hiém,...

Tai va chirc nang git  Gngban

thang béng

Chuc nang git thang
bang co thé la nh& co
quan tién dinh nam
trong tai trong. Co quan
tién dinh gom nang cau,
nang bau duc va ba éng :
ban khuyén (H 17.15a). R ——

(a) (b)

Hinh 17.15. Co quan tién dinh (a) va tdm té bao cdm giac trong
cac phinh 6ng ban khuyén (b)
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Tuy theo tu thé va hoat dong ctia co thé, dich I16ng chuyén dich trong cac bé phan clia co
quan tién dinh theo mét huéng nhat dinh. Chuyén déng cda dich 16ng lam té bao ¢é léng
hung phan, xuat hién xung than kinh truyén vé hanh nao va tiéu nao. TU day, xung than
kinh sé duac truyén di theo hai hudng: dén cac nhém co clia co thé diéu chinh su co, dan
clia chuing, gitip cothé gilr dugc thang bang va dén vé nao cho cdm nhan vé vi tri, chuyén
doéng cla ca thé.

Nh& ca quan tién dinh, cac loai dong vat dao hang cam nhan duoc hudng di chuyén trong
hang toi.

e DUNG LAI VA SUY NGAM

1. Thu thé cdm gidc 1a gi? Cho biét cac loai thu thé cadm gidc va vai tro clia chiing. D& ¢é cdm
gidc can nhiing bo phan nao?

2. Tai sao chting ta nhin thay hinh &nh cta vat va nghe dugc &m thanh?

3. Taisao chiing ta c6 thé cdm nhan dugc vi triva chuyén dong clia co thé du dang nham mét?

6. Phan xa khong diéu kién va phan xa co dieu kién
Dong vat khong xuong song ¢é hé than kinh kém phét trién, khé thanh lap phén xa ¢6
diéu kién nén cac phan xa clia chiing hau hét 1a phan xa khéng diéu kién. Cac loai thi ¢é
hé than kinh rat phat trién, dac biét |a ban cau dai nae nén rat thuan lgi cho qua trinh hoc
tap va rat kinh nghiém.

a) BDdcdiém cta phdan xa khéng diéu kién va phdn xa cé diéu kién

Bang 17.3. Dic diém clia phan xa khéng diéu kién va phan xa c6 diéu kién

Pacdiém Phan xa khéng diéu kién Phan xa c6 diéu kién
—Ngudn goc Di truyén, sinh ra da c6 Hinh thanh trong dai sénq c thé,
khong di truyén
—Tinh chat Rat bén viing Dé mat néu khong dugc cling 6
—Tacnhan kich thich | T4c nhan kich thich thich ng véi thu | Tac nhan kich thich bat ki d6i véi thu
thé cdm gidc thé cdm gidc
—S6 luong S8 lugng ¢6 gidi han S6 lugng khong giéi han
— Trung uong Tuy séng, than nao (6 su tham gia clia v6 nao

b) Phén loai phdn xa khéng diéu kién
Phan xa khéong diéu kién co thé phan loai theo cac tiéu chi khac nhau. Phan xa khong diéu
kién thuéng duoc phan loai dua theo chuc nang: phan xa sinh duéng, phan xa tu vé, phan
xa sinh duc, phan xa van déng, phan xa dinh hudng,... Méi loai phan xa nay lai gém nhiéu
phan xa khac nhau. Vi du: Phan xa sinh duéng bao gém phan xa nuét, phan xa co dan da
day va tiét dich vi, phan xa tiét nudc bot,...
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c)

Diéu kién hinh thanh phdn xa c6 diéu kién

Theo . Pavlov:

. Pavlov da tién hanh thi nghiém va thu duoc két qua nhu hinh 17.16.

TU két qua thi nghiém dua ra céc diéu kién hinh thanh phan xa c6 diéu kién dudi day:

+ Thanh lap phan xa c6 diéu kién phai dua trén phan xa khong diéu kién hoac phan xa ¢é
diéu kién da duoc hinh thanh viing chac. Vi du: Hinh thanh phan xa tiét nudc bot khi tiéng
chudng reo phai dua trén phan xa khong diéu kién tiét nudc bot khi thiic an cham vao luGi.

1. TRUGC KHI HINH THANH PHAN XA CO PIEU KIEN

N )

Thic an Cha tiét nudc bot Chuéngreo Cho khong tiét nudc bot
2. QUA TRINH HINH THANH 3 KET QUA HINH THANH
PHAN XA O BIEU KIEN PHAN XA €O DIEU KIEN
@B:""?Q 2 “"“@' 2
o
Chuéngreova  Ché tiét nudc bot Chuéng reo Ché tiét nudc bot
thuc an

Hinh 17.16. Qua trinh hinh thanh phan xa c6 diéu kién theo |. Pavloy

+ Phai két hop mot s6 1an nhat dinh gitra kich thich ¢6 diéu kién (chuéng reo) va kich
thich khong diéu kién (thic an) (H.17.16). Vi du: Trong thi nghiém ctia Pavlov, phai két
hap gitia chudng reo va cho ché an khoang 20 - 30 lan thi phan xa tiéng chuéng reo -
chd tiét nudc bot mdi dugc thanh lap.

+ Kich thich ¢é diéu kién phai tdc dong trudc hoac déng thai vdi kich thich khéng diéu
kién. Vi du: Tiéng chudng reo dong thai hoac ngay trudc khi cho ché an.

Theo B. F. Skinner:

B. F. Skinner da lam thi nghiém nhu sau:
Chuét dugc tha vao trong long ¢6 ban .
dap gan vai thic an. Chudt chay trong  Thican
l6ng va vé tinh dap phai ban dap thi thic =
an roi ra. Lap lai mét s6 1an ngau nhién
nhu vay, chuét da hoc dugc bai hoc la
nhan ban dap sé c¢é thuc an, vi vdy moi
khi thay doi chudt chay dén nhan ban  Thican
dap dé c6 thic an (H 17.17). Nhu vay, o9
diéu kién thanh lap cac phan xa c6 diéu

kién la cac hanh ddng lap di lap lai kem  Hinh 17.17.Thinghiém hinh thanh phan xa c6 diéu kién
theo ¢6 thudng hoac phat. cta Skinner
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d) Coché hinh thanh phdn xa cé diéu kién

Theo Pavlov, qua trinh hinh thanh phan xa c6 diéu kién la qua trinh hinh thanh lién hé than
kinh gira cac ving than kinh khac nhau trén vé nao khi bi kich thich déng théi, con theo
Skinner, cac hanh déng lap di lap lai kém theo thudng (hoac phat) lam tang cudng su két
noi gilfa cac neuron trong hé thong thudng clia nao.

Vay ban chat cua lién hé than kinh gilia cac ving than kinh khac nhau trén vé néo cua
Paplov va tang cuong su két noi gitia cac neuron trong hé thong thudng ctia Skinner la gi?

Cac nghién cfu gan day cho thay cé nhiing thay déi vé lién hé gidia cac neuron khi chting
tang cudng hoat dong do bi kich thich nhiéu lan nhu hinh thanh thém chuy synapse, kéo
dai chuy synapse, ting sé luong nhanh nhé clia sgi nhanh hodc thay déi cau tao va chic
nang clia cac thu thé 8 mang sau synapse, nha vay thong tin di qua synapse dé dang hon.

Q DUNG LAI VA SUY NGAM

@
1. Hay cho biét cac phan xa dudi day thuodc loai phan xa khong diéu kién hay co diéu kién.
Giai thich.
a) Dung xe trudc vach ké khi thay den tin hiéu giao thong chuyén sang mau do.

b) Ngudi run lap cap khi mac khéng du am trong thai tiét lanh gia.
¢) Tha nhanh khi khéng khitrong phong khéng du O,.

2. Phan xa co diéu kién dugc hinh thanh nhu thé nao?

V. MOT SO BENH DO TON THUONG HE THAN KINH VA CO CHE
GIAM DAU

1. Bénh do tén thuong hé than kinh
T6n thuong than kinh ngoai bién: Day than kinh ngoai bién ¢cé thé bi tén thuong (do tai
nan giao thdng) dan dén mat cdm giac hoac mat kha nang van dong & cac viing khac nhau
clia co thé. Vi du: Ton thuong day than kinh thi gidc dan dén mat kha nang nhin.

e T6n thuong than kinh trung uong: Nao ¢6 thé bi tén thuong (do xuat huyét nao, do
virus,...). Tuy muc dé va viing nao bi tén thuong ma hau qua dua dén rat khac nhau. Vi du:
Néu ton thuong dién hep héi tran lén c6 thé sé mat kha nang van déng nhu ndi, liét tay
hoac liét chan,... con néu ton thuang dién rong hoi tran lén sé dan dén liét nlia ngudi hoac
liét toan than.

2. Co ché giam dau cua thuoc giam dau

Mot s6 loai thudc udng va tiém tac dung lén than kinh trung uong va than kinh ngoai bién
lam giam dau.

—  Thuéc tac dong lén than kinh trung uong: Vi du: Morphin va codein nguén géc tu nhién
hoac tong hop ¢6 cau triic tuong tu nhu endorphins, enkephalin néi sinh. Hai chat nay tao
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cam giac khoan khodi, dé chiu nhung lai tc ché gidi phong chat chuyén giao than kinh &
nao (chat P, glutamic acid), vi vay giam cam giac dau. Hai chat nay gay nghién va gay lé
thudc thudc khi dung kéo dai.

—  Thudc tac dong Ién than kinh ngoai bién: Vi du: Thudc gay té nhu procaine, novocaine lam
giam tinh tham clia mang té bao than kinh déi véi Na*, do dé ngan chan khii cuc, dado cuc
va tdi phan cuc trén sgi than kinh cam gidc, dan dén xung than kinh mang théng tin dau
khong thé lan truyén vé déi thiva vo nao, lam giam cam giac dau.

VI. BAO VE HE THAN KINH D0l VOI CHAT KICH THICH

Hé than kinh rat dé bi tén thuong néu mat ngu, cang thang than kinh (lam viéc qua suc, lo
lang kéo dai,...), an uéng khéng khoa hoc, lam dung céc chat kich thich nhu thuéc I3, rugu
bia, st dung ma tuy,...

Cac chat nhu heroin, cocaine,... 1a nhiing chat kich thich rat manh lén hé than kinh. Cac
chat nay lic mdi st dung cho ¢dm gidc dé chiu, sang khodi, gidm mét moi, gidm dau.
Tuy nhién, sau mét s6 lan st dung sé gay nghién va 1é thudc vao chiing. Néu khéng tiép
tuc st dung, co thé sé cam thay rat mét mai, dau dén, buc bdi, du sau, giam tri nhé, roi
loan cdm giac, khiing hoang tinh than va khong lam cht dugc ban than, c6 thé dan dén
nhing hanh déng nguy hiém cho ban than, gia dinh va xa haéi.

0 DUNG LAI VA SUY NGAM
Dua vao tai liéu khoa hoc, internet, hdi bac si hoac nhiing ngusi cé chuyén moén vé chat
kich thich tra I&i cac cau hoi duci day:
1. Thé nao la lam dung chat kich thich?

2. Can lam gi dé cai nghién chat kich thich va phong tranh tinh trang nghién chét
kich thich?

_ - A
KIEN THUC COT LOI

- Poéng vat khong cé hé than kinh phan Gng véi kich thich cham va don gian.

- Doéng vat co hé than kinh mang ludi phan ng vdéi kich thich bang cach co toan bé co
thé. Hé than kinh chudi hach cé thé phan ting cuc bé véi kich thich thong qua hach than
kinh. Hé than kinh 6ng gdm than kinh trung uang va than kinh ngoai bién. Nao bo xt li
hau hét cac thong tin va quyét dinh muic dé va cach phan tng.

- Neuron cau tao tuthan, soi truc va soi nhanh. Neuron ¢é chiic nang tiép nhan kich thich,
tao ra xung than kinh va truyén xung than kinh dén té bao khac.

- Théng tin duéi dang xung than kinh truyén tir mang truéc qua mang sau synapse nha
chat dan truyén than kinh.

- Phanxa la phan ting ctia ca thé tra 16i cac kich thich ti méi trudng bén trong hodc bén ngoai
thong qua hé than kinh. Phan xa thuc hién nho cung phan xa. Cung phan xa gom thu thé,
day than kinh cdm giac, trung uang than kinh, day than kinh van déng va bo phan dap ting.

-




s A

~ Thu thé cdm gidc gém thu thé co hoc, thu thé hod hoc, thu thé dién tu, thu thé nhiét va
thu thé dau. Cac thu thé cdm gidc c6 vai tro khac nhau.

— Cam gidc vi giac, xtc giac va khtiu gidc cé nhiing vai tro khac nhau doi vai co thé.

— Mat thu nhan va phan Ung véi anh séng, gép phan quan trong trong cdm nhan hinh anh va
mau sac clia vat. Tai thu nhan va phan Uing véi am thanh, gép phan quan trong trong cam
nhan am thanh. Co quan tién dinh trong tai trong cé vai tro trong duy tri thang bang co thé.

- Phan xa khong diéu kién sinh ra da cé, rat bén viing, tdc nhan kich thich thich Uing véi
thu thé cdm giac. Phan xa c6 diéu kién hinh thanh trong doi song cé thé, dé mat néu
khong dugc cling ¢6, tdc nhan kich thich bat ki doi vai thu thé cadm giac.

— Caché hinh thanh phan xa cé diéu kién: thay doi lién hé gitia cac neuron khi chuing tang
cudng hoat dong do bi kich thich nhiéu lan.

- M6t s6 bénh mat kha nang van ddéng hodc cdm gidc do tén thuong than kinh trung
uong hodc than kinh ngoai bién,

- Cac chat kich thich gay nghién va ton hai lén hé than kinh.

LUYEN TAP VA VAN DUNG

1. Doc t6 tetrodotoxin ¢é trong ¢é néc ngan chan qua trinh khr cuc va dado cuc trén cac
sgi than kinh ¢6 thé gay t& vong & ngudi an c¢a néc. Gidi thich.

2. Vikhuan Clostridium botulinum déi khixuat hién trong thiic an dé lau ngoai khong khitiét ra
déc to botulinum, déc té nay ngan can gidi phdng acetylcholine & chuy synapse than kinh -
ca xuong. Néu an phai thiic an 6 loai vi khuan nay thi hau qua sé nhu thé nao? Gidi thich.

3. Néu nhin gan trong thoigian dai (vi du: doc sach duci anh sang yéu, ban ghé khong pht hop
vai kich thudc co thé) lam thuy tinh thé phong lén va giti nguyén &trang thai phéng. Trang
thai phong ctia thuy tinh thé anh hudng nhu thé nao dén kha nang nhin cac vat? Gidi thich.

EL EM CO BIET

J ngudi, vé nao chiém khodng 80% khéi lugng clia toan nao va dugc cudn gap nhiéu
lan, tao ra cac nép nhan trén nao. Nho cac cuén gap nay ma dién tich vo nao dat xap
xi 1 000 cm?véi doé day gan 5 mm.

-3 114



TAP TiNH O BONG VAT

YEU CAU CAN BAT

» Néu dugc tap tinh va phan tich dugc vai tré cua tap tinh déi vai dong vat. Lay
duge mét s6 vi du minh hoa cac dang tép tinh 0 déng vat.

= Phan biét duoc tap tinh bam sinh va tap tinh hoc dugc. Lay dugce vi du minh hoa.

= L&y dugc vi du chdng minh pheromone la chat dugc su dung nhu nhiing tin
hiéu hoa hoc cua cac ca thé cung loal.

= Néu dudgc mot s6 hinh thidc hoc tap ¢ dong vat. Lay dudc vi du minh hoa. Giai
thich dugc co ché hoc tap ¢ ngudi.

= Trinh bay dudc mot sd (ng dung: day dong vat lam xiéc; day tré em hoc téap;
Ung dung trong chan nudi; bdo v& mua mang; Ung dung pheromone trong
thuc tién.

Trong tu'nhién, cdc lodi déng vat thé hién rdt nhiéu hanh vi khdc nhau. Tai sao
chung lai thé hién cdc hanh vi dé? Cac hanh vi dé dem lai loi ich gi cho ching?

KHAI NIEM VA VAI TRO CUA TAP TINH

Khai niém

Tap tinh [a nhing hanh déng cta ddng vat tra 13i lai kich thich t&r mdi trudng trong va
ngoai, ddm bao cho déng vat tén tai va phat trién.

Dong vat thé hién tap tinh khi bi kich thich. Kich thich ¢é thé dén tirbén trong hodc tir bén
ngoai co thé. Kich thich bén trong cho déng vat biét diéu gi dang xay ra bén trong co thé.
Vi du: Tin hiéu déi bdo tin cho co thé biét can b6 sung nang luong, tir dé gay ra cac hanh
déng tim kiém thiic an. Kich thich bén ngoai cho déng vat biét tin vé méi trudng xung
quanh. Vi du: Tiéng dong hoac mui phét ra tir ké san méi lam cho con méi canh gidc va tim
cach lan tron.

Vai tro cua tap tinh

Tap tinh lam tang kha nang sinh ton ctia dong
vat.Vidu: Huou nai chay tron dé gitrtinh mang
khi gap hé.

Tap tinh dam bao cho su thanh ¢6ng sinh
san. Vi du: Vao mua sinh san, huou duc “giao
dau” véi nhau dé chon ra con khoé hon duoc
quyén giao phoi véi huou cai (H 18.1). Con clia
con duc khoé manh ¢6 kha nang séng sét va
truyén gene cho thé hé sau cao hon.

Hinh 18.1. Tap tinh “giao dau” & huou duc
vao mua sinh san
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—~  Tap tinh con c¢6 thé dugc xem nhu |a mét co ché can bang ndi méi, nghia la duy tri moi
trudng trong 6n dinh. Vi du: Khi thai tiét lanh, co thé than lan bi ha nhiét d6, thu thé lanh
bao tin vé ndo, nao ra quyét dinh di chuyén dén nagi cé anh nang dé thu nhiét, diéu nay
gilp than lan dua nhiét do co thé trd vé nhiét dé toi uu.

Il. TAP TINH BAM SINH VA TAP TiNH HOC BUGC

Tap tinh & dong vat rat phong pht va da dang, tuy vay, dua vao nguén gdc, c6 thé chia
thanh hai loai: tap tinh bam sinh va tap tinh hoc duac.

1. Tap tinh bam sinh
Tap tinh bam sinh la tap tinh sinh ra da c6, di truyén ti boé me, dac trung cho loai. Vi du:

—- D6 am thay doi lam cho nhiing con mot gé (Geneus oniscus) thay déi muc tang dong.
Mot gb chuyén dong rat nhanh dé roi khoi viing khd va chuyén dong cham lai khi di vao
viing am uét, noi chiing ton tai tot hon.

—  Nhén thuc hién rat nhiéu dong
tac ndi tiép nhau dé két noi cac
soi to thanh tam ludi ngay lan
dau tién ma khéng can duoc
day. Tap tinh giang to phuc tap
nay cta nhén goi la ban nang «

(H 18.2a).
Ban nang la tap tinh bam sinh,  Hinh 18.2. Bin nang dan 1u6i & nhén (a); chdm 46 trén mé chim me
la chudi cac hanh dong matrinh kich thich chim non @i an (b)

tu cia chuing trong hé than kinh

da dugc gene quy dinh san ti khi sinh ra, nghia la cu ¢6 kich thich la cac dong tac xay ra
lién tuc theo mét trinh tu nhat dinh. Chinh vi vay, tap tinh bam sinh thudng bén viing va
rat kho thay doi.

Nhiéu tap tinh bam sinh dugc kich hoat béi kich thich don gian, goi la kich thich dau hiéu.
Vi du: Mot sé loai hai du ¢é cham do trén dau md. Cham do kich thich hai au mai sinh mé
lén mo hai du me dé doi an (H 18.2b).

Nghién cliu trén mot sé dong vat khéng xuong séng cho thay tap tinh bam sinh ¢é tinh
di truyén va bitac dong manh bdi biéu hién gene. Gene quy dinh hinh thanh hé than kinh
va cac con dudng than kinh cla tap tinh, vi vay, ct ¢é kich thich la ¢é dép Ung tuong Ung.

2. Tap tinh hoc dugc
Tap tinh hoc duoc la tap tinh duoc hinh thanh trong qua trinh s6ng clia ca thé, théng qua
hoc tap va rat kinh nghiém, khong di truyén dugc. Vi du: Mét s6 dong vat von khéng so
nguai, néu bi ngudi san bat chung hoc dugc bai hoc thay nguai la phai chay tron.
Tap tinh hoc duoc la mot hanh déng hodc chudi cac hanh déng dién ra duoc quyét dinh
bai qua trinh diéu kién hod trong hé than kinh theo kiéu Paplov hoac theo kiéu Skinner.
Hai kiéu hoc tap nay déu tao ra cac lién két than kinh mdi gitia cac neuron trong nao bé.
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Su hinh thanh méi lién hé than kinh méi gilla cac neuron 1a co s dé gidi thich tai sao
hoc tap c6 thé dua dén hinh thanh tap tinh méi va khi can thiét cé thé thay doi tap tinh
dap Ung vdi nhiing thay do6i clia méi truong.

Trong nhiéu truong hop khé phan biét tap tinh dé la bam sinh hay hoc dugc. Rat nhiéu tap
tinh ctia dong vat c6 cd ngudn goéc bam sinh va hoc tap. Vi du: Tap tinh 1am té clia chim viia
mang tinh bam sinh vira la do hoc duoc ti dong loai.

9 DUNG LAI VA SUY NGAM

»®

1. Khinao tép tinh dugc biéu hién? Ldy mét s6 vi du vé tap tinh & déng vat va cho biét méi
tap tinh dé c6 y nghia gi doi véi dong vat.

2. Cho biét su khac nhau gita tap tinh bam sinh va tap tinh hoc dugc. Tim thém vi du vé hai
loai tap tinh nay.

lIl. MOT SO DANG TAP TiNH PHO BIEN O BONG VAT

1. Tap tinh ki€ém an
Taptinh kiém an la tap tinh quan trong hang dau déi véi su
sinh ton clia déng vat. Loi ich thu dugc khi kiém an |a chat
dinh duéng, nhung bat lgi |a tiéu tén nang lugng khi tim
kiém thiic an va cé nquy co bi thuong hoéc bi dn thit. Vi du:
Khi ddi, thé ring rdi khéi noi an nap dé tim kiém la cay, cq,
qua,... dé an. Khi kiém an, tho luén canh giac truéc nhiing
ké san madi nhu linh miéu, cdo, dai bang (H 18.3),...

2. Tap tinh bao vé lanh thé
Bao vé lanh thé duoc hiéu la moét ca thé hoac mdt nhom déng vat kiém soat mot khu vuc
song nhat dinh chong lai cac ca thé khac dé bao vé ngudn thic an, noi ¢ va sinh san. Vi
du: O nhiéu loai chim, chim duc dau trén canh cy cao va cat tiéng hét théng bao cho cac
chim duc khac cting loai biét la khu vuc nay da cé chd. Néu chim duc khac ¢ tinh hay vo
tinh bay vao khu vuc bao vé thi chim chi nha bay ra xua dudi ké xam nhap, déi khi xay ra
nhing tran chién d{ d6i gitta chim chd nha va chim la.

Pham vi bao vé lanh thé ctia méi loai la khac nhau, chim chia véi la 50 - 70 mZ, diéu hau la
1 000 - 5000 m2, hé la vai km?2 dén vai chuc km2

3. Tap tinh sinh san
J déng vat, tap tinh sinh san hau hét mang tinh
ban nang.
Tap tinh sinh sdn gom nhiéu tap tinh khac nhau
nhu tim kiém ban tinh, lam té va ap triing, cham
s6c va bao vé con non (H 18.4),...

Hinh 18.4. Tap tinh cham sé¢ con non & chim
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4. Tap tinh di cu
Di cu la di chuyén mét phan hodac tat ca quan thé
dong vat tu mét viung dén mot viing xac dinh. Di
cu ¢4 thé hai chiéu (diva vé) hodc di cu mét chiéu
(chuyén han dén noi & méi).

e

—
Mot s loai dong vat c6 chu ki di cu di va vé theo L4 = Sy
chu ki mua. Di cu thudng gap & mot sé loai tha,
ca, rua bién, con triing va chim (H 18.5). Nguyén Hinh 18.5. Tap tinh di 6 ngdng tro

nhan di cu chd yéu 1a khan hiém thdc an va thdi

tiét khac nghiét (lanh gia,...). Ca bién di cu lién quan dén thuc an va sinh san.

Khi di cu, déng vat song trén can dinh hudng nhd vi tri mat trdi, trang, sao, dia hinh (day
nui, b& bién). Chim bé cau dinh hudng nha tir trudng trdi dat. Ca dinh huéng nhé vao thanh
phan hod hoc clia nudc va hudng dong nudc chay.

5. Tap tinh xa hoi
Tap tinh xa hoi la tap tinh song theo bay dan. Ong, kién, mét sé loai ca, chim, huou, nai, ché
50i, sutd,... song theo bay dan (H 18.6). S6ng bay dan dem lai nhiéu lgi ich nhung cling dua
dén mot s bat lgi cho cac ca thé trong bay dan.

(b)
Hinh 18.6. Tap tinh séng bay dan & ché séi (a) va & chim héng hac (b)

Tap tinh xa héi gém nhiéu tap tinh nhu tap tinh thi bac, tap tinh hop tac, tap tinh vitha, ...

IV. PHEROMONE

Pheromone la chat hoa hoc do déng vat san sinh va gidi phéng vao moéi trudng séng, gay
ra cac dap ung khac nhau & cac cé thé cing loai. Do cau tao phan tlr cila pheromone khéc
nhau & cac loai dong vat va chi cac cé thé cling loai méi ¢d thu thé cadm giac tiép nhéan
tuong Ung, vi vay pheromone mang théng tin dac trung cho loai va duoc coi la tin hiéu
hoa hoc giao tiép clia cac ca thé cung loai.

1. Pheromone gay ra cac tap tinh lién quan dén sinh san
Nhiéu tap tinh sinh san c6 lién quan dén pheromone. Vi du:

—  Tuyén & cudi bung budm tam cai (Bombyx mori) tiét pheromone vao khéng khi dé thu hut
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budm tam duc dén giao phdi. ,}*\“
Trén anten (rau) cua budém /i \
tam duc c6 thu thé tiép nhan {Ll
pheromone. Buém tam duc .
¢6 thé tiép nhan pheromone  pheromone ., Anten (b)
tUr khodng céch réat xa, c6 thé
t&ivai km xuoi theo chiéu gié
(H 18.7).

i

B

-,

Hinh 18.7. Buém tam cdi c6 tuyén tiét pheromone & cudi bung (a)
va buém tam duc c6 thu thé tiép nhan pheromone trén anten (b)

Pheromone gay ra cac tap tinh khong lién quan dén sinh san

Pheromone cling gay ra cac tap tinh khong lién quan dén sinh san. Vi du: Khi mét con ¢
tré bi thuong, moét chat canh bao duoc tiét ra tur da ca va khuéch tan trong nudc tao ra
dap ung hoang sg & nhiing con ca tré khac. Nhiing con ca tré trd nén canh giac hon va tap
trung lai & gan day bé, noi chiing cam thay an toan hon khi bi tan cong.

DUNG LAI VA SUY NGAM

. Ké tén cac dang tap tinh phé bién & dong vat. Tim thém vi du cho méi dang tap tinh.

Loi ich khi déng vat thuc hién tap tinh kiém an, bao vé lanh tho, sinh san, di cu, séng theo
bay dan la gi?

MOT SO HINH THUC HQC TAP O BONG VAT

Nhiéu tap tinh ctia dong vat hinh thanh la do hoc tap. Cling nhd hoc tap, déng vat cé thé
thay doéitap tinh dé phu hop vai su thay déi ciia maéi trudng. Cac nghién ctiu cho thay hau
hét tap tinh hoc dugc la su phéi hop phtc tap gitia yéu t6 bam sinh, di truyén véi yéu t6é
hoc tap va rat kinh nghiém. Dugi day 1a mot s6 hinh thiic hoc tap chid yéu chia dong vat:

Quen nhon

Quen nhaén la hinh thidc hoc tap don gian nhat. Bong vat phét 16, khong déap tng lai nhiing
kich thich lap di lap lai nhiéu 1an néu nhu kich thich dé khong kém theo su nguy hiém.
Vi du: Tha mot hon da nhd bén canh rua, ria sé rut dau va chan vao mai. Lap lai hanh
dong tha da nhiéu lan thi rua khong rut dau va chan vao mai nifa.

In vét

In vét la qua trinh hoc tap nhanh trong mét
thaoi gian ngan. In vét khac vai cac kiéu hoc tap
khéc |a cé giai doan then chét, con goi la giai
doan quyét dinh. Trong giai doan then chét,
con non ¢6 thé “in vét” vao nao hinh dang bé
me va cac hanh vi ca ban cla loai.

Hinh 18.8. In vét & vit con
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In vét thay & nhiéu loai dong vat, dé thay nhat la & chim. In vét & chim o6 hiéu qua nhat &
giai doan viia mdi sinh ra cho dén hai ngay. Khi méi né ra, chim non cé “tinh bam”va ditheo
cac vat chuyén déng ma ching nhin thay lan dau tién, thuong thi vat chuyén dong ma
ching nhin thay dau tién la chim me, sau do chiing di chuyén theo me (H 18.8). Nhd in vét,
chim non di chuyén theo bé me, do dé ching dugc bé me cham soc va bao vé nhiéu han.

3. Hoc cach nhan biét khong gian va cac ban dé nhan thuc
M&i méi trudng tu nhién cé mot s6 khac biét vé khéng gian so véi moi truéng khac, vi du
khéng gian vé vi tri to, thiic an,...Ddng vat ¢é kha nang hinh thanh tri nhé vé dac diém
khéng gian cua maéi trudng.
Ban dé nhan thic 1a su hinh dung trong hé than kinh vé méi quan hé khong gian gilia cac
vét thé trong moi trudng séng clia ddng vat. Bong vat dinh vi vi tri mét cach linh hoat va
hiéu qua nha cach lién hé nhiéu vi tri nhéat dinh (vi tri m6c) véi nhau.

4. Hoc lién két
Kha nang lién két mot dac diém moi trudng véi mot dac diém khac goi la hoc lién két. Hoc
lién két cé thé chia lam hai loai la diéu kién hoa dap Uing va diéu kién hoa hanh dong.

a) Diéukién hod ddp ting
Piéu kién hoa dap (ing la kiéu hoc lién két. Dong vét lién két mét kich thich bat ki vai mot
tap tinh do kich thich dac trung géay ra. Vi du: I. P. Pavlov, tién hanh thi nghiém két hop
dong thai tiéng may go nhip vai cho choé an. Sau vai chuc lan phéi hop tiéng may goé nhip
va thuc an, chi can nghe tiéng may gé nhip la cho tiét nudc bot. Nhu vay, trong nao ché da
co lién két tiéng may gé nhip vai thiic an.

b) Diéu kién hod hanh déng
Diéu kién hoa hanh dong cling 1a kiéu hoc lién két. Dong vat lién két mot hanh vi véi phan
thudng hoac hinh phat va sau dé cé xu huéng lap lai hanh vi hoac tranh hanh vi dé.
Vi du: B. F. Skinner tao ra mét chiéc hép I6n ¢6 ban dap, khi cac dong vat nhu ché, méo,
hodc chuét mét sé lan tinh ¢ nhan vao ban dap thi thic an roi ra. Déng vat da lién két
hanh vi nhan ban dap vaéi phan thuéng thic an va ching sé nhan ban dap dé nhan duoc
thudc an khi thay doi.
Kiéu hoc mo mam “thir va sai” cling thudc loai nay. Trong tu nhién, nhiéu loai dong vat hoc
theo kiéu “thr va sai”. Vi du: Chim an con trung qua mét s6 lan an thir cac loai cén tring ¢é
mau sac va hinh dang khac nhau, chiing nhan ra dugc loai con tring nao an dugc, chiing
sé tiép tuc an, loai con tring nao an vao sé bi ngo doc, chung sé khong an nia.

5. Hoc xa hoi
Dong vat hoc bang cach quan sat va bat chudc hanh vi ctia déng vat khac. Vi du: Tinh tinh

con hoc cach déap v& qua co dau dé lay nhan bang hai hon da do bat chudc céc con trudng
thanh da lam trudc do.

6. Nhan thic va giai quyét van de
Dang hoc tap phtic tap nhat lién quan dén kha nang nhan biét va x li thong tin giai quyét
nhing tré ngai gap phai. Vi du: Cho mot con tinh tinh vao mét can phong cé mot so hop
trén san va mot qua chudi treo trén cao hon tam vdi cta tinh tinh. Tinh tinh biét xép chéng
cac hop lén nhau va tréo 1én hép dé lay chubi.
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VI. CO CHE HOC TAP G NGUOI
Hoc tap la qua trinh dat dugc su hiéu biét, kién thuc, ki nang, gia tri, thai do, hanh vi &
ngudi hoc.
Qua trinh hoc tap dién ra qua céc giai doan sau:

~  Giai doan tiép nhan va x li thong tin: Khi tiép nhan thoéng tin, ndo bd chuyén hoa théng
tin (thong qua chuyén doi vat chat trong nao) hinh thanh nhan thuic, kién thic, ki nang,
thdi dé va hanh vi.

—  Giai doan tang cudng va cling cé: Tap trung tri nao dé ghi nhdé thong tin, déng thai sap
xép thong tin 6n dinh theo trat tu nhat dinh dé str dung khi can dén.
Cao sd& than kinh ctia hoc tap: Hoc tap lam tang cudng lién két than kinh trong vo nao, lam
thay doi cau tao va hoat dong & synapse, gay hoat hoa gene va téng hop protein.

9 DUNG LAI VA SUY NGAM
1. Dong vat cé nhing hinh thic hoc tap nao? Tim thém vi du vé cac hinh thic hoc tap.
2. Nhiing hanh vi dugi day thudc kiéu hoc nao? Giai thich.
+ Cho san bat dugc tho, chudt,... va mang vé cho nhiing ngudi nudi day né. Khi bat dugc
mot con vat cho sé nhan dugc mét phan thudng ti ngudi nudi day.
+ Mot con méo dang doi, khi nghe tiéng bay bat daa lach cach lién chay ngay xudng
phong an.
+ Tinh tinh duing 14 cay muc nudc tir sudi lén va dua lén miéng uéng.

VII.UNG DUNG

Con ngudi da va dang ap dung hiéu biét vé tap tinh dong vat vao mét sé linh vuc clia doi

sdng dudi day:

—  Giaitri: day khi, c4 heo,... biéu dién xiéc, tuy nhién, can déi x&r nhan dao vdi déng vat.
—  Anninh, quéc phong: sif dung ché nghiép vu bat ké gian, phat hién ma tuy.
- Nong nghiép:

+ Trau bo dugc huan luyén trd vé chudng khi nghe thay tiéng kéng.

+ Bat bu nhin hinh ngudi trong ruéng lta hoac trong nuong ray dé dudi chim, chuét pha
hoai cay trong.

+ SU dung céc loai thién dich dé tiéu diét cac nhém sau, bénh pha hoai cay trong. Vi du:
Nuditha ong mét do dé ching dé tring vao sau duc than, sdu xanh, sdu te. Ong non né
ra tu tring sé an thit sau hai.

+ Dua vao tap tinh giao phdi ctia nhiéu loai con tring gay hai, ngudi ta tao ra cac ca thé
duc bat thu. Nhiing con duc giao phéi binh thudng véi nhiing con cai nhung chiing
khéng c6 kha ndng sinh san. Bang cach nay, ngudi ta cé thé lam suy gidm sé lugng
con trung gay hai va tiéu diét chung.

+ Dung pheromone nhén tao lam chat dan du gidi tinh dé bat cdn tring hai cay an qua.
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9 DUNG LAI VA SUY NGAM
®

Tim thém céc vi du vé ap dung tap tinh & déng vat vao thuc tién.

Vill. QUAN SAT VA MO TA TAP TiNH

1. Cach tién hanh
Budc 1: Chon loai dong vat quan sat
Chon it nhat hai loai dong vat dé quan sat va mo ta tap tinh. Nén chon nhiing dong vat pho
bién, dé tim, dong vat song trong diéu kién tu nhién hoac nudi nhot, dong vat ua hoat dong.
Vi du: Cén trang nhu gian, bo ngua, chau chau, cao cao, dé meén, ong, buém, kién, nhén,
rudi, mudi; ca, tébm trong bé nuoi; Ludng cu nhu coc, éch; Bo sat nhu than lan; Chim nhu ga,
vit, ngan, ngdng, bo cau, chim sé va Thu nhu cho, meo, trau, bo, ngua, lgn, dé, chudt, soc.
Budc 2: Quan sat va moé ta tap tinh

- Quan sat va mo ta mot sé tap tinh trong s6 cac tap tinh sau: tap tinh kiém an (rinh moi,
bat méi), tap tinh tu vé (1an trén, de doa), tap tinh bao vé lanh thé (de doa, tan cong), tap
tinh sinh san (ve van, lam t6, ap triing, cham soc va bdo vé con non), tap tinh xa hoi (tap
tinh thi bac, tap tinh hop tac),...

- Tim hiéu nguyén nhan gay ra tap tinh & dong vat nhu tiéng dong, am thanh, anh sang,
hién dién ctia vat hay dong vat khac, mui, va cham, doéi, khat, nhiét do,... va tim hiéu loi
ich khi dong vat thuc hién tap tinh.

~  Ghi chép lai cac hanh vi ma déng vat thé hién do kich thich tir méi trudng ngoai hoac tl
bén trong (vi du: déi, khat). Ghi lai ngay, gig, dia diém quan sat.

2. Thu hoach
Viét bao cdo két qua quan séat theo cac ndi dung sau:

Tén déngvat | Taptinhquansatvamotd | Nguyénnhangdyratdptinh | Loiich clatap tinh

Mot s6 luu y khi tién hanh quan sat:

—  Trénh su hién dién cia con ngudi lam déng vat khong thé hién tap tinh.

- Khéng tién hanh quan sat trén déng vat nghi bi nhiém bénh, c6 déc t6, dong vat hung dir
khong dugc nudi nhét trong khu vuc bao vé an toan.

- Khéng st dung cac dong vat trong tu nhién méi bat nhét dé quan sat tap tinh.

—  Canthan khi nghién ctu tap tinh déng vat & ao, ho,...
Giado vién co thé lua chon phuong an khac: Chiéu lén man hinh I&n trudc |6p tap tinh cua
mot s6 dong vat va yéu cau hoc sinh quan sat, moé ta tap tinh va viét bao cdo theo nhu
mau trén.
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KIEN THUC COT LOI

~ Tap tinh la nhiing hanh déng ctia dong vat tra |Gi lai kich thich tU mdi truéng, dam bao
cho déng vat thich nghi dé sinh ton va phat trién.

- Tap tinh lam tang kha nang sinh tén, tang su thanh céng sinh san va can bang néi moi.

- Tap tinh bam sinh 1a tép tinh sinh ra da <6, di truyén ti bé me, dac trung cho loai.
Tap tinh hoc dugc hinh thanh trong qua trinh séng clia ca thé, thong qua hoc tap va rut
kinh nghiém.

- Mbt s6 dang tap tinh: kiém an, bdo vé lanh tho, di cu, sinh san, tap tinh xa hoi.

- Pheromone la tin hiéu hoa hoc giao tiép clia cac ca thé cling loai.

- M0t s6 hinh thuic hoc tap: quen nhon, in vét, hoc nhan biét khong gian, hoc lién két, hoc
xa hoi va hoc gidi quyét van dé.

- Tap tinh déng vat dugc ap dung trong moét sé linh vuc ctia doi song nhu gidi tri, san ban,

an ninh, quoc phong, nong nghiép.
B ————— L ————

LUYEN TAP VA VAN DUNG
1. DBéng vat khong xuong song hay dong vat cé xuong song cé nhiéu tap tinh hoc tap
hon? Giai thich.

2. Cho sta khi gap ngudi la va khéng sta khi gap ngudi quen. Bay la hinh thic hoc tap nao?
Giai thich.

3. Mot so loai séu co ngquy ca tuyét chiing, khi nhan giong va ap tring bang |6 ap ngugi ta
phai cach li cac con séu non khi méi nd va cho chuing tiép xtc vai hinh anh va am thanh
clia dong loai va khong cho ching nhin thay cac déi tuong chuyén dong khac, ké ca
nguadi. Tai sao ngudi ta phai lam nhu vay?

U Emco BIET

Vao mua sinh san, ve sau duc (thudc ho Cicadidae) bam trén cay va phat ra tiéng kéu
mdi goi ve sau cai dén lam ban tinh. Tiéng kéu la tin hiéu am thanh dac trung cho tiing
loai ve sau.
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SO DO TOM TAT KIEN THUC
CHUONG 2

r Ung dong sinh truéng

- Hudng trong luc
. Huéng tiép xuc
L (fng dong khang

- Hudng sang
- Hudng nudc

Ung déng

Hinh thdc
biéu hién d‘t Ung dung ctia huéng déng: kich

i 8
caming_L_© thich sinh truding, ré, thén, l4,...
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Dién ra cham

Lién quan dénsinh  /
trudng hoac khéng
sinh truéng

Khai niém va vai tré cia cam tng

Khai quat

'(Ca ché cam ung




CHUONG

1.

KHAI QUAT VE SINH TRUONG
VA PHAT TRIEN O SINH VAT

YEU CAU CAN DAT

= Néu dugc khai niem va trinh bay dudc cac ddu hiéu dac trung cua sinh
trudng va phat trién d sinh vat.

= Phan tich dugc mdi quan hé gitia sinh trudng va phat trién.
= Neéu dudc khai niem vong dai va tudi tho cua sinh vat.

= Trinh bay dugc mét sé ung dung hiéu biét vé vang dai cua sinh vat
trong thuc tién va mot s yéu td anh hudng dén tudi tho cua con nguai.

-

Tai sao mét hat cdy c6 thé phdt trién thanh mét cdy xanh, trimg thu
'_ tinh c6 thé phdt trién thanh mét con vat?

—— =

KHAI NIEM VA DAU HIEU BAC TRUNG CUA SINH TRUONG VA
PHAT TRIEN

Khai niém sinh truong va phat trién

Sinh trudng la qua trinh tang kich thudc va khéi luong cia co thé.

Phat trién la toan bd nhiing bién déi dién ra trong chu ki séng clia ca thé, bao gém su thay
doi vé s6 lugng té bao, cau tric, hinh thai va trang thai sinh |i.

Qua trinh sinh trudng va phat trién cé thé dién ra trong khodng thai gian dai hoac ngan,
don gian hay phuic tap tuy thudc vao loai sinh vat va diéu kién song ctia chiing.

Cac dau hiéu dac trung cua sinh truong va phat trién
Cac dau hiéu dac trung cla sinh trudng la tang sé luong, kich thudc va khéi lugng té bao.
Su phan bao lam tang s6 luong té bao, su téng hop va tich luy cdc chat lam té bao tang
kich thudc va khéi luong té bao.
Cac dau hiéu dac trung clia phat trién la:
— Sinh trudng: tang sé lugng, kich thudc va khoi lugng té bao.
— Phéan hoa té bao: qua trinh cac té bao thay déi cau trdc va chuyén hoa chiic nang. Vi du:

J thuc vat c6 hoa, té bao phan hoa thanh té bao tao hoa va qua.
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— Phét sinh hinh théi co quan, co thé: Théng qua qua trinh phét sinh hinh thai ma co quan,
co thé ¢cé duoc hinh dang va chic nang sinh li nhat dinh. Vi du: Hinh dang ctia chim bé
cau khong giong véi hinh dang cac loai khac la do qua trinh phat sinh hinh thai.

II. MOl QUAN HE GIUA SINH TRUGNG VA PHAT TRIEN

Qua trinh phéat trién bao gom nhiing thay déi ma mét co thé sinh vét trdi qua suét chu ki
song cla nd. Trong qua trinh phét trién, cac qua trinh sinh trudng, phan hoé té bao va phat
sinh hinh thai co quan, co thé ¢é quan hé mat thiét véi nhau, khéng tach réi nhau va dan
xen vdi nhau.

Qué trinh phét trién ctia mét ca thé sinh vat sinh san hiu tinh bat dau bang hop td. Hop tu
phan bao tao thanh nhiéu té bao, cac té bao biét hoa hinh thanh cac ca quan va hinh dang ctia
sinh vat non. Sinh vat non trdi qua qua trinh sinh truéng I6n dan lén. Khi ca thé sinh trudng dat
dén kich thudc va khéi lugng nhat dinh thi ¢ su bién déi vé chat, mét nhém té bao phan hoé
hinh thanh co quan sinh san, tién dé cho qud trinh hinh thanh giao tlva hop t.

Vi du: O thuc vét ¢6 hoa, hop tif phan chia nhiéu 1an tao ra phdi nhiéu té bao. Cc té bao
phdi phan hoa tao thanh 14 mam, than mam, ré mam va thanh cay non (giai doan phan
hod té bao va phat sinh hinh thai ca quan, co thé). Cdy non Ién lén thanh cdy trudng thanh
(giai doan sinh trudng). Khi cdy dat dén kich thudc va khéilugng nhat dinh, mét nhém té bao
phan hod hinh thanh hoa, |4 co s& hinh thanh giao tr va hop t( (giai doan phan hod té bao).
0 dong vat sinh san hiiu tinh, hop ti phan chia nhiéu 1an tao ra phdi gém nhiéu té bao.
Cac té bao phoi phan hoa tao thanh cac co quan, hé co quan (giai doan phan hoa té bao
va phat sinh hinh thai cg quan, co thé). Pdng véat non I6n 1én thanh co thé truéng thanh
(giai doan sinh trudng). Khi dong vat dén tudi thanh thuc sinh duc, co quan sinh duc phat
trién manh va bat dau tao ra cac giao ti (giai doan phan hoa té bao).

9 DUNG LAI VA SUY NGAM
¥

Sinh truéng va phat trién c6 quan hé véi nhau nhuthé nao?

lll. VONG D01 VA TUGI THQ CUA SINH VAT

1. Vong dai

a) Khdiniém
Vong dai cla sinh vat la khodng thoi gian tinh ti khi co thé duaoc sinh ra, I6n lén, phéat
trién thanh co thé trudng thanh, sinh san tao ra ca thé mdi, gia di réi chét. Nhu vay, vong
ddi bao gom toan bo su phat trién ¢ thé. Nhin chung, cac ca thé cting loai cé vong doi
giéng nhau.

Vong ddi chia cac loai sinh san hiu tinh bat dau bang hop tU, trai qua cac giai doan phoi,
con non hodac cay non dén ca thé trudng thanh cé kha nang sinh san, ca thé truéng
thanh gia rdi chét (H 19.1).
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b)
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Hinh 19.1. Vbng doi cia éch (a) va thuc vét 6 hoa (b)

Vong ddi cla cac loai sinh san vo tinh bat dau t ca thé non do me sinh ra theo phuong
thic nguyén phan, ca thé non Ién 1én thanh ca thé trudng thanh, sinh san, gia réi chét.
Mét sé irng dung hiéu biét vé vong doi cia sinh vt

Hiéu biét vong dai chia cdy dé dua ra cac bién phap cham séc phi hop véi tling giai doan
nhu bon phéan, tugi nudc, phong dich bénh,... nham thu duoc hiéu qua kinh té cao nhat
vé 13, hoa, cli, qud, hat. Vi du: Tudgi di nudc, gilr da dé am cua dat dé hat cay ndy mam.
Cung cap du phan, nudc, anh sang dé cay non Ién nhanh, tao nhiéu canh, la.

Hiéu biét vong ddi chia déng vat dé dua ra cac bién phap cham séc phu hop vdi tiing giai
doan, nham thu duoc hiéu qua kinh té cao nhat vé thit, triing, sfa, cac san pham dong vat
(nhung huou, to tam,...). Vi du: Cho an cing mét luong thiic an nhung ga & giai doan tl ga
con dén trudng thanh sé cho khéi lugng thit nhiéu han ga & giai doan da trudng thanh.
Hiéu biét vé vong ddi clla dong vat gay hai cho thuc vat, dong vat va ngudi dé dua ra cac
bién phap phong choéng, tiéu diét chiing mét cach hiéu qua. Vi du: SU dung thudc diét
sau buédm pha hoai cdy xanh; tiéu diét mudi & giai doan bo gay bang cach cho hod chat
vao nudc hodc loai bd céc viing nudc dong noi mudi cé thé dé tring,...

Tuoi tho cua sinh vat

Khdi niém

Tudi tho cda sinh vat la thai gian séng ciia mét sinh vat. Tudi tho ctia mét loai sinh vat la
thai gian sdng trung binh clia cac ca thé trong loai.

Tudi tho chia cac loai sinh vat rat khac nhau va do kiéu gene quy dinh. Vi du: Cay lua, cay
ng6 séng 1 nam, cay théng c6 tudi tho khodng 100 - 300 nam, mét s6 loai cdy co tubi tho

lén dén nghin nam, phu du séng vai gio dén vai ngay, mudi song khoang 1 - 3 thang, rua
song khoang 150 nam.
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b) Mét sé yéu té anh hudng dén tudi tho ctia con nguéi
—  Yéut6 bén trong: 13 yéu t6 di truyén cé tédc déng nhat dinh dén tuéi tho. Néu boé me séng
lau, con ciing c6 kha nang séng lau.
-~ Yéuto6 bén ngoai gém:
+ Chédo an udng: Ché dé an udng lanh manh, khoa hoc, dti chat, dd luong, an nhiéu trai
cay, rau c(, cac loai hat,... gitip co thé khoé manh, gidm mac bénh, lam tang tudi tho.
+ Tap luyén thé duc, thé thao thudng xuyén lam co thé linh hoat, déo dai, cac hé co quan
khoé manbh. [t van dong khién co thé tri tré, dé méc bénh.

+ Loi song lanh manh, thai do song tich cug, lac quan, khéng nghién ruou, bia, thuoc
|4, ma tuy,... gitip tdng cudng stic khoé va tudi tho.

+ Moi truang séng khong bi 6 nhiém bdi khoi doc, bui, nudc thai cong nghiép, bui phéng
xa, thudc tris sau,... gitp co thé khoé manh, séng lau.

9 DUNG LAI VA SUY NGAM
. 1. Phan biét vong ddi va tudi tho. Cho vi du vé vong dai clia mét so loai sinh vat.
2. Hiéu biét vé vong dai clia thuc vat va dong vat dem lai loi ich gi?

/ KIEN THUC cOT LOI

- Sinh trudng la qua trinh tang kich thudc va khéi lugng ca thé theo thai gian.

- Phat trién latoan bo nhiing bién doi dién ra trong chu ki séng clia ca thé, bao gém 3 qua
trinh: sinh trudng, phan hoa té bao va phat sinh hinh thai co quan, co thé. Ba qua trinh
nay quan hé mat thiét véi nhau, khéng tach rdi nhau va dan xen véi nhau.

- Vong dai la qua trinh |3p lai theo trinh tu nhat dinh cac thay ddi ma mét ca thé sinh vat
phai trdi qua, bat dau tu khi dugc sinh ra, 16n |én va phat trién thanh co thé trudng thanh,
sinh san, gia di r6i chét.

- Tudi tho cta sinh vat 13 thai gian song (thdi gian tén tai) cia mét loai sinh vat hodc
con ngudi.

L Nhiéu yéu té anh hudng dén tudi tho ctia sinh vat va con ngudi.
\

g

Eﬁ LUYEN TAP VA VAN DUNG

1. Tim thém vidu vé vong dai clia mot s6 dong vat gay hai cho nguai, cdy trong va vat nudi,
tu dé dé xuat bién phap phong tris chiing.

2. M6i ngudi can lam gi dé nang cao tudi tho?
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1.

SINH TRUGNG VA PHAT TRIEN
O THUC VAT

YEU CAU CAN BAT

= Néu dudc dac diém sinh trudng va phat trién & thuc vat. Phéan tich dudc mot
s@ yéu t6 moi truong anh hudng dén sinh trudng va phat trién d thuc vat.

= Néu dugc khai niem mé phan sinh. Trinh bay dugc vai tro cua mé phén sinh
d6i vdi sinh trudng & thuc vat. Phan biét cac loai mo phéan sinh.

* Trinh bay dugc qua trinh sinh trudng so cép va sinh trudng thi cép ¢ thuc vat.

= Néu duoc khal nigm va vai tro cua hormone thuc vat.

* Phan biét dugc cac loal hormone kich thich sinh trudng va hormone Uc ché
sinh truang.

= Trinh bay dugc sy tuong quan cac hormone thyc vat va mét sé ung dung cua
chung trong thuc tién.

= Trinh bay dudc qua trinh phat trién o thuc vat co hoa va cac nhan té chi phgi qua
trinh phat trién ¢ thuc vat co hoa.

* Van dung dudc hiéu biét vé sinh trudng va phat trién ¢ thuc vat dé giai thich
mot sd Ung dung trong thuc tién.

° Thutc vat c6 tudi khéng? Khinao thuc vat ngung sinh truéng? l

DAC BIEM VA CAC YEU TO NGOAI CANH ANH HUGNG BEN
SINH TRUONG, PHAT TRIEN O THUC VAT

Dac diém sinh truong va phat trién o thuc vat

Sinh trudng va phat trién xay ra tai mét sé vi tri, co quan trén co thé thuc vat nhu ngon
than, dinh canh, chop ré,... nai cé cac mo phan sinh.

Quia trinh sinh trudng va phat trién dién ra trong suét dai song clia thuc vat (tir giai doan hat
cho dén khi cay gia va chét) do su phan chia lién tuc clia cac té bao tai cac mo phan sinh.
Day la hinh thc sinh truéng khéng gidi han, biéu hién bang su gia tang kich thudc, su xuat
hién va thay mdi cla cac co quan nhu canh, 3, ré, hoa, qua,... Su sinh truéng khéng gidi
han nay c6 thé quan sét thay r6 & cac cay than goé lau nam, vdi su gia tang chiéu cao cay,
duong kinh than,... trong suét chu ki séng clia no.

Mét sé yéu té6 méi truong anh huong dén sinh trudng va phat trién o
thuc vat

Qua trinh sinh trudng va phat trién & thuc vat chiu su chi phoi cia nhiéu yéu té moéi trudng
nhu nudc, anh sang, nhiét do, chat dinh dudnag,...



a)

b)
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Nuéc

Nudc la nguyén liéu ctia quang hop,
ho hap; tham gia vao qua trinh dan
dai cta té bao, dinh dudng khoéng,...
Vi vay, nuéc anh huéng dén toc do
sinh truéng va phat trién ctia thuc =®=Dlnusc =@=Thiéu nuce ft Thigu nuc nhiéu
vat nhu chiéu cao cay, ndy mam cla
hat, dién tich |4 (H 20.1),...

Anh sdng

Anh sang la nguén nang lugng cla qué trinh téng hop chat hiiu co trong quang hop,
qua dé dam bao ngudn vt liéu cho thuc vat sinh truéng, phét trién. Ngoaira, anh sang cling
la tdc nhan diéu tiét su téng hop, phan gidi mét sé chat nhu hormone, phytochrome,...
tac dong dén qua trinh phat sinh hinh thai ctia thuc vat, diéu tiét su ra hoa, anh hudng dén
ti 1é ndy mam cda hat (H 20.2),...

2 = kW

ime la/me dat

LU 40 bl au

Chisd dign tich 13

Mgay sau khi gieo hat

Hinh 20.1. Anh huéng ctia ché @6 tudi nudc dén
chiso dién tich 13 cia cdy ngd )

Anhsangdo
6

(a) (b)

Hinh 20.2. Anh huéng ciia anh sang @én s ndy mam cla hat rau diép (Lactuca satival.)
Hat ndy mam trong tdi (a) va trong diéu kién ducc chiéu anh sang d6 (b)

Nhiét dé

MGi loai thuc vat sinh truong, phat trién thuén loi trong mot khodng nhiét doé nhat
dinh, diéu na)»F quyét dinh dén su phan bé cla thuc vat trong tu nhién. Nhiét dé toi

uu clia da so cac loai cay tréng 120 1
nhiét ddi dao dong trong F 100 10
khoang 20 - 30 °C, trong khi . .

GLE

cay 6n ddilakhoang 15 -20°C.

M Nk i i (ngay

E 60 &

Nhiét d6 qua cao hoac qua S . 8

thdp sé anh hudng dén su s I 5
3 , LS — 20 2 £

nay mam cua h.at,* kha nang n -

ra hoa, hinh thai cla co quan s 20 25 3 3 4 45

sinh san,... Trong mét gidi han R

nhat dinh, tang nhiét do sé m—Ti1¢ ndy mAm === Thos gian ndy mdm

lam tang ti Ié ndy mam va rat
ngan thdi gian ndy mam cla
hat (H 20.3).

Hinh 20.3. Anh hudng cta nhiét do dén ti 18 ndy mam va théi gian
ndy mam cta hat tao Berber (Ziziphus lotus) ")

(*) Nguén: Effects of Severe Water Stress on Maize Growth Processes in the Field, Libing Song et al., 2019.
(**)Nguén: Seed germination at different temperatures and water stress levels, and seedling emergence
from different depths of Ziziphus lotus, M.Maraghni et al., 2010.



d)

Chdt khodng

Chat khoang la thanh phan cau tao té
bao va tham gia diéu tiét cac qua trinh
sinh |i trong cdy. Thiéu cac nguyén t6
khoang thiét yéu lam cham qua trinh
sinh truéng cha cdy, anh hudng dén
nang suat va chat luong néng san, thiéu
trong thai gian dai, cdy c¢6 thé ngling
sinh trudng va chét. Vi du: Cay ca chua
trong trong diéu kién thiéu calcium, qua
hinh thanh sé bi thoi & dinh (H 20.4).

Hinh 20.4. Qua ca chua bi hong (théi) khi thiéu calcium

DUNG LAI VA SUY NGAM

Sinh trudng va phat trién & thuc vat ¢ dac diém qi?
Dua vao Hinh 20.3, chi ra méi quan hé gilia nhiét d6 vdi ti 1é ndy mam va thoi gian nay
mam cua hat.

MO PHAN SINH, SINH TRUONG SO CAP VA SINH TRUGNG
THU CAP

Mo phan sinh

M6 phan sinh 13 nhém cac té bao chua phan hod, c6 khd nang phan chia tao té bao mdi
trong sudt doi song clia thuc vat.

Mo phér‘l sinh & thuc vat gﬁm M@ phan sinh dinh & ngon céy va dinh canh lam

méo phén sinh dinh. mé phéﬂ tang chiéu cao cla cay, chiéu dai cua canh

sinh bén va moé phan sinh

’ \ M& phan

l6ng. M6 phan sinh dinh c6 & sinh 16ng lam
A . . . tang chiéu
ngon cay, dinh canh va chop dai ctia léng

ré clia ca cay mot la mam va
cay hai la mam. Trong khi do,
moé phan sinh bén chi c6 &
cay hai la mam, con mé phan
sinh 16ng chi ¢c6 ¢ cay mét

@ mam. Mé phan sinh bén lam

Vi tri va vai trd cla cac loai Mo phan sinh dinh & ré * tang dudng kinh cta than
mo phan sinh dugc thé hién  1am tang chiéu dairé

trong Hinh 20.5. Hinh 20.5. Vi tri va vai trd ctia cac loai mo phan sinh thuc vt

Trong ki thuat nhan giéng
in vitro, m6 phan sinh dinh thugng dugc si dung lam vat liéu nuoéi cay tao cay hoan chinh,
gitip nhan nhanh cac giong cay trong trong mét thai gian ngan.
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2. Sinh truong so cap va sinh truong thu cap
Sinh trudng & thuc vat co hai kiéu: sinh trudng so cap va sinh trudng thi cap.

a)

b)

B a2

Sinh trudng so cdp

Sinh truéng so cap la két qua
hoat dong ctia mé phan sinh
dinh va mé phan sinh léng
dan dén su gia tang chiéu cao
clia cay va chiéu dai cua ré.
Cay mot la mam va cay hai 3
mam than thao chi c¢6 sinh
trudng so cap, cay chl yéu
sinh trudng vé chiéu cao, han
ché tang trudng vé dudng
kinh. Bac biét, & cay moét
& mam (lGa, ngd, co long
VUC,...) c6 md phéan sinh [6ng
nén than cay van c6 thé cao
lén khi mé phan sinh dinh
da bi cat bo. V&i cay hai I3
mam than go, sinh trudng so
cap dién ra & giai doan céy
non, khi truéng thanh, sinh

Mé phan sinh dinh phan chia
trong sinh truding so cdp & than
lam tang chiéu cao clia cay va
xudt hién 14 mai

r

Mé phan sinh dinh & chép ré
phdn chia trong sinh trudng so
cap lam tang chiéu dai cda ré

Hinh 20.6. Sinh truéng so cap & than va ré

trudng so cap chi ¢ & ré va than non mdi hinh thanh, phan than va ré ¢on lai chuyén

sang sinh trudng tha cap.
Sinh trudng thi cap

Sinh trudng thi cap 1a két
qua phan chia clia céc té bao
mo phan sinh bén ¢6 ¢ than
va ré cla cay hai la mam. Mé
phan sinh bén gém tang sinh
mach (tdng phat sinh mach
dan) va tang sinh ban (tang
phat sinh vo).

Tang sinh mach phan chia
tao mach g6 thu cap & phia
trong va mach ray tha cap
nam & phia ngoai than, tu
do lam tang dudng kinh ctia
than. Tang sinh ban phan

Mach rdy thicdp  Vothucdp
. ' . Tang

sinh

ban

Tangsinh

Ban

Hinh 20.7. Mat ct ngang than cay g6 thé hién cau tao clia than

chia tao I6p ban (I6p té bao biéu bi) thay thé |6p ban cl da gia, gitip bdo vé than khoi mat
NUGC va su xam nhap cua cac sinh vat gay hai (H 20.7).



Sinh trudng thu cap qua cac nam tao nén cac Iép go thu cap, tu dé hinh thanh nén cac
vong sinh truéng hay con goi la vong go (H 20.7). Kich thudc clia vong go ¢é thé thay doi
phu thudc vao diéu kién moi truong.

Sinh trudng thi cap la hinh thuc sinh trudng chi c¢é & thuc vat hai la mam, biéu hién ré nhat
& nhom cay than g6 lau nam.

Q DUNG LAI VA SUY NGAM
1. Phan biét cac loai mé phan sinh & thuc vat vé vi tri va vai tro cia maoi loai.
2. Trong cac co quan: ré, than, 13, co quan nao sinh trudng khéng qigi han? Diéu nay cé y
nghia nhu thé nao vai dai song clia thuc vat?
3. Phan biét kiéu sinh truéng ctia cdy mét |d mam va cay hai la mam.

lll. HORMONE THUC VAT

Bén canh yéu to di truyén, hormone la nhan té quan trong gitp diéu tiét cac qué trinh
sinh trudng va phat trién & thuc vat.

1. Khai niém va vai tro cua hormone thuc vat

a) Khdiniém
Hormone thuc vat (con goi la phytohormone hay chat dieu hoa sinh trudng) la cac chat
hiiu co ¢ hoat tinh sinh hoc cao, dudc téng hap véi luong nhéd & cac co quan, bd phan
nhat dinh trong cay, tham gia diéu tiét cac hoat dong song cta thuc vat.

b) Vaitro

J cap do té bao, hormone thuc vat c6 vai tro diéu tiét su phan chia, dan dai va phan hoé clia
té bao, hormone cling c6 thé lam thay d6i dé truong nudc clia té bao,...

J cap d6 co thé, hormone c6 vai tro:

— Thuc day qua trinh sinh trudng, phat trién & thuc vat nhu: sinh truéng ctia chéi ngon,
ndy mam cua hat, chin cla qua,... hodc Uc ché su sinh trudng, day nhanh su gia hod &
cdy qua cac phan ung ngu cua hat, rung 13, rung qua,...

—~ Hormone tham gia diéu khién cac dap Ung cha thuc vat véi cac kich thich dén tu
maoi trudng.

2. Cac loai hormone thuc vat

Dua vao hoat tinh sinh hoc, hormone thuc vat duoc chia thanh hai nhém: nhém kich thich

sinh trudng (auxin, gibberellin va cytokinin) va nhém uc ché sinh truéng (abscisic acid,

ethylene). Hormone thuc vat c6 thé dugc tdng hop bai con ngudi (goi la hormone ngoai
sinh hay hormone téng hap) véi muc dich diéu khién cac hoat dong séng cla thuc vat
nham nang cao nang suat, chat lugng cay trong.
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a) Nhoém hormone kich thich sinh truéng

e Auxin

Loai auxin phé bién nhat & thuc vat la 1AA
(3 - indolacetic acid), ngoai ra cdn c6 mét
sO loai auxin ngoai sinh khac nhu NAA;
24 - D,... Trong co thé thuc vat, auxin dugc
tong hop & cac co quan dang sinh trudng
manh (chéi ngon, la non, phan hoa, phéi hat),
sau d6 dudc van chuyén hudng goc dén ré
theo mach ray.

Auxin dnh huéng dén hau hét cac qua
trinh sinh li ti cap d6 té bao dén co thé.
O cap do té bao, auxin kich thich phan
bao, dan dai cta té bao va phdi hop vdi
hormone khac kich thich qua trinh biét
hoa té bao. O cap do cathé, auxin co nhiéu
tac dung sinh li khac nhau (H 20.8). Bén
canh do6, auxin cing lam tang kich thudc
chia qua, lam cham qua trinh chin va han
ché rung qua, lam lién vét thuang,...

e Gibberellin

Trong cdy, gibberellin dugc téng hop
ch( yéu & céc co quan dang sinh trudng
(qua non, 1a non, dinh chéi va dinh ré).
Gibberellin van chuyén theo ca hai chiéu,
huéng ngon va huéng goc theo mach go
va mach ray.

Gibberellin &nh hudng dén nhiéu qua trinh
sinh i nhu:

l.Taouu ——
thé ngon

2. Thic day
phan hoa

‘5 h ¥
mé mac .6, Ucché phat

trién chdi bén
E 4

3.Han ché
surungla

5. Kich thich ré bén
phat trién

4. Biéu chinh tinh
X hudng: hudng nuiée,
huéng trong luc,...

Hinh 20.8. Mot s6 tdc dung sinh Ii cia auxin

WL /01

Chim nho khéng xi i
gibberellin

Cham nho % li gibberellin
Hinh 20.9. Anh hudng cta gibberellin dén chiéu

dai ciia cudng qua va chim nho khong hat

— Tang chiéu dai ctia than va Iéng do gibberellin kich thich su phan chia va dan dai ctiaté bao.

— Kich thich ndy mam ctia cti va hat théng qua hoat hoa enzyme.

— Thuc day su hinh thanh va phan hoa gidi tinh ctia hoa, su sinh truéng cta qua. Vi du:
gibberellin lam tang chiéu dai clia cuéng va than mang qua (chum) & nho khéng hat,
giup tao khéng gian cho qua tang kich thudc (H 20.9).

e (Cytokinin

Cé nhiéu loai cytokinin khac nhau da dugc tim thay & thuc vat.
Trong cay, cytokinin dugc tong hap nhiéu & mé phan sinh dinh ré va dugc van chuyén dén cac co
quan khac theo hé théng mach gé. Ngoai ra, cytokinin con dugc hinh thanh & qua non, la non.

Cytokinin c6 vai tro sinh li nhu:
—  Kich thich su phan chia té bao.
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b)

Phéi hap véi auxin, tac dong dén su phan
hod co quan cla thuc vat, dac biét la su
phan hod chai. Tac dung sinh |i nay dugc
ing dung phé bién trong ki thuat nudi cay
mo, té bao thuc vat (H 20.10).

Lam cham su gia hoa ctda thuc vat, giam uu
thé ngon hay kich thich su ndy mam ctia hat.

Nhém hormone trc ché sinh truéng

Abscisic acid

Abscisic acid (ABA) duogc téng hop & hau
hét céc bo phan cla cay (ré, hoa, qua,...) va
duac tich luy nhiéu trong céc co quan gia,
sap rung hay dang & trang thai nga nghi.
Khi gap mét s yéu té moi trudng bat loi
(stress) nhu han han, ngap Ung, bénh Ii, cay
thudng tang cudng téng hop abscisic acid.

Trong cdy, abscisic acid dugc van chuyén
theo hai chiéu: huéng ngon theo mach gé
va huéng goc theo mach ray.

Tac dung sinh li chia abscisic acid dugc thé
hién trong Hinh 20.11.

Ethylene

Ethylene (C;H,) la loai hormone thuc vat duy
nhat ton tai & thé khi, do vay, khac vdi cac loai
hormone khac, ethylene duoc van chuyén
bang con dudng khuéch tan trong pham vi
hep. Ethylene duoc tong hgp nhiéu trong
giai doan gia hoa clia cay va qua trinh chin

Thach

dinh duéng

Auxin (mg/L) 3 3 0,003
Kinetin (mg/L) 0,2 0,02 1

Hinh 20.10. Anh huéng ctia kinetin (cytokinin tong
hop) va auxin @én su hinh thanh chéi & mé seo
(callus) trong nudi cdy md, té bao thuc vat

1. Uc ché
Su nay
mam cua
hat
5. Uc ché 2. Thac
sinh ddy qui
trudng cla trinh déng

canh, 1ong Abscisic khi khong

acid

4. Tang kha
ning chéng
chiu: han,
man, bénh,...

3 Kich
thich hoa
gia than,

14,

Hinh 20.11. Mt s6 tac dung sinh Ii ctia absdsic acid

cGia qud. Bén canh d6, tén thuong co hoc, han han,... cling thic day qua trinh sinh téng

hop hormone nay.

Ethylene c6 mét so vai tro sau:

— Thuc day su chin clia qua.

— Kich thich surung cta 13, hoa, qua.

— Kich thich su hinh thanh |6ng hdt va ré phu.

— Kich thich su ra hoa clia mét s6 loai thuc vat nhu dda, xoai, dua chuét.

Tuong quan gitra cac hormone

Jthuic vat, mot qué trinh sinh |i thuding chiu su chi phéi cGia hai hay nhiéu loai hormone khéc
nhau. Tuong quan gitia cac hormone quyét dinh két qua ctia qua trinh sinh li dugc diéu tiét.

Tuong quan hormone thuc vat ¢6 hai loai: tuong quan chung va tuong quan riéng.
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a) Tuong quan chung

Tuong quan chung la tuong quan gitla hormone thuéc nhém kich thich sinh truéng vai
hormone thudc nhém Uc ché sinh truéng.

J giai doan cay dang sinh trudng va phét trién, hormone kich thich dugc téng hap véi
luong 16n, chi phéi va thic day hinh thanh céc co quan sinh dudng. Khi cdy chuyén sang
giai doan sinh san va budc vao giai doan gia hod, hormone Uc ché duoc téng hop Vi
lugng tang dan. Noi cach khéc, theo chu ki phét trién clia cdy, tac dong clia hormone kich
thich ¢6 xu hudng giam dan, trong khi tac déng cia cdc hormone Uc ché tang dan. Piéu
nay dung vdi ca cay mot nam va cay lau nam.

Can cu vao kiéu tuong quan nay, ngudi ta cé thé diéu khién thai gian ra hoa, tao qua,
chin cia qua,... théng qua cac bién phap ki thuat nhu s& dung hormone ngoai sinh, gay
stress,... dé phuc vu muc dich clia con ngudi.

b) Tuongquanriéng

Tuong quan riéng la tuong quan gida hai hay nhiéu loai hormone khac nhau thuéc ciing
mot nhom hay khac nhom. Mét qua trinh phat trién co thé dugc kich thich bai mét hoac
nhiéu loai hormone, dong thdai lai bi tic ché bai loai hormone khac (Bang 20.1).

Bang 20.1. Méi tuang quan cla cac loai hormone trong mét s6 qua trinh sinh truéng va

phat trién cla thuc vat
Hormone thuc vat
Qua trinh
Auxin | Gibberellin | Cytokinin | Ethylene | Abscisicacid
Nay mam ctia hat - Kich thich — - Uc ché

Rung I3 Ucché - - Kich thich Kich thich

Gia hod clamd, coquan | Ucché Ucch& Uc ché Kich thich Kich thich
Chin cta qua Uc ché ~ - Kich thich -
Phat trién clia chéi bén Ucché - Kich thich - -

Ghi chi:"-" khéng ré tac dong

Dua vao hiéu biét vé tuong quan riéng, con ngudi c6 thé chi dong diéu chinh cac qua
trinh phat sinh hinh thai, cac hoat déng sinh li theo huéng ¢é lgi nhu st dung cac hormone
ngoai sinh trong qua trinh canh tac hay bao quan néng san,...

4. Ung dung cua hormone trong thuc tién
Ngay nay, hormone ngoai sinh ngay cang dugc Uing dung roéng rai trong san xuat néng
nghiép gilip nang cao nang suat, chat luong cay trong, dap Ung nhu cau luong thuc,
thuc pham, nguyén liéu,... clia con ngudi.
Mot s6 Uing dung phd bién clia hormone trong san xuat néng nghiép duac trinh bay trong
Bang 20.2 sau day:
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Bang 20.2. M6t s6 Uing dung clia hormone ngoai sinh trong san xuat néng nghiép

Hormone | Ung dung trong san xuat Vi du
A —Kich thich su ra ré clla canh giam, | — X li vét chiét bang a — NAA nﬁng’d@ 3 000 ppm
(IAA: IBA: cefnh chiét,. .. trong nhan giong (pa[‘t per million — phan triéu) gitp rdt ngan thai gian
' I'NIAA'F vo tinh.r ra ré cia canh cam, budi 30 — 40 ngay.
24D ’} — Han ché rung hoa va qua, tang ti — Phun a — NAA (5 =15 ppm) lam gidm ti [é rung qua &
HRA |é ddu qua & nhém cay c6 mii. cdy béng.

— Phun GAs (20 — 50 ppm) gilp tang chiéu cao cay day

Gibberellin | Tang chi€u cao mot so ay nhu' cay lén gap 2 — 2,5 lan.

lay soi, cay lay go,. ..

(GAs) ; Ao . — Ngam hat ddu tay trong GAs (15 — 20 ppm) trong 7 — 10
— Kich thich hat, ci giong nay mam. i, hat ndy mam dat i Ié 60 — 70%.
— Nhiing hodc phun ethrel (0,5 — 2 g/L) cho qua ca chua,
— Dy nhanh qua trinh chin clia qua. chudi, xoai,. .. lam qua chin dong loat.
Ethylene — Gay rung 1a 6 mét so loai cdy trong. | — Phun ethrel (0,1 —0,2%) 1én Ia cay dau tuong sé gay
(ethrel) — Kich thich ra hoa trdi vu 6 mot so rung I& déng loat, thudn lgi cho thu hoach qua.
cdy nhu: xoai, dua, . .. — Phun ethrel (0,1 —0,25%) |&n bé mdt I3 thic ddy cay

difa ra hoa trdi vu.

Pé nang cao hiéu qua téc déng khi st dung hormone ngoai sinh, can tuan thi céc
nguyén tac: diing liéu luong, ding néng do, dam bao tinh doi khang va su phdi hap
gita cac loai hormone.

Bén canh do6, do thuc vat khéng c6 enzyme phéan giadi cac hormone ngoai sinh nén khi
xU li cac hormone ngoai sinh trén cac doi tugng cay trong dudgc st dung lam thiic an cho
nguagi can tuan tha tuyét doi liéu luong, nong do khuyén céo,... nham dadm bao an toan
thuc pham, khéng gay anh hudng xau dén stic khoé cia ngudi st dung.

Q DUNG LAI VA SUY NGAM
**"1. Hormone thuc vat 1a gi? Chiing ¢é vai trd nhu thé nao doi véi thuc vat?
2. Lap bang chira dac diém clia cac loai hormone vé vi tri tong hop, hudng van chuyén va
tac dung sinh If clla méi loai.
3. Khi stir dung hormone thuc vat trong trong trot, can tuan thi nhiing nguyén téac gi?

IV. PHAT TRIEN G THUC VAT CO HOA
1. Qua trinh phat trién ¢ thuc vat co hoa

Qua trinh phat trién & thuc vat trdi qua cac giai doan khac nhau va duoc xéac dinh bang su
thay déi vé hinh thai, cau tao clia cdc mé, co quan (H 20.12).

i _I'. ||l"f"_".“:L.. L
21 fa\;ff \ 2
A\ ey
- "}\‘ |
L]
Giai doan Giai doan ~ Giai doan Giai doan sinh san Giai doan gia

hat nontré  trudng thanh

Hinh 20.12. So d6 cic giai doan sinh trudng va phét trién cla cay 6t
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Vé&i cdy mot nam, toan bé cac giai doan ctia qua trinh phat trién chi dién ra trong thdi gian
mot nam, trong khi dé & cay lau nam, giai doan sinh san lap lai mot sé lan trong vong doi
cla no, sé lan Iap lai clia giai doan nay phu thudc vao loai.

2. Cac nhan ta chi phoi qua trinh phat trién cua thuc vat co hoa
Su xuat hién ctia hoa la méc danh dau su chuyén tu giai doan sinh trudng sang giai doan
phat trién sinh san. Qua trinh ra hoa & thuc vat chiu su chi phéi clia cac nhan té bén trong
va bén ngoai.

a) Cdcnhdn té béntrong

e Yéu té di truyén: Tuy tiing loai, thuc vat ra hoa khi dén dé tudi nhat dinh. Vi du: G cay an
qua lau nam trong ti hat, hoa sé xuat hién sau khoang 3 - 5 nam, trong khi mét so loai tre
chira hoa sau khoang 50 nam.

e Hormone: Tuong quan vé ndng do gilia cac hormone quyét dinh dén su chuyén tu giai
doan sinh trudng sinh duéng sang giai doan sinh san & thuc vat.

b) Cdcnhdn té bén ngoai

e Anhsang
Su ra hoa clia nhiéu loai thuc vat phu thuécvao tuong quan do dai ngay va dém goila quang
chu ki. Can c vao phan ung cua thuc vat véi quang chu ki, thuc vat dugc chia lam ba nhém:

- Thuc vat dém dai (thuc vat ngay ngan): la nhom thuc vat ra hoa trong diéu kién ngay ngan,
dém dai. Vi du: cuc, thuoc dudc, ca tim, dau tuong, mia,...

- Thuc vat dém ngan (thuc vat ngay dai): la nhém ra hoa trong diéu kién ngay dai, dém
ngan. Vi du: thanh long, dau tay, ca rét, ci cai duong, hanh,...

—  Thuc vat trung tinh: la nhém thuc vét ra hoa khong phu thudc vao dé dai thai gian chiéu
sang trong ngay. Vi du: ca chua, lac, huéng duonag,...

e Nhiétdo
Mot s6 loai cay chi ra hoa khi ¢c6 khodng thoi gian tiép xUc véi nhiét dé thap, hién tuong
nay goi la suxuan hoa. Hién tuong xuan hoa thudng gap & céc cay tréng ¢ ngudn goc ti
cac nudc 6n ddi noi cé mla doéng lanh gid. Vi du: Cay ca rét ra hoa trong diéu kién nhiét dé
thap khodng 1 - 10°C, kéo dai 10 - 12 tuan; cdy cai bap trai qua diéu kién nhiét do 5 - 8 °C
trong khodng 6 - 8 tuan sé ra hoa. Néu thai gian tiép xtc véi nhiét doé thap khéng du daithi
cay ¢6 thé khong ra hoa. Su xuan hod gitp kéo dai thai gian sinh trudng, tang stic chéng
chiu cla cay trong vdi diéu kién lanh gia.

e Chatdinh dudng
Chat dinh dudng anh hudng dén thoi gian va kha nang ra hoa clia thuc vat. Trong diéu kién
dat giau nitrogen, cay thudng kéo dai thai gian sinh trudng sinh duéng va cham ra hoa.
Trong khi cdy ¢6 xu hudng ra hoa sém khi tréng trén dat ngheo dinh dudng.

9 DUNG LAI VA SUY NGAM
**"1. Quétrinh phat trién ctia thuc vat c6 hoa gdm nhiing giai doan nao? Dau hiéu nhan biét cta
moi giai doan la gi?
2. Ké tén cac nhan té chi phéi qua trinh phat trién clia thuc vat c6 hoa. Nhiing nhan t6 dé
tac déong nhuthé nao dén phat trién ctia thuc vat?
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V. UNG DUNG HIEU BIET VE SINH TRUGNG VA PHAT TRIEN

- Diéu chinh trang thai ngl nghi clia hat giéng, c giong: (1) s& dung hormone (abscisic
acid, ethylene) hay cac chat Uc ché sinh trudng dé duy tri trang thai ng(, Uc ché su nay
mam cta hat, cii giong trong bao quan; (2) pha v trang thai ngl nghi, thic day ndy mam
bang cach s dung gibberellin hay dat hat giong, c giong trong diéu kién maoi trudng
(nudc, anh sang, nhiét dé thich hop) thuan loi.

- Diéu khién su ra hoa ctia thuc vat dua trén cac hiéu biét vé quang chu ki, su xuan hoa,
tuong quan dinh dudng hay vai tro clia cac loai hormone,... SU dung cac bién phap chiéu
sang b6 sung dé diéu chinh thai gian ra hoa clia cac cay trong c6 phan ung quang chu ki
nhuthanh long, hoa clc, mia,... (Bang 20.3).

Bang 20.3. Mot s6 vi du diéu khién su ra hoa & cay trong bdng anh sang"”

Loai cdy | Phanungquangchuki | Hinh thictacdéng Két qua
Thani Toer St dung dén LED d6 75W, | Cay ra hoa trdi vu, tang s6 luong

[_t}g Cay dém ngan chiéu sang 22 dém, mdi | hoa/cdy va giam s6 luong hoa di

rudt do " rr ,
dém 5 qio hinh
Hi sic Strdung den LED PTP @& | Tang chiéu cao, s6 1a/cay va kéo dai
vang™ Cay dém dai ngat dém trong 3 gi' cho | thoi gian ra hoa thém 41 ngay so
g cay cuic vu déng xuan v6i cong thiic khdng thap dén

Bén canh do, dinh dudng hop li, diéu chinh tilé cac loai phan bon cling ¢6 thé thuc day
hoac lam cham su ra hoa cla thuc vat. Hormone ngoai sinh thuéc nhém gibberellin cling
duagc st dung dé thuc day mot so cay trong ra hoa nhu xa lach, bap cai, lay on. Ngoai ra,
xU li nhiét do thap cling gop phan rat ngan thai gian sinh trudng sinh duéng, kich
thich cac cay nhu loa kén, li,... ra hoa.

~  Xacdinhtuditho clia cdy théng qua dém vong go: Dua trén viéc dém vong go trén mat cat
clla than cdy, con ngudi ¢6 thé xac dinh dugc tudi cla cdy, qua dac diém clia cdc vong go
cling ¢6 thé xac dinh dugc dac diém khi hau trong thai ki sinh trudng cla cay.

" DUNG LAI VA SUY NGAM
Tim thém vi du ting dung hiéu biét vé sinh trudng, phat trién ca thuc vat trong thuc tién.

KIEN THUC COT LOI

- Sinh trudng dién ra lién tuc trong suét doi song clia thuc vat tai cac moé phan sinh. Sinh
truéng gém hai kiéu: sinh trudng so cap va sinh trudng thi cap.

- Sinh truéng va phat trién clia thuc vat chiu anh hudng cla ca yéu t6 bén trong nhu di
truyén hormone va cac yéu té bén ngoai nhu nudc, anh sang, nhiét do, chat khoanag....

\ J

(*) Ngudn: Nghién ctiu anh hudng ctia loai bong dén chiéu sang dén kha nang ra hoa, dau qua trai vu va nang suat
giéng thanh long ruét dd TL5 trong tai Ha Noi; Nguyén Thi Thu Huong va céng su, 2020.

(**) Nguén: Nghién ctiu danh gia tac déng ngat dém (Night break-NB) clia mét sé dén LED dén su kim ham ra hoa
va sinh trudng clia cdy hoa clc, Pang Xuan Thu va cong su, 2021.
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~ M6 phan sinh la nhiing té bao chua phan hod, cé kha nang phan chia. Thuc vat cé ba loai
mo sinh gém: moé phan sinh dinh, mé phan sinh Iéng va mé phan sinh bén.

- Sinh trudng so cap la két qua clia su phan chia té bao cia moé phan sinh dinh va mo phan
sinh long, con sinh trudng thi cap la két qua cta su phan chia té bao & mo sinh bén.

- Hormone thuc vat la cac chat hiiu co ¢é hoat tinh sinh hoc cao, cé tac dung diéu tiét cac qua
trinh s6ng trong co thé thuc vat. Thuc vét 6 hai nhdém hormone: nhém hormone kich thich
sinh trudng (auxin, gibberellin, cytokinin) va nhdm Uc ché sinh trudng (abscisic acid, ethylene).

- Quatrinhsinh truéng, phat trién dugc diéu tiét bdi sutac dong phoi hop gilia cac hormone.

- Quatrinh phat trién clia thuc vat cé hoa trai qua nam giai doan ké tiép nhau gom: hat, non
tré, trudng thanh, sinh san va gia. Qua trinh nay chiu su chi phéi ctia cdc nhan té bén trong

(yéu to di truyén, hormone) va cac nhan té bén ngoai (anh sang, nhiét dg, chat dinh dudéng).
. v

4 LUYEN TAP VA VAN DUNG

. Trong san xuat, nguadi ta thudng kéo dai giai doan sinh trudng phét trién sinh dudng clia
nhiing doi tugng cay trong nao? Néu mot sé bién phap dé thuc hién.

. Nha Lan tréng ba loai rau gém: méng toi, rau day va rau bi. Hay gidi thiéu gitip Lan mot
bién phap dé tang s6 lugng nhanh, tir d6 tang nang suat clia cac loai rau nay. Giai thich
€O sG cla bién phap do.

. L&p bang phén biét sinh truéng so cap va sinh truéng thd cap.

. Quan sét lat cdt ngang clia than cdy gé & Hinh 20.7 va cho biét cach xac dinh tudi clia
cay. Co thé st dung vong go dé tim hiéu vé dac diém khi hau (lugng mua, nhiét do) &
dia phuong noi thuc vat dé sinh séng duac khéng? Giai thich.

KHOA HOC VA B0l SONG

Hormone thuc vat ¢ thé trd thanh thudc diét co?

J ndéng dd phu hop, auxin téng hop 1a chat kich thich sinh trudng vdi thuc vat va
dugc Ung dung trong nhiéu hoat déng san xuat néng nghiép. Tuy nhién, mét so
loai auxin tong hop nhu 2,4 - D (2,4 - Dichlorophenoxyacetic acid); 2,4,5 - T (24,5 -
Trichlorophenoxyacetic acid) khi st dung & néng do cao ¢6 tac dung diét cd hiu hiéu.
Trong do6, 2,4 - D la loai thudc diét co la rdng va it anh hudng dén cac loai cay ngu coc,
do dd, n6 duoc strdung phé bién & nhiéu qudc gia trén thé gidi. Trong khi 2,4,5 - T, tuy
c6 déc tinh vira phdi nhung qua trinh sdn xuat né lai tao ra tap chat dioxin - chat doc
nhat ma con ngudi tiing biét dén (chi can ham lugng rat nhé da gay ra quai thai).



b)

THUC HANH: BAM NGON,
TIA CANH, XU LI KICH THICH TO
VA TINH TUOI CAY

YEU CAU CAN DAT

Thuc hanh, quan sat dugc tadc dung ctia bam ngon, tia canh, phun kich thich t6 1én cay,
tinh tudi cay.

CHUAN BI

Dung cu, thiét bij

Kéo cat canh, thudc day, can dién tu, cé¢, 6ng dong, bt chi, gidy nham.

Hoa chat

a - NAA (a - naphthalene acetic acid).

Mau vat

Cay rau an la: rau mudéng, méng tai, rau day.... ¢6 tU 3 - 4 dot than va chua phan nhanh.
Chau cay canh nhé: chudi ngog, hoa hong,... ¢é than phan nhanh.

Chau cdy viing 25 ngay tudi (12 - 20 chau).

Hinh anh mat cat ngang miéng gb hoac doan than cay gb cat ngang c6 vong tudi.

. CACH TIEN HANH

Thuc hanh bam ngon, tia canh
Nguyén li
Dinh sinh trudng cla cay la nai san sinh ra auxin, gitip duy tri uu thé dinh va Uc ché

su phat trién cha chdi bén. Cat bo chdéi dinh cla cay khién ham luong auxin giam, tu dé
loai bé uu thé ngon va kich thich su phét trién clia cac chéi bén. Khi chéi bén hinh thanh

nhiéu, cdy phan nhanh quéa muic, tia bd canh ¢t nham han ché su phét trién cla sau bénh,
thuic day choi mai hinh thanh.

Quy trinh thuc hanh

Thuc hanh bam ngon

Budc 1: Danh dau vi tri bAm ngon - 1a diém phia trén dét than thi nhat hoac thi hai
clia cay.

Budc 2: Bam/cat bd chéi ngon tai vi tri da danh dau.

Budc 3: Quan sat su phan canh cla cay sau 2 - 3 tuan thi nghiém.



- Pit than

Hinh 21.1. Vi tri cat hay bam ngon trén cdy

Thuc hanh tia canh

Ve sinh
" wét it

Buiéc 1: Lua chon cay ¢6 Bu6ic 2: Cat canh tai vi tri cach phan tiép Budc 3:Vé sinh vét cat va
canh can cat tia. giap vdi than chinh, noi cé doét than phat quan sat kétqua sau2 -4
sinh canh khoang 1,5 - 2 cm. tuan thuc hién.

b)
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Hinh 21.2. Gac bué6c trong quy trinh thuc hanh tia canh

Luu y: Néu khéng thuc hién duoc nodi dung thuc hanh nay, hoc sinh ¢é thé quan sét video
vé quy trinh tia canh trén mot s6 loai cdy an qua hodc cay canh dé trinh bay duoc cac budc
tién hanh va muc dich cla viéc tia canh cho cay.

Thuc hanh danh gia anh hudng ciia hormone dén sinh trudng, phat trién
cua thuc vat

Nguyén li

Dua trén viéc theo doi cac chitiéu lién quan dén tang trudng, nang suat clia cay trong sau
khi x(r li hormone ngoai sinh dé danh gia dugc anh hudng cta ching dén qua trinh sinh
trudng, phat trién clia thuc vat.

Quy trinh thi nghiém

Buéc 1: Pha dung dich a — NAA & ba néng dé tuong (ing vdi 3 cong thic thi nghiém la:
25 ppm, 75 ppm va 150 ppm. Céong thiic déi chiing si dung nudc may.

Budce 2: Tién hanh phun a - NAA vao hai giai doan la 25 ngay va 35 ngay sau trong.
Méi lan phun, tién hanh phun uét | véi lugng bang nhau giia cac cong thuc thi nghiém.
Vai cong thiic d6i chiing, phun nudc thay thé cho a - NAA. Mi cong thuic c6 thé thuc hién
trén 3 -5 cay vung.




Budrc 3: Xac dinh cac chi tiéu lién quan dén sinh truéng (gém chiéu cao cdy, sé la/cay) va
cac chitiéu lién quan dén nang suat gom (sé hoa/cay, s6 qua/cay, so hat/qua) tai thai diém
thu hoach (khoang 60 ngay sau trong).

Buéc 4:Lap bang (hoac biéu dd) so sanh két qua theo ddi cac chitiéu gilia 4 cdng thic theo

bang dudi day dé danh gia anh hudng ctia a = NAA va liéu lugng ctia né dén sinh trudng
va phat trién cla cay vling.

NOong Ao a — NAA (ppm) | Chiéu cao cay(cm) | S61a/cdy | SO hoa/cdy | S6qud/cdy | SO hat/qua
0 ? ! ? ? ?
25 ? ? ? ? ?
75 ? ? ? ? ?
150 ? ? 7 ? ?

b)

Luu y: Tuy diéu kién mua vu, co thé thay thé cay trong thi nghiém va chat diéu hoa sinh
trudng st dung hoac quan sat tranh anh, xem video vé viéc xt li hormone ngoai sinh trén
mot s6 doi tuong cdy trong, tu do chi ra tac dung va nhiing han ché can luu y khi str dung
hormone ngoai sinh trong san xuat.

Thuc hanh tinh tuoi cay

Nguyén li

Hang nam, hoat dong clia tang sinh mach thuéc mé phan sinh bén clia cay sé tao ra l16p
té bao mach gb. Mua mua, cay sinh truéng thuan loi, I6p té bao nay cé kich thudc I6n va
c6 mau sang, ngudac lai, vao mua khé chung c6 mau dam. Hai I6p té bao sang va dam mau
nay sé tao nén vong gb ctia nam. Can ¢ vao s6 vong gb ¢d thé tinh dugc tudi cta cay.
Quy trinh thi nghiém

Buéc 1: Cha min mat cat cha doan than hodc miéng g bang gidy nham, cé thé xit thém
nudc dé dé quan sat.

Buéic 2: Xac dinh 16i ctia than, tic vong tron nhd nhat nam & trung tdm clia mat cat than cay.
Budc 3: Bém tl vong toi mau dau tién xung quanh 16i dén vong t6i cudi cling sat véi phan
vo cay. Ghi lai s6 vong tron mau toi dém dudc, d6 chinh |a tudi clia cady dang nghién cuu.
Cé thé st dung kinh IGp dé quan sat rd han va nén st dung bt chi ghi lai thd tu cac vong
tron khi dém dé tranh nham lan.

Luu y: Ngoai phuong phap trén, con cé mot sé phuong phap khac dé udc tinh tudi clia cac
cay gb nhu do chu vithan cay, dém s6 vong canh cay, dém so vong trén |6i khoan than cay.
Trong dé, dém s6 vong trén mat cat than cdy la phuang phap chinh xac nhat.
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IV. THU HOACH

Hoc sinh viét bdo cdo thuc hanh theo cac néi dung sau:

c Y

BAO CAO THUC HANH

1. Mucdich

2. Két qua va giai thich
Trinh bay két qua cac néi dung thuc hanh bam ngon, tia canh, phun chat diéu hoa
sinh trudng va tinh tudi cy.

3. Traloicau hoi

a) Trén cady mung tadi thi nghiém c6 3 dét than, néu ban Nam chon vi tri bam la dudi
dot than thi ba ctia cay thi ban Nam c6 quan sat duoc két qua cda thi nghiém
khong? Giai thich.

b) Trén cling mot cay, viéc chon dém sé vong go trén than chinh véi dém s6 vong go
trén canh cla cay dé tinh tudi cay, cach nao cho két qua chinh xac hon? Tai sao?

k

J




SINH TRUONG VA PHAT TRIEN
O BONG VAT

YEU CAU CAN DAT

Néu duoc dac diém sinh trudng va phat trién & déng vat.

Trinh bay duogc céac giai doan chinh trong qua trinh sinh trudng va phat trién
d dong vat.

Phan biét dugc phat trién khéng qua bién thai va phat trién qua bién thai.

Phén tich dugc y nghia cla phat trién qua bién thai hoan toan & déng vat dai voi
dai s6ng cua chung.

Trinh bay dugc cac gial doan phat trién cua con ngudi tu hgp ti dén co thé
trudng thanh.

Van dung dugc higu biét vé cac gial doan phat trién dé ap dyng ché do an
udng hop Ii.

Néu dugc anh hudng cua cac yéu td bén trong va bén ngoal dén sinh trudng
va phat trién cua dong vat.

Néu dugc vai tro cua mot sé hormone ddi vai hoat déng song cua dong vat.
Van dung hiéu biét vé hormone dé giai thich mot s hién tugng trong thuc tién.
Phan tich duoc kha nang diéu khién sinh trudng va phat trién & déng vat.
Van dung hi€u biét vé sinh trudng va phat trién ¢ déng vat vao thuc tién,

Phan tich dac diém tudi day thi va ung dung hiéu biét vé tudi day thi trong
bao vé suc khoe, cham soc ban than va nguoi khac.

Qud trinh mét té bao hop ta phdt trién thanh mét co thé hoan chinh dién
ra nhu thé nao?

I. DAC DIEM VA CAC GIAI DOAN SINH TRUONG, PHAT TRIEN

1. Dac diém sinh truang va phat trién

Toc d6 sinh trudng va phat trién ctia co thé khong déu theo thai gian, ¢é giai doan sinh
trudng va phat trién nhanh, cé giai doan cham, cé giai doan chi ¢6 sinh trudng. Vi du: & ngudi,
giai doan tu khi sinh ra dén trudc tudi day thi chti yéu sinh truéng. Dén giai doan day thi
téc d6 sinh trudng va phat trién tang 1én ré rét, hinh thanh cac dac diém sinh duc thi phat.

Toc do sinh trudng va phat trién clia cac phan khac nhau ctia co thé dién ra khéng giéng
nhau. Vi du: G ngudi, ddu cda thai nhi lic 2 - 3 thang tudi dai gdn bang 1/2 chiéu dai ca thé,
khi m&i sinh ra bang 1/4 va dén 16 tudi chi con bang 1/7 chiéu dai ca thé.
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b)

Cac ca quan, hé ca quan clia phoi thai cling phét trién theo thai gian khac nhau. Vi du: O
ngudi, tim bat dau dap vao ngay thd 21 cla thai ki; cdng chan, canh tay, hé tiéu hoda bat
dau hinh thanh vao tuan thd nam,...

Thai gian sinh trudng va phat trién dat dén kich thudc téi da (chiéu cao hoéc chiéu dai) la
khac nhau & cac loai dong vat. Vi du: Thai gian [dn 1én chia con ngudi la khoang 25 nam, cao
t6i da khoang 2 m; lac da Ién 1én va dat kich thudc t6i da sau khoang 8 nam,...

Cac giai doan sinh truang va phat trién

Qua trinh sinh trudng va phat trién clia dong vat dé triing bat dau tu khi hop td phan bao
cho dén giai doan truéng thanh duoc chia lam hai giai doan: giai doan phéi va giai doan
hau phéi. 3 dong vat dé con nhu Thu va ngudi, qua trinh sinh trudng va phat trién duadc
chia lam giai doan phéi thai va giai doan sau sinh. Giai doan phéi thai tuong Ung vdi giai
doan phoi, giai doan sau sinh tuong Ung vdi giai doan hau phoi.

Giai doan phéi

Giai doan phai dién ra trong , 08
tring & bén trong va bén @ (0) @ @ @ k
ngoai co thé me hoac chi A ’ e
bén ngoaicothéme (6dong  Tring thu tinh Giai doan 2, 4, 8 t& bao Phoidéu  Phdinang

vat thu tinh ngoai). Giai doan
phdi gbm nhiéu giai doan
ké tiép nhau: phan cét, phoi
nang, phdivi, tao ¢o quan.

J ngudi, giai doan phoéi thai i @

dién ra trong tU cung (da  ppoiatusn Thai 10 tuan
Con) nguﬁﬂ me. Hai théng Thal 16 tudn Thai 20 tudn
dau (8 tuan) goi la giai doan Hinh 22.1. Giai doan phdi thai & nquai

phéi. TU thang thud ba (tu

tuan thu chin) cho dén khi sinh ra goi la giai doan thai (H 22.1).

Giai doan hau phéi

Giai doan hau phéi la giai doan con non (né tu triing ra hoac mdi sinh ra) phat trién thanh
con trudng thanh. G giai doan hau phéi, qua trinh phat trién clia con non cé thé trai qua
bién thai hoac khong qua bién thai.

Bién thai la su thay d6i vé hinh thai va cdu tao ctia dong vat sau khi sinh ra hoac nd tu
tring ra.

CAC HINH THUC PHAT TRIEN

Dua vao hinh thai, cau tao cia con non trong giai doan phét trién thanh con truéng thanh,
nguoi ta phan biét hai hinh thic (kiéu) phat trién: phat trién khong qua bién thai va phét
trién qua bién thai. Phat trién qua bién thai cé thé la hoan toan hoac khéng hoan toan.

So d6 dudi day thé hién cac hinh thiic phét trién & dong vat:



Phat trién khéng

Quié trinh qua bién théi
phét trién Phét trién qua bién thai hoan toan
Phat trién qua <
bién thai Phat trién qua bién thai khong hoan toan

Phat trién khéng qua bién thai

Phat trién khéng qua bién thai la qua

trinh phat trién trong dé con non méi ng

tU trdng ra hoac mdi sinh ra da co cau tao

giong con trudng thanh. Vi du: Tré em mai @
sinh ra va tré em & cac do tudi tiép theo - B
déu c6 dic diém cau tao tuong tu ngudi ap .
trudng thanh (H 22.2). - -
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. ey :
Phat trien khong qua bién thai gap ¢ da 1 tudi 6 tubi 12 tudi 16 tudi 20 tudi

sO0 dong vat co xuong song va mét s loai
dong vat khong xuong song.

Hinh 22.2. Phét trién khéng qua bién thai 6 nquoi

Phat trién qua bién thai

Phdt trién qua bién thdi hoan toan

Phat trién qua bién thai hoan toan la qua trinh phat trién ma au trung cé hinh thai va cau
tao rat khac vdi con trudng thanh. Vi du: Sdu buém c6 dac diém hinh thai va cdu tao rat
khac véi buam. Sau buém trai qua nhiéu lan 6t xac va bién déi thanh nhéng, sau d6 thanh
budm (H 22.3a). Nhdng la giai doan bién déi gan nhu toan bé co thé. Cac mé, cac co quan
cl cha sau tiéu bién di, dong thdi cac mé, cac co quan mdi hinh thanh. Vi vay, buém chui
ra tl kén c6 hinh dang va cau tao khac han véi sau buém. Giai doan nhéng gitip au tring
budm trai qua diéu kién moi trudng séng kho khan nhu lanh gia, thiéu thic an,...

Chau chau truéing thanh

Triing da
phat trién
thanh phéi

Sau \ Budm trudmg thanh {ﬂg \ q Mu triing
- :a(_.
w Au triing nﬁ‘}

(a) Tning

Hinh 22.3.Phét trién qua bién thai hoan toan & buém (a) va khéng hoan toan 6 chau chau (b)

Hau hét budm trudng thanh séng bang mat hoa, trong 6ng tiéu hod chi cé enzyme sucrase
tiéu hod dudng sucrose. Trong khi dé sdu budm an | cay, trong éng tiéu hod clia sdu ¢o cac
enzyme thuy phan protein, lipid va carbohydrate thanh cac chat dé hap thu nhu dudng
don, acid béo, glycerin va amino acid.

Phat trién qua bién thai hoan toan gap & luéng cu va nhiéu loai con triing.
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b) Phdt trién qua bién thdi khéng hoan toan
Bién thai khong hoan toan la qué trinh phét trién ma au trung phat trién chua hoan thién,
trai qua nhiéu lan |6t xac, au triing bién déi thanh con trudng thanh.

Vi du: Au tring chau chau chui tif triing ra cé ¢o thé phat trién chua hoan thién (chua cé
canh,...). Au trling trai qua nhiéu lan 16t xac (khoang 4 - 5 1an). Sau mdi 1an 16t xac, au triing
I6n 1én rat nhanh, cang gidng con trudng thanh va cudi cling phat trién thanh con trudng
thanh (H 22.3b). Su khac biét vé hinh thai va cau tao clia con non giia cac lan 16t xac ké tiép
nhau rat nho.

Nhiéu loai au tring cling an la cay nhu bo me chiing. Cac enzyme trong dng tiéu hoa thuy
phan protein, lipid va carbohydrate thanh duéng don, acid béo, glycerin va amino acid.
Phat trién qua bién thai khong hoan toan gap & mét sé loai dong vat chan khdp nhu chau
chau, cao cao, gian, ve sau, tom, cua,...

e DUNG LAI VA SUY NGAM
'. ] ; .. F, - aP . aF s # oy
1. Phan biét phat trién khong qua bién thai va phat trién qua bién thai, phat trién qua
bién thai hoan toan va bién thai khong hoan toan.

2. Ké bdng vao v& theo mau sau, dién it nhat tén 10 loai dong vat vao bang va danh
dau x vao kiéu bién thai cia chunag.

L Phat trién Phat trién qua bién thai
Tén ddng N :
vat khong qua | phat trién qua bién thai | Phat trién qua bién thai
' bién thai hoan toan khéng hoan toan
1. Rudi x
i R

3. Quan sat Hinh 22.1 va 22.2, phan biét cac giai doan sinh trudng va phat trién ctia con
ngudi tu giai doan phoi cho dén khi trudng thanh, ti dé giai thich tai sao can co ché
dé an uéng phu hop cho tré em va phu ni khi mang thai?

Ill. CAC YEU TO ANH HUONG DEN SINH TRUGNG VA PHAT TRIEN

1. Cac yéu to bén trong

a) Ditruyén
Sinh trudng va phat trién ctia mai loai, moi ca thé déng vat trudc tién do yéu té di truyén
quyét dinh. Nguoi ta da phat hién hé théng gene chiu trach nhiém diéu khién sinh truéng
va phat trién 6 dong vat.
Hai dac diém sinh truéng va phat trién dé nhan thay nhat do yéu té di truyén quyét dinh dé
la toc dé I6n va gidi han 16n. Vi du: Cac giong lgn nhap noi ¢é toc do sinh truéng nhanh hon
va khoi lugng co thé khi trudng thanh [6n hon so véi cac gidng lon ndi dia ctia Viét Nam.
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b) Hormone

Dong vét ¢d xuong séng ¢6 nhiéu hormone anh hudng dén sinh trudng va phat trién. Tuy
nhién, bén loai hormone dugc coi la &nh hudng manh nhét dén sinh trudng va phat trién
la hormone sinh trudng (GH), thyroxine, testosterone va estrogen (H 22.4).

,f"‘i? Hormone sinh truéng Sy
— Kich thich phéan chia té bao va ting kich thuéc t& bao qua ting

téng hop protein.
— Kich thich phét trién xuong, xuong dai va to ra.

__ _——~{2)Thyroxine

- Kich thich va duy trl chuyén hod & té bao, qua dé tac déng lén qué
trinh sinh trudng va phét trién binh thudng clia co thé.
- Kich thich phét trién hé than kinh va hoat déng ctia hé than kinh.

JH:I Estrogen \

~ Kich thich phat trién hé sinh duc & théi ki phéi thai. \

- Kich thich sinh truéng va phat trién manh & thai ki day thi & ndr. \

~ Kich thich téng hop protein & mot sé co quan va chuyén
calcium vao xuang.

A 4 Testosterone

 — Kich thich phat trién hé sinh duc & thai ki phéi thai.

~ Kich thich sinh trudng va phat trién manh & théi ki day thi & nam.
~ Kich thich phat trién co bap va chuyén calcium vao xuong.

Hinh 22.4. Céc hormone anh hudng dén sinh trudng va phat trién ¢ nguai

Péng vat khéng xuong séng co nhiéu hormone tac dong lén sinh trudng va phat trién.

Vi du: G buém, hai hormone ecdysone va juvenile phéi hop véi nhau gay 16t xac & sau va
bién doi sdu, nhong thanh buém.

2. Cac yéu to bén ngoai
Quad trinh sinh trudng va phat trién clia déng vat chiu anh hudng cla rat nhiéu yéu té
trong moi trudng séng nhu thic an, nhiét dé, anh sang, diéu kién vé sinh,... Bong vat
sOng trong nudc con chiu suanh hudng ctia ndng dé 0., pH, mic dd 6 nhiém cla nudc, ...

a) Thican
Thic an 13 yéu t6 anh hudng manh nhat |én qua trinh sinh truéng va phét trién ctia dong
vat va nguoi. Cac chat dinh dudng cé trong thic an déu can cho sinh trudng va phat
trién ctia dong vat va ngudi. Chi can thiéu hodc khéng da s6 luong mét loai chat dinh
dudng thi dong vat non, tré em sé cham I6n va c6 thé phat trién khéng binh thudng.
Vi du: Thiéu vitamin D gay ra bénh coi xuong va cham Ién & tré.

b) Nhiétdé
Mbi loai dong vat sinh trudng va phat trién tot trong diéu kién nhiét do moi truong thich hop.
Nhiét d6 qua cao hodc qua thap cd thé lam cham qua trinh sinh truéng va phat trién cta
doéng vat, dac biét la dong vat bién nhiét. Vi du: Ca r6 phi sinh trudng va phat trién tét
trong diéu kién nhiét dé6 mai truong khoang 30 - 35 °C, khi nhiét d6 ha xuéng 16 - 18 °C,

ca ngling I6n va ngling dé.
U )



¢) Anhsdng

Anh sang anh hudng dén qua trinh sinh trudng va phat trién clia dong vat qua nhiéu cach
khac nhau. Vi du:

— Vao nhiing ngay trai rét, dong vat hang nhiét mat nhiét vao maéi trudng dan dén nguy
cd ha than nhiét. Lugng nhiét mat di dugc bl lai bang cach tang phan gidi chat hitu co
cla co thé. Néu qua trinh phan gidi kéo dai sé lam déng vat gay di va cham Ién. Péng
vat hdang nhiét phoi nang dé thu thém nhiét va gidam mat nhiét, nhd dé giam phan giai
chat hiiu co clia ca thé.

— Padng vat bién nhiét nhu ¢a sau, than lan ¢é tap tinh phai nang lam tang than nhiét,
tang chuyén hoéa tao nang lugng, nhd dé tang kha nang tim kiém thdc an, ti doé anh
hudng rat manh dén sinh truéng va phat trién ctia dong vat.

— Tiatr ngoai tac déng Ién da bién tién vitamin D thanh vitamin D.Vitamin D ¢6 vai tro trong
chuyén hoa calcium dé hinh thanh xuong, qua dé anh hudng dén sinh trudng va phat trién.

DUNG LAI VA SUY NGAM

Phan tich anh huéng clia cac yéu té bén trong dén sinh trudng va phat trién 6 dong vat.
2. Phan tich anh hudng chia cac yéu t6 bén ngoai dén sinh trudng va phat trién & dong vat
song trén can va song dudi nudc.

IV. TUOI DAY THI

Mot s6 nghién clu ctia Viét Nam va thé qgigit” cho thay giai doan day thi thuong kéo dai
khodng 5 nam, nii day thi sém hon nam. Dé tudi trung binh bat dau day thi & nir1a 11 tudi,
nli c6 thé day thi trong khodng ti 8 dén 13 tudi. D6 tudi trung binh bat dau day thi & nam
la 12 tudi, nam c6 thé day thi trong khodng ti 9 dén 14 tubi.

Day thi chl yéu 13 do tac dong clia tang testosterone & nam va tang estrogen & nit. O thoi
ki day thi, nam va nli ¢é nhiing thay d6i ro rét vé thé chat va tam sinh |i . Giai doan day thi
dua dén nhiéu lgi ich cho nam va nl nhu tang stic manh thé chat, tang nang luc tri tug,
phat trién tinh doc lap va nhan cach, bat dau nghi dén muc tiéu cudc song,...

Tuy nhién, tré em & tudi day thi phai d6i dién véi nhiéu thach thic nhu nguy co mac bénh
lay truyén qua quan hé tinh duc, mang thai ngoai y mudn va nguy ¢o mac cac té nan xa hoi
(nghién ma tuy, nghién ruou,...).

DUNG LAI VA SUY NGAM

NhUng hormone nao gay day thi & tré em nam va nu? Gidi thich.

2. Ké bang vao vd theo mau dudi day, sau dé dién nhiing thay doi vé thé chat, sinh Ii, tam Ii,
tinh cdm & tudi day thi vao bang (Luu y: NU dién vao ¢t danh cho n(, nam dién vao c6t
danh cho nam).

(*) Nguén: Bach khoa thu vé phat trién ki nang tudi day thi - Wyatt, 2022.
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Thay déi N Nam
1.Thé chat ? ?
2.5inh i ? ?
3.Tam i, tinh cam ? ?

3. Tim hiéu qua tai liéu, internet, hdi bac si.... vé cac bénh |dy truyén qua quan hé tinh duc,
hau qua mang thai & tudi vi thanh nién, sau dé tra |&i cdc cdu hoi sau:

a) Bénh ldy truyén qua dudng tinh duc gdm nhitng bénh ndo? Hau qua khi mac cic bénh dd 13 gi?

b) Tai sao mang thai & tudi vi thanh nién dua dé€n nhiéu hau qud x&u cho stre khoé, tdm sinh i, hoc
tap? Lam cdch nado dé tranh mang thai & tudi v thanh nién?

4, Nam, nit & tudi ddy thi can phai lam gi dé bdo vé sirc khoé, chdm séc ban than va ngudi khac?

V. UNG DUNG HIEU BIET VE SINH TRUONG VA PHAT TRIEN VAO
THUC TIEN CuOC SONG

Trén thuc té, con ngudi da va dang tim ra cac bién phap tac dong lén téc do sinh trudng va
phat trién clia dong vat nhu:

- Xay dung ché do an thich hop cho déng vat nudi trong cac giai doan sinh trudng va
phat trién khac nhau (giai doan con non, mang thai,...).

— Chon gidng ¢é téc do sinh trudng va phét trién nhanh, cai tao giéng bang phuong
phap lai gidng, 4p dung cong nghé phoitao ra gidng vat nudi ¢é nang suat cao,...

— C&i tao mdi truong sdéng: Chudng nudi déng vat am vao mua déng, mat vao mua hé
dam bdo cho déng vat khong tén nang lugng cho diéu hoa than nhiét, vé sinh chuéng
nuodi va tiém vaccine gitip gidm thiéu mac bénh anh hudéng dén sinh trudng va phat
trién clia déng vat.

— Xac dinh giai doan sinh truéng va phat trién dé bi ton thuong nhat clia déng vat gay
hai, tir d6 dé ra bién phap tiéu diét phu hap. Vi du: Thd ong mat do (Trichogramma
japonicum) dé tring lén sau duc than, du tring ong nd ra tu triing an cac bo phan cua
sau duc than lam sau chét; tha ca vao bé nudc dé diét mudi & giai doan bo gay,...

9 DUNG LAI VA SUY NGAM

«®
Tham khao tai liéu khoa hoc, internet,... hay dé xuat thém bién phap thuc day su sinh
trudng va phat trién ciia mét s6 loai vat nudi nao d6 hoac bién phap kim ham, tiéu diét
con trung gay hai.
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f KIEN THUC cOT LOI

— Pac diém sinh trudng va phat trién clia déng vat thé hién qua:
+ Toc do sinh trudng va phat trién clia co thé khéng déu theo thai gian.
+ Toc do sinh trudng va phét trién & cac phan khac nhau clia co thé khéng giéng nhau.
+ Cac co quan, hé co quan ctia phdi thai phat trién theo thdi gian khac nhau.
+ Thai gian sinh truéng va phat trién dat dén kich thudc toi da la khac nhau 6 cac loai

doéng vat.

— Qua trinh sinh trudng va phat trién ctia ddng vat dugc chia lam hai giai doan chu yéu:
giai doan phéi va giai doan hau phoi.

— Qua trinh phat trién clia dong vét c6 thé khéng qua bién thai hodc qua bién thai. Qua
trinh phat trién qua bién thai co thé Ia hoan toan hoac khéng hoan toan.

— Cac nhan to bén trong nhu di truyén, hormone va cac nhan té bén ngoai nhu thic an,
nhiét d6, anh sang,... anh hudng lén sinh trudng va phat trién cia dong vat.

~ Tubi day thi la giai doan chuyén tir thiéu nién sang thanh nién. O thai ki day thi, nam va
nlf ¢6 nhing thay déi vé thé chat, sinh If, tdm li va tinh cam.

s 2

& LUYEN TAP VA VAN DUNG

1. Tai sao sau budém va chau chau, cao cao pha hoai cay xanh rat manh va gay ra tén that
cho néng nghiép?

2. Hormone cé thé lam tang téc d6 sinh trudng va phat trién ctia déng vat nhung tai sao
khong nén lam dung hormone trong chan nudi?

3. Kinh nghiém ctia nhiing ngudi chan nudi la c&t bo hai tinh hoan clia ga tréng con khi né
bat dau biét gdy. Két qua thu duagc la ga I6n nhanh va béo, nhung co thé ga phat trién

khong binh thuding nhu mao nho, cua khong phat trién, khong biét gay, mat ban nang
sinh duc,... Biéu nay dugc gidi thich nhu thé nao?

4, Van dung hiéu biét vé cac giai doan phat trién, cho biét tai sao phai quan tdm dén ché dé
an uoéng cla tré em theo do tudi. Néu tré em thudng xuyén an qua nhiéu thiic an giau
chat dinh duéng hoac an khong da chat dinh duang thi hau qua sé thé nao? Giai thich.

[l!‘ EM CO BIET

Chim ap triing tao ra nhiét dé thich hgp trong mét thoi gian nhat dinh dam bao cho hop
tt phat trién thuan loi thanh chim non. Con ngudi dung 16 ap trdng nhan tao, diéu khién
dugc nhiét do téi uu nén cho ti lé triing nd thanh con non cao hon so véi chim ap trong
diéu kién tu nhién.
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THUC HANH:
QUAN SAT QUA TRINH
BIEN THAI O BONG VAT

YEU CAU CAN DAT
Quan sat, md ta dugc hinh dang bén ngoai cla séu, nhdng, budm tam trudng thanh.

Quan sat va mé ta duoc hinh dang bén ngoai clia nong noc, éch trudng thanh.

CHUAN BI
Dung cu, thiét bi
Kinh Itp, cac dia dung mau vat, panh.

Mau vat
Sau budm, nhong, budm trudng thanh.

Nong noc, éch trudng thanh.

Luu y:

Gido vién chuan bi mau vat sau budm, nhdng, buém truéng thanh, nong noc va éch
truéng thanh hoac yéu cau hoc sinh suu tam.

Cé thé sir dung sau, nhdng, con truéng thanh clia déng vat khac ¢ cling kiéu bién thai
(vi du: canh cam, bo rtia, mudi,...).

CH thé thay buém hodc éch bang mét trong s6 cac ddng vat cé kiéu bién thai khac (vi du:
chau chau, cao cao, dé, bo ngua, tom,... & cac giai doan phat trién khac nhau).

Can than khi suu tdm ndéng noc va éch vi ching thudng séng & cac viing nuéc |6n hoac
ao hé nén gay nguy hiém cho ngudi khéng biét bai.

CACH TIEN HANH

Quan sat qua trinh bién thai g buom
Quan sat va mé ta hinh dang bén ngoai ctia sau buém, nhéng va buém trudng thanh.

Quan sat qua trinh bién thai o éch
Quan sat va mo ta hinh dang bén ngoai ciia nong noc va éch trudng thanh.
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e R Y v

Luu y: Trudng hop khéng thé suu tam duogc mau vat song, gidi phap khac 1a st dung may
chiéu hinh anh Ién man hinh |6n. Néu s& dung cach nay, cé thé dua thém hinh anh phat
trién qua bién thai cla mot s6 dong vat khac (rudi, mubi, gian, chau chau, dé,...), qua dé
yéu cau hoc sinh quan sat va phan biét cac kiéu phat trién qua bién thai hoan toan va
khéng hoan toan.

IV. THU HOACH
Viét bao cao thuc hanh theo céc ndi dung sau:

BAO CAO THUC HANH

Muc dich
2. K&t qua va giai thich
—  So sanh hinh thai cta sau buém, nhdong va budm truéng thanh.
~  So sénh hinh thai nong noc va éch truéng thanh.
- Két luan vé kiéu bién thai ctia cac sinh vat da quan sat.
3. Traldicauhoi
a) Phattrién clia budm va éch thuéc kiéu nao? Gii thich.

b) Cac giai doan phét trién clia buém va éch thé hién khia canh tién hoa thich
nghi nhu thé nao?
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CHUONG

KHAI QUAT VE SINH SAN
O SINH VAT

YEU CAU CAN DAT

= Phat biéu dugc khal niem sinh san, sinh san vo tinh, sinh san hiu tinh va néu
dudc cac ddu hiéu dac trung cula sinh san & sinh vat.

= Trinh bay dugc vai tro cla sinh san ddi vai sinh vat va phan biét dugc cac hinh
thuc sinh san d sinh vat.

o Cdc loai sinh vat c6 nhiang hinh thac sinh san nao? I

[ S—

. KHAI NIEM SINH SAN

Sinh sdn la qua trinh tao ra co thé mai, ddm béo su phat trién lién tuc cGa loai.

Sinh s&n & sinh vat ¢é thé 1a sinh san vo tinh hodc hiu tinh. Mot sé it loai sinh vat thé hién
¢d hai hinh thuc sinh san vé tinh va hiu tinh.

Sinh san vo tinh 1a hinh thic sinh san tao ra co thé mdi véi cac dac diém giong ca thé ban
dau ma khong cé su déng goép vat chat di truyén chia ca thé khac. Vi du: TU mét 14 clia cay
thudc bong cé thé phat trién thanh mét cdy hodc nhiéu ciy thudc bong méi ¢é dac diém
giéong hét cay thudc bong cung cép la.

Sinh san hu tinh 13 hinh thic sinh sdn ¢6 su két hop gita giao tU duc va giao tU céi tao
thanh hop tl, hop ti phat trién thanh co thé mai. Hinh 24.1 thé hién qué trinh sinh sén hitu
tinh & ngudi.

Thu tinh

Tinh triing /
A

W

o, -

.

Thai nhi

Hinh 24.1. So d6 sinh san hiu tinh & nqudi




Il. DAU HIEU BAC TRUNG CUA SINH SAN
Bang 24.1. Dau hiéu dac trung cta sinh san

Sinh san vo tinh

Sinh san hitu tinh

- Vat chat di truyén clia cac co thé con
gidong nhau va giong vdi ca thé me.

- Vat chat di truyén cla co thé me duoc
truyén dat nguyén ven cho co thé con

- Vat chat ditruyén clia cac co thé con dugc
tai t6 hop ti hai nguén khac nhau nén cé
su sai khac.

~ Vat chat di truyén duoc truyén dat tu thé
hé bé me sang thé hé con thong qua qua

qua co ché nguyén phan., trinh giam phan, thu tinh va nguyén phan.

— Sinh san hau tinh duoc diéu hoa bdi cac
hormone.

- Sinh san vé tinh dugc diéu hoa chi yéu
b&i hé théng kiém soat chu ki té bao.

9 DUNG LAI VA SUY NGAM
[ ]

Phan biét sinh san vé tinh vdi sinh sédn hiu tinh. Cho vidu mét sé thuc vat va dong vat
sinh san vo tinh va sinh san hdu tinh.

lll. VAI TRO CUA SINH SAN DOI VOI SINH VAT

Sinh san vo tinh cting nhu sinh san hiu tinh déu tao ra cac thé hé con chau, ddm bao cho
loai tiép tuc ton tai va phat trién.

Sinh san vo tinh nhanh chéng tao ra cac cé thé méi ¢ bd nhiém sdc thé dac trung cho loai
trong diéu kién moi trudng séng 6n dinh, thuén lgi.

Sinh s&n htu tinh tao ra cac ¢& thé méi c6 bd nhiém sdc thé dac trung cho loai, déng thai tao
ra cac té hap gene da dang, gitip sinh vét thich nghi véi su thay doi cia moi trudng séng.

CAC HINH THUC SINH SAN O SINH VAT
Sa d6 dudi day thé hién cac hinh thic sinh san & sinh vat.

,( Vé tinh }__--——v[ Sinh san sinh dudng W

V.

"Sinh san & thuc u&t]
T T ———
A. ,,d »  Huu tinh J ,, ’[ e
SINH SAN P . —
SINH VAT ) [ Naychéi
= oyl Votinh [ .
' Sinh san ¢ déng vf}t} — .
‘ —— ,, \L Trinh sinh
~» Houtinh | /
% — ~ —
/ \\; T

. beétring J k
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Cac hinh thuc sinh san ctia sinh vat dugc nghién ctu cu thé trong Bai 25. Sinh san & thuc vat
va Bai 27. Sinh san & dong vat.

9’/ DUNG LAI VA SUY NGAM

L ]
Sinh san voé tinh va sinh san hiu tinh ¢6 vai trd nhu thé nao d6i véi sinh vat?

KIEN THUC cOT LOI

— Sinh san |a qua trinh tao ra co thé mdi, dam bao su phat trién lién tuc cla loai.

— Sinh san & sinh vat c6 thé 13 sinh san voé tinh hodc hiu tinh.

— Sinh san vo tinh la hinh thic sinh san tao ra co thé méi vdi cac dac diém giéng ca thé ban
dau ma khéng cé su doéng goép vat chat di truyén ctia ca thé khac.

— Sinh san hiu tinh 13 hinh thc sinh san ¢6 su két hgp gilra giao i duc va giao tr cai tao
thanh hap td, hop ti phat trién thanh co thé mdi.

LUYEN TAP VA VAN DUNG

1. Cho biét uu diém va han ché ctia sinh san vé tinh, sinh san hiu tinh.

2. Vi sao nhling giong cay tréng cé kha nang thu phan chéo nhu lGa, ngé thuong bi phan
hoa thanh nhiéu dong véi nhiing dac diém khac nhau qua mot s6 thé hé?

B ss



SINH SAN O THUC VAT

YEU CAU CAN DAT

» Trinh bay dugc hinh thuc sinh san sinh dudng @ thuc vat va nhan biét dugc sinh san
bang bao tu d mat so thuc vat.

= Trinh bay dugc cac phuong phap nhan giéng vo tinh & thuc vat.
» Trinh bay dugc ung dung cua sinh san vé tinh & thuc vat trang thuc tién.
» So sanh duadc sinh san hau tinh vadi sinh san vé tinh & thuc vat.

= Trinh bay dugc qua trinh sinh san hiu tinh & thuc vat co hoa: cdu tao chung cua
hoa, qua trinh hinh thanh hat phan, tudi phoi, thu phan, thu tinh, hinh thanh hat, qua.

o Cdc lodi thuc vat ¢6 nhimg chién lugc sinh san nhu thé nao dé dam bdo cho
chung thich nghi duoc véi cdc diéu kién séng khdc nhau?

SINH SAN VO TiNH

, '
al - ; : ik
Hinh thudc sinh san vé tinh m‘ w b}
Sinh san voé tinh & thuc vat (hay
d) ¥

con goi la sinh san sinh dudng)
la hinh thic sinh san ma cdy con
dugc tao ra tu cac bé phan sinh
dudng khac nhau cla cay me nhu

c':l‘ thérl’_ r_é, lé"”(H;ZS '”', Vi du: Hinh 25.1. Mot 56 ki€u sinh san sinh duéng trong tu nhién.
cdy chudi sinh sn bang cach ndy  sjnn cin bng than cil khoai tay a), than ré G giing (b), than hanh
choi tr than ngam cta cay me, &hanh (0), 14 & cay thudc béng (d), than bd & cay rau mé (e)
khoai lang sinh san tu moét doan

than hoac tu cu,... Té bao trong tdi bao tir gidm

- ph&ntaabﬁotﬂ{iﬂnb:}l ["}q =5 ™\
L ” - . o) a0
Hinh thdc sinh san sinh dudng \ 0 ‘- .&

tao ra cay con ¢6 bd gene giong  The
cdy me, dam ba3o cho thuc vat bt | |
!‘é? cayréu | Giai
N5 doa
o siz?'un

duy tri duoc kiéu gene thich nghi =

vdi méi trudng song. Vivdy, hinh . R

thuc sinh san nay pht hgp (co lgi giao = | Giao tirduc <" 3 ,ﬁ Cay dye > ;i“
thé) trong diéu kien méi trusng ™ (\4’ bio
8n dinh va it bién déi. s ‘

Sinh san bang bao t(r 13 hinh thuc \

sinh san ma co thé mai duoc phat 4—@* -
trién tlr bao t (n). Trong d6, bao Phéi ot Gho el /
tdr don boi dugc hinh thanh trong

tdi bao td (thé bao t) cla cay Hinh 25.2. Sinh san bang bao firlé mot giai doan
trong vong ddi cua réu

me. Khi tdi bao ti phat trién dén
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a)

b)
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giai doan nhat dinh sé v& ra, gidi phéng bao ti vao méi trudng, néu gap diéu kién thuan
loi (d6 am, nhiét do,...) thich hap, bao t&r nguyén phan nhiéu lan hinh thanh cady méi (thé
giao tl) (H 25.2). Hinh thic sinh san bang bao tu la mét giai doan trong vong ddi cia mot
sO loai thuc vat nhu réu, duong xi.

Cac phuong phap nhan giong vé tinh va ung dung trong thuc tién

Khac vdi sinh san sinh duéng tu nhién, phuang phap nhan giéng vé tinh nhan tao can
dén sutac dong clia cac bién phéap co hoc, cong nghé sinh hoc,... dé diéu chinh qua trinh
phat sinh hinh thai tr mé, co quan sinh duéng hinh thanh cay con.

Phuong phap nhan giong vo tinh thudng duoc tng dung trong thuc tién san xuat la: giam canh,
chiét canh, ghép (canh hay mat) va nu6i cay mo, té bao (vi nhan giéng/nhan giong in vitro).
Gidm canh

Giam canh la ki thuat nhan giéng s dung cac
doan canh banh té va cac ki thuat nong hoc deé
tao cay hoan chinh.

Phuong phap giam canh duoc ting dung dé
nhan giéng nhiéu loai cay trong khac nhau nhu
hoa hong, mia, san (H 25.3),... Phuong phap
giam canh tao ra sé lugng I6n cay con co chat
luong dong déu trong thgi gian ngan. Tuy
nhién, véi cac canh giam lay ti cdy me lau nam,
cay giong tao thanh thuéng nhanh gia coi.
Chiét canh

Chiét canh la kithuat nhan giéng ma cdy con tao dugc bang cach thic day hinh thanh ré tu
vét khoanh vé mét canh banh té trén cdy me. Qua trinh ra ré clia canh chiét dién ra tuong
tu canh giam, theo d6, dudi tac dung cuia auxin, cac té bao tai vét cat sé phan phan hoa
thanh mé seo, moé seo nay sau dé phan hod dé hinh thanh ré bat dinh. Khi hé ré phét trién
day du, canh chiét dugc tach khai cay me va mang di tréng.

Chiét canh dp dung phd bién cho nhém céy
an qua than g6 nhu nhan, vai, 6i, budi, cam
(H 25.4),...

Chiét canh cho ti & song clia cdy con cao (¢
thé lén téi 100%), cdy thap, tan |1a gon, sinh
trudng nhanh va khoé nén thuan tién cho
qua trinh cham séc. Tuy nhién, han ché cla
phuong phap nay la hé s6 nhan giéng khong
cao, thudng chi ing dung & quy mo san xuat -
nho, tudi tho clia cay gidng thap. Hinh 25.4. Ganh chiét ra ré trén cay cam

Hinh 25.3. Gidm canh tir doan than cdy san
(Manihot esculenta)




c)

d)

Ghép

Ghép la phuang phap nhan giéng s dung doan
than, canh (canh ghép) hoac choi (mat ghép) clia cay
nay ghép lén than hay gdc ctia cay khac (goc ghép)
cuing loai hodc cé quan hé gan gui, gitp té hap céc
dac tinh tot clia canh ghép/mat ghép va goc ghép :
vao cung mot cay. Hinh 25.5. Mdt ghép tir cdy chanh
phét trién trén géc cia cay budi

Cay lay canh/mat ghép thudng la cay cho nang
suat cao, chat luong tét; trong khi cay dung lam géc ghép thuong cé hé ré khoé, suc
chong chiu cao vai diéu kién ngoai canh (han, Ung,...) hay sau bénh (dac biét la cac bénh
c6 ngudn goc tu dat). Théng thudng, goc ghép sé it anh hudng dén dac diém ctia canh/
mat ghép (sdn pham clia cdy ghép mang hau hét cac dic diém giong vaéi cay cho canh/
mat ghép).

Vi du: Ghép canh/maét cia cay hoa héng vai goc cay tam xuan, ghép cam hoac chanh trén
goc cay budi (H 25.5),...

Nhén giéng in vitro (vinhédn giéng)

Nhan gidng in vitro 1a phuang phap duoc thuc hién dua trén céng nghé nudi cay mo, té
bao thuc vat.

Quy trinh nhan giéng in vitro cé thé duoc chia thanh céc giai doan chinh dudi day (H 25.6).

, Vat liéu dugc lya chon dé nudi cdy c6 thé 1a
Buoc 1 Chon vat lieu nudi cﬁy mé |3, than, ré, dinh sinh trudng, hat phan,...
) >l Vat liéu dugc khi trung bang mot s6 hoa
Budc 2 Khirtrung chét va tac nhan vat li.

Budc 3 . Sau khi khir triing, vat liéu dugc nudi cay trong
Tao choi moi trudng cé bé sung chat kich thich tao chéi.

‘

T — Chéi dat kich thudc tiéu chuan dugc chuyén
Budc 4 . TE Vv ta0 Sy noan sang moi trudng cé bé sung chét kich thich
chinh ra ré dé tao cay hoan chinh.
Cay con tao ra dugc chuyén sang bau chia
Budc 5 Tr6ng cay trong gia thé phu hgp va dua ra tréng tai vudn uom
vuon uom dé cay thich ting dan véi diéu kién tu nhién.

Hinh 25.6. (ac buéc co ban trong quy trinh nhan giong in vitro
Phuong phap nhan giéng in vitro dugc ting dung réng rai & nhiéu loai cay khac nhau do hé

s6 nhan giéng cao, c¢é thé tién hanh quanh nam, cay gidng tao ra sach bénh va cé thé bao
quan trong thai gian dai.
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9 DUNG LAI VA SUY NGAM
9 1. Tai sao trong sinh san sinh duéng, cay con thudng giong nhau va giong vdi cay me?
Pac diém nay co lgi thé trong diéu kién moi trudng nhu thé nao?
2. So sanh uu diém va han ché clia phuang phap nhan giéng in vitro véi cac phuong phap
nhan giong vo tinh khac.
3. Dé bdo ton cac cay tréng quy hiém, cé nguy co tuyét chiing nén sif dung phuong phép
nhan giong nao? Tai sao?

NhiLEa?phsn“ . Num nhuy
=t Ny Voi nhuy _‘ Nhuy

Il. SINH SAN HUU TiNH

1. Cau tao chung cua hoa

Hoa la chdi sinh san, cau tao gom boé phan
bat thu (khéng sinh sén) va bé phan hiu thu
(sinh san), hoa dinh vao phan than cay qua
cau truc dé hoa (H 25.7).

B6 phan bat thu gom la dai va cac canh hoa.
La dai thudng cé mau luc, bao boc va bao vé
chéi hoa trudc khi hoa nd, trong khi canh hoa
thudng c6 mau sac sac sd, thu hut con trung Hinh 25.7. So 46 cu tao cia hoa day du
tham gia vao qua trinh thu phan.

B6 phan sinh sadn bao gom nhi hoa va la nodn hay con goi la nhuy. Trong do:

Bau nhuy

— Nhi hoa gém chi nhi mang bao phan & dau tan cling, bao phan chia cac tui tiéu bao tur
la cau trac sinh ra hat phan.

— Nhuy cau trtic gém ba phan: nim nhuy, voi nhuy va bau nhuy. Bau nhuy chifa mét hay nhiéu
noan phu thudc vao loai, noan qua qua trinh bién doi hinh thanh tdi phéi cha té bao tring.

Hoa ¢é thé 1a hoa don tinh (hoa duc chi ¢6 nhi hoa va hoa cdi chi ¢cé nhuy) nhu hoa bi ngé, dua

chudt,... hodc cd thé Ia hoa ludng tinh (hoa ¢ ca nhiva nhuy) nhu hoa chanh, budi,.... (H 25.8).

Hoa bi ngo cai

Nhug

~ LR \
R Hinh 25.8. Hoa ludng
#\ o

tinh & cay chanh (a)
va hoa don tinh & cay
bi ngé (b)

Hoa chanh

(a) (b)

Hoabingéduc —

.o DUNG LAI VA SUY NGAM
" 1. Hoa duoc ciu tao tif nhiing bd phan nao va vai trd clia mdi bo phan dé la gi?

2. Mét hoa luén bao gém hai thanh phan la nhi va nhuy diing hay sai? Lay vi du chting minh.
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2. Qua trinh sinh san hau tinh ¢ thuc vat

Qua trinh sinh san hru tinh & thuc vat cé hoa goém ba giai doan ké tiép nhau: (1) hinh thanh
hat phan va tui phoi; (2) thu phan va thu tinh; (3) hinh thanh hat va qua.

b)

Hinh thanh hat phdn va tdi phéi

3 thuc vat, giao tf dugc hinh thanh tir thé giao tr (hat phan va tdi phéi). Qud trinh hinh
thanh hat phan va tui phoi dugc minh hoa & Hinh 25.9.

Hinh thanh hat phan:

Bao phan chuia cac té bao me tiéu bao ti (2n), mbi té bao nay tién hanh gidm phan hinh
thanh 4 bao tlr don boi (n), méi bao tl don béi sau dé nguyén phan hinh thanh nén mot
hat phan. Hat phan (thé giao ti duc) la té bao cé thanh day, chiia 2 nhan gém nhén té bao
ong phan va nhan sinh san (H 25.9a).

Hinh thanh tuai phoi:

Tui phéi (thé giao td cai) duoc hinh thanh t su bién déi cla té bao trong cau trac noan.
Cu thé, té bao me dai bao tlf (2n) nam trong tai dai bao t& clia noan tién hanh gidm phan
hinh thanh nén 4 dai bao tl. Ba trong s6 4 bao td nay sé tiéu bién, mét dai bao t séng sét
thuc hién nguyén phan 3 Ian tao thanh 8 té bao (gom 1 té bao tring, 2 té bao nhan cuc,
3 té bao doi cuc va 2 té bao kém), Itic nay tui dai bao t& dugc goi la tui phéi (H 25.9b).

Té bao me Hat phan (thé giao ti duc)

. tiéu bao td (2n)
&R o0 \ 6
e ol Y — a

'''' K Giam ;’ Nguyén
phan

Bao phidn

Nhan té bao

ha
P o-:f:-ngphén

Bao tif don béi (n) &Nhan sinh san

Bai bao tlr
s0ng sot

Té bao me dai

Té bao ddi cuc
bao t (2n) ,

Pai bao td (n) \

(b)

Giam pha ,
QP Tdi dai — e phidn _Taiphoivei
bao 8 nhan don bbi
"L noén P - Té bao tring

Daibao tif thodihod  TEbao kém (trg bo)
Hinh 25.9. Hinh thanh hat phﬁn (@) va tui phai (b)

Thu phdn va thu tinh
Qua trinh thu phan:

Thu phan |a qua trinh hat phan phat tan va roi trén nim nhuy phti hop (H 25.10). O da s6
cac loai thuc vat, qua trinh phat tan cta hat phan duoc thuc hién nhé tac nhan sinh hoc
nhu ong, buém, doi,... hoac tac nhan phisinh hoc chiyéu la gié va nudc. Mot sé it loai con

lai c6 thé tu thu phan.
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Can cu trén nguon goc cla hat phan va ndm nhuy, ngudi ta phan biét hai hinh thic thu
phan la tu thu phan va thu phan chéo. Qua trinh thu phan xdy ra trong mét hoa hay gitia
cac hoa trén cing mot cay goi la tu thu phan, trong khi do, thu phan chéo la hinh thdc thu
phan xay ra gilia cac hoa ctia hai cay khac nhau.

e Quatrinh thu tinh:

Thu tinh la su két hop giia giao ti duc véi giao ti cai hinh thanh nén hgp t. Trong qua
trinh thu tinh, sau khi 6ng phan sinh truéng kéo dai theo voi nhuy cham téi tui phoi,
xuyén qua |6 noan, sé gidi phéng hai tinh tu (giao tir duc), mét tinh tir két hgp vdi tring
(giao tU cdi) tao nén hap tU (2n), mét tinh td con lai hop nhat vdi té bao 16n chda hai
nhan & trung tam tdi phoi (nhan cuc) hinh thanh nén nhan tam béi (3n). Ca hai giao tu
déu tham gia vao thu tinh nén qua trinh nay dugc goi la thu tinh kép, hinh thic thu tinh
nay chigap & thuc vat hat kin.

Dién bién clia qué trinh thu tinh duoc thé hién trén Hinh 25.10.

e

<

2.0ng phan sinh
truéing kéo dai theo
voi nhuy tdi tdi phdi,
tinh tar di chuyén

3.Thu tinh kép: Mot
tinh ti hop nhat voi
nhan cuc. Tinh trcon
lai hop nhat véi t€ bao

Té bao sinh san nguyén
phan tac 2 tinh tu

1. Qud tnh \ theo ff’r”g phan triing tac hop t
thu phan xay P Y . o
rakhihat gr?sr;}hegﬁao Y e Tinh ta £F 2
phén rﬁj trén Ong phan LS
num nhuy , / b’
-~ . ﬁ .
T Té bao déi cuc ‘Nhn té bao -
unhuy- Lraih:&c ng phan
Té bao keém " Té bao tring

Hinh 25.10. So @6 quad trinh thu phan va thu tinh & thuc vat hat kin

Qua trinh thu tinh chiu anh hudng clia cac yéu to bén trong nhu su tuong hap di truyén,
ham luong auxin ndi sinh ctia hat phan. Ngoai ra, cac tac nhan ngoai canh nhu do am, gio,
nhiét do la nhiing yéu to6 tac dong truc tiép dén kha nang nady mam ctia hat phan, ti lé hat
phan tim dugc dén nim nhuy. Viéc nghién cuiu cac yéu té nay giup lam tang ti lé thu phan
va thu tinh, gop phan tang nang suét cay trong.

.Q DUNG LAI VA SUY NGAM
1. Qua trinh thu tinh & thuc vat dién ra nhu thé nao
(tham khao Hinh 25.10)7 Tai sao goi qua trinh thu
tinh & thuc vat co6 hoa la thu tinh kép?

2. O hinh bén, chiéu di chuyén clia hat phan dén nhuy
hoa duoc thé hién bang mii tén, cho biét s6 (1) va
sO (2) tuong Ung vdi kiéu thu phan nao & thuc vat?
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c)

Qud trinh hinh thanh hat va quad
Qua trinh hinh thanh hat:
Sau thu tinh, noan chia hap tir (2n) va nhan tam boi (3n) sé phat trién thanh hat. Trong dé,

hop tl phan chia lién tiép nhiéu lan tao cac té bao con, sau d6 phan hoa hinh thanh nén cau
tric chia phéi gom la mam, than mam va ré mam. Nhan tam boi cling phan chia tao nén khoi

té bao giau dinh duéng goi la
’ —Nbi nha
| Lamam )

. e e {  Thanmam _
ndi nhi. O cac cay hai la mam,
Chéi mam

.,

o ot a L4 that thi nhéit-— 4
chat dinh duéng tich luy 6 n6i . {

nh{ sé chuyén vao la mam nén REmam

hat ctia chiing khéng c6 néi nhii. | L mém —
Chat dinh dudng trong ndinha

hay la mam gitp nuéi phoi va -~ REmim
caz marm filen kl}llcay con EE Hat khéng c6 ndi nhi Hat c6 noi nhil

the tu dudng. Giai doan cudi Hat dau den b3 doc Hat ngé bé doc

clia qua trinh hinh thanh hat, (a) (b)

v6 noan cung lai va mat nudc Hinh 25.11. Cau tao hat khdng 6 ndi nhi (a) va hat 6 ndi nhii (b)

tao nén vé hat.

Hat duoc chia thanh hai loai: hat ¢é néi nha (hat ctla cdy mot 1d mam nhu hat ngé, Ita mi,
IGa,...) va hat khong cé ndi nhii (hat cdy hai lda mam nhu hat dau den, hat bingd, hat lac,...)
(H 25.11).

Qua trinh hinh thanh qua:

Dong thai véi qua trinh hinh thanh hat, bau nhuy sé phét trién thanh qua. Qua c¢é vai tro
bao vé va phat tan hat.

Hat xuat hién lam tang lugng hormene (auxin, cytokinin, gibberellin) khuéch tan vao bau
nhuy, thiic ddy cac té bao tai day phan chia va gia tang kich thudc dan dén hinh thanh qua.
Khi qua da phat trién day du va dat kich thudc dac trung, qua budc vao giai doan gia va
chin, qua trinh nay duoc diéu khién bai hormone ethylene.

o DUNG LAI VA SUY NGAM

1. No&i nhii cCia hat & cdy mét |4 mam va cay hai ld mam khac nhau nhuthé nao? Noi nhii ¢6
vai tro gi?

2. Qua dugc hinh thanh nhu thé nao? Bac diém nao gildp qua thuc hién duoc vai trd bao vé

ﬁ KIEN THUC cOT LOI

L

va phat tan hat?

- Thuc vat sinh san theo hai hinh thic la sinh san vé tinh (sinh san sinh duéng) va sinh san
hu tinh.

- Giam canh, chiét canh, ghép canh (mat) va nhan giéng in vitro la cdc phuong phéap nhan
giong dugc con nguai thuc hién dua trén hinh thidc sinh san vo tinh & thuc vat.

J

% Phoi




Trong sinh san hitu tinh, hat phan chua hai tinh td (giao ttr duc) dugc hinh thanh tir cac
té bao trong bao phan, tui phéi chia té bao triing (giao tu cai) duoc tao thanh t su bién

ddi chia noan.

Thu phan la qua trinh hat phan phat tan va roi trén nim nhuy. Thu tinh dién ra sau thu
phan, khi mét tinh tir két hop vdi trdng tao hop t, mot tinh td két hop véi té bao trung
tam chua 2 nhan cuc nam trong tui phéi hinh thanh nén ndi nhi tam béi, day la qua trinh
thu tinh kép chigap & thuc vat ¢é hoa.

Hat duoc phét trién tir noan da thu tinh. Hat chia phéi va ndi nh hodc khéng cé ndi nha.

Bau nhuy phat trién thanh qud, qua cé chiic nang bao vé va phat tan hat.

.

. So sanh hinh thuc sinh san vo tinh véi hinh thic sinh san hiu tinh & thuc vat.
. Bang kién thtic da hoc va quan sat thuc té, em hay ké va hoan thanh bang vao vé theo
mau dudi day va rat ra nhan xét chung vé diéu kién sinh thai (mai truéng) ddm bao cho
qua trinh sinh san vo6 tinh & thuc vat dién ra thuan lgi trong tu nhién.,

. Vuon nha bac Minh c6 mét cay budi cho qua rat ngon, bac muén nhan giéng dé tréng
thém vai cay nlia & géc vudn, em hay gdi y cho bac Minh phuong phap nhan giong phu
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Thuc vat

Cay chudi

Cayriéng

(6 gau

Sen da

Trau khdng

Cd quan, bd phan tao cay con

?

?

?

?

?

hap va thuyét phuc bac thuc hién theo IGi khuyén ctia em.

EM CO BIET

Tomtato la gidng cdy ghép tir ngon ca chua véi phéan
goc cay khoai tady do Paul Hansord, Giam doc cong ty
Thompson & Morgan (Anh) thuc hién. Cady Tomtato da
dugc tao ra bang viéc cat vat nhon va det phan ngon
ca chua, sau dé xé doéi than cay khoai tay, ghép ching
lai v6i nhau r6i quan quanh vét ghép va gilr cdy ding
thang. Trung binh mét vu, méi cay cho khodng 500 qua
ca chua vdi chat lugng tuong duong hoac cao hon cay
ca chua théng thudng, cing véi né la khoang hon 2 kg

khoai tay.




THUC HANH: NHAN GIONG VO
TiNH VA THU PHAN CHO CAY

. YEU CAU CAN DAT

Thuc hanh dugc nhan giéng cay bang sinh san sinh dudng; thu phan cho céy (thu phan
hodc quan sat thu phan & ngo).

Il. CHUAN BI

1. Dung cu, thiet bj

~  Dao, kéo cat canh, kéo nho va sac, day budc.

—  Video, tranh, anh vé qua trinh thu phan cho céy.

2. Mau vat

- M6t s6 loai cay theo mua phi hop dé nhan giéng vo tinh nhu cay dau tam, hoa héng, rau
mudng, rau ngot, day khoai lang,... va gia thé tréng cay.

- Cayngd dang & giai doan ra hoa.

lll. CACH TIEN HANH
1. Thuc hanh nhan giong vo tinh cay trong
a) Nguyénli

Dua trén hinh thuc sinh san sinh duéng clia thuc vat trong tu nhién dé nhan giong cay
trong bang cach st dung cac ki thuat néng hoc nham thiic day qua trinh ra ré clia canh
chiét, canh giam hay lién vét thuong & canh ghép, qua dé tao cdy mdi ti doan than, canh
cla cay me.

b) Quy trinh thuc hanh
e Giamcanh

Y v

Budc 1: Cat vat (dat kéo, dao nghiéng Buiée 2: Ngat/tia bat |3 trén Buidic 3: X0t li véi chatkich  Budic 4: CAm canh vao gia thé, tudi
mét géc 45°) canh thanh cac doan doan canh giam, thich ra ré (néu cé). am thudng xuyén va theo dai su
dai khodng 10-15ecmvachia2 -3 nay chéi, séng s6t cua canh giam.
métng. Hinh 26.1. Cac budc trong quy trinh gidm canh



Luu y: Cé thé tién hanh véi cac doan canh giam c6 dé tuéi khac nhau hoac canh cé xt liva
khéng x( Ii chat kich thich ra ré dé so sanh két qua & budc 4.

e Chiét canh
Quy trinh chiét canh duoc thuc hién theo so dé Hinh 26.2.

E

Budiec 1:Khoanh vo canh  Buidic 2: X li vét khoanh véi Buidc 3: Bao vét khoanh bang Butdic 4: Cat canh chiét, thao vd boc
chiét trén cay me. chatkich thichraré (nducé).  ban, dat,...va boc kin lai. va dem tréng sau 30 - 45 ngay,
khi ré xudt hién va lan déu quanh

Hinh 26.2. Cic budc trong quy trinh chiétcanh  vétkhoanh,

e Ghép mat
Ghép mét c6 thé thuc hién theo cac ki thuat nhu ghép clra s6, ghép chiT,... Hinh 26.3 thé
hién quy trinh ghép mét theo ki thuat ghép ctra so.

Burdie 1: Md gbic ghép: Trén gbc Burdic 2: Cit mat ghép: Chon mat ghép, Bude 3: Ghép mat: Burdie 4:C4 dinh vét ghép:
ghép, chon vi tri ghép, diing dao diing dao tdch mat ghép. Vét téch co6 Pat mat ghép khdp Budc chat vét ghép.

rach va cat bé phan vo cay dé tao hinh dang, kich thudc phit hop véi vao clia 56 da md Cham soc va thdo bd day
miéng v&t ghép ¢é hinh cla sé. miéng vét ghép trén gdc ghép. trén géc ghép. budc khi vét ghép lién lai.

Hinh 26.3. Cic budc thuc hanh ghép mat theo ki thuat ghép cia s6

Luu y: Co thé thay d6i hinh dang miéng vét ghép va mét ghép, can dam bao dé vét ghép
khép nhau va khong qua lén. Vét cat can thuc hién that gon, tranh lam dap choi ghép. Khi
budc vét ghép, khong budc de lén chéi ghép.

2. Thuc hanh thu phan cho cay ngo

a) Nguyénli
Ngo la cay c6 hoa don tinh cting géc, hoa duc con goi la béng ¢ & phan ngon va hoa cai
hay bap & phan than. Trong tu nhién, béng c& thuéng tung phan trudc khi phan bap phun
rau san sang cho viéc thu phan ti 3 - 4 ngay. Do vay, cdy ngo thudng cé hién tugng giao
phan nha gid, trong trudng hop hoa né vao nhiing ngay it gié, con ngudi ¢ thé tién hanh
thu phan bé sung bang cach thu phan ctia béng c& dé thu phan cho bap.

b) Quy trinh thuc hanh
Quy trinh thu phan cho cay ngo dugc thuc hién theo 4 budc nhu moé ta trong Hinh 26.4.
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Luu y: Trong trudng hop khéng chuan bi duoc ciy ngd & giai doan ra hoa, hoc sinh ¢6 thé

quan sat quy trinh thu phan trén video, tranh, anh.

A
b

Buge 1: Chon cdc Buidic 2: Cat mdt nhdnh Burdic 3: Chon cac bap ngd da phun rau. Budc 4: Chai nhanh ¢ da

béng co & giai doan  trén bong cdr chiia nhiéu cat 1én phan rau ciia bap

bung phan. bao phan bang kéo sac. hodc lac dé hat phan roi
trén rau ngd.

Hinh 26.4. Cac buéc thu phan cho cay ngd

IV. THU HOACH

Hoc sinh viét bao cao thuc hanh theo cac ndi dung sau:

( N
BAO CAO THUC HANH

1. Mucdich
2. K&t qua va giai thich

—  Trinh bay két qua thi nghiém gidm canh, chiét va ghép canh theo goiy trong bang
dudi day:

Bién phap Ti 1é song cla Thai gian tao cay con Dac diém/chat lugng
nhan giéng cay con hoan chinh clia cdy con

Giam canh
Chiét canh
Ghép canh

—  Thi nghiém thu phan ngé: danh gia vé khéi luong, chat lugng cha bap ngé dugc
thu phan, ¢ thé so sanh véi cac bap ngd dugc thu phan hoac giao phan tu nhién.

3. Traloi cauhoi
Em hay dé xuat thém mot phuong phép thu hat phan ngé dé han ché viéc that

thoat hat phan trong qua trinh cat nhanh béng ¢ & budc 2 trong quy trinh thu
phan cho ngé mé ta & Hinh 26.4.
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SINH SAN G BONG VAT

YEU CAU CAN DAT

» Phan biét dugc cac hinh thuc sinh san vé tinh ¢ dong vat.
» Phan biét dugc cac hinh thuc sinh san hiu tinh @ déng vat.
= Trinh bay dugc qua trinh sinh san hiu tinh & dong vat.

* Phan tich dugc co ché dieu hoa sinh san ¢ dong vat.

* Trinh bay dugc mot so ung dung vé digu khién sinh sén & dong vat va sinh dé co
k& hoach @ ngudi.

= Néu dugc mét sd thanh tuu thu tinh trong éng nghiém.
= Trinh bay dugc cac bién phap tranh thai.

° Sinh sdn & déng vat khdc véi sinh san & thuc vat nhu thé nao? I

Pdng vat ¢ hai phuang thuc sinh san, dé la sinh san vo tinh va sinh san htru tinh. Sinh san
vo tinh gap & cac loai déng vat ¢é cau tao ¢o thé don gidn, con sinh san hiiu tinh ¢é & hau
hét ddng vat khong xuong séng va cé xuang song.

SINH SAN VO TiNH 0 BONG VAT

Céc hinh thic sinh sdn v tinh 6 déng vat gom phan dbi, nay chdi, phdn manh va trinh sinh.
Phan doi

Phan déi la hinh thic sinh sdn ma mot ca thé me phan déi thanh hai ca thé 6 kich thudc
gan bang nhau.

Sinh séan bang hinh thuc phan doéi gap & nhieu loai dong vat thuoéc nganh Ruot khoang
nhu hai quy, san hg,...

Nay chai

Nay chdi la hinh thtic sinh san ma chéi moc ra ti co thé me, I6n dan 1én, sau d6 tach ra thanh
co thé mai.

Sinh san bang cach nay choi ¢é & Bot bién, Rudt khoang (H 27.1).

—- — %
Chéi bit dsu

nhé ra
Cé thé me

Hinh 27.1. Sinh sdn bang ndy chéi & thuy tic Ca thé mai



3.

4.

Phan manh
Phan manh 13 hinh thic sinh sdn ma co thé mdi phét trién t manh tach ra tl co thé me.

Sinh san bang cach phan manh gap & Giun dep, Bot bién, sao bién (H 27.2).
I
=
<
=

Hinh 27.2. Sinh san bang phan manh § sao bién

Trinh sinh
Trinh sinh 13 hinh thdc sinh san, trong dé co thé mdi phat trién tir triing khong dugc thu tinh.

Trinh sinh gap & céc loai chan dot nhu ong, kién, rép. Mot vai loai ¢4, luéng cu, bo sat cling
sinh san theo cach nay. Sinh sdn theo kiéu trinh sinh thudng xen ké véi sinh san hiu tinh.
Vi du: Ong mét chua dé rat nhiéu triing, nhing triing khong thu tinh sé phét trién thanh
ong duc ¢6 bd nhiém sac thé don boi, con nhiing tring thu tinh phat trién thanh ong tho.
Ong chuia ¢6 bd nhiém sac thé luéng boi.

e DUNG LAI VA SUY NGAM
o

1. Phan biét hinh thuc sinh san phan doi, ndy chéi, phan manh va trinh sinh.

2. Taisao trong sinh san vé tinh & dong véat, cic ca thé con giéng nhau va gidng ca thé me
vé cac dac diém di truyén?

SINH SAN HOU TiNH O BONG VAT

Cac hinh thuc sinh san hau tinh

Néu dua vao noi phat trién phéi va san pham sinh ra, hinh thuc sinh san hiu tinh c6 thé
chia thanh: dé tring, dé tring thai va dé con.

Dé tritng

Tring dugc con cai dé vao moi trudng nudc, con duc xuat tinh dich 1én tring dé thu tinh
(goi la thu tinh ngoai). Con non nd ra tu trdng phat trién thanh con truéng thanh.

(4, Ludng cu va nhiéu loai dong vat khong xuong séng dé triing va tring thu tinh véi tinh
trung trong mai trudng nudc.

Trdng thu tinh véi tinh tring bén trong co thé con cai (goi la thu tinh trong), tiép dé
con cai dé triing da thu tinh vao méi truéng séng. Con non nd ra tu triing phat trién
thanh con truéng thanh.
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B 1

Bo sat, Chim va nhiéu loai dong vat khong xuong séng dé
triing, trdng thu tinh trong co thé con cai.

Dé trirng thai (noan thai sinh)

Tring thu tinh vgi tinh trang tao thanh hgp ti trong co
thé con céi. Hop t duogc gilr lai va phat trién trong 6ng
dan trding clia con cai nhd chat dinh duéng du trr trong
noan hoang. Pén mot thai diém nhat dinh, con non dugc
me dé ra.

Dé triing thai gap & mot s6 loai ca, mot s6 loai bo sat va mot
s0 loai chan khap.

Pé con (thai sinh)

Triing thu tinh véi tinh tring tao thanh hop ti trong co thé
con cai. Hop ti phat trién trong t& cung nhé ldy chat dinh
dudng ti ca thé me qua nhau thai. Dén mét thoi diém nhat
dinh, con non dugc me dé ra.

Pé con ¢6 ¢ Thu (trii thu mo vit) va nguidi.

Qua trinh sinh san hiu tinh ¢ nguoi

Qua trinh sinh sdn hu tinh gém bén giai doan ké tiép
nhau: hinh thanh giao td (tinh trung va trdng), thu tinh,
phat trién phoi thaiva dé con, mdi giai doan xay ra trong
mét khodng thai gian nhat dinh (H 27.3).

Hinh thanh tinh tring va tring
J nguisi, giao tir duc
la tinh tring va giao
td cai la trdng. Cac
té bao mam sinh
duc tao ra giao tir  Tinhhoan
duoc hinh thanh rat '
sém trong giai doan

Hlnh thanh
giao i
Thl,l tinh,
hinh thanh
hop tur
(3)Phat tiién é{
phoi thai %
©)
"
¥
‘N }
(:}Dé wn %2
I‘\_ __J.J

Hinh 27.3. Qua trinh sinh san
hiu tinh & nguoi

Té bao m&m sinh duc 0

‘_..

phan

Tlnh nguyén ba0~0 O

phat trién phoi. sagehb tir* \ e 13,8 C
Qué trinh sinh tinh; ~ Phanchia “*‘ BN Glam Phér;I/LA
Tinh trung hinh
thanh trong éng \ Tinhbaobac2 0 0
sinh tinh clGa hai N Giam phﬁn% ,[\
tinh hoan, bat dau ““
tu tinh nguyén bao, '\ Tinht 0

-

trai qua qua trinh

giam phan (H 27.4).

: ) " Hinh 27.4. So d6 qua trinh sinh tinh 5
nguyén phan va |
" Tinh tring 4!



Thdi gian san sinh tinh tring, tinh tir tinh nguyén bao dén khi tao thanh tinh trung mat
khoang 64 ngay. Hai tinh hoan cé kha nang san sinh khoang 120 triéu tinh tring moi ngay.
Tuy nhién, s6 lugng va chét lugng tinh tring gidm dan theo tudi.

—~ Qua trinh sinh triing:

Qua trinh sinh tring dién ra trong hai buéng tring ctia nl gidi. Buong triing ctia tré
so sinh gai da c6 khodng 400 000 noan bao bac 1 nam trong cac nang tring so cap.
Tuy nhién, chi khodng 300 - 400 noan bao bac 1 phat trién thanh té bao tring trudng
thanh trong su6t cudc doi ngudi phu n.

Cac té bao triing phat trién trong cac nang triing clia budng triing. Mdi nang triing duac
cau tao ti moét té bao tring (noan bao), nhiéu té bao hat va té bao v nang. Buéng tring
cCia ngudi phu n trudng thanh chia cac nang triing & cac giai doan phat trién khac nhau.
Bat dau ti tudi ddy thi cho dén khi man kinh, cir khodng 28 ngay thi c6 mét nang triing
chin va tring rung, nghia la chu ki nang trdng chin va triing rung la khoang 28 ngay.

Qua trinh sinh triding dién ra theo trinh tu dugc mé ta trong Hinh 27.5.

Té bao mam
sinh duc (2n)

%, Nang tring
8 socap

Nguyén phan
Q Noan nguyén bao (2n)
| Nang tring
l W0 danglon
Tudi day thi

- Té bao hat

;f:rﬂﬁﬁn 07 Noan bao bac 1 (2n) — —

Giam phanl/k -
® = @ @ Nang trin
Thé cuc 1 — Noan bao bac 2 (n) NS : i

- :.5..-.3 trudng thanh
= 2

'

N\
\o Tring (n)

Glam pha:%
;‘1 Thé vang
@ 0 Hop ti (2n) o
Thé cuc 2 g

Hinh 27.5. So @6 qua trinh sinh tring

B! Vo nang, tring rung

Noan bao bac 1 (2n) bat dau gidm phan | khitré em gdi bat dau day thiva ding lai ¢ ki gitia
clia gidm phan Il. Gidm phan Il chi tiép tuc dién ra khi triing thu tinh véi tinh triing dé tao
thanh hgp td.
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Té bao hat clia nang tring tiét ra hormone estrogen kich thich niém mac tif cung phat
trién. Sau khi nang triing chin va vé ra, triing dugc gidi phéng vao éng dan tring, phan con
lai cGia nang tring phat trién thanh thé vang. Thé vang tiét ra estrogen va progesterone
kich thich niém mac tr cung tiép tuc phat trién, chuan bi dén hop td lam to.

b) Thutinh
Thu tinh la su két hop gilia tinh trung don bai (n) va té bao triing don bdi (n) tao thanh hap
tU ludng boi (2n). Nhu vay, hop tir 1a té bao c6 mét nla s6 lugng nhiém sic thé nhan tirbé va
mot niia s6 lugng nhiém sac thé nhan ti me.
Qua trinh thu tinh dién ra theo trinh tu nhu Hinh 27. 6.
Khi tinh tring gan vao thu thé trén mang sinh chat clia té bao triing thi gay ra phan tng
vd, ngan khong cho cac tinh triing khac xam nhap vao té bao triing. Vi vay, chi co mét tinh
trung thu tinh véi mét té bao triing dé tao thanh hop t.

Thu tinh dién ra trong éng dan triing, tai 1/3 éng dan triing tinh tir loa voi tring (H 27.7).

@Tlnh trliing gan vao thu thé trén mang @Nh&n tinh triing xam nhap vao
sinh chdt, mang tinh triing hoa nhap té€ bao tring va két hop vai nhan
vl mang trimg clla té bao tring

(2)Péu tinh triing giai phéng
enzyme giup tinh triing di qua
mang sang

Nhan tinh tring

Tinh trung di qua lap

t€ bao hat ONC 25
e =#--- Mang sinh chat

: "® " Nhan t& bao triing
' Mang sang

Lép té€ bao hat
Nhan hop ti luéng boi

Hinh 27.6. Qua trinh thu tinh hinh thanh hap td

¢) Phdt trién phéi thai
Sau khi tring thu tinh véi tinh trung tao thanh hop td. Hgp t& phéan bao lién tiép trén
dudng di chuyén vé phia ti cung va lam t6. Trong 8 tuan dau, cac té bao hop t phan chia
va phan hod tao thanh mé va co quan nén goi la giai doan phoi. Sau giai doan phai la giai
doan hoan thién cac ca quan nén goi la giai doan thai. Giai doan phéi thai dién ra trong co
thé ngudi me kéo dai khoang 9 thang 10 ngay (40 tuan) va dugc nudi dudng nhd méau me
qua nhau thai. Hinh 27.7 thé hién giai doan phat trién phéi sém va phai lam t6 trong tu
cung cla ngudi me.

B s



Lopniem mac \\, 740"
W cung \% Phoi lam té

trong td cung

Hinh 27.7. Vi tri thu tinh, cdc giai doan phat trién phéi sém va phéi lam té trong ti cung

d) Décon (sinh con)

Sau khoang 9 thang 10 ngay
phat trién trong td cung
ngudi me, con sé dugc sinh ra.
Co ché sinh con dugc mo ta
trong Hinh 27.8.

Oxytocin kich thich td cung
co bop, dong thoi kich thich
nhau thai tiét ra prostagladin.
Prostagladin hé trg oxytocin lam
tir cung co bép manh hon, day
thai nhi ra ngoai.

@ DUNG LAI VA SUY NGAM

L2

Dang mau dua oxytocin
déntiicung

Oxytocin kich thich td
~ cungco bép, day thai nhi
. qua ¢6 tlf cung ra ngoai

Nao lam tuyén
yén tang tiét

Hinh 27.8. Co ché sinh con

1. Trinh bay qué trinh sinh tinh va sinh trdng.
2. Qua trinh thu tinh dién ra nhu thé nao?
3. Cho biét uu diém va nhugc diém clia mang thai va sinh con 6 Thui so véi dé triing & cac

loai dong vat khac.




3. Co ché diéu hoa sinh san

Qua trinh sinh san ctia dong vat dién ra binh thudng la nho dong vét co co ché diéu hoa
sinh san. Co ché diéu hoa sinh san chti yéu la co ché diéu hoa sinh tinh va sinh triing.
Hé noi tiét dong vai tro chi yéu trong diéu hoa sinh san.

a) Cochédiéuhoa sinh tinh

Céc hormone do vung dudi déi va tuyén yén tiét ra di theo dudng mau dén tinh hoan, kich
thich tinh hoan sinh tinh trung (H 27.9).

Co ché diéu hoa sinh tinh duoc kiém sodt nho lién hé ngugc. Nong do testosterone
trong mau tang lén sé gay Uc ché |én viing dudi doi va tuyén yén, lam gidm tiét GnRH,
FSH va LH.

Kich thich tir
mbi truding ngoai

M\’.

Ving dudi déi -

‘l
1
1
1
1
1
1
1
15
1 g
Az
I
1
1 Y9
=
L=
=
15
| =
I3
=
1 =3y
]
=)
'R
L]
1
| &
1 &
18
1 2
i
1 5

Y@ 2

. Té bao ké trong tinh hoan i

-------------------------- J'

Ongsinh tinh san
sinh ra tinh triing @
» Kich thich

-------- » Ucché

Hinh 27.9. So 6 co ché diéu hoa sinh tinh



b) Coché diéu hoa sinh trirng

Cac hormone do vung Kichthich s
re s 3 ~ a maéi trudng ngoai
E!ljUI dol_va tuyen yén ~— | €8 L ©
tiét ra di theo dudng > NG Ui i = mm o e o mmme .

mau dén budnag trdng, i
, d , J Viing duéi déi tiétraGnRH | =
kich thich nang tring :g:;tgim tuyényéntiét 1 5
phat trién va lam cho  Guayele e i 2
nang tring chin va 3 ' T
tring rung (H 27.10). A
l e
T ]
oz X . 1 5
Co ché diéu hoa sinh T Tuyén yén tiét ra LH lam na 'S
tring dugc kiém soat thich nang triing phattrién ~ Fsh Lh fn ﬂ'_lg‘u‘? "’“{,‘1 ’:;ng"t}g '
Tl T va tiét ra estrogen ng. S 1 -
nhd lien hé nguoc. progesterone va estrogen ' §
Nong do progesterone E %
va estrogen trong mau E 2
tang lén gay uc ché A S
viing dudi doi va tuyén L g
yén, lam gidm tiét P s o ' &
: -' — VB
GnRH, FSH va LH. Nang tring l Thé vang i =
3 f ]
¢) Anh huéng cia thdn BURgEn | o eeeema——— <=

Progesterone

: Estrogen va progestero
ki:rh v&# moi ’trlfﬂ:hg B o mipocwane
song dén qud trinh  cungphétinién daylen

sinh tinh va sinh triing N -
Moi trudng song va
than kinh anh huéng

dén qua trinh sinh
tinh va sinh triing theo Hinh 27.10. So d6 co ché diéu hoa sinh tring

_9 (4, — Kich thich
' (=} ====3 [Jc ché

nhiéu cach khac nhau:

~  Cangthangthan kinh kéo dai nhu sg hai, lo lang, buén phién, gay réi loan san xuat hormone,
lam gidm san sinh tinh triing va réi loan chu ki triing chin va rung.

—  Thiéu an, suy dinh dudng, ché doé an uéng khéng hap li (thiéu chat dinh duéng thiét yéu),
bénh béo phi gay réi loan chuyén hod [am gidm san sinh tinh triing va réi loan chu ki triing
chin va rung.

~  L&isong it van dong, thudng xuyén mac quan |6t chat lam gidm kha nang san sinh tinh triing.

-~ Nghién thudc 14, nghién rugu, nghién ma tuy gay roi loan chuyén hoa lam giam san sinh
tinh trung, chu ki kinh nguyét khéng deu.

0 DUNG LAI VA SUY NGAM

[ ]
’ 1. So sanh vai tro clia cac hormone trong diéu hoa qua trinh sinh tinh va sinh triing.

2. Lién hé nguoc 6 vai trd nhu thé trong diéu hoa sinh tinh va sinh tring?
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lll. UNG DUNG
1. Mot sé bién phap diéu khién sé con @ déng vat
a) Thu tinh nhdn tao

- Thu tinh nhan tao bén trong co thé: la phuang phap bom tinh tring da duoc chon loc
vao budng t cung vao thaoi diém nang tring chin va tring rung (nha kich thich bang
hormone) tao diéu kién cho qua trinh thu tinh hiéu qua. Hop tir tao ra phét trién thanh
phai thai trong tif cung.

- Thutinh nhan tao bén ngoai co thé: Vi du: Mot s6 loai ca nhu ca me, ca tram ¢é khong dé
trong cac ao, ho nudi. Nguoi ta tiém dich chiét tu tuyén dudi nao clia loai ca khac cho ca
mé cai lam cho tring chin hang loat, sau dé nan tring ra dia va cho tring thu tinh nhan
tao vdi tinh dich ctia ca duc cling loai roi dem ap nd ra ca me con.

b) Thay déi yéu té méi trudng

- Thay d6i thai gian chiéu sang trong 24 gid déi voi ga nudi nhét lam cho ga dé nhiéu hon
mot tring/ngay.

— B0 sung chat khoang vao thuc an (tir vo tring, 6¢, hén,...) lam tang dé tring & vit.

¢) Nuébicdy phéi

- Tiém hormone thuc day su chin va rung nhiéu triing cing mot luc réi lay cac tring dé ra
ngoai, cho triing thu tinh nhan tao dé thu dugc nhiéu hgp td. Gilr cac hgp ti trong moi
trudng thich hgp bén ngoai co thé dé cac hap t phat trién thanh phéi. Cay cac phéi nay
vao tlf cung clia mét hodc nhiéu dong vat cai dé cho nhiéu ca thé con.

- O giai doan phéi hai, b6n hodc tam té bao, ngudi ta tach cac té bao phéi thanh tiing té bao
riéng ré. Nubi cac té bao phéido trong mai truong thich hgp dé phat trién thanh phéi mai,
sau do6 cay riéng tling phoi maéi vao tlf cung clia cac ddng vat cai. Bang cach nay ¢é thé thu
duoc nhiéu con clng gidi tinh va giéng hét nhau chi tt mét tring da thu tinh.

2. Mot so bién phap diéu khién gici tinh o dong vat

~ St dung cac ki thuat nhu loc, li tam, dién di dé tach tinh tring thanh hai loai, mét loai ¢6
nhiém sac thé gidi tinh X va loai kia cé nhiém sac thé gidi tinh Y. Tuy theo muc dich va nhu
cau can con duc hay con céi dé chon ra loai tinh tring cho thu tinh vdi triing.

—  Nuoi c& r6 phi bot (ca nhd) bang 17-methyltestosterone (mét loai testosterone téng hop)
phoi hop vitamin C sé tao ra 90% ca ré phi duc. Ca r6 phi duc cho kich thudc I6n, nhiéu thit
va l[édn nhanh hon.

—  Chiéu tia tl ngoai lén tam sé tao ra nhiéu tam duc hon, gilip nang cao hiéu qua kinh té
do tam duc cho nhiéu to hon so vdgi tam cai.

3. Mot so thanh tuu thu tinh trong ong nghiém
O ngudi, thu tinh trong 6ng nghiém |a phuong phap hé trg sinh san, st dung cho diéu trj
hiém mudn.
Thu tinh trong 6ng nghiém la phuong phap cho tring va tinh trung thu tinh trong 6ng
nghiém dé tao ra phéi, sau dé phéi duoc chuyén vao budng ti cung ctia phu nir dé lam té
va phat trién thanh thai nhi.
Ngoai phuong phap trén triing vai nhiéu tinh triing trong 6ng nghiém dé thu tinh, hién
nay ngudi ta con st dung phuang phap tiém mét tinh trng vao trong té bao chat ctia mot
triing dé thu tinh, sau d6 cho phéi phét trién va cay vao budng tl cung.
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Nam 1997, thu tinh trong 6ng nghiém lan dau tién duoc thuc hién & Viét Nam va nam
1998, ba em bé thu tinh trong 6ng nghiém da chao dai. T d6é dén nay, da cé hon hai muai
nghin tré em & Viét Nam dugc ra doi bang phuaong phap thu tinh trong 6ng nghiém.

DUNG LAI VA SUY NGAM

1. Nhiing bién phap nao c6 thé diéu khién sé con, diéu khién gigi tinh & dong vat?
Thay d6i s6 con va thay doéi gidi tinh c6 y nghia nhu thé nao trong chan nui?
2. Thu tinh trong 6ng nghiém gidi quyét van dé qi trong sinh san & nguai va dong vat?

Sinh de co ké hoach @ nguaci va cac bién phap tranh thai
Sinh dé cé6 ké hoach la gi?

Sinh dé cé ké hoach |a diéu chinh s6 con, thai diém sinh con va khodng cach sinh con sao
cho phu hop véi viéc ndng cao chat lugng cudc song cia madi ca nhan, gia dinh va xa hoi.
Vi dac diém phat trién kinh t€, xa hoi, van hoda clia nudc ta hién nay, maéi cap vg chéng
nén cé 2 con.Béng con gdy ra nhiéu béat lgi cho cdc cap va chdng nhutang chi phian mac,
hoc tap, nha &, thudc chita bénh; tén nhiéu stc luc va thai gian cho cham séc, day do con,
gidm thdai gian nghi ngoi, hdi phuc stic khoé ctia ngudi me,... Thong ké cho thay phu ni
dé nhiéu con thudng ¢é co tlr cung chiuing nhao, dé bi sa tu cung, dé mac bénh phu khoa,
ti 1é tir vong & me tang theo tudi va so lan dé.

Phu nif khéng nén dé sém: Phu n(r sinh con truéc tudi 18 ducc coi la dé sém. Trude 18
tudi, tlr cung chua phat trién hoan chinh vé cau tao va chiic nang nén phoi thai phat trién
khong thuan lgi, khi sinh con dé bi rach ¢6 tlf cung, v td cung, viém t cung, ti 1é dé khé
va tu vong & me khi sinh con cao, ...

Phu ni khéng nén dé
muoén: Phu nd sinh con
sau 35 tudi dugc coi la dé
muon. TU tudi 35 trd lén,

chiic nang sinh If clia hé s | 7 Hcung” ——

sinh duc phu nif bat dau < "’Q. k"5 @ — Sa SN
suy gidm, khd nang thu ooy S e

thai, mang thai giam, ti —— B ot Dung cu i cung Thudc tranh thai
lé sdy thai va mang thai Ngay rung tring tranh thai

ngoai tu cung cao,.. Tinh vong kinh

Phu nG khéng nén de
day: Khoang cach sinh
con ké tiép nhau khéng
nén dudi 3 nam vi thai

Ong dén tring

gian phu nU chia, de, A Buéng tring
nuoi con nho va hoéi phuc Thét éng dan triing That 8ng dén tinh
lai stic khoe phai can dén Hinh 27.11. Mét s bién phdp tranh thai & nguoi

3 nam.
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b) Cdcbién phdp trdnh thai

St dung bién phap tranh thai gidp phu ni tranh dugc viéc pha thai hoac sinh con ngoai y
muén, dong théi qgitip gilr gin stic khoé va hanh phtic gia dinh. Hién nay c6 rat nhiéu bién
phap tranh thai an toan va hiéu qua (H 27.11). Tuy nhién, trudc khi st dung bién phap tranh
thai, nam, nlr can phai dugc bac si hay ngudi cé chuyén moén vé bién phap tranh thai tuvan
dé c6 thé lua chon bién phap tranh thai pht hop véi I(a tudi, gidi tinh, trang thai sinh Ii cta
moi ngudi. Vi du: Nam, nir mdi budc vao tudi trudng thanh khéng nén st dung bién phép
that 6ng dan tinh, that 6ng dan tring ma nén st dung cac bién phap tranh thai khac.

9 DUNG LAI VA SUY NGAM
L

* 1. Vi sao phai sinh dé c6 ké hoach?
2. Tim hiéu qua tai liéu, internet, hoi bac si, can bo y té,... vé tén va co ché tac dung clia cac
bién phap tranh thai, sau d6 ké bang vao vé va hoan thanh bang theo mau dudi day:

Tén bién phap tranh thai (o chétacdung

1. Tinh vong kinh
?

3. Nhiing bién phap tranh thai nao vua tranh dugc mang thai va sinh con ngoai y muon,
vUa tranh duogc cac bénh lay truyén qua quan hé tinh duc?

ﬁ KIEN THUC cOT LOI

— Cac hinh thuc sinh san vé tinh 1a phan doéi, ndy chéi, phan manh va trinh sinh.

— Cac hinh thic sinh san hlu tinh 1a dé trdng, dé tring thai va thai sinh.

— Qua trinh sinh san hdu tinh & ngudi gom cac giai doan: hinh thanh giao td, thu tinh, phat
trién phoi thai va dé con.

— Thutinh la su két hgp gitia moét triing don boi va moét tinh trung don baéi tao thanh hop
td ludgng boi.

— Hé ndi tiét dong vai tro chinh trong diéu hoa sinh san & dong vat.

— Cac bién phap diéu khién sinh san & dong vat (diéu khién sé con hoac diéu khién gidi
tinh) théng qua st dung hormone, chat kich thich téng hop, thay doi yéu té moi trudng,
nudi cay phoi, thu tinh nhan tao, thu tinh trong éng nghiém,...

— Sinh dé ¢6 ké hoach la diéu chinh s6 con, thai diém sinh con va khodng cach sinh con sao
cho phl hap véi viéc nang cao chat lugng cudc song clia mdi ca nhan, gia dinh va xa hoi.

— S dung céac bién phap tranh thai tranh duoc viéc pha thai va sinh con ngoai y muon.

'
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& LUYEN TAP VA VAN DUNG

. Cho biét su khac nhau gilfa hai hinh thdc sinh san vo tinh va sinh san hiiu tinh.
. Vai tro clia viéc hinh thanh thé cuc trong qua trinh sinh triing la gi?

. Tuyén yén giam san xuat hormone FSH, LH sé anh hudng nhu thé nao dén qua trinh
sinh tinh va sinh tring?

. Tai sao nhling ngudi tiém testosterone tong hop véi muc dich phat trién co bap lai ¢6
nguy ¢d bi vo sinh?
. Tai sao can phai c6 hiéu biét vé bién phap tranh thai?

KHOA HOC VA B0l SONG

Chtra ngoai da con hay mang thai ngoai tf cung la tinh trang phoi sém (phét trién
tU tring thu tinh) lam t6 va phat trién bén ngoai budng t cung, cu thé la trong 6ng
dan tring (95 - 98% trudng hop), trong 6 bung hay & ¢6 tl cung. Mang thai ngoai tu
cung gdy dau ddén, chdy mdu,... va tt vong néu khéng dugc phat hién va can thiépy
té kip thai.

Cé nhiéu nguyén nhan gay ra mang thai ngoai t cung, trong do pha thai, bénh lay
truyén qua duong tinh duc la nhiing nguyén nhan phé bién gay viém, hep 6ng dén
triing, dan dén phéi khong thé di chuyén vao buéng tlf cung dé lam t6 nhu binh thudng
ma dlng lai, lam t& va phat trién trong 6ng dan triing. Hau qua la v& 6ng dan tring,
chdy mau va c6 thé tir vong.
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Sinh san bang bao tU & réu, duong xi
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CHUONG

MOI QUAN HE GIUA CAC QUA
TRINH SINH LI TRONG CO THE
SINH VAT

YEU CAU CAN DAT

Trinh bay dugc méi quan hé gitia cdc qua trinh sinh I trong co thé, tu
doé chung minh ca thé |a mat hé théng md, tu diéu chinh.

[==s

Trong co'thé thuc vat ciing nhu déng vat dién ra rdt nhiéu qud trinh sinh If.
'_ Cdc qud trinh sinh Ii trong co thé dién ra nhu thé nao?

I. MOI QUAN HE GIUA CAC QUA TRINH SINH Li TRONG CO THE
THUC VAT
Nhiéu qud trinh sinh |i dién ra
trong co thé thuc vat nhu trao
do6i nudc, dinh dudng khoang,
quang hop, hé hap,... (H 28.1).
Mbi qud trinh ndy ddm nhan cac .,
chuic nang khac nhau, tuy nhién
gitia cac quatrinh lai cé méiquan
hé mat thiét véi nhau dam bao

Thoat hai nudc & 1a

cho su hoat déng thong nhat
clia co thé. Bat ki qua trinh sinh i
nao thay do6i déu dnh hudng dén
qua trinh sinh li khac.

Vi du: Khi qua trinh hap thu
nudc va chat khoang bi can tré
sé dan dén thiéu nguyén liéu
cho quang hap, ho hap,...

Van chuyén nudc va chat khoédng trong
mach gb

Van chuyén chat hiu co
Tang mach ray

Hohipas  ©Os ’ N H,0
céc bapphan ANR ™ Hép thu nusc va
- o, A R chdtkhodng
( Chat khoang

Hinh 28.1. Méi quan hé giifa cac qua trinh sinh li trong co thé thuc vat
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Q DUNG LAI VA SUY NGAM

e Nghién ctiu Hinh 28.1, trinh bay méi quan hé gitra:
- Quang hop va ho hap.

— Hap thu nudc va thoat hai nudc.

IIl. MOI QUAN HE GIUA CAC QUA TRINH SINH Li TRONG CO THE
DONG VAT
Trong co thé dong vat dién ra nhiéu qua trinh
sinhlinhutiéuhoa, ho hap, baitiét,tuan hoan,...
(H 28.2). Tuy mbi qua trinh ddm nhan cac chuc
nang khac nhau nhung gila ching cé méi quan
hé chat ché. Cathé chiton tai, sinh trudng, phat e
trién binh thudng khi cac hoat dong sinh linay ~ ™* |
dién ra nhip nhang.
Vi du: Khi hé tuan hoan hoat dong binh thudéng
sé dam bao luu luong mau lén hé hé hap, nho
vay hé ho hap sé lay du O, cho co thé va thai CO,
hiéu qua.
Trong quad trinh song, co thé thuc vat va dong
vat thuong xuyén trao déi chat va nang lugng
v&i mdi truding. Mac du 13 hé théng mé nhung NuGc tidu
co thé lai ¢ kha nang tu diéu chinh trudc nhiing
thay déi cia moi trudng, ddm bao cho cac hoat
déng séng dién ra 6n dinh.

Hinh 28.2. Méi quan hé gida cac qua
trinh sinh li trong co thé @ong vat

0 DUNG LAI VA SUY NGAM

o ;
Nghién ctu Hinh 28.2, néu moi quan hé gita:
— Tuan hoan va bai tiét.
— Tiéu hod va tuan hoan.

ﬂ KIEN THUC cOT LOI

- Trong co thé thuc vat va dong vat, cac qua trinh sinh li lién quan chat ché véi nhau va
anh huéng lan nhau.

- Cothé sinh vat la mot hé théng mé va ¢6 khd nang tu diéu chinh.
\ v

LUYEN TAP VA VAN DUNG

1. Hé thong md la gi? Tai sao noi co thé thuc vat va dong véat 1a nhing hé thong ma,
tu diéu chinh?

2. Dua vao moi lién quan gilia cac qua trinh sinh li trong co thé, gidi thich nhan dinh co

thé thuc vat hodc déng vat la mét thé thong nhat.
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M@T SO NGANH NGH‘E, LIEN QUAN
DEN SINH HOC CO THE

YEU CAU CAN DAT

= Néu dugc mot s nganh nghé lién quan dén sinh hoc co thé va trién vong cua
cac nganh nghé do trong tuong lai.

° Sinh hoc co thé lién quan dén nhiéu nganh nghé trong doi séng ctia con nguoi. I

. SINH HOC CO THE VA CAC NGANH Y HOC - DUGC HOC

Co thé con ngudi ludn la doi tuogng chia nganh Y hoc — Dudc hoc nén Sinh hoc co thé
la mén hoc khéng thé thiéu dugc déi véi nganh Y hoc - Duoc hoc cd trong hién tai
va tuong lai. Hiéu biét vé gidi phdu co thé, sinh li hoc, sinh li bénh, ldm sang,... la
cd s& cho chan doan, diéu tri bénh, diéu ché thudc chiia bénh va nang cao stc khoé.
Hién nay, sinh hoc co thé dugc nghién ctiu & nhiéu cap dé khac nhau, tu cap do co the,
cd quan dén cap do té bao, phan tl, tham chi dugi phan tu. Cac ki thuat tién tien nhu
cdng nghé té bao (s dung té bao goc tao ra cac mé, co quan thay thé cac mo, co quan
hu hong), céng nghé nano (thudc hudng dich & cap dd nano tu tim dén té bao bi bénh),
phdng sinh hoc (ché tao co quan nhan tao nhu tim, phaéi, than, da, xuong,...) dang duoc
phat trién va ap dung nham phat hién, diéu tri bénh, nang cao suc khoé con nguai.
Trong Y hoc thé duc, thé thao, cac nghién ctiu vé nhling bién déi cau tao, hoat dong
clia cac cd quan khi luyén tap, thi dau giup van dong vién nang cao thanh tich thi
dau, diéu tri chan thuong hiéu quad hodc ngan ngiia bénh phat sinh khi tap luyén.
DGi véi nganh Phap y: Cac dau hiéu tén thuong, nhiém doc do doc t6,... trén co thé la co
s@ dé tim ra nguyén nhan gay bénh hoac tlrvonag.

Mot s6 nghé nghiép c6 thé nhu bac si, bac sithay, bac si phap y, dugc si, ki thuat vién y hoc,...

Il. SINH HOC CO THE VA NGANH NUOI TRONG THUY SAN
Nuoi trong thuy san trong nudc ngot, nudc man va nudc lg dang tré thanh mét trong
nhiing nganh quan trong ctia nudc ta. Cac ki thuat san xuat tién tién tiép tuc dugc ap dung
va phat trién trong cdi tao gidng, cai thién diéu kién nudi dudng (thdc &n, nuéc nuéi,...),
kiém soat dich bénh nham nang cao nang suét va chat lugng sadn pham.

Mot s6 nghé nghiép cé thé nhu ki su thuy san, nghién ciu vién va ki thuat vién vé thuy san,...

@ DUNG LAI VA SUY NGAM

* Néu mot so hiéu biét vé sinh hoc co thé dugce Uing dung trong Y hoc va Thuy san.

lll. SINH HOC CO THE VA CAC NGANH TRONG TROT, CHAN NUOI,
THUY
TU trudc dén nay, hiéu biét cac dac diém sinh hoc co thé cla cay tréng, vat nudi gilp
con ngudi lua chon dugc gidng cay trong, vat nudi phu hop, nang suat cao, déng thai
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ap dung cac bién phap ki thuat lam tang nang suat cay trong (bén phan, tudi nudc,
diéu chinh nhiét do thich hop,...) hoac cac bién phap lam tang nang suat vat nudi (thuc
an, san xuat tinh, thu tinh nhan tao, phéi déng lanh, cay truyén phdi, cat phéi,...).
Trong tuang lai, con ngudi tiép tuc ap dung cac cdng nghé sinh hoc tién tién ciing nhu
thanh tuu ctia cac khoa hoc khac trong cac nganh nay nhu nuéi cdy mo, té bao thuc vat
trong san xuat cay trong chat lugng cao, quy hiém; san xuat thudc bao vé thuc vat sinh hoc
diét trir sau bo pha hoai; san xuat thudc chita bénh, vaccine phong bénh cho cac loai déng
vat khac nhau, nhan ban vé tinh, thu tinh trong éng nghiém tao ra déng vat mong muén,...
Cac hé thong nha kinh, nha ludi, hé thong trang trai chan nudi gitp con ngudi cht déng
san xuat trong moi diéu kién moi truoéng. Cac hé thdng nay trang bi hé thong diéu khién tu
déng tudi tiéu, bén phan, diéu chinh nhiét do, dé am, anh sang,... phu hop cho cay trong;
tu déng diéu khién nhiét do, dé am, ché do chiéu sang, thiic an, nuéc udng, thudc phong
bénh,... cho vat nudi. Cac hé thong nay con ¢é chdc nang phan tich, danh gid chat lugng,
nang suat san pham, dé xuat cac gidi phap t6i uu cho san xuat.

Mot s nghé nghiép cé thé nhu ki su chan nudi, khoa hoc cdy tréng, céng nghé sinh hoc,
cong nghé thuc pham,...

IV. SINH HOC CO THE VA NGANH LAM NGHIEP

Trén cd s& hiéu dugc dac diém sinh hoc clia cdy riing, con ngudi da lua chon cac loai cay
phl hgp dé trong riing, tréng trong do thi, déng thoi dé ra cac bién phap sinh hoc bao vé
riing va cac doéng vat quy hiém,...

Trong tuong lai, cdc cdng nghé tién tién tiép tuc dugc st dung va phat trién nhu céng
nghé nudi cdy mo té bao, gilip nhan nhanh cac giéng cay lam nghiép mai nhon, cac
giong cdy duoc liéu quy hiém, ché tao céc ché pham sinh hoc phong trls con tring phé
hoai cay rung,...

M6t s6 nghé nghiép c6 thé nhu ki su lam nghiép, nghién ctiu vién va ki thuat vién 1am nghiép....

DUNG LAI VA SUY NGAM
Céng nghé nudi cay mé té bao thuc hién dugc nhd Uing dung hiéu biét gi vé sinh hoc
co thé?

H

@
/

KIEN THUC cOT LOI

Thuy, Lam nghiép, Thuy san.

LL Sinh hoc cathé lién quan dén nhiéu nganh, nghé nhu'Y, Dudc hoc, Tréng trot, Chan nuéi,

-/

LUYEN TAP VA VAN DUNG
1. Tai sao hiéu biét vé sinh hoc ca thé lai can thiét cho lua chon nganh nghé?

2. Nhing linh vuc va nganh nghé nao lién quan dén sinh hoc co thé ma em quan tam
hodc mudn theo dudi? Theo em, trién vong clia cdc nganh nghé dé trong tuong lai
nhu thé nao?
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GIAI THICH MOT SO THUAT NGU TRONG SACH

THUAT NGU TRANG
A | Anten (rau), co quan cdm gidc ndm & dau ctia Gidp xac, Con trung va Nhiéu chan. 121
B Bao tif, t& bao mang bd nhiém sic thé don boi thuc hién chiic ndng sinh san & cac nhém 162
thuc vat bac thap nhu réu va duong xi, ducc hinh thanh tir cdc tdi bao tu trén cdy me.
C Canh banh té, |a doan canh trudng thanh (khong gia, khéng non) hoan thién vé chiic ndng 163
sinh li, thuong st dung lam vat liéu trong nhan giéng vo tinh bang giam, chiét canh.
Day than kinh, bé sgi than kinh bao quanh béi mé lién két, c6 chiic nang dan truyén xung
D : 102
than kinh.
B Dai Caspary, vanh dai xung quanh I6p néi bi ca hé ré, hoan toan khéng tham nudc va chat 12
tan, tao béi cac khodng gian bao da hoa ban (tham superin va lignin) cia méi té bao ndi bi.
K Khang thé, protein mién dich do té bao bach cau lympho B san sinh, c6 chdic nang tiéu diét 75
mam bénh theo nhiéu cach khac nhau.
Long hut, té€ bao biéu bi ré kéo dai cé khong bao 16n, thanh té bao khéng tham cutin, thuc 9
L | hién chic nang hap thu nudc va chat khoang.
Luu lugng tim, khoi luong mau tam that tréi hodc phai bom vao déng mach trong mét phit. 67
Mao mach khi, 6ng khi nhé trong phéi chim phan nhanh tir khi quan bén, 6 chiic ndng 58

trao doi khi vdi mao mach mau.

M | M4 seo, khdi té bao chua biét hoa hinh thanh tir su phan phan hod clia mét nhom té bao
chuyén hod duéi tdc dung ctia hormone, ¢6 kha nang phan hoa tao phéi soma hodc cac co 136
quan thuc vat khac nhu chéi, ré.

Nang tritng, mot cdu tric trong budng triing, cau tao tir nodn bao, bao quanh béi nhiéu té

bao hat, cic té bao hat san sinh hormone estrogen. 176
Nhau thai, co quan hinh thanh trong t cung khi mang thai, 6 chiic ndng cung cap chat dinh 175

N | dudng, 0, cho thai, loai bé chat bai tiét ra khai thai, dong thai san sinh hormone duy tri thai.
N&i nhii, cdu tric du tri va cung cdp dinh duéng cho qua trinh ndy mam cta hat, hinh
thanh tir su két hop gidia 1 tinh tr véi nhan cuc (2 nhan & trung tdm cha tdi phoi) qua qua 168
trinh thu tinh kép clia thuc vat.

P | Phé nang, tui khi tao nén bé mat trao ddi khi 6 phéi lugng cu, bo sét va tha. 57
Ré bat dinh, ré dugc hinh thanh tir cdc viing khac nhau trén co thé thuc vat nhu than, canh,

R | .. N 2 x o w i ar e - 163
13, .. . . du6i tac ddng cua cac yéu to ndi sinh nhu hormone hay cac yéu td ngoai canh.

S Stress (G thuc vat), la trang thai sinh Ii khéng binh thuéng cla thuc vt xuat hién khi thuc vat 14
sinh truéng, phat trién trong diéu kién mai truong bat lgi nhu han, man, ngdp Ung, . . .
Thé tich tam thu, khdi lugng mau tdm that trdi hodc phai bom vao déng mach trong 67
mot Ian co.

T | Thé vang, cdu tric noi tiét trong budng triing, tao thanh tir phan con lai cia nang triing sau 177
khi triing rung, ¢6 chiic nang san sinh hormone estrogen va progesteron.
Tritng rung, qua trinh gidi phdng tring tir buéng tring vao loa voi tring. 176
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