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GIAI THICH LOGO

I’=E KHAM PHA - KETNOI

Hoc sinh chia sé nhirng hiéu biét, kinh nghiém cla ban than va kham
pha tri thire, kinh nghiém mai dya trén viéc chuyén hoa va két néi voi
tri thire, kinh nghiém da co.

w® RENLUYEN

Hoc sinh str dung kién thirc, kinh nghiém da tiép thu dwoc dé giai quyét
cac van dé, tinh hudéng, nhiém vu,... nham cing ¢b kinh nghiém, hinh
thanh va rén luyén ki nang.

.
VAN DUNG

Hoc sinh van dung tri thirc da hoc, ki ndng bwéc dau duwoc luyén tap
vao gidi quyét cac van dé cua thuwc té doi séng, tiép tuc rén luyén ki
nang, thay ddi thdi quen chwa phi hop dé phat trién nang lwc va pham
chéat mong doi.

Hdy bdo quan, giit gin sdch gido khoa dé danh ting
cdc em hoc sinh lop sau!




LOI NOI DAU

Cac em hoc sinh yéu quy!

Cubn sach gido khoa Hoat déng trai nghiém, huéng nghiép 12 dwoc bién
soan theo dinh hwéng gilp cac em phat trién nhirng pham chét va nang luc
can thiét.

Sach duwoc céu truc gdm 10 chu dé thude cac mach ndi dung: Hwéng vao
ban than, Hrdng dén xa héi, Hrdng dén tw nhién va Hwdéng nghiép. Nhirng
ndi dung duorc trinh bay trong cac chi dé déu bat nguon tir chinh cudc séng
thwe tién cuia cac em va thé hién ré théng diép “Két néi tri thirc véi cude séng”.

Clng nhw sach Hoat déng trai nghiém, huéng nghiép 10 va 11, cac cha dé
dwoc thiét ké dudi dang hoat ddng theo quy trinh hoc dwa vao trai nghiém.
D6 la nhirng hoat ddng duoc td chire dé cac em kham pha nhirng hiéu biét,
kinh nghiém da cé6 cQia ban than: két ndi va chuyén hoa nhirng kinh nghiém ci
thanh kinh nghiém mai; ren luyén, ap dung nhirng kinh nghiém mai vao viéc
giai quyét cac nhiém vu, tinh huéng co thé xay ra trong cuéc séng, dé hinh
thanh nhirng ki nang méi. Sau d6, cac em sé tiép tuc van dung kinh nghiém,
ki ndng mé&i vao thuwe tién cudc séng hang ngay & gia dinh, céng déng, xa
hoi dé trai nghiém cac ¢dm xuc, rén luyén hanh vi va théi quen tich cuwce trong
cudc séng, hinh thanh, phat trién cac gia tri, phdm chét, nang lwc can thiét.

Cudi mbi chli dé déu co phan danh gia. Dwa vao céac tiéu chi trong phan nay,
cac em sé tu danh gia két qua trai nghiém chii dé caa ban than theo hai mic:
Pat va chwa dat.

Cac em hay tich cuc tham gia cac hoat déng ¢ 16p, trwdng, gia dinh va céng
déng du¢i sw huéng dan, hd tro cha thay, ¢b gido, ngudi than dé cé nhiéu
trai nghiém b ich.

Chuc cac em thanh cong!
CAC TAC GIA
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PHAT TRIEN CAC MOI
QUAN HE TOT DEP VOI
THAY CO VA CAC BAN
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- Nudi du@ng, qilr gin va md rong dugc cdc moi quan hé tot dep vdi thay co, ban be.

- Thé hién duoc lap trudng, quan diém phi hop khi phan tich du ludn xa hoi vé quan hé ban bé
trén mang xa hoi.

- Hop tac dugc véi moi nqudi trong hoat dong va biét gidi quyét mau thuan trong cac quan hé
ban be,

- Danh gia dugc y nghia clia hoat dong phat trién cac moi quan hé va xdy dung truyén thong

nha trutng doi vdi ca nhan va tap thé.

Thuc hién cac hoat dong theo cha dé clia Doan Thanh nién Cong san Ho Chi Minh.
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DINH HUONG NOI DUNG
HOAT PONG TRONG CHU BE

— Tim hiéu cach nudi dwéng, gitr gin va mé rong cac mbi quan
hé tét dep véi thay cd va ban bé.

- Tim hiéu vé cach hop tac véi moi ngudi trong hoat déng chung.
- Pé xuét cach nudi dudng, gilr gin va mé réng mbi quan hé tét
dep v&i thay cé.

- Thé hién lap trwdng, quan diém phu hop khi phan tich dw luén
xa hdi vé quan hé ban beé trén mang xa hoi.

- Lap ké hoach xay duwng truyén thdng nha trwdng va hoat dong
theo chu dé cia Doan Thanh nién Céng san H6 Chi Minh.

— Thwe hién va bao cao két qua ké hoach hoat dong xay dwng
truyén théng nha tredng va hoat ddng theo cha dé cda Poan
Thanh nién Céng san Hé Chi Minh.

- Danh gia y nghia cta hoat ddng phat trién cac mbi quan hé.
— DPénh gia y nghia ctia hoat déng xay dwng truyén thong nha trudng.

- Thé hién ki nang giai quyét mau thuén va ki nang nudi dwéng,
gitr gin, mé& réng mdi quan hé tét dep véi ban beé.

- Tham gia cac hoat ddng phat trién mdi quan hé va hoat déng
theo chl dé ciia Poan Thanh nién Céng san H6 Chi Minh.

— Thuc hién cac hoat ddng phat trién cac méi quan hé tét dep voi
thay cb va cac ban trong nha truéong.
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BT DONG Tim hiéu cach nuoi dudng, giif gin va mé réng cac méi
il quan hé toét dep véi thay co va ban beé

1. Chia sé cach em da thwc hién dé nuéi dwdng, gilr gin va me réng méi quan hé
tét dep v&i thay cé va ban be.

2. Thao luan vé cach nuéi dwéng, gilr gin va mé rong méi quan hé tét dep véi thay
c6, ban be.
Goi y:

— Débi véi thay cé:

+

+ + + +

+ + 4+ + + + O+ +

HOAT DONG

Thé hién su kinh trong vé&i cac thay cb.

Luén hoan thanh nhiém vu hoc tap thay cé giao.

Chu déng gap g&, trd chuyén, trao déi ndi dung hoc tap véi thay cé.

Tham héi khi thay ¢ dau ém.

Gri 16 chuc mirng dén cac thay cé dang day va thay, co gido cl vao nhirng dip
dac biét.

Tham gia cac hoat ddng van hoa van nghé, thé duc thé thao cung cac thay cé.

5i v&ri ban bé:

Chu d@éng lam quen.

Giup d&, quan t&m khi ban bé gap khé khan.

Thé hién su chan thanh, thién chi, thau hiéu khi giao tiép véi ban.

Gilr lién lac thueong xuyén.

Pa dang cac hinh thirc giao tiép: gap truc tiép, trao dbi qua mang xa héi, ...

Tham gia cac dién dan, cau lac bd, cac hoat ddng van hoa van nghé, thé duc
thé thao véi cac ban.

Tim hiéu vé cach hgp tac véi moi ngudi trong hoat
dong chung

1. Chia sé hiéu biét ctia ban than vé cach hop tac véi moi ngwdi trong hoat dong
chung cua |Ié&p, cua nha treéng.

2. Thao luén, xac dinh nhirng cach hop tac hiéu qua trong hoat déng chung.
Goi y:

— DPat ra muc tiéu chung.

— Tham gia dong goép y twéng hoat déng.

— Biét ldng nghe nguoi khac.

— Tén trong cac quyét dinh chung cGia nhém.



— Hoan thanh tét cac nhiém vu dwoc nhém phan céng.
— Quan tam hé tro thanh vién khac khi can thiét.

— Cé trach nhiém véi san pham, két qua cta hoat ddng chung.

Thé hién cach nudi dudng, giil gin va mé réng méi
BRSAER 3 ) quan hé t6t dep véi thay co

1. Thao luan dé xuat cach (rng xir thé hién cach nudi dwéng, gitr gin va mé réng
mdi quan hé tét dep véi thdy c6 trong cac tinh huéng dwéi day:

Théy Kién — gido vién day Tin hoc 16p 12B da c6 quyét dinh chuyén ¢dng tac, ngay
mai 1 budi day cudi cung & trudng cda thay. Thay la ngudi duoc ca I6p rat quy mén.

Theo em, dé tiép tuc duy tri mbi quan hé tot dep véi thay Kién khi thady chuyén
cbng tac thi cac ban I6p 12B nén lam gi?

Hwong méi tham gia Cau lac bé Khoa hoc cta trwdng. Budi dau duoc nghe
cd Dung — gidao vién cua trudng néi chuyén chuyén dé, Hwong rat nguéng
mo va mubn dwoc gan gui, tro chuyén, hoc héi nhiéu diéu hon tir cé.

Theo em, Huwong nén lam gi?

2. Chia sé két qua thao luan.
Thé hién lap trudng, quan diém phu hop khi phan tich
HOAT .DONG -~ L -~ - -~ - -~ L -~
du luan xa héi vé quan hé ban be tren mang xa hoi

1. Thé hién lap trwdng, quan diém cua ban than/cua nhém déi véi mét sé dw luan
xa héi vé quan hé ban bé trén mang xa héi.

— Mang xa hdi la a0 nén quan hé ban bé trén mang xa hdi cling chi la ao.

— Mang x& héi gilp ching ta mé réng dwoc quan hé ban bé, két than dwoc véi nhiéu
ngudi tir khap noi trén thé giéi.

2. Chia sé bai hoc kinh nghiém déi vé&i ban than em vé cac méi quan hé ban bé
trén mang xa hoi.



HOAT DONG e Lap va thuc hién ké hoach hoat déong xay dung
_ i truyén théng nha truéng va hoat déng theo cha dé
cta Poan Thanh nién Cong san H6 Chi Minh

1. Lwa chon va lap ké hoach mét hoat déng xay dwng truyén théng nha trwong.

Vi du:
KE HOACH HOAT PONG THI THIET KE LOGO
VA KHAU HIEU CHO NHA TRUONG
1. Muc tiéu:
— Tuyén truyén, quang ba nét dep truyén thdng cia nha treéng.
— Gép phan rén luyén ki ndng hop tac.
— Phat huy tinh sang tao.
2. Nhém thue hién: Chién, Hwong, Nam, Tram, Phong, Thuy, Hiéu.
3. Thoi gian thue hién: Tuan 3 va tuan 4 thang 9.
4. Noi dung: Thiét ké logo, khau hiéu.
5. Phwong tién can thiét: Giay A4, may tinh, bat mau, ...
6. Phan cong nhiém vu cu thé cho céac thanh vién:
STT Nhiém vy " Ngwoi thwe hién
1 | Xay dwng ké hoach. Ca nhom
5 Trién k'hnai the thwec yeu cau cua cuoc thiden cac Ban Trém
doan vién.
3 | Chuén bj cac phuong tién. Ca nhom
Giai dap va cung cép théng tin cho cac doan vién
4 |tham gia dv thi: phan loai, m& hoa cac tac phdm | Ban Thuy
dw thi treée khi glri Ban Giam khao cham diém.
5 | Thu nhan tac pham. Ban Hwong
5 L’en da:nh sach Ban Giam khao dé lwa chon C4c ban Hiéu, Thuy
tac pham.
7 | Lapdu tru kinh phi, hé tro’ gidi dap thdc mac. Ban Nam
Truyén théng. Ban Tram
9 Hfiu can: chuan bj khanh tiét, sap xép ban ghé, Céc ban Chién, Huong, Nam
tra nwoc,...
Viét bao cao két qua hoat dong va trinh bay
10 —— Ban Phong
11 | Danh gia két qua hoat dong. Ca nhém
v,




2. Hop tac cung cac ban thwe hién ké hoach hoat dong.
Goiy:
— Thuc hién tét nhiém vu ctia minh dwoc giao: phdi hop véi cac ban cé nhiém vu
lién quan.
— Quan tam, giup dé thanh vién trong nhém.
— Co6 trach nhiém véi san phdm chung cta nhém.

3. Téng két, danh gia va viét bao cao két qua hoat déng.
Goiy:

BAO CAO KET QUA HOAT BONG THI
THIET KE LOGO VA KHAU HIEU CHO NHA TRUWONG

1. Panh gia qua trinh té chirc hoat déng:

— Lap ké hoach hoat ddng va chuan bi hoat ddng:
+ Tinh khoa hoc clia ké hoach (day dQ, ré rang, cu thé, hop li).
+ Tinh kha thi ctia ké hoach.

+ Su hop tac gilra cac thanh vién trong khi xay dyng ké hoach.
g ol

— Tien hanh hoat dong:
+ Dam bao tién dd thyc hién cac cong viéc.
+ K&t qua, san pham cac cong viéc.
+ Sw hop tac giira cac thanh vién khi tién hanh hoat déng.
+

— Tdng két, danh gia hoat dong:
+ Tiéu chi danh gia cac san pham du thi.
+ Tinh céng khai, céng bang khi danh gia.
; -

2. Két qua thi:

— Vé sb lvong sén pham logo, khau hiéu tham gia dw thi:...
— Veé chét lwong cac san pham du thi:
+ N6i dung san pham phan anh nét dep truyén théng nha truéong.
+ Tinh sa'pg tao:...
+ Tinh thdm mi....
+ Tinh hop tac....
— V& céc giai thudng:
Gidi nhat:... Giai nhi:...
Giai ba:... Giai khuyén khich:...
3. M6t sé bai hoc kinh nghiém.




HOAT DONG Panh gia y nghia ciia hoat déong phat trién cac méi
i quan hé va xay dung truyén théng nha truéng doi
véi ca nhan va tap thé
1. Thao luén, danh gia y nghia cua hoat déng phat trién cac méi quan hé.
Goi y:
— D6i voi ca nhan:

+ Tao sy da dang trong cac méi quan hé, hoc héi dwoc nhiéu kinh nghiém trong
hoc tap, 16i séng.

+ Phat trién cac pham chét va nang luc.
+ Nhan dwoc nhiéu 167 khuyén va sy giup d& khi can thiét.
+
— Débi voi tap thé:
+ Tang cwdng tinh than doan két.
+ Tao mét tap thé virng manh.

+ Tao moi trirong than thién trong nha treéng, xay ding trieéng hoc hanh phuc,
|&p hoc hanh phuc.

+ .
2. Thao luan, danh gia y nghia cua hoat déng xay dwng truyén théng nha truwdng.
Goi y:
— Dbi vai ca nhan:
+ Thém tu hao, yéu trwdng, yéu I&p, gan bo véi trwdng, 16p.
+ Phét trién ki nang hop tac.

+ Tao ddng lwc phan dau cho ban than trong hoc tap va tham gia hoat dong tap
thé cua truwong, 16p.

+ Phat trién tinh than trach nhiém cGa ban than véi tap thé.
+ .
— Déi voi tap thé:
+ Giup cho cong viéc dwgc hoan thanh nhanh chong va hiéu qua.
+ Gan két cac thanh vién trong 16p, trong trudong.
+ Quang ba hinh anh cuiia nha trwdng trong cdng déng.

+ Xay dung khdéi doan két gilra nhiéu thé hé hoc sinh, tiép tuc phat huy truyén
thong ctia nha truéng.
+

3. Chia sé y nghia cua hoat déng phat trién cac méi quan hé va xay dwng truyén
théng nha trweong déi v&i ban than em.

11



T o Thé hién ki nang gidi quyét mau thuan va nuoi dudng,
B giir gin, mé rong méi quan hé tét dep vdi ban be
1. Sam vai thé hién ki nang giai quyét mau thuan va ki nang nuéi dwdng, giir gin,
mé réng méi quan hé tét dep véi cac ban trong tinh hudéng dwéi day:

Tan va Manh la ban cung lI6p, do nhirng hanh déng tréu choc thai qua va nhirng
|&i ché bai, n6i x4u nhau da khién tinh ban gilra hai ngwéi ran nirt. Xung dét dinh
diém |a trong gi® ra choi khi Tan liéc nhin Manh, céi nhin ma Manh cho a “nhin
c6 y khiéu khich”. Manh hen Tan sau gi® hoc gap nhau dé giai quyét mau thuan.

Néu la Tan, em sé lam gi?

Nga dang cung nhém ban thyrc hién mét dy an phat trién cong ddng. Nnom clia Nga
can thém thanh vién cé ki nang vé truyén théng. Nga dworc biét ban Phuwong & 16p
bén canh ¢6 kinh nghiém va nang lwc vé mat nay nhung Nga khéng quen Phuwong.

Néu Ia Nga, em sé lam gi?

Hét nam hoc nay, Thanh sé di du hoc. Thanh budn vi phai xa cac ban trong 16p,
dong thoi Thanh ciing héi hdp, o 1ang vi chwa biét bat dau nhu thé nao véi cac
mdi quan hé ma&i & dat nwdc xa la.

Néu Ia Thanh, em sé lam gi dé tiép tuc nudi dudng, gitr gin céc mbi quan hé
voi ban bée ci va mo rong quan hé & mai truong moi?

2. Chia sé mét sé tinh huéng ma em da thwe hién dé giai quyét mau thuan va mé réng
mdi quan hé vé&i cac ban.

@

. Thuc hién cac hoat déng phat trién cdc méi quan hé
HOAT BONG . P "l - .
tot dep voi thay co va cac ban trong nha truong
1. Ké tén cac hoat déng phat trién méi quan hé tét dep v&i thay c6 va cac ban
ma em co thé tham gia.

2. Xay dwng ké hoach dé tham gia cac hoat déng dé.
Goiy:
— Muc dich tham gia.
— Thoi gian tham gia.

12



— Cbng viéc cb thé tham gia.
— Du kién san pham.
— Cac thanh vién cung tham gia.

3. Thwe hién ké hoach va bao cao két qua.

4. Chia sé cam xuc, kinh nghiém, nhirng thuan loi, khé khin va bién phap khac phuc
khi tham gia cac hoat déng.

DANH GIA cUOI CHU BE
. TN

— Néu duoc cach nudi dwdng, gilr gin va mé rong cac méi quan hé tét dep
voi thay cb.

— Néu duoc cach nudi dudng, git gin va mé réng cac mbi quan hé tét dep
voi ban be.

— Neéu duwoc cach hop tac véi moi ngudi trong hoat dong.

— Thé hién dwoc cach nuéi dwéng, gilr gin va mé réng cac méi quan hé
tot dep voi thay cd, ban bé.

— Thé hién dwoc 1ap tredng, quan diém phu hop khi phan tich dw luan
xa hdi vé quan hé ban bé trén mang xa hoi.

— Thuc hién duwoc cach hop tac véi moi ngwéi trong hoat dong.

— Thé hién dwoc cach gidi quyét mau thudn trong cac mdi quan hé
ban be.

— Panh gia dwoc y nghia clia hoat ddng phat trién cac méi quan hé doi
véi ca nhan va tap thé.

— Panh gia dwoc y nghia cua hoat déng xay dwng truyén théng nha
trwdng dbi véi ca nhan va tap thé.

— Lap dwoc ké hoach hoat ddng xay dwng truyén théng nha trueéng va
hoat ddéng theo chu dé cta Poan Thanh nién Céng san H6 Chi Minh
theo phwong thire hop tac.

— Thuc hién dwoc ké hoach hoat déng xay dung truyén théng nha
trwdng va hoat ddng theo chi dé cla Doan Thanh nién Céng san
H6 Chi Minh theo phwong thirc hop tac.

— Phét trién dwoc cac mbi quan hé tét dep vai thay ¢d va cac ban trong
nha treong.

Mcdrc d6 em dat dworc: Dat/Chwa dat

13
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TOITRUONG THANH

\
Nhdn dién duoc su truéng thanh ctia ban than.
Nhdn dién duoc phdm chdt y chi va su dam mé cGa ban than.
Nhdn dién dugc kha ndng tu duy doc lap va khd ndng thich tng voi su thay doi cia ban than.
_4




PINH HWONG NOI DUNG
HOAT DPONG TRONG CHU BE

— Xac dinh nhirng biéu hién trwdng thanh ctia ca nhan.
— Tim hiéu biéu hién cta pham chat y chi va s dam mé.
— Tim hiéu biéu hién cta sy dam mé.

— Nhén dién d&c diém cha ngudi co tw duy ddc 1ap.

— Chi ra nhirng biéu hién va nhirng viéc lam @é thich (*ng voi
suw thay ddi trong cudc sbéng.

— Thé hién su trwdng thanh cta ban than qua nhirng viéc 1am
thre hién cac vai tro trong gia dinh va trong xa hoi.

— Gi¢ithiéu dam mé cua ban than va qua trinh thuc hién dam mé.
— Thé hién y chi ctia ban than trong mét sé tinh huéng.

— Thé hién kha nang tw duy doc lap khi gidi quyét van dé va
trinh bay quan diém trong cudc séng.

— Thue hién nhitng viéc 1am nham thich &ng v&i sw thay doi
trong cudc song.

- Lap vathwce hién ké hoach rén luyén phdm chét y chi, sw dam
mé, tv duy ddéc lap va kha nang thich (rng cua ban than.
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HOAT BONG o Xac dinh nhiing biéu hién truéng thanh cta ca nhan

1.

Choi tro choi “Doan xem nguwei doé 1a ai”.

M&i nhém bi mat chon mét ban hoc trong 1&p va mé ta 5 biéu hién trudng thanh.

Vi du: Ban V da cé nhirng biéu hién trwdng thanh nhw sau:

Cé giong doc tho rat hay, thwéng xuyén phat biéu y kién trong gi® hoc mén
Ngir van.

So vé&i nam trudc da cao vot.

Trwée kia thuwéng nghe theo y kién cha ban bé, it khi thé hién suy nghi cia minh.
Hién tai d& biét trinh bay va bao vé quan diém cla ban than treédc ngudi khac.

Tw tin khi giao tiép & noi cdng cong.
Hiéu va chl déng thyc hién cac quy dinh & ngoai cong déng.

Tich cwe tham gia cac hoat ddng tap thé cla nha trwdng va Boan Thanh nién.

Ca lop doan tén ngwdi dwoc mo ta.
Nhan dién nhirng biéu hién trwéng thanh cua ca nhan.

Goiy:

Trwdng thanh vé thé chét;
+ Tang chiéu cao.

+ Thay dbi can nang.

+ Thay déi giong néi.

+

Trwdng thanh vé tam li:

+ Coy chi va kién dinh véi muc tiéu dé ra.
+ Co6 dam mé riéng cGa ca nhan va quyét tam theo dudi dam mé.

+ Co6 kha nang tw duy déc lap.

+ C6 kha nang linh hoat thich (rng véi sw thay déi ciia cudc séng.

+

Trwdng thanh vé xa hdi:

Nhan biét quyén va trach nhiém céng dan.

C6 y thirc thue hién quyén va trach nhiém céng dan cta ban than.

Chu dong thiét 1ap va duy tri cac méi quan hé xa hoi.

Thue hién viéc lam thé hién quyén va trach nhiém cla ban than trong gia dinh.
C6 kha nang té chirc cudce séng ca nhan, cdng viéc va quan li ban than.

+ + + + + +



HOAT BONG e Tim hiéu biéu hién caa pham chat y chi va su dam mé

1. Thao luan xac dinh nhirng biéu hién cua pham chét y chi, sww dam mé ctia ca nhan.

— Chi ra nhitng biéu hién ctia pham chéat y chi va sw dam mé trong trwdng hop dudi day:

Khanh mong muén tré thanh cdu tha béng ré chuyén nghiép. Ban choi bong ré
tlr ndm hoc I6p 8 va la thanh vién Cau lac bd Béng ré cda trwdng. Khanh tim doc
sach bao, thwong xuyén xem cac video quay nhirng tran dau bong ré dinh cao,
tim hiéu vé nhirng van doéng vién va cau lac bd béng ré néi tiéng trén thé gidi, tim
hiéu vé ki thuat, vé chién thuat choi béng ré. Khanh tw tao cho minh mét chd choi
béng rd ngay canh nha, bat ¢ Iic nao ranh rdi Ia ban lai luyén tap. Khanh tham
gia déu dan cac bubi tap bong rd du déi khi ban thay mét mai, thiéu thdi gian nghi
ngoi vi viéc hoc tap ndm cudi cap rat ban ron.

— Néu nhirng biéu hién ctia pham chat y chi, sw dam mé clia ca nhan.
Goi y:
— Biéu hién clia pham chét y chi:

Xac dinh muc dich ré rang.

Doc lap ra quyét dinh va hanh dong theo quyét dinh.

+

Hanh déng quyét doan, kién dinh thwe hién muc dich.

Kién tri tim cach vuot qua khé khan dé hoan thanh nhiém vu.
Kién dinh tir chdi nhirng hanh vi trai v&i muc dich cla ban than.
Tw cha, kiém soat cac hanh vi, cdm xtc ctia ban than.

+ + + + + +

— Biéu hién cla sw dam mé:

Ludn nghi vé diéu yéu thich, hirng thu.

Co niém vui, s phén khich, hao hirng va thwdng xuyén néi vé diéu yéu thich.
Hao hirng trao déi, ban luan vé van dé quan tam.

Danh nhiéu théi gian va cong sirc cho viéc minh yéu thich.

Ludn cb gang, quyét tam vwot qua nhirng khé khan, rao can dé thuc hién.

+ + + + + +

2. Chia sé nhirng biéu hién cua pham chat y chi va sw dam mé caa em.

HOAT DONG o Nhan dién dic diém cia ngudi cé tu duy déc 1ap

1. Tranh bién vé cac y kién dwéi day va dwa ra nhirng vi du cu thé |am minh chirng.

— Nguoi tw duy doc lap 1a ngudi ludn gilr y kién ciia minh trong bat clr hoan canh nao.

— Ngudi co tv duy doc lap la ngudi ludn cd cach nhin riéng, biét thu thap, phan tich
théng tin da chiéu trwde khi dwa ra két luan.

17
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Thao luan, xac dinh nhirng biéu hién cua tw duy déc lap.

Goi y:

— Khéng |é thudc vao y kién clia ngudi khac.

— Biét lang nghe y kién hop Ii ciia nguoi khac.

— Co6 cach nhin riéng duwa trén quan sat va kinh nghiém cua céa nhan.

— Biét tw danh gia, tw kiém chirng théng tin trwéc khi dwa ra y kién.

— C6 thai dé binh tinh, khéng vdi vang nghe theo y kién clia ngudi khac.
— Co6 ki nang thu thap théng tin tir nhiéu nguén khac nhau.

— Phan tich, xac dinh nhirng dau hiéu ban chat cGia su vat.

HOAT DONG o Nhan dién kha ning thich (ing véi su thay d6i

1.

Chia sé v& nhitng tinh huéng thich &ng véi sw thay déi ma em di trai qua hoic
da biét.

Goiy:

— Thay ddi vé méi tredng soéng.

— Thay d6i & méi trudng hoc tap.

— Thay d6i trong quan hé gia dinh.

Chi ra nhirng biéu hién thich (rng vé&i sw thay déi cia Quan trong trwéng hop
dwdi day:

Quan chuyén dén mét tredng hoc méi, dwéng di dén trwdng ciing xa hon.
B me di lam ca ngay, khéng vé nha budi trwva nhuw trwwdc kia. Lodp cta Quan cbd
nhiéu ban hoc gidi, dac biét la mén Tiéng Anh.

Quaén tim hiéu dudng giao théng dé kip dwa em di hoc va dén truwdng dung gid.
Ban sap xép thdi gian, phan cdng em clng Iam viéc nha. Ban chd ddng héi thay ¢
va cac ban khi chwa hiéu bai, tw doc va nghe thém céc video dé rén luyén kha nang
nghe, ndi tiéng Anh. Quan tich cyc tham gia cac hoat dong tap thé & 16p, & trwong,
& khu dan cw @& lam quen véi cac ban trong Ip va noi cu tru.

Thao luan, xac dinh nhirng biéu hién cua ngwdi cé kha ning thich (rng véi sw

thay déi.

Goiy:

— Nhan biét dwoc nhirng dic diém mai, khac biét so véi trwdce kia qua quan sét va
giao tiép.

— Binh tinh chap nhan su thay déi.

— San sang hoc héi va thay déi quan diém, théi quen cli cGa ban than dé phu hop
v&i hoan canh.

— Duw doan tinh huéng co thé xay ra néu khéng thay déi hanh vi.

— Xac dinh nhirng diéu can diéu chinh hodc bd sung trong hanh vi, trong nhan thirc
cua ban than.

— Lwa chon nhirng diéu can wu tién thay déi.



— Tim cach diéu chinh hoac thay déi hanh vi phu hop voéi yéu cau méi.

— Chu d6ng tham gia cac hoat déng céng déng va thiét 1ap quan hé than thién véi
ngwoi xung quanh.

— Cha ddng hoc héi va tim hiéu nhirng diéu méi dé tim cach ng xt, thich nghi véi
su thay déi.

— Thé hién thai 6 va suy nghi tich cwc vé nhirng diéu khac biét dé.

Panh gia su didu chinh xem da phu hop/chua phi hop véi sy thay déi.

V7
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HOAT BONG e Thé hién su trudng thanh cua ban than trong cuéc séng

1. Sam vai thé hién cach (ng xir cua ngwdi trwdng thanh trong cac tinh huéng
duwoi day:

Tinh huéng 1
Em vi pham luat giao théng. Céng an yéu cau dirng xe va |ap bién ban.
Em sé& ing x& nhuw thé nado?

Tinh huéng 2

Em nhan nhiém vu té chirc hoat ddng thién nguyén tai dia phuong. Cac ban
trong nhém nghi ngd kha nang té chirc va diéu hanh nhém clia em, khéng cam
thay thoai mai khi hop tac cing em.

Em sé Iam gi dé thé hién sw truwéng thanh cta ban than?

2. Pé xuat va lap ké hoach thwe hién nhirng viéc em dw dinh lam dé thé hién sw
trwwéng thanh.
Goi y:
— Cham sbc va day em nhd trong gia dinh.
— Té chirc hoat ddng tap thé cua 16p.
— Két hop véi can bd doan & dia phwong td chirc sinh nhat cho thiéu nién, nhi déng
trong dip he.

HOAT BONG e Giéi thiéu dam mé cua ban than

1. Gi&i thiéu dam mé cua ban than va qua trinh theo dudi dam mé.
Goi y:
— Hinh thire: thuyét trinh, doan phim ngan, ...
— NOoi dung:

+ Linh vwec dam mé.
19



Li do dam mé.
Nhirng viéc da va dang lam dé thuc hién dam mé.
Nhirng thay ddi ctia ban than khi theo dudi dam meé.

s
+
+
4

2. Két néi v&i nhirng ban ¢c6 cung dam mé dé chia sé, hé tro’ nhau.

HOAT BDONG o Reén luyén y chi cta ban than

1. Sam vai thé hién y chi cua ban than trong nhirng treéng hop dwéi day:

Trudong hop 1

Tién dat muc tiéu diém thi tét nghiép mén Nglr van phai dat téi thiéu la 7 diém.
Tuy nhién, két qua hoc tap hién tai mén nay cua Tién lai khéng nhw mong muén.

Truong hop 2

Ngoc |a thanh vién ddi tuyén dién kinh cla trwéng. Viéc tap luyén trong doi tuyén
dwoc td chirc hang tuan va duy tri chay trén doan dwéng dai thwdng xuyén.
Ngoai lich hoc kha day, Ngoc con phai lam viéc nha. B6 me Ngoc khéng déng y
viéc tham gia d6i tuyén dién kinh cla ban.

2. Lwa chon mét viéc can thé hién y chi, I1ap ké hoach va thwe hién céng viéc dé.
3. Chia sé nhirng cach duy tri y chi cua ban than khi thwc hién céng viéc.

20



HOAT DONG o Thé hién kha nang tuduy déc lap

1. Tranh bién vé nhitng nhan dinh dwéi day:

— Nén chon nghé nghiép theo I&i khuyén ctia bé me hon |4 theo sé thich, kha nang cia
ban than.

— Chi nén choi v&i nhirng ban giéi hon minh vi "gan mwe thi den, gan dén thi rang".
2. Sam vai xtr li cac tinh huéng dwéi day thé hién 1a ngudi ¢6 tw duy déc lap.

Phuc va Nhan la ban cGia Thanh. Hai ban ¢6 mau thuan va khéng choi véi nhau.
Phuc néi rang Nhan ich ki, @ nghi Thanh cét dit tinh ban véi Nhan. Néu Thanh
khéng déng y thi Phuc clng sé cham dirt tinh ban véi Thanh.

Gia dinh Lién cé hoan canh kho khan. Hang xém nha Lién gi¢i thiéu cho ban mét
cong viéc lam thém qua mang dwoc hudng lvong cao. B6 me Lién rat mirng va
héi thuc Lién sém nhan I&i dé gidam bot khé khan cho gia dinh. Nhwng Lién doc
b4o va dwoc biét co nhiéu ngudi da bi Iira khi tim kiém viéc lam thém.

Tinh huéng 3

Mai rd Hung tham gia cau lac bé ngoai khoa vi phu hop véi dam mé cua Hung.
Nhwng Tuén lai ri Hung di lam thém dé cé tién mua dé yéu thich. Cac ban chi
ra nhirng loi ich va hirng thu khi tham gia cau lac bd hay lao ddng kiém tién dé
thuyét phuc Hung.

HOAT DONG o Thé hién kha nang thich ing truéc suthay doi

1. Néu nhirng viéc can lam dé thich wng trong nhirng trweéng hop dwéi day:

Truong hop 1

Minh thay déi nguyén vong nganh hoc nén can thay déi mot sé moén hoc dé kip
chuén bi cho ki thi vao dai hoc. Thoi gian con lai dén ki thi khéng con nhiéu, chi
con vai thang.

Truong hop 2

Do hoan cénh gia dinh nén bé me phai di 1am xa. Tung dén séng cung éng ba
trong thdi gian bé me khéng & nha. Ong ba Tung da gia va thwdng xuyén
dau ém. Khi & nha éng ba, Tung phai di hoc xa hon, dwéng truyén internet nha
éng ba khéng 6n dinh nén kha khé khan khi can st dung mang.
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Truong hop 3

Chién chuan bi thi dai hoc va cé thé sé séng xa gia dinh. Chién biét rdng méi
trwdng hoc tap & trwdng dai hoc ¢é nhiéu thay déi, khac so véi tredng trung hoc
phd thong. Cudc séng khi xa gia dinh sé 1a mot thach thirc dbi véi Chién khi ban
phai tw lam moi viéc.

2. Liét ké nhirng thay déi dang va sé dién ra trong cudc séng cua em.
3. Chi ra nhirng viéc can lam dé thich (rng vé&i nhirng thay déi.
Vi du:

Thay déi NhiPng viéc can lam dé thich (rng

— Tap nau cac mén an don gian, da dinh duéng va phi hop kha nang
tai chinh.

- Biét cach cham séc ban than: dam bao dinh dwéng, st dung ding
thudc khi dau 6m, ...

— Tap thé duc dé nang cao sirc khoé.

— Lap ké hoach chi tiéu phu hop véi sb tién minh ¢o.

— Biét str dung tai khoan ngan hang.

86ng xa gia dinh

@}@
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Lap va thuc hién ké& hoach rén luyén pham chéat y chi,
AZBEETH0) < dam mé, tu duy déc 1ap va kha néing thich ting ciia

ban than

1. Lap ké hoach rén luyén pham chét y chi, swdam mé, tw duy déc lap va kha nang

thich wng cua ban than.

— Xac dinh nhirng muc tiéu can dat ctia ban than trong thoi gian téi (ngan han va

dai han) va sap xép theo th(r tv wu tién.

— Liét ké nhirng van dé can wu tién khi rén luyén pham chat y chi, sw dam mé, tw duy
doc lap va kha nang thich rng ctia ban than.

— Du kién két qua can dat sau tirng khoang théi gian.

2. Thwe hién ké hoach rén luyén pham chét y chi, sw dam mé, tw duy déc lap va

kha nang thich rng cua ban than.

3. Ghi chép, theo déi qua trinh thwe hién va sw thay déi cua ban than theo thoi gian

thwe hién ké hoach.

4. Phan tich va bao cao két qua thwe hién ké hoach rén luyén pham chat y chi, sw

dam mé, tw duy déc lap va kha ning thich (rng cua ban than v&i sw thay doi

trong cudc séng.



Goiy:

— Panh gia két qua thue hién, nhirng diém manh va nhirng tén tai khi thwc hién ké hoach.

— Phan tich va xac dinh nguyén nhan dan dén viéc thue hién ké hoach chwa thanh céng.

— Diéu chinh ké hoach dé tiép tuc rén luyén sau phan tich, danh gia két qua thuc hién

va thuc hién theo ké hoach méi.

DANH GIA CUOI CHU BE

— Néu dwoc cac biéu hién va viéc 1am thé hién sw trwdng thanh cla
ca nhan.

— Trinh bay dwoc cac biéu hién pham chét y chi va sy dam mé cla
ca nhan.
— Chi ra dwoc cac dac diém cha nguoi co tw duy déc |ap.

— Ké duoc cac hanh déng thé hién kha nang thich (rng cla ca nhan
v&i su thay doi.

— Gidi thiéu dwoc dam mé cua ban than va qua trinh thwec hién dam
mé do.

— Thé hién duoc viéc lam chirng té sw tredng thanh cGa ban than.

— Thé hién duwoc y chi ctia ban than trong cudc séng.

— Thé hién dworc tw duy doc |ap khi trinh bay quan diém cla ban than.

— Thuc hién duoc ké hoach rén luyén suw truwéng thanh, pham chéat y
chi, dam mé va tw duy doc lap cia ban than va nhan xét duwoc két
qua rén luyén theo ké hoach.

Mdc d6 em dat dwore: Dat/Chuwa dat
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HOAN THIEN BAN THAN

~ MUCTIEU «

N

« Thé hién dugc tinh than tréch nhiém, su trung thuc, tudn tha ndi quy, quy dinh cia phap luat
trong ddi song.

« Thuchién dugc cong viéc theo ké hoach, tudn tha thoi gian va thuc hién cam két dé ra.

« Diéu chinh dugc cdm xdc clia ban than va ting xd hap li trong nhiing tinh hudng giao tiép
khac nhau.

. Lap va thuc hién duoc ké hoach phat trién tai chinh cho ban than trong diéu kién phu hop.
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PINH HUONG NOI DUNG
HOAT DONG TRONG CHU BE
— Xac dinh cac biéu hién cua tinh than trach nhiém.
— Xac dinh cac biéu hién cua sw trung thuec.

— Xéc dinh cac biéu hién cla viéc tuan tha ndi quy, quy
dinh cha phép luét trong d&i séng.

— Tim hiéu céch thwe hién cdng viéc theo ké hoach, tuan
tha thei gian va thuc hién cam két.

— Xéc dinh céach diéu chinh cdm xdc va &eng x&r hop li
trong nhirng tinh hudng giao tiép khac nhau.

Tim hiéu vé ké hoach phat trién tai chinh phu hop cho
ban than.

— Thé hién tinh trung thwc, trach nhiém trong doi séng.

— Reén luyén thoi quen tuan tha ndi quy, quy dinh cua
phap luét trong d&i séng.

— Thue hién céng viéc theo ké hoach, tuén thu thei gian
va thwe hién cam két.

— Diéu chinh cam xuc va irng x& hop li trong nhirng tinh
hudng giao tiép khac nhau.

— Lap ké hoach phat trién tai chinh cGia ban than.

— Thuwe hién ké hoach phat trién tai chinh ctia ban than.
Theo ddi va diéu chinh dé dat muc tiéu.
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Van dung va rén luyén theo cac muc tiéu ctia chi dé dé
tw hoan thién ban than.
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HOAT DONG o Xac dinh nhiing biéu hién vé tinh than trach nhiém, su
i trung thuc, tuan tha ndi quy, quy dinh ctaa phap luat

26

trong doi s6ng

1. Nhan biét nhirng biéu hién vé tinh than trach nhiém, sw trung thwc, tuan thu néi

quy, quy dinh cua phap luat trong doi séng.

Chi ra hanh déng thé hién tinh than trach nhiém, sw trung thuc cGa ban An trong
trwong hop dudi day:

Trén dwdng di hoc, ban An da vé tinh lam vé& guwong xe 6 t6 dang dd ven
dwong. Ban tim chi nhan cua chiéc xe nhung khéng thay. Bé kip gio hoc, ban
da dé lai mau gidy véi léi nhan: Chau rét xin 16i vé viéc da lam vé guong xe 6
td. Xin lién hé véi chau qua sé dién thoai 090..., chau sé& dén bu thiét hai nay.

Chi ra y thirc tuan tha ndi quy, quy dinh cta phap luat trong doi séng cda ban Bich
trong trrong hop duwdi day:

Bich thwérng chéd Cuc di hoc bang xe dap dién. Sang nay, trén duéng
di hoc, hai ban gap Héng dang sira xe. Vi so mudn hoc, nén Héng nhé
Bich cho di cung. Bich lo Héng bi muén hoc, nhuwng van phai tir chdi ban.
Dén nga tw, gap dén dd, khi do rat it xe qua lai nén Cuc giuc Bich vwrot dén dd, vi
so' bi ghi tén néu dén trwéng muén, nhwng Bich van kién nhan ché dén xanh.

Chia sé vé nhirng tredng hop thé hién tinh than trach nhiém, sw trung thue, tuan tha
ndi quy, quy dinh cua phap luat trong ddi song cua ban than hoac cua nguwdi khac ma
em biét.

. Xac dinh nhirng biéu hién cua tinh than trach nhiém, sw trung thwe, tuan thu

ndi quy, quy dinh cua phap luat trong d&i séng.
Goi y:
— Nhirng biéu hién cta tinh than trach nhiém:
+ Lubn chu déng trong thwe hién nhirng céng viéc ma minh dam nhan.
Luén né luc, ¢d gang thuc hién cac nhiém vu ctia minh.
Biét |ap ké hoach thuc hién cong viéc.
Khéng vién cé, bao bién dé né tranh trach nhiém.
San sang chiu trach nhiém vé nhirng viéc minh lam.
Ludn gitr loi hira.

+ + + + + +



— Nhi¥rng biéu hién cta s trung thuc:
+ Luodn ton trong sw that va |é phai.
+ Khach quan trong tw danh gia ban than va ngui khac.
+ Dlng cdm nhan 16i, khuyét diém, sai Idm cuta ban than.
+ Loi nodi va hanh déng thong nhat véi nhau.
+
— Nhirng biéu hién cta tuan tha néi quy, quy dinh ctia phap luat trong doi séng:
+ Biét rd cac quy dinh cla ndi quy va phap luat vé cac linh vue cta doi séng.
+ Thuwc hién nhirng diéu da quy dinh trong ndi quy va phap luét.
+ Khoéng thwe hién nhirng hanh vi ma phap luat khéng cho phép.
+ Tw giac tuan thu ndi quy, quy dinh cua phap luat.
+

BT EONG Tim hiéu cach thuc hién cong viéc theo ké hoach, tuan
T thu thdi gian va thuc hiéncam kétdera

1. Nhan dién nhirng biéu hién thwc hién céng viéc theo ké hoach, tuan thu thoi
gian va thwc hién cam két.

— Chira nhirng biéu hién thyc hién cong viéc theo ké hoach, tuan thl thei gian va thuc
hién cam két trong trwéng hop duwdi day:

Hiéu da xay dyng ké hoach hoat déng cua tirng tuan, trong dé bao gébm ca thoi
gian cho hoc tap, rén luyén sirc khoé va lao déng giup d& gia dinh. Hiéu cam
két voi bd me sé& thuc hién duwoc va khdng lang phi thei gian vao nhirng viéc
khong can thiét. Hiéu luén cd gang hoan thanh cac céng viéc trong thoi gian da
du dinh. Néu cé viéc gi phat sinh, Hiéu déu lam bl vao thoi gian thich hop dé
thue hién dung ké hoach.

— Chia sé nhirng tinh huéng em da cb gang thwc hién céng viéc theo ké hoach, tuan tha
thdi gian va thuc hién cam két dé ra.

2. Thao ludn cach thwe hién céng viéc theo ké hoach, tuan thu thoi gian va thwe
hién cam két dé ra.

Goi y:

— Xac dinh nhirng diéu kién thwe hién tirng céng viéc cu thé.

— Cb gang khong dé viéc hém nay sang nhirng ngay sau.

— Kién dinh thuc hién nhirng céng viéc trong ké hoach va nhirng cam két dat ra.
— Diéu chinh cong viéc trong k& hoach cho phu hop véi thue tién.

— Quan li théi gian thuwe hién tirng céng viéc theo théi lwong da dw dinh.
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- Xac dinh cach diéu chinh cam x{c va iing xir hop li trong
HOAT DONG p ,. - . .l .
nhung tinh huéng giao tiép khac nhau

1. K& lai cach em da diéu chinh cam xuc va tng xt hop li trong mét tinh huéng
giao tiép cu thé.

28

2. Thao luan vé cach diéu chinh cam xGc va ng xtr hop li trong nhirng tinh huéng
giao tiép khac nhau.

Goiy:

Nhan biét dwoc cam xuc cla ban than trong tinh huéng.
Diéu chinh cdm xuc, khdng dé cam xuc cia ban than vwot ra khoi tam kiém soat.

Gilr lai cadm xuc tich cuwe, chuyén hoa va loai trir cam xuc tiéu cuc, khdng dé nhirng
cam xuc tiéu cwe chi phdi hanh d@éng, 1&i néi cha ban than.

Lwa chon cach (rng x&¢ phu hop theo nguyén tac tén trong ngudi cung giao tiép.
Chu y dén dac diém cla ngudi cung giao tiép va bdi canh giao tiép.

DPat minh vao vj tri clia nguéi cling giao tiép dé hiéu cam xuc cta ho va ¢é irng xir
phu hop.

Thé hién thai do, 1&i noi, hanh vi giao tiép ding muc.

Quan tam dén viéc dem lai cadm xuc tich cwe cho ngudi cung giao tiép.

Tim hl&:.l vé ké hoach phat trién tai chinh phu hop cho
ban than

1. Tim hiéu ké hoach phat trién tai chinh cua ban Hong dwéi day:

Nam 2022, Héng da cé 5.000.000 déng. Sang nam 2023, Héng mong
mudn tai san ctia minh tang lén thanh 10.000.000 déng. Dé gia tang thém
dwoc 5.000.000 déng trong mét nam, Hong da Iwa chon cac bién phap
phu hop v&i minh nhw: Iam thém, kinh doanh, g tiét kiém s6 tién nhan
réi. Hong du dinh trong s6 tai san gbc 5.000.000 déng sé guri tiét kiém
2.000.000 ddng ki han mét nam, tai thdi diém dé |ai suat 7,5%/ndm, con
3.000.000 ddng dé kinh doanh hoa trong dip 1&, Tét. Ddng thdi Hong sé
lam thém trong dip nghi he.



Theo d6, Héng da lap ké hoach phat trién tai chinh phu hop cho minh nhw sau:

KE HOACH PHAT TRIEN TAI CHINH CA NHAN
(Pon vi: Triéu déng)

Muc @ Bién Két qua
tieu | phap 11 | 2 | 3 7 10 | 11 | 12 | Téng
Tién
thu
dwoc 1,7 3,7
Gia tir lam
tang thém
5triéu | Tién lai
dong/ |tirkinh 0,3 | 0,3 03 0,3 1,2
nam doanh
Tidn 14i '
guvi tiét 0.15| 0,15
kiém
S6 tién gia ting
, 03|03/ 03 17 0,3 0,15 5,05
trong 12 thang |

2.

=

fooiro0 ©

1. Xay dwng kich twong tac theo tinh huéng dwéi day:

Thao luan vé cach lap ké hoach phat trién tai chinh phu hop cho ban than.

Goi y:

— Xac dinh muc tiéu phat trién tai chinh/sé tién cén gia tang.

— Xac dinh thdi han hoan thanh muc tiéu phat trién tai chinh.

— Xac dinh bién phap phat trién tai chinh phi hop v&i diéu kién clia ban than.

— Tinh toan, can dbdi cac ngudn gia tang tai san du kién cé dworc tir viéc thwe hién

cac bién phap dé dat dwoc muc tiéu phat trién tai chinh.

— Ra soat, diéu chinh.

)

Thé hién su trung thuc, tinh than trach nhiém trong

doiséng

Sinh va cac ban Ién xe buyt & bén dau, vira ngdi vao ghé, Sinh phat hién mét
thé ngan hang loai tiéu trwéc, trd sau clia ai dé6 danh roi. Loai thé nay cé thé
tiéu ma khéng can bat clr mét minh chirng nao la chii sé hiru thé. Sinh cam thé

dinh dwa cho nguoi phu xe.
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Goiy:

Hoc sinh 1: Dong thuan véi Sinh, dwa thé cho ngudi phu xe dé tra lai cho
nguwdi danh mat.

Hoc sinh 2: Ng&n cén Sinh, vi néu nguoi phu xe khéng tim dwoc ngudi danh roi
thi cling khéng c6 két qua.

Hoc sinh 3: Déng thuan véi hoc sinh 2, vi néu ngudi phu xe tranh tha sir dung thé
d6 dé chi tiéu khi chu thé chwa biét dé khoa thé, thi ching ta du déng co' la trung
thwe nhwng lai thanh ngui thiéu trach nhiém.

Hoc sinh 4:...

Hoc sinh 5:...

2. Chuén bi y kién dé tham gia kich twong tac thé hién tinh than trach nhiém, sw
trung thwc cua em trong tinh huéng trén.

HOAT DONG REIE Iuyﬁn thoi qugl_l tuan thu noi quy, quy dinh cua
phap luat trong déi séng

1. Xac dinh nhirng diéu con han ché cua ban than anh hwéng dén viéc tuan thu
noi quy, quy dinh cua phap luat trong doi sdng.
Goiy:

Hiéu biét con han ché vé cac quy dinh cla phap luat trong doi séng.
Y thirc tuan tht ndi quy, phap luat trong ddi song chua tét.
Théi quen chuwa tét.

2. Thao luan, xac dinh cac bién phap khic phuc han ché cua ban than dé tuan thu
ndi quy, quy dinh cua phap luat trong déi séng.

3. Chia sé mét tinh huéng cu thé ma em da tuan tha néi quy, quy dinh cla
phap luét.

HOAT DONG o T|3[l’C hlgl‘l_!:ﬂl:g viéc theo ké hoach, tuan thu thoi gian
vacamkétdera

1. Thao luén, xac dinh cach xtr li trong cac tinh huéng dwéi day:

Son da co théi gian biéu cho ngay nghi cudi tuan, theo d6 Son sé thire day Iuc
6 gi&’ dé chay bo. Sang Chd nhat, nghe chudng bao thirc Son da ngdi day, réi lai
nam ngu tiép. Sau d6 bd goi, Son da tinh ngu, nhwng lai nghe thdy me bao bé:
“Ngay cubi tuan cir dé cho con ngd thém.”.

Néu la Son, em sé quyét dinh nhu thé nao?



Theo ké hoach, chiéu nay Long phai phac thdo ké hoach phat trién tai chinh caa
ban than dé& chudn bi cho tiét Hoat déng trai nghiém, huéng nghiép vao ngay mai.
Nhung Long vira duoc 16p tredng théng bao tiét Hoat déng trai nghiém, huéng
nghiép tuan nay sé chuyén sang tuan sau.

Néu Ia Long, em sé quyét dinh nhu thé nao?

2. Trao ddi vé y nghia cua viéc thwe hién céng viéc theo ké hoach, tuan thu th&i gian
va cam két dé ra.

HOAT DONG o Tbl,rc‘hanh qjeu c!ilnh_s?m XUc va ung xu hgp litrong
cac tinh hudéng giao tiép khac nhau

S&m vai thé hién cach xur li cac tinh hudéng dwéi day:
Tinh huéng 1

Nam va Ngoc tham c¢é tinh ¢dm vé&i nhau. H6m nay, Nam tinh ¢& nhin thay
Ngoc di cung v&i Tuén (hoc & 16p khac), cd hai cudi ndi véi nhau rat tinh cam.
Nam cam thay rat bwc boi.

Néu Ia Nam, em sé diéu chinh cdm xdc va tng xd nhuw thé ndo?

Hém nay, Hanh bi ¢dm cum va thay rat mét nén chwa nau duoc com téi. Em trai
di hoc vé thay chi chwa chuan bi gi cho bira téi, khéng tim hiéu nguyén nhan, da
|&n tiéng v&i chi. Hanh cam thay tai than va da quat em.

Néu Ia Hanh, em sé diéu chinh cdm xuc va tng x nhu thé néo véi em trai?

Gi¢ ra choi, cac ban dang ngdi bay té sw cam théng, chia sé véi ban Huyén vi
me ban bi ung thw. Cung lic dé, Minh chay vao, khéng dé y dén moi ngudi va
hét to “té thanh cong réi” vi biét tin minh da doat gidi Nhat trong ki thi chon hoc
sinh gidi cap Tinh mén Ngir van.

Néu Ia Minh, em sé diéu chinh cdm xtc va ung x& nhw thé ndo?
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Lap va}hu‘c hién ké hoach phat trién tai chinh cua
ban than

1. Nhéan xét sw phu hop/chwa phu hop trong viéc thwe hién phat trién tai chinh
cua ban than trong th&i gian qua.

Goi y:
— Muc tiéu.
— Bién phap thuc hién.
— Th¢i gian thwe hién muc tiéu.
2. Lap ké hoach phat trién tai chinh cua ban than trong diéu kién phu hop theo
goi y dwdi day:
KE HOACH PHAT TRIEN TAI CHINH CA NHAN
(Bon vi: Triéu dong)

Muc Bién Két qua
tieu | phap 'TM 2 | 3 4 |5 | 6 |7 8 9 |10/ 11 |12 | Téng

S0 tién gia tang

3. Chia sé ké hoach phat trién tai chinh ca nhan v&i cac ban va hoan thién ké hoach.
4, Thuwe hién ké hoach va theo ddi két qua thwe hién.

'@
HOAT BONG @ Tu hoan thién ban than

1. Thuwe hién cac hoat déng dé phat trién ban than.

— Tuan tha dwoc ndi quy, quy dinh cla phap luat, thé hién dworc tinh than trach nhiém,
sw trung thuc trong cac tinh hudng ctia d&i song.

— Thuwe hién cdéng viéc theo ké hoach, tuan tha thoi gian va thuc hién cam két dé ra gé
str dung théi gian hiru ich.

— Diéu chinh cam xuc, (’ng x& hop i trong cac tinh hudng hang ngay dé giao tiép
hiéu qua.

— Thue hién ké hoach phat trién tai chinh ca nhan va diéu chinh bién phap phat trién
tai chinh dé dat muc tiéu.
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2. B4ao cao két qua va chia sé kinh nghiém.

— Goi y ndéi dung:

+ Trinh bay sén pham tu hoan thién ban than.

+ Chia sé cam xuc khi thec hién thanh céng, nhirng khé khan va cach vuot qua
nhirng khoé khan dé, nhirng bai hoc kinh nghiém dworc rut ra.

— Goi y hinh thirc té chirc:

Dién dan hodc trién 1am theo quy mé I&p/khéi/trwong.

DANH GIA CUOI CHU BE

Néu dwoc cac biéu hién cuia tinh than trach nhiém, sw trung thuc,
tuan thu ndi quy, quy dinh cta phap luat trong ddi séng.

Néu dwoc cach thuc hién cong viéc theo ké hoach, tuan thu thoi
gian va thuc hién cam két.

Néu dwoc cach diéu chinh cam xuc va (rng xt&¢ hop li trong nhirng
tinh huéng giao tiép khac nhau.

Néu dwoc nhirng viéc can lam khi lap ké hoach phat trién tai chinh
ca nhan.

Thé hién duwore tinh than trach nhiém trong cac nhiém vu duoc giao.
Thé hién dwoc sy trung thyc trong doi séng hang ngay.

Rén luyén dwoc théi quen tuan tha ndi quy, quy dinh cua phap luat
trong ddi séng.

Thuwc hién duoc céng viéc theo ké hoach, tuan tha théi gian va thuc
hién cam két.

Piéu chinh dwoc cam xdc va (rng x& hop i trong nhirng tinh hudng
giao tiép khac nhau.

Lap dwoc ké hoach phat trién tai chinh clia ban than trong diéu kién
phu hop.

Thuc hién duoc ké hoach phat trién tai chinh cta ban than trong
diéu kién phu hop.

C6 san pham thé hién su thay ddi ban than sau khi tw hoan thién.

Mdrc ddé em dat dworc: Dat/Chwa dat
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TRACH NHIEM VOI GIA DINH

P MUCTIED N

Thé hién su cham soc chu ddo dén cac thanh vién trong gia dinh.

Thé hién su chti dong tham gia gidi quyét nhiing van dé ndy sinh trong gia dinh.
Thuchién duc vai tro, trach nhiém cta ban than trong viéc to chtic cudc song gia dinh va
thdy duoc gia tri gia dinh doi vdi ca nhdn va xa hai.

Phdn tich duoc chi phi sinh hoat trong gia dinh c6 thé bi dnh hudng bdi thu nhap thucté,

quyét dinh chi tiéu va 16i song.
A A
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DINH HUONG NOI DUNG
HOAT PONG TRONG CHU PE

— Tim hiéu nhirng viéc l1am thé hién sw chi ddng tham gia giai
quyét nhirng van dé nay sinh trong gia dinh.

— Tim hiéu vai tro, trach nhiém ctia ban than trong viéc td chirc
cudc sbng gia dinh.

— Tim hiéu gié tri gia dinh d6i véi c& nhan va x& hoi.

— Tim hiéu &nh hwédng clha thu nhap thuce té, quyét dinh chi tiéu
va 16i sbng dbi v&i chi phi sinh hoat trong gia dinh.

— Thé hién sy chu ddng tham gia giai quyét nhirng van gé nay
sinh trong gia dinh.

— Thé hién sw cham séc chu dao dén cac thanh vién trong
gia dinh.

— Thuwe hién vai tro, trach nhiém cua ban than trong viéc té
chire cudc séng gia dinh.

— Phan tich anh hwdng cua thu nhap thyc té, quyét dinh chi
tiéu va 16i sébng @én chi phi sinh hoat trong gia dinh em.

— Thuwe hién trach nhiém cta em dbi véi gia dinh.

__-":--II.-IIIi'II.l..'..II-II'I'-I'IllI...I'.'II..
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HOAT DONG o Tim hiéu nhifng viéc lam thé hién su chi déng tham
T gia gidi quyét nhitng van dé ndy sinh trong gia dinh
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Dwa vao nhirng trai nghiém ca nhan, em hay thao luan vé nhirng viéc can lam
thé hién sw chu déng tham gia giai quyét nhirng van dé nay sinh trong gia dinh.

Goiy:
— Tw nguyén tham gia ban cach khac phuc rii ro gép phai vé kinh té gia dinh.
— Pé xuét nhirng van dé ndy sinh trong gia dinh can giai quyét.

— San sang dam nhan mdt phan céng viéc dé gidi quyét van dé nay sinh trong
gia dinh.

Chi ra nhirng viéc Iam thé hién sw chu déng tham gia giai quyét nhirng van dé
nay sinh trong gia dinh Chi & triwé'ng hop dwéi day:

Chi tinh c& nghe thay bé me ban vé viéc moi ba ndi vé & cung gia dinh va dang
ban khoan la nha chuwa co6 phong riéng cho ba thi ba sé ngu & dau. Hon nira,
ba hay dau 6m thi 1am thé nao co6 thé cham séc ba chu dao khi bé me con dang
phai di lam va chi em Chi phai di hoc. Nghe thay vay, Chi da dé xuéat véi b me:
"Ba c¢b thé ngl cung véi con, IGc ba mét hay 6m con va em c¢6 thé tham gia
cham séc ba cung véi bd me".

A 50NG Tim hiéu val tro, trach nhiém cia ban than trong viéc
B t6 chiic cudc séng gia dinh va thay dugc gia tri gia dinh

déi véi ca nhan va xa hdi

. Chia sé vé vai tr, trach nhiém ma em da tham gia vao té chirc cudc séng gia dinh.

Goiy:
Tham gia té chirc doi séng tinh than trong gia dinh.
Tham gia té chirc d&i sbéng kinh té gia dinh.

Tham gia té chirc sép xép, trang tri phong va cac hoat déng sinh hoat chung hang
ngay cua gia dinh.

. Thao luan vé vai tro, trach nhiém cua ban than trong viéc td6 chirc cudc séng

gia dinh.
Goi y:
— Trang tri nha clra, sap xép ngan nap dé dung, vat dung trong gia dinh.



Tham gia xay dwng ké hoach chi tiéu va thwe hién muc tiéu tiét kiém trong gia dinh.
Tham gia dé xuat cac cach thirc phat trién kinh té gia dinh.

Cham séc¢ nguoi than trong gia dinh.

Tham gia xay dung ké hoach va té chirc cac sy kién trong gia dinh.

Tham gia xay dung ké hoach va té chirc di tham quan, du lich ca gia dinh.
Tham gia té chirc cac hoat ddng vui choi va gidi tri lanh manh hoac di tham ho hang.

3. Thao luan vé gia tri gia dinh déi v&i ca nhan va xa hoi.
Goi y:

Gia dinh Ia méi trirong nuéi dwdng va gido duc moi nguoi.
Gia dinh gitip ca nhan thoa méan nhu cau tinh than, tinh cdm va cham soc sirc khoé.
Gia dinh |1a té bao clia xa hdi, gép phan phat trién kinh té cho dat nwéec.

ROAT DONG o Tim hiéu anh hudng ciia thu nhép thuc té, quyét dinh
e chi tiéu va 16i song dén chi phi sinh hoat trong gia dinh
1. Tim hiéu anh hwéng cua thu nhap thwe té, quyét dinh chi tiéu va 16i séng dén
chi phi sinh hoat cua gia dinh trong cac trweéng hop dwéi day:

Gia dinh ban Tuén s(r dung cac bién phap phat trién kinh té gia dinh phu hop nén
c6 thu nhap twong déi cao va én dinh. B& me Tuén quan tam, cham lo nhiéu dén
strc khoé va doi song tinh than cho cac thanh vién trong gia dinh nén quyét dinh
chi phi sinh hoat hdng thang chiém 90% thu nhap.

Trudng hop 2

Ngoai lvong thang 6n dinh, bé me Hué khéng cé ngudn thu nao thém nén gia dinh
ban da hinh thanh 16i séng tiét kiém, moi quyét dinh chi tiéu déu dwoc can nhac
than trong. Chi phi sinh hoat hang thang cla gia dinh chi chiém 70% thu nhap.

Truéng hop 3

Thu nhap cua gia dinh Sam khéng 6n dinh va khéng ¢6 bién phap phét trién kinh
té dé tang thu nhap. B& me Sam thwdng co bao nhiéu, chi bay nhiéu.

2. Trao d6i vé y nghia cia viéc chi tiéu phu hop trong gia dinh.
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1. Xac dinh cach xtr li cac tinh huéng dwéi day:

Thé hién sucham séc chu dao dén cac thanh vién trong
gia dinh

Tinh huéng 1

Me An bi sét phai nam vién dé truyén nuéc va tiém khang sinh, cdn ngudi nha truc
chiéu téi nay dé theo déi thém. B An ciing khéng khoé, em ctia An thi con nhé nén
ca hai déu khéng thé vao vién cham me dwoc. Ngay mai, An ¢co bai kiém tra, vi ¢o
théi quen tuan tha thoi gian theo ké hoach nén ban cling da én bai, du chuwa ki. Vi
lo cho bai kiém tra cia con nén me bdo An khéng can & lai bénh vién véi me.

Néu I3 An, em sé lam gi dé thé hién sw chdm séc me chu déo?

Tinh huéng 2

Cudi tuan, ba ndéi Phwong phai vé qué vi cé dam gié. Phuwong da cé dw dinh
cung nhom swu tdm tw liéu cho dy an vé moi tredng. B6 me Phuwong lai co
viéc bat kha khang. Vi thé, bé me dw dinh thué xe ché ba vé qué nhung lai rat
lo 1&ng khi ba vé mét minh ma khéng ¢é ai di cung.

Néu Ia Phuong, em sé lam gi dé cé6 thé chdm séc ba chu dao?

2. S&m vai thé hién sw chim soc chu dao dén cac thanh vién trong gia dinh & cac
tinh hudng trén.

3. Chia sé nhirng viéc lam cua em thé hién sw cham séc chu dédo dén cac thanh
vién trong gia dinh.

HOAT DONG 9 Tlre h_lgn suchu c:iqn? tham gia giai quyét nhung van dé
nay sinh trong gia dinh

1. Xay dwng kich ban twong tac theo trwong hop dwéi day:

Ong néi clia Hién bi m va phai ndm vién. Gia dinh Hién Iic nay cén tién déng vién
phi, boi dwdng cho 6ng, dong thdi can ngudi cham soc 6ng. Khi ban cach giai
quyét nhirng van dé trén da ndy sinh bat déng y kién gitra bd va me: bé muébn rut
trwd'c han s6 tiét kiem dé Iay tién lo chi phi cho éng, me lai muén di vay vi khéng
mudn bi mat phan lai suat tiét kiém trong gan moét nam; bé mudn moi ngudi trong
nha luan phién cham éng & bénh vién, me thi cho rang con ¢é nhirng phwong an
khac, tuy thudc vao tinh hinh strc khoé cu thé ctia 6ng. Hién muébn tham gia y kién
véi béd me, con em Hién lai cho rang day la viéc riéng cla bd me.

Goiy:
— Hién: Bé dat mudn tham gia y kién dé bé me tham khao.

- Bé&: Khuyén khich cac con cé thé dwa ra y kién cia minh.
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Hién: V& van dé tién, b6 me nén can nhac xem rut tién trde han hay di vay co loi hon.
Me: Dong thuén véi Hién va phan tich du cé phai dung so tiét kiém thé chap dé vay
van loi hon.

B&: Néu van dé vé cham séc 6ng.

Hién:...?

Em Hién:...?

Me:...?

2. Chuan bi y kién dé tham gia kich twong tac thé hién sw chu doéng tham gia
giai quyét nhirng van dé nay sinh trong gia dinh cua Hién & trwéo'ng hop trén.

Thé hién vai tro, trach nhiém cta ban than trong viéc té
T EONG chirc cudc séng gia dinh

1. Lwa chon va thwe hién mét hoat déng thé hién vai trd, trach nhiém cua ban than
trong t6 chirc cudc séng gia dinh.

Goiy:

Trang tri, don dep nha cira, sap xép d6 dung, vat dung trong gia dinh.
Té chire sinh nhat cho nguoi than trong gia dinh.

Thue hién ké hoach chi tiéu va muc tiéu tiét kiém trong gia dinh.

Té chirc va thuc hién cham soc chu dao ngudi than trong gia dinh.

2. Bao cao két qua thwe hién hoat déng.
Goi y:

Bai viét vé cam xuc cla ban than va cac thanh vién trong gia dinh.
Thuyét trinh cé cac hinh anh minh hoa vé hoat dong.

Video vé hoat d@dng da té chirc thuc hién.

Trwng bay san pham cda hoat dong.

HOAT DONG o Phan tich anh huéng cua thu nhap thuc té, quyét dinh chi
i tiéu va l6i s6ng dén chi phi sinh hoat trong gia dinhem
1. Phén tich anh hwéng cua thu nhap thwe té, quyét dinh chi tiéu va 16i séng dén
chi phi sinh hoat trong gia dinh em.

Goi y:

Xac dinh thu nhép thwe té cla gia dinh; 16i séng va cac quyét dinh chi tiéu cla
gia dinh em.
Tim ra anh hwéng cla cac yéu té nay dén chi phi sinh hoat trong gia dinh em.

Xac dinh nhirng van dé can diéu chinh dé chi phi sinh hoat cla gia dinh em
hop li hon.
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2. Trinh bay két qua phan tich anh hwéng cua thu nhap thwe té, quyét dinh chi
tiéu va 16i séng cua gia dinh em dén chi phi sinh hoat trong gia dinh va nhirng
diéu chinh can thiét.

DSECREN 8 ) Thé hién tréch nhiém d6i véi gia dinh

1. Suy ngam, dé xuat y twéng em mudn thé hién 12 ngwdi con ¢é trach nhiém
trong gia dinh.
Vi du:
— T6 chirc sinh nhat cho ngudi than.
— Té chire ki niém ngay cuéi ctia bbé me.
— Té chirc mirng tho cho éng ba.

2. Trinh bay vé&i gia dinh vé nhirng dw dinh thé hién 1a ngwdi con ¢6 trach nhiém.
3. Thuwe hién y twéng va bao céo két qua.

DANH GIA cUOI CHU PE
EEEEEE— T @ ||

— Néu duoc cac viéc lam thé hién sw chi déng tham gia gidi quyét nhirng
vén dé nay sinh trong gia dinh.

— Neéu dwoc nhirng viéc 1am thé hién vai trd, trach nhiém cda ban than
trong viéc to chirc cudc song gia dinh.

— Néu duoc cac gia tri gia dinh dbi v&i ca nhan va xa hoi.

— Phan tich dwoc anh hwéng ctia thu nhap thuc té, quyét dinh chi tiéu va
16i sdng dbi v&i chi phi sinh hoat trong gia dinh.

— Thé hién duoc sw chd ddng tham gia gidi quyét nhirng van dé ndy sinh
trong gia dinh.

— Thé hién duoc su cham séc chu dao dén cac thanh vién trong gia dinh.

— Thuc hién dwoc vai tro, trach nhiém cha ban than trong viéc té chirc
cudc séng gia dinh.

— Phan tich dwoc anh huwdng cla thu nhap thuc té, quyét dinh chi tiéu
va 16i song dén chi phi sinh hoat trong gia dinh minh va diéu chinh néu
chwa phu hop.

— Thue hién dworc trach nhiém cta ngudi con déi véi gia dinh.

Mdrc ddé em dat dwoc: Pat/Chwa dat
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XAY DUNG CONG DONG

Thé hién duoc su chii dong va tu tin trong thiét lap cdc méi quan hé xa hoi, san sang chia sé
gitip d6 cong dong.

Thuc hién dugc cac hoat ddong gido duc tinh than doan két dan toc, hoa binh, hitu nghi.

Thé hién duoc su hing thi, ham hiéu biét khi khdam pha cic nén van hoa khac nhau; thé hién
duoc thai dd ton trong su khac biét giia cdc nén van hod. -
Xdy dung va trién khai dugc du n hoat dong tinh nguyén nhén dao va quan li du an hiéu qua. |
Ddnh gia duac y nghia clia hoat dong xa hoi.

e

GIAO LUU VAN HOA
CAC DAN TOC VIET NAM
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DINH HUONG NOI DUNG
HOAT DPONG TRONG CHU PE

— Tim hiéu biéu hién cla sw chl d6ng va ty tin thiét 1ap cac mbi
quan hé xa hdi, san sang chia sé giup d& cong dong.

— Tim hiéu cac hoat déng gido duc tinh doan két dan téc, hoa
binh, hi*ru nghi.

— Tim hiéu cach quan li du an hoat déng tinh nguyén nhan dao.

— Thé hién sw cha dong, tw tin trong thiét lap cac méi quan hé
xa hdi va san sang chia sé giup d& cong déng.

— Thuc hién hoat dong kham pha cac nén van hoa khac nhau.

— Thuc hién hoat dong giao duc tinh doan két dan tdc, hoa binh,
h{ru nghi.

— Thé hién sy hirng thd, ham hiéu biét khi kham phéa cac nén
van hoa khac nhau va thai o tén trong sw khac biét gitra cac
nén van hoa.

— Lap ké hoach du an hoat ddng tinh nguyén nhan dao va cach
quan li dw an.

— Thuce hién ké hoach du an hoat déng tinh nguyén nhan dao va
quan li du an.

— Panh gia y nghia cua hoat déng xa hoi.

— Tham gia céc hoat @dng xay dwng cdng déng noi em sinh séng.

-I};IIIIII.I-..II.IIIl-II...I!I-II.I.
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: Tim hiéu biéu hién cia suchi déng va tutin thiét l1ap cac
HOAT DONG -~ - = 4 - o ) - ) - > - ; o, - . o
moi quan hé xa hol, san sang chia se giup do cong dong

1. Chia sé cac biéu hién cua sw chu déng, tw tin thiét 1ap cac méi quan hé xa hoi
va sén sang chia sé giup d& cdng dong.
Goi y:

— Biéu hién cla sy chl déng, tw tin thiét 1ap cac méi quan hé xa hoi:

+

+ + + +

Manh dan trong giao tiép.

Cé&i mé, tén trong cac déi twong khac nhau.

Thé hién thai d6 thién chi khi lam quen véi ngudi khac.

Lang nghe tich cuwc dé hiéu ngudi cung giao tiép.

Str dung phdi hop 1&i néi, anh mét, cir chi, diéu bd trong giao tiép dé tao niém
tin voi nguoi khac.

Sap xép thoi gian hop li dé phat trién cac méi quan hé.

+ .

— Biéu hién cla sw san sang chia sé giup d& céng déng:

+

e
+
+

Tw nguyén chia sé, hé tro' nhirng ngudi khac.
Tich cwe tham gia cac hoat déng quyén goép, ung hod.
Chia sé, gilip d& moi nguoi trong cdng ddng moi Itc, moi noi khi co thé.

2. Thao ludn xac dinh cac biéu hién cta swchu dong, twtin thiét lap cac méi quan hé
xa hoi va s3n sang chia sé giup d& cong déng trong cac trwéong hop dwéi day:

Truong hop 1

Dé phan dau, rén luyén tré thanh "hoc sinh 3 tét", ngay tir ddu nam hoc, Tuan da
ch( ddng lam quen véi cac ban & cac khéi, I6p khac, tim kiém nhirng ngudi ban
than thién, dé gan, thong qua d6 dé cé thém nhiéu ban méi, hoc héi dwoc nhiéu
kinh nghiém trong hoc tap va giao tiép. Bén canh d6, Tuan con tich cwe tham gia
cac hoat déng cuia trwdng dé phat huy nang khiéu, sé tréng clia minh, dic biét
la béng rd, bong chuyén; trong hoc tap, Tuan cham chi, chju khd, hang hai phat
biéu y kién xay dwng bai.

Truong hop 2

Cubi tuan, Minh d@én choi nha Tién va dwoc ban cho biét 6ng Hanh (hang xém
nha Tién) la ngudi khuyét tat, cé hoan canh gia dinh dac biét khé khan. Minh da
suy nghi rat nhiéu va ké lai cho ngudi than, ban bé vé hoan cénh cia 6ng Hanh,
dbng théi Minh cung Tién van déng moi ngurdi chung tay gilp d& 6ng.

3. Chiaseéthém vé nhirng biéu hién cua swchu déng, twtin thiét 1ap cac méi quan hé
xa hdi va san sang chia sé gitp d& céng dong ma em da thé hién.
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Tim hiéu cac hoat déng giao duc tinh doan két dan téc,
hoa binh, hitu nghi

1. Chia sé vé cac hoat dong giao duc tinh doan két dan téc, hoa binh, hiru nghi em
da tham gia hoic da biét.

2. Xac dinh nhirng hoat déng giao duc tinh doan két dan téc, hoa binh, hiru nghi
phu hop véi hoe sinh trung hoc phé théng.

Goiy:

(f'_

Truyén théng

Thi tim hiéu vé quan hé hiiu
nghi gilta cac dan toc.
V& tranh ¢6 déng.

Thuyét trinh vé mot thé gidi
hoa binh.

Tiéu pham tuyén truyén.

\

-

L

Giao lwu

Toa dam.
Biéu dién van nghé.
Thé duc, thé thao.

— HOi trai.

Nhan dao, tw thién

Quyén gop giup do tré em vung
cao.

Tinh nguyén vi an sinh xa héi.

Tang qua nguwoi gia neo don.

N

J

HOAT DONG e

nhandao

.

Tim hiéu cach quan li du an hoat déng tinh nguyén

1. Chia sé vé cach quan li dw an hoat déng tinh nguyén nhan dao ma em da

tham gia hoac da biét.

2. Thao luan vé cach quan li dw an hoat déng tinh nguyén nhan dao.

44

Goi y:

— Xac dinh muc tiéu, nhirng cong viéc can dwoc hoan thanh, cach thuc hién va
cac ngudn luc can thiét dé thuec hién dw an.

— Lap ké hoach cu thé va chi tiét.

— Phan bd cac nguédn lwc va phan céng cong viéc cu thé cho cac thanh vién.



— Cap nhat théng tin vé tién dé dy an va diéu phdi, hwéng dan cac thanh vién.

— Kiém tra, giam sat va huéng dan cac thanh vién nhdm dam béo tién d6 va muc
tiéu cua duw an.

— Kiém soat viéc str dung cac ngudn luc cta dy an.

V7

)

w

" Thé hién su chi déng, tu tin trong thiét lIap cac méi
HOAT BONG S . S—— - . «r - 2
_ quan hé x3a hdi va san sang chia sé giap dé céng déng
1. Lwa chon néi dung va xay dwng kich ban thé hién sw chu déng, tw tin trong
thiet 1ap cac moi quan hé xa hdi va san sang chia sé gitup d& céng dong.

Goi y:
— Su chu doéng va tw tin trong thiét 1ap cac mébi quan hé xa héi:
+ Xac dinh muc dich thiét 1ap méi quan hé.
+ Biét ré dbéi twong ma minh muén thiét 1ap méi quan hé.
+ Lwa chon phwong phap, ki nang thiét lap méi quan hé.
+
— San sang chia sé giup d& cong ddng:
+ Xac dinh dwoc nhirng khé khan, nhirng van dé céng déng can giup dé.
+ Tim cach huy déng nguon lwc chia sé gitp d& céng dong.
+ Lwa chon phuwong thirc chia sé gilp d& cdng dong.
i

2. Dwa vao kich ban da xay dwng, cac nhém trinh dién tiéu pham thé hién sw cha
déng, tw tin trong thiét 1ap cac mdi quan hé xa héi va sén sang chia sé gidp d&
cdng dong.

3. Phan tich, nhan xét tiéu pham cua tirng nhém.

HOAT BONG o Tht;n: hién hoat dong kham pha cac nén van hoa
khac nhau

1. Lwa chon néi dung va thiét ké hoat déng kham pha mét nén van hoa.
Goi y:
— Phong tuc, tap quan.
— L& hai truyén thong.

— Cac lan diéu dan ca.
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— Trang phuc dan téc.

— Am thue, kién trac, héi hoa.
2. Thue hién hoat dong kham pha da thiét ké.
3. B4ao cao két qua kham pha mét nén van hoa.

Goiy:

— Thuyét trinh.

— Biéu dién van nghé.

— Trinh dién trang phuc truyén théng.

— Tro choi dan gian.

TI:é hign sx_rrhl’i’nrg tha, ham hiérl_l bié’tnkhi kham pha ::a’lc
_ R nén van hoa khac nhau va thai do ton trong su khac
biét gilia cac nén van hoa
1. Chia sé sw hieng tha, ham hiéu biét cua ban than khi kham pha cac nén van hoa
khac nhau.
Goiy:
— Say mé tim hiéu phong tuc, tap quéan cla cac dan toc.
— Thwong xuyén tim hiéu va tham gia cac 18 hdi truyén théng.
— Say mé tim hiéu va thuwéng thirc cac lan diéu dan ca.
— Thich swu tdm hinh anh trang phuc cta cac dan toc.
2. Xay dwng bai thuyét trinh vé tén trong sw khac biét gitra cac nén van hoa.
Goiy:
— Nhirng dac diém thé hién sw khac biét gitra cac nén van hoa.
— Ngudn gbc cla sy khac biét van hoa.
~ Y nghia cla sw da dang, khac biét van hoa.
— Y nghia, tdm quan trong cua viéc tén trong su khéac biét van hoa.
— Céac hanh vi, viéc Iam thé hién thai do ton trong su khac biét van hoa.

3. Trinh bay bai thuyét trinh.



| : Thuc hién hoat déng giao duc tinh doan két dan toc,
R PUNG hoa binh, hitu nghi

1. Lwa chon ndi dung va thiét ké hoat déng gido duc tinh than doan két dan téc,
hoa binh, hiru nghi.
Goi y:
— Quyén gobp ung ho tré em vung cao.
— Giup d& nhirng nguei ¢cd hoan canh dac biét khé khan.
— Gidi thiéu véi ban bé quéc té vé Viét Nam — Dat nwéc — Con nguoi.
— Viét thu bay 16 tinh than doan két quéc té vi hoa binh.
— Tim hiéu céc linh vuwc kinh té, van hod, xa héi cGia cac nwdc trén thé gidi.
2. Thwe hién hoat déng da thiét ké.
3. Bao cao két qua hoat déng.
Goi y:
— Thuyét trinh.
— Biéu dién van nghé.
— Hai hoa dan chu.
— V& tranh, trién 1am.

: Lap va thuc hién ké hoach du an hoat déng tinh nguyén
nhan dao va bién phap quan lidu an

1. Lwa chon mét dw an hoat déng tinh nguyén nhan dao phi hop dé xay dung ké hoach.
Goi y:
— Téndy an:
+ Ao &m tang tré em vung cao.
+ Ngay hdi sach qué em.
+ Nhip cau yéu thuong.
+ Vang trang cho em.
+

— Ké hoach du an can ¢6 cac ndi dung:
Bbi canh va sy can thiét cta du an.
Muc tiéu cta dw an.

Doéi twong huwdng loi cla dw an.

NGi dung cla dw an.

Tién dé cong viéc.

Phan céng trach nhiém.

Du kién két qua dat dwoc cla dw an.

+ + + + + + +
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KE HOACH DU AN AO AM TANG TRE EM VUNG CAO

Béi canh va sw can thiét cua dw an:

Cudc song clia tré em vung cao con nhieu khé khén, dieu kién thoi tiét khac nghiét,

dac biét Ia trong mua déng. Nhirng chiéc a0 4m, phén qua sé gbp phan giup cac em

vurot qua nhirng khé khan trong hoc tap va cudc song.

Muc tiéu cua dw an:

— Nham chia sé véi tré em nghéo & vung cao.

— Péng vién, khich & cac em ¢ thém déng Iwc dé virot qua kho khan trong cude séng.

— Phat huy tinh than twong than twong ai, khoi day su doan két gan bé, tinh yéu
thwong dat nwée, con ngudi trong méi hoc sinh.

Péi twong hweng loi cua dw an:

Tré em ¢6 hoan canh khé khan va hoc sinh nghéo vwot kho trong hoc tap & cac diém

trwdng thudc xa X, tinh B.

N&i dung cua dw an:

— Phat ddng quyén goép, van déng ung hd: Quan, &o, trang phuc ¢, méi.

— Tiép nhan, phan loai, ddong géi thanh 500 suat qua.

— Chuyén qua cho tré em va hoc sinh cé hoan canh khé khan.

Tién dd céng viéc:

— Thoi gian phat déng quyén goép va tiép nhan ung hé la 1 thang, tlr ngay ... dén
hét ngay ...

— Théi gian phan loai, déng goi thanh 500 suéat qua tir ngay ... dén hét ngay ...

— Théi gian di trao qua, dw kién: 2 ngay dau cia thang.

Phén céng trach nhiém:

— Thanh lap ban chi dao gdm: Bi thu Poan truvdng — Trirdng ban chi dao; Phé Bi thw
Poan trwdng — Phé ban chi dao; Bi thuw cac Chi doan — Uy vién.

— Bi thu cac Chi doan la dau méi tiép nhan sw ung ho tlr cac ca nhan.

— Pho Bi thu Boan truong kiém tra, giam sat va huéng dan cac thanh vién nham
dam bao tien d6 va muc tiéu cua dv an.

— Bi thu Poan trudng kiém soét viéc sir dung cac nguoén luc cia dw an dam béo
cong khai, minh bach, hiéu qua, dung muc dich.

Dw kién két qua dat dwoc cua dw an:

— Tang 500 suat qua cho tré em va hoc sinh ¢6 hoan cénh khé khan.

— Y thirc tiét kiém, bao vé maéi trudng, tinh than doan két, san sang chia sé gilp d&
cdng déng clia hoc sinh dwoc nang cao.

ot
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2. Chia sé ké hoach va cach quan li dw an.
3. Thwe hién ké hoach dw an va bao cédo két qua.



HOAT DONG e Danh gia y nghia caa hoat déong xa hoi
1. Tw danh gia vé y nghia cua cac hoat déong xa héi ma em da tham gia déi v&i ban
than, déi véi gia dinh em va ¢céng déng noi em séng.

2. Thao luan, danh gia y nghia cua cac hoat déng xa hdi doi véi sw phat trién cua
ca nhan, gia dinh va cong déng.

Goi y:

— D6bi voi ca nhan: Tredng thanh hon vé mat xa héi, gop phan lam cho cuéc séng
con nguoi tré nén phong phu, ¢6 y nghia hon,...

— Dbi voi gia dinh: Gilp céc thanh vién trong gia dinh mé rong cac méi quan hé va
gan gli v&i moi ngudi trong cong dong. ...

— DO6i v&i xa héi: Gop phan gan két cdng dong, giup cho x& hdi phat trién tot
dep hon,...

HOAT DONG @ Tham gia cac hoat déng xdy dung céng dong noiem

sinh séng
1. Lwa chon cac hoat déng xay dwng cong dong ma em cé thé tham gia.
Goi y:
— Vé sinh dudng lang, ngd xém.
— Tuyén truyén bao vé méi tredng.
— Hoat déng thé duc, thé thao.
— Xay dung va phat trién méi quan hé véi moi ngudi trong cong déng.
— Tuyén truyén phong, chéng céac té nan xa héi.
2. Tham gia hoat déng xay dwng céng déng.
3. Bao cao két qua va chia sé kinh nghiém.
Goi y:
— N&i dung:
+ Két qud, séan pham thuc hién hoat dong xay dwng cong dong.
+ Cam Ecﬂc, kinh nghiém, cac bién phap tham gia xay dyng céng déng noi
em song.
— Hinh thue:
+ Tham gia dién dan, giao lwu & 16p/khéi hodc trrdng.
+ Trién 1am san pham.
+ ...
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DANH GIA CUOI CHU BE

Néu dwoc cac biéu hién chi déng va tu tin thiét 1ap cac méi quan
hé x4 hi.

Néu duwoc cac biéu hién san sang chia sé gitp d& céng déng.

Néu dwoc cac hoat déng gido duc tinh doan két dan téc, hoa binh
hiru nghi.

Xac dinh dwoc cac bién phap quan li dw an hoat déng tinh nguyén
nhan dao.

Thé hién duoc sw chd déng, tu tin trong thiét |ap cac méi quan hé
xa héi va san sang chia sé gilp d& céng dong.
Thuc hién dwoc hoat déng kham pha cac nén van hoa khac nhau.

Thwe hién dwoc hoat ddng gido duc tinh doan két dan tdc, hoa binh
hiru nghi.

Thé hién dwoc sw hirng thu, ham hiéu biét khi kham pha cac nén
van hoa khac nhau va thai dd tén trong suw khac biét gitra cac nén
van hoa.

Lap va thyc hién duoc ké hoach dy an hoat déng tinh nguyén
nhan dao.

Thuwc hién dwoc cac bién phap quan li dw an hoat ddéng tinh nguyén
nhan dao.

Panh gia duoc y nghia ctia hoat ddng xa haoi.

Tham gia dwoc cac hoat ddng xay dwng cdng déng noi em séng.

Mdrc dd em dat dwoc: Dat/Chwa dat




CHUNG TAY GIN GIU,
BAO TON CANH QUAN
THIEN NHIEN

~ MUCTIEU » \‘

- Danh gid dugc thuc trang bao ton mét so danh lam thang canh 6 dia phuong.

- Dé xuat va thuc hién dugc cac gidi phap tich cuc, sang tao trong viéc bao ton canh quan
thién nhién.

- Thuc hién dugc viéc tuyén truyén trong cong dong vé y nghia clia cdnh quan thién nhién va

hanh dong chung tay gin giif canh quan thién nhién.

y

AN BIEN

GIU GIN CANH uun o il

viLglicH cUA CHINH BA




DINH HUONG NOI DUNG
HOAT PONG TRONG CHU PE

— Tim hiéu vé giai phap tich cuc, sang tao trong viéc bao
ton canh quan thién nhién.

— Tim hiéu vé hoat déng tuyén truyén trong céng dbéng vé y
nghia canh quan thién nhién va hanh déng chung tay gilr
gin canh quan thién nhién.

— Dénh gia thue trang bao ton mét sé danh lam théng canh
¢ dia phuong.

— Dé xuét va thuc hién cac giai phap tich cuc, sang tao
trong viéc bao ton canh quan thién nhién.

— Thuwe hién tuyén truyén trong cdng dong vé y nghia cla
canh quan thién nhién va hanh déng chung tay gin gilr
canh quan thién nhién.

— Thuwe hién céc viée lam @é bao ton canh quan thién nhién
¢ dia phuong.

®ecccccnncsscsorvecscoscssscsncscsosncssscscocsnsosne®
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' Tim hiéu cac gidi phap tich cuc, sang tao trong viéc
_ R EONG bdo ton canh quan thién nhién

1. Chia sé vé nhirng giai phap tich cwc, sang tao trong viéc bao tén canh quan
thién nhién ma em da biét hoic da tham gia thwe hién.

2. Thao luan xéac dinh cac giai phap tich cwe, sang tao trong viéc bao tén canh

quan thién nhién.

Goi y:

— Tuyén truyén nang cao nhan thirc cho nguwdi dan trong cdng déng vé trach nhiém
tham gia gi(r gin, bao vé canh quan.

— Phat trién du lich gan lién véi viéc bao ton canh quan; khéng phat trién du lich mét
cach 6 at, thiéu kiém soat, khong bén virng.

— Tang ché tai x(r phat nhirng hanh vi gay ton hai dén canh quan.

— Phat ddng cac phong trao, chién dich béo tén canh quan.

Tim hiéu vé hoat déng tuyén truyén trong céng dong vé
y nghia canh quan thién nhién va hanh dong chung tay
gilr gin canh quan thién nhien
1. Chia sé vé nhirng hoat dong tuyén truyén trong cong déng vé y nghia cua canh
quan thién nhién va hanh déng chung tay gitr gin canh quan thién nhién ma em
da tham gia hoac da biét.

2. Thao luan, xé‘c dinp muc dich, déi twong, ndi dung va cach thivc tuyén truyén
trong cdng dong vé y nghia cua canh quan thién nhién va hanh déng chung tay
gilr gin canh quan thién nhién.

Goi y:
— Muc dich tuyén truyén: Nang cao nhan thirc cho cdng dong vé y nghia cta céanh
quan thién nhién va trach nhiém chung tay gitr gin canh quan thién nhién.
— Déi twong tuyén truyén:
+ Nguwdi dan trong cdng déng.
+ Ban bé trong trwrdng, ngoai xa héi, trén mang xa hoi.
+ Nguwoi than trong gia dinh.
— N&i dung tuyén truyén:
+ Y nghia cda canh quan thién nhién:
« Tao ra hiéu trng lam mat.
« Ngan chan x6i mon.
« Gép phan phat trién bén virng.
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+ Trach nhiém chung tay gilr gin canh quan thién nhién:

Tuan th( quy dinh vé bdo tén canh quan thién nhién.
Thuce hién cac hanh déng cu thé gilr gin cdnh quan thién nhién.

Thé hién thai dd khéng déng tinh, nhac nhé hoac bao cho nguoi co trach
nhiém khi thay hanh vi lam tén hai @én canh quan.

— Hinh thire tuyén truyén:
+ Toa dam.
+ Thuyét trinh.
Tuyén truyén trén bang tin ctia nha trwéng, thén ban/dia ban dan cu.

+
+ Tuyén truyén trén loa phat thanh.
R
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| Panh gia thuc trang b3o té6n mét sé danh lam thing canh
RO EONG o é dia phuong

1. Lap ké hoach danh gia thwc trang bao t6n mét sé danh lam thang canh &
dia phwong.

Goi ¥:

— Liét ké danh sach cac danh lam thang canh & dia phwong sé tién hanh danh gia.
— Xac dinh néi dung danh gia:

+ Hién trang danh lam thang canh.

+ C&c giai phap bdo tén danh lam thang cénh da va dang duoc thuc hién.

+ ..

— Lwa chon phuong phap danh gia:

+ Nghién cru tw liéu.

+ Quan sat hiéen trerong.

+ Phéng van cac déi twong cé lién quan.

+ ..

— Xac dinh cac céng viéc cu thé, thdi gian thwe hién méi cong viéc va san pham/
két qua mong doi, ...

2. Tién hanh danh gia theo ké hoach da xay dwnag.

3. Xt li, phan tich théng tin, sé liéu thu thap dwoc tir khao sat thuc trang.

4. Bao cao két qua danh gia thwe trang bao ton danh lam thang canh & dia phwong.
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Goiy:
— Hién trang danh lam thang canh.
— Cac giai phap bao tdn danh lam thang canh da hodc dang dworc thuc hién.

- Tac déng, hiéu qua cua cac giai phap dé trong viéc bao tén danh lam thang cénh va
nguyén nhan.

HOAT DONG o Pé xuat va thuc hién cac giai phap tich cuc, sang tao
i trong viéc bao ton canh quan thién nhién

1. Pé xuat giai phap bao tén canh quan thién nhién trong nhirng trwéng hop
dwéi day:

Truong hop 1

Hbé X 1a mét thang canh, déng théi la 1a phéi xanh quan trong cua thanh phé.
Nhwng qua mét sé ndm, dién tich hd dan bi thu hep béi viéc 1an chiém cla cac
hang quan va nha dan & ven hé. Khéng nhirng thé, rac thai, nwéc thai sinh
hoat cta cac hd dan va co s& dich vu &n udng ven ho xa bira bai da lam nuwdc
hé bi 6 nhiém.

Trudng hop 2

Bai bién Y dwoc biét toi bdi vé dep hoang so, bai cat trang thoai thoai, nwdc
bién trong xanh. Tuy nhién, hién tai ving bién nay da khéng con hap dan du
khach vi nwéc bién & day da bi 6 nhiém béi nwéc thdi chwa dwoc xi li triét
dé tlr mét khu ché xuéat gan d6. Khéng nhirng thé, bai bién con nhiéu rac thai

khong dwoc thu don.

2. Lwa chon mét canh quan thién nhién & dia phwong va thao luan dé xuat cac
giai phap tich cwe, sang tao dé bao tén canh quan thién nhién dé.

3. Thwe hién cac giai phap tich cwc, sang tao da dé xuat dé bao tén canh quan
thién nhién.

4. Chia sé két qua thwe hién.

R o0NG e Thuc hién tuyén truyén trong céng dong vé y nghia canh
i quan thien nhién va hanh déng chung tay giirgin canh
quan thién nhién

1. Xay dwng ké hoach tuyén truyén vé y nghia canh quan thién nhién va hanh
ddong chung tay gitr gin canh quan thién nhién.
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Goiy:

KE HOACH TUYEN TRUYEN
1) Nhém thue hién:...
2) Déi twong tuyén truyén:...
3) Thoi gian tuyén truyén:...
4) No6i dung tuyén truyén:

— Y nghia cla canh quan thién nhién déi v&i méi trwdng va cudc song
con NQuo'l.

— Nhirng hanh ddng can thiét ma nguoi dan trong cdng dong can
chung tay thwec hién deé gin gilr, bao ton canh quan thién nhién.

5) Hinh thirc tuyén truyén:. ..

8) Cac cong viéc cu thé, thoi gian thwe hién, két qua can dat va phan cong
nhiém vu cho cac thanh vién:. ..

\ J

2. Thwe hién hoat déng tuyén truyén theo ké hoach da lap.

3. Bao cao két qua tuyén truyén.

HOAT DONG o Thuc hién cac viéc lam bao tén canh quan thién nhién &

dia phuong

1. Thwe hién céc viéc lam can thiét trong cudc séng hing ngay dé giir gin, bao tén
canh quan thién nhién & dia phwong.

2. Tuyén truyén t&i ngwdi dan, cac co s& san xuit, kinh doanh, dich vu,... trong
cdng dong va khach du lich vé cac viéc lam can thiét dé bao ton canh quan
thién nhién ¢ dia phwong.

3. Bao cao két qua cac viéc 1am bao tdn canh quan thién nhién & dia phwong ma
em da thwce hién va chia sé cam xuac cua em.
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DANH GIA cUOI CHU BE

—~ Dé xuat duwoc cac gidi phap tich cuc, sang tao trong viéc bao tén
canh quan thién nhién.

— Trinh bay dwoc muc dich, déi twong, ndi dung, hinh thirc hoat déng
tuyén truyén trong céng déng vé y nghia ctia canh quan thién nhién
va hanh déng chung tay gin gilr canh quan thién nhién.

— DPanh gia dwoc thye trang bao tén mét sé danh lam thang canh &
dia phuong.

— Thuwe hién dwoc cac gidi phap tich cwe, sang tao trong viéc béo ton
canh quan thién nhién.

— Xay duwng dwoc ké hoach tuyén truyén vé y nghia cla canh quan
thién nhién va hanh déng chung tay gin gilr canh quan thién nhién.

— Thuwe hién dwoc hoat ddng tuyén truyén trong céng dong vé y nghia
cua canh quan thién nhién va hanh déng chung tay gin gilr canh
quan thién nhién.

— Thuwe hién duoc cac viéc lam bédo tén canh quan thién nhién &
dia phuong.

Mdrc dé em dat dwore: Dat/Chuwa dat
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BAO VE THE GIOI TU NHIEN

Lap va thuc hién dugc ké hoach khdo sat thuc trang thé gidi dong, thuc vat va bao vé thé gidi

dong, thuc vat & dia phuong.

- Thuc hién va tuyén truyén duoc dén nqudi than, cong dong cac bién phap bao vé thé gidi dong,
thuc vat.

- Nhan xét, danh gia hanh vi, viéc lam cta ca nhan, to chiic trong viéc bao ton thé gidi tu nhién

va dong vat hoang dad.

.
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PINH HUONG NOI DUNG
HOAT PONG TRONG CHU PE

— Nhan dién céc hanh vi, viéc lam nham bao tén thé gi&i tw nhién
va déng vat hoang da.

— Lap ké hoach khado séat thuc trang thé gidi ddng, thuwc vat tai
dia phuong.

— Thuwc hién ké hoach khao sat thuc trang thé gi¢i dong, thwc vét
tai dia phuong.

— Nhan xét, danh gia cac hanh vi, viéc lam cla té chire, ca nhan
nham bao ton thé gidi tw nhién va déng vat hoang da.

— Tham gia hoat ddng bao vé thé gidi ddng, thuwc vat tai dia phwong
do nha trudng va cdng dong té chirc.

— Tuyén truyén dén nguei than va cdng ddng cac bién phap
bao vé thé giéi ddng, thuc vat.

— Lap ké hoach bao vé thé giéi ddng, thuc véat tai dia phwong.

— Thuc hién ké hoach bao vé thé gi¢i ddng, thuwe vét tai dia phuong.
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Nhéan dién hanh vi, viéc lam bao ton thé gidi tu nhiénva

T DONG o dong vat hoang da

1. Chia sé vé nhirng hanh vi, viéc lam cla ca nhan, té chirc dé bao ton thé gi&i tw
nhién va déng vat hoang dd ma em da biét.

Goiy:

Tréng cay xanh.

Gay nudi, phat trién déng vat hoang da.

Thanh |ap cac trung tam clru hd, bdo tén ddng vat hoang da.
Tuyén truyén ve tac hai cla viéc khai thac can kiét nhirng giong cay quy hiém trong
cac khu rirng.
Khoanh ving nhirng khu rirng danh cho déng vat hoang da sinh séng, dam bao da
thirc an va sw yén tinh.
Thu gom réc thai, dac biét I dé nhwa vung bién, gidm thiéu viéc ddng vat dudi
bién bi tén thuong do bi that chat hodc nubt phai dé nhya.

2. Chi ra nhitng hanh vi, viéc lam dé bao ton thé giéi tw nhién va déng vat hoang
da trong nhirng trieéng hop dwéi day:

Truong hop 1

Mdt nhém cac ban tré 14p thanh nhém mang tén “Nhirng chién binh xanh”.
Ho cling cac can bd kiém 1am xa B té chirc thu nhat nhirng hat giébng cay quy
hiém, gieo hat vao bau dat gidng va cham séc cay con. Khi cay con da Ién,
cac “chién binh xanh” mang cay vao tréng trong rirng theo sy hwéng dan cua
can bd kiém lam.

Truong hop 2

Mot sé gia dinh & x& C da giau chinh quyén nudi gau lay mat. Sau mét thdi gian
dwoc tuyén truyén, cac gia dinh nay da tw nguyén mang gau dén Trung tam bao
tbn déng vat hoang da M @é giao ndp. Nhirng con gau da bi nhét, bi xich l1au nam
trong chudng chat hep, nay dwoc ciru chira phuc héi tai trung tam, dwoc hoc
cach thich nghi véi méi truéng tw nhién trwdc khi dwoc tra vé véi tu nhién.

Trudng hop 3

Théi gian vira qua, nhiéu ngwdi dan & xa A da khai thac 6 at cay rirng tw nhién
dé mang ban kiém tién dan dén sut gidm tham chi la bién mat mét sé loai cay
tw nhién. Trudc tinh hinh @6, H6i Néng dan xa cung can bd kiém |am da thuyét
phuc ngudi dan chdm dirt viéc khai thac cay bira béi va van déng cac hd gia
dinh tang thu nhap bang céach té chirc du lich sinh thai tai dia phwong.
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HOAT DONG e Lap va thuc hién ké hoach khao sat thuc trang thé gigi
. doéng, thuc vat va bao vé thé gidi dong, thuc vat ¢
dia phuong
1. Thao luan, xac dinh ndi dung, phwong phap khao sat thwce trang thé gidi déng,
thwe vat va hanh vi, viéc lam bao vé thé gi¢i déng, thwc vat & dia phwong.
Goi y:
— NO&i dung khao sat:

+ Thuec trang thé gi¢i dong, thuc vat, s6 lwong loai va sé lwong ca thé trong
mot loai, ...

+ Hanh vi, viéc 1am bao vé thé gidi dong, thuc vat.
i
— Phuwong phap khao sat:
+ Quan sat.
+ Phéng van.
+ Khao cliru mét so tai liéu bao cao cla cac té chirc bao vé méi trwdng.
+

2. Lwa chon mét loai thwe vat hodc déng vat & dia phwong va lap ké hoach khao
sat thwce trang.
Vi du:

( B

KE HOACH KHAO SAT CAY DU'OC LIEU O BIA PHUONG
— Nhom khao sat; Thanh vién té 1 16p 12D Trwdng Trung hoc phd théng A.
— Dia diém khao sat: Rirng xa Q, tinh B.
— Thoi gian khdo sat: Thang 10.

— Phwong phap khao sat: Quan sat thuc dia; phdng van cac gia dinh khai
thac va tréng cay duoc liéu, hdi y hoc ¢b truyén dia phwong; khdo ciru
bao c4o, tai liéu tir cac co quan, té chirc ¢6 lién quan.

— Cobng cu khao sat: Phiéu quan sat, phiéu phéng van; phiéu thu thap
théng tin.

— NOo&i dung khao sat:

+ Thuwc trang nguén cay dwoc liéu.
+ Thuwce trang bao vé ngudn cay dwoc liéu tai dia phwong.
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— K& hoach trién khai:

NGi dun Thi gian B : Ngw&i
cong vié?: thic Eien SRRl AL I thug: hién
— Danh sach loai cay dwgc liéu hién co; Céac ban
danh séch loai cay dwoc liéu quy hiém; Binh, Tan,
Khao sat danh sach cay dwoc liéu c6 nguy co Lan
ngudn cay Tun1va2 Ga[l.hét va blén. mé't " -
du’.t}’c liéu thang 10 — Khoi lwgng khai thac cay dwegc lieu,
hién co tai dja — Hinh thire va thoi gian khai thac cay duoc liéu;
phwong — Dién tich trébng dwoc liéu va san lwong
duwoc liéu:;
— Tén céc co s& trdng va khai thac cay dworc liéu.
— Céch khai thac hop Ii va ddm bdo cay héi | Cac ban
phuc, phat trién: An, Cudng,
— Tréng vwrdn dworc liéu theo hé gia dinh va Diing,
Thwe trang hop tac xa: loai cay dwoc liéu, sé lwong hd | Ngoc
bdo vé& nguén | Tudn 1 va 2 va dién tich trdng dwoc liéu cua c4c ho;
cdy dwoc liéu | thang 10 — Thu nhap tir trong va khai thac cay dwoc liéu;
tai dia phwong — Céc chinh sach ho tre bdo vé cay duoc
liu & dia phwong;
— Khé khan trong viéc trong va khai thac
dweec liéu.
— Gi6i thiéu va cung cap dich vu tréi nghiém | C4c ban
str dung dwoe liéu nhw xong hoi, tam nwéc QH""“- )
Cac phwong 14 dwoe liéu; Hien, Tuan
thire sir dung — Loi ich khi khai thac duoc liéu;
cay dwoclieu | Tydn1va2 |- Du lich trdi nghiém tham gia tréng hoac thu
dé phattrien | thang 10 hoach, san xuét dwoec liéu cung nguwdi dan;
du lich — Du lich &m thwc ¢6 st dung duworc liéu (tra,
murt, banh,...);
— Danh muc san pham c6 st dung dworc liéu
dia phwong.

k — M6 ta viéc thu nhat hat gidng dwoc liéu quy | Céc ban
Egésefg{:g:;n Tudn 1thang = dé gay gidng:; Tl:a ng va
duoc lieu 10 — Hoat ddng cha tram giéng cdy dworc liéu Binh

quy hiém.
— Béao cao thwe trang cay duorc liéu tai dja Toan bd
Viétbdocdo | Tuadn3va4 phwong; thanh vién
khao sat thang 10 — B4o céo thuc trang bién phép bao vé cay | hom

duore liéu tai dia phwong.
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3. Chia sé ké hoach khao sat véi I&p va hoan thién ké hoach.
4. Thwe hién khao sat theo ké hoach da xay dwng va phan tich két qua khao sat.
5. Viét bao cao két qua khao sat.




HOAT DONG Nhéan xét, danh gia nhirng hanh vi, viéc lam cta té chiic,
il ca nhan trong viéc bao ton thé gidi tu nhién va dong vat
hoang da

1. Xac dinh nhirng té chirc, ca nhan cé trach nhiém tham gia bao tén thé gi&i tw
nhién va déng vat hoang da.
Goiy:
— Trung tdm Bao ton déng vat hoang da.
— Phong Canh sat diéu tra téi pham vé tham nhiing, kinh t&, buén lau, méi trwdng.
—~ Céan bd kiém lam.
— Can bd kiém ngu.

2 Swu tam, tim hiéu cac hanh vi, viéc 1am cua cac té chirc, ca nhan trong viéc bao
ton thé giéi tw nhién va dong vat hoang da.

3. Nhan xét, danh gia nhirng hanh vi, viéc 1am cua té chirc, cad nhan da swu
tam dwoc.
Goi y:

STT | Tén t6 chirc, ca nhan | Béi canh | Hanhvi, viéc lam | Két qua/Tac dung

4. Bao cao két qua.

HOAT DONG o Thuc hién cac bién phap bao vé thé gidi déng, thuc vat

1. Thao luan, lwa chon rbii_én phép_{ phu hop dé bao vé thé gi®i déng, thwc vat tai
dia phwong va lap ké hoach dé thwc hién bién phap dé.
Goi y:
— Tham gia trébng cay pha xanh dat tréng.
— Van déng han ché sir dung bay hoac lwéi bat dong vat.
— Khai thac, sir dung hop li va bao vé da dang sinh hoc.
— Tham gia cac hoat ddng ciru hdé déng vat.
— Tham gia cham soéc va bao vé cay xanh.
2. Thl,rc hién ké hoach hjoat déng bao vé thé gi¢i dong, thwe vat tai dia phwong
bang bién phap cu thé da Iwa chon.

3. Bao cao két qua thwc hién cac bién phap.
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HOAT DONG Tuyéen Eruyén cac bién phap bao vé thé gici dong,
. thuc vat

1. Chia sé vé nhirng hoat déng tuyén truyén bao vé thé gié¢i déng, thwe vat ma em
da tham gia hoac da biét.

Goi y:

— Tuyén truyén vé tac hai cta rac thai nhya.

— Gia tri cta nang lwong xanh véi cude séng con ngudi.
— Kinh té xanh @& cé hanh tinh xanh.

2. Lwa chon va thiét ké cac hoat déng dé tuyén truyén bién phap bao vé thé gidi
déng, thwe vat den ngwei than va cong dong.
Goiy:
— NO&i dung tuyén truyén:
+ Tam quan trong cua thé gi¢i dong, thuc vat véi con ngudi va sw song trén
Trai dat.
+ Thuye trang thé gidi dong, thwe vat.
+ Bién phap bao vé thé gi¢i dong, thuc vat.
-

— Hinh thirc tuyén truyén:
+ Chay bd vi déng vat hoang da.
+ Tinh nguyén vién bao vé thé gi¢i déng, thuc vat.
+ BDoan phim ngan tuyén truyén trén mang xa hoi.
+ Thi tim hiéu vé thé giéi dong, thuc vat va tdm quan trong déi véi cude séng
con ngudi.
+
3. Thic hién cac hoat dong da thiét ke dé tuyén truyen bién phap bao vé thé gii
dong, thwec vat dén ngwoi than va cdng dong.

4, Bao cao két qua tuyén truyén da thwe hién.

@{é}

HOAT PONG La!: va thuc hién ké hoach bao vé thé gidi dong, thuc vat
tai dia phuong

1. Lwa chon hoat dong bao vé thé gi¢i dong, thyc vat hoac bao ton dong vit
hoang da tai dia phwong va lap ké hoach tham gia hoat déng.
Goiy:
— Tuyén truyén, van dong thay déi thdi quen anh hudng xau dén viéc bao vé thé gidi
dong, thuwc vat.
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— S dung cac san pham than thién véi méi treong.

— Tuyén truyén vé viéc khéng sir dung san pham co lién quan dén déng vat

hoang da.

2. Thwe hién ké hoach va van déng cac ban cung tham gia.
3. Bao cao két qua.

DANH GIA CUOI CHU BE

— Liét ké dwoc cac hanh vi, viéc lam can thiét dé bao tén thé gidi tw nhién
va doéng vat hoang da.

— Néu duoc tén mét sé té chirc, ca nhan tham gia bao tdn thé gidi tw nhién
va dong vat hoang da & Viét Nam.

— Néu duoc cac hanh vi, viéc lam gop phan bao ton thé gi¢i ty nhién va
dong vat hoang da.

— Nhéan xét, danh gia dwoc hanh vi, viéc lam cla to chirc, ca nhan trong
viéc bao ton thé giéi tw nhién va déng vat hoang da tai dia phwong.

— Lap dwoc ké hoach khao sat thuc trang thé gidi dong, thwc vat va bién
phap bao vé thé gidi dong, thuc vat tai dia phwong.

— Khao sat dwoc thue trang thé gidi déng, thuc vat va bién phap béo vé
thé gidi déng, thuwc vat tai dia phwong.

— Trinh bay dwoc cac bién phap bao vé thé gi¢i déng, thuc vat.
— Thuc hién dwoc cac bién phap bao vé thé gidi ddng, thuc vat tai dia phwong.

— Thiét ké dwoc cac hoat dong tuyén truyén bién phap bao vé thé gi¢i déng,
thuc vat tai dia phwong.

— Thue hién dwoc cac hoat ddng tuyén truyén bién phap bdo vé thé gidi
dong, thwe vat tai dia phwong.

Mdrc A6 em dat dwore: Dat/Chuwa dat
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NGHE NGHIEP VA NHUNG
YEU CAU VOI NGUOI LAO DONG
TRONG XA HOI HlEN DAI

B \ , / ﬂf‘h’t =
MUCTIEU tk'

« Trinh bay duoc xu hudng phat trién nghé nghiép trong xa hoi hién dai.
» (hira duoc nhitng pham chat va ndng luc can c6 ca nguoi lao dong trong xa hoi hién dai.

- Tim hiéu tinh chuyén nghiép trong cong viéc, ddm bdo yéu cau vé an toan va stic khoé nghé nghiép.
» Phan tich dugc nhiing thong tin co bdn vé thi trudng lao dong, nhu cau sir dung cta thi trudng
lao dong.

A R

.......




DINH HUONG NOI DUNG
HOAT DONG TRONG CHU PE

— Tim hiéu nhirng yéu t6 anh hwédng dén xu hwdng phat trién
nghé nghiép trong x4 hdi hién dai.

- X&c dinh nhitng linh virc nghé nghiép c6 xu hwéng phat trién
trong xa hdi hién dai.

— Xac dinh nhirng phdm chét va nang luc can cé cla ngudi lao
déng trong xa hdi hién dai.

— Tim hiéu biéu hién cua tinh chuyén nghiép trong cong viéc.

— Tim hiéu vé yéu cdu dam bao an toan va strc khoé nghé nghiép.

— DPé xuét cach giai quyét thé hién tinh chuyén nghiép trong mét
so tinh hudng.

- DPé xuéat cach thire rén luyén tinh chuyén nghiép cua nghé em
quan tam.

— Chiranguy co va dé xuét bién phap dé dam béo yéu cau vé an
toan va sirc khoé nghé nghiép trong mét sé trudng hop.

— Phaén tich nhirng yéu cau dbi véi nghé trong xa hdi hién dai ma
em quan tam.

— Thue hanh phan tich théng tin co ban vé thi trwéng lao déng,
nhu céu s dung cla thi trwdng lao déng.

— Trai nghiém thuc té nghé nghiép.
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HOAT DONG TLm I:!ev.!fe xu_huorlg phat trién nghé nghiéep trong
xa hoéi hién dai

1. Liét ké tén cac nghé trong xa héi hién nay.

2. Thao luan, phan tich xu hwéng phat trién nghé nghiép trong xa héi hién dai.

— Tim hiéu nhitng yéu té6 anh hwdng dén xu hwéng phat trién nghé nghiép trong xa hoi
hién dai.

Goi y:

+ Su phat trién manh mé cla khoa hoc — cdng nghé.

+ Chéat lvong cudc sdng ngay cang cao clia ngudi dan.

+ Ap luc tam li déi véi con ngudi séng trong xa hoi hién dai.

+ Sy phat trién nhanh chéng clia cac nén tdng mang xa hoi.

+ ..

— Xac dinh nhirng linh vwe nghé nghiép ¢6 xu hwédng phat trién trong xa héi hién dai va
gidi thich li do.

Goiy:

+

+

+

+

Linh vwrc Cham soc sirc khoé.
Linh virc An ninh mang.

Linh vwe Tri tué nhan tao.

Linh vwe Nang lwong thay thé.
Linh virec Tam |i.

Linh vwec Marketing.

Linh virc Sang tao ndi dung.

L

— Duw bao nhirng nghé c6 nguy co mai mét, khéng toén tai trong xa héi hién dai va
giai thich li do.

Goiy:

+

+

X

Nhan vién giao dich ngan hang.
Nhan vién thu ngan.

Lai xe tac xi truyén thdng.

+ CRE



HOAT DONG Xac ‘d_!nh nh:.mg pham cltat,_naf[ig Iuc_ can co cua
nguci lao dong trong xa hoi hién dai
1. Lwa chon mét nghé trong xa hoi hién dai va xac dinh nhirng pham chét, niang

lwe can c6 dbi véi ngwei lao déng 1am nghé dé.
Vi du vé pham chét, nang luc can coé clia ngudi lam nghé Piéu dudng:

Nhan hau, thwong nguoi, cam théng va chia sé.

Kién tri, nhan nai, chiu kho.

Cén than, ti mi.

Trung thuec.

Ki nang giao tiép tét, chan thanh, hoa nha, cdi ma, biét tao s tin cay.
Ki nang thuyét phuc, 1ang nghe va an Gi ngui bénh.

Ki nang cham séc¢ khach hanag.

Ki nang xt li tinh hudng, gidi quyét van dé tét.

2. Thao luan dé xac dinh nhirng pham chét, ning lwc ddi véi ngwdi lao ddng trong
x4 hoi hién dai.

Goi y:
Pham chit: Ning lwc:
— Trung thyc — Giao tiép
— Trach nhiém — Hop tac
— Kiluat — Gidi quyét van dé
— Ham hoc héi — Thich ¢ng
— Tuw tin, ddm nghi, dam lam — Lam cht céng nghé
— Ton trong sy da dang, — Ngoai ngir |

khac biét van hoa

HOAT DONG Tlm h|e_|f biéu hién cua tinh chuyen nghiép trong
cong viéc

1. Chi ra tinh chuyén nghiép cua ngwi lao ddng trong cac trwwéng hop dwéi day:

Trudng hop 1

Bac s Hung |a bac si chuyén khoa ngoai cia mét bénh vién. Ong la nguoi co
kién thirc, ki nang chuyén moén gidi, c6 “déi ban tay vang” trong phau thuat va
kha nang phan doan, phan tich, gidi quyét van dé rat nhanh nhay, linh hoat. Ong
con la ngudi co tdm 16ng nhan ai, biét dat loi ich cha bénh nhan Ién trén loi ich
ca nhan va luén tan tam, nghiém tuc, co trach nhiém cao, chwa bao gid dé xay
ra sai s6t trong cong viéc. M&c du cdng viéc rat ban rén nhwng éng ludn tich cuc
tw hoc va nghién cliru d& nang cao trinh dé chuyén mén. Chinh vi vay, éng duoc
moi nguwdi, dac biét 1a cac bénh nhan réat kinh trong, tin twéng va biét on.
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Chi Nga la nhan vién ctia Céng ty du lich A. Chi la nguwéi co kién thirc, ki nang
chuyén mén dap (rng tot yéu cau cuia cdng viéc va luén biét cach cham séc ban
than dé tao thién cdm va xay dwng hinh dnh ca nhan véi khach hang. Khi tiép
dén khach hang, chi luén niém né, chu d4o, Idng nghe dé thau hiéu khach hang,
an can tw van dé khach hang lwva chon dia diém du lich pht hop véi nhu cau va
kha nang tai chinh cla ho. Trong qua trinh thyre hién nhiém vu, chi luén biét cach
giai quyét van dé linh hoat, tuy theo tinh huéng thuc té. Cac khach hang da tirng
gap g& va lam viéc véi chi déu cdm thay rat tin twédng va hai long.

. Chia sé vé nhirng nguwdi lao doéng co tinh chuyén nghiép trong cdng viéc ma

em biét.

Thao luan, xac dinh céc biéu hién cua tinh chuyén nghiép trong céng viéc.

Goiy:

Kién thire, ki nang chuyén mén sau.

Pao dirc nghé nghiép.

Tinh than trach nhiém cao.

Phong cach lam viéc chu dong, linh hoat, tan tam, nghiém tuc.
Chu ddng gidi quyét van dé phat sinh.

Ki nang giao tiép, rng x(r v&i khach hang, déi tac.

HOAT DONG o Tim !neu )_rg-u cau vée dam bao an toan va suc khoe
nghé nghiép

1.

Lwa chon mét nghé cu thé trong x hoi hién dai va xac dinh yéu cau vé an toan
va strc khoé nghé nghiép déi véi nghé dé.

Vi du: Nghé Phi céng dan su:

C6 sirc khoé tot.

Kham strc khoé dinh ki: 1 1an/nam déi véi phi cong dwdi 40 tudi, 1 1an/6 thang déi
véi phi ¢dng trén 40 tudi.

Cé it nhét 8 tiéng nghi ngoi gitra mbi chuyén bay.

Trwéce khi bay: Phi cong phai chuén bj va kiém tra k& hoach bay; dinh lvong duoc
nhién liéu can thiét cho chuyén bay; kiém tra cac thiét bi diéu khién may bay.

Trong khi bay: Phi cdng phai biét gilr lién lac va tuén theo chi dan cla tram
khéng lwu;...



2. Thao luan nhirng quy dinh chung vé an toan va strc khoé nghé nghiép.
Goi y:
— Nhirng quy dinh chung:
+ Quy dinh doi v&i ngudi st dung lao déng.
+ Quy dinh ddi v&i ngwoi lao dong.
T .
— Nguén tim kiém:
+ B0 luat Lao dong.
+ Luat An toan, vé sinh lao déng.
= ..
3. Trinh bay cac théng tin vé an toan va sirc khoé nghé nghiép.

4. Chia sé nhirng triwdng hop thwe hién hodc khéng thwe hién yéu ciu vé an toan
va sirc khoé nghé nghiép ma em biét.

)

w

HOAT BONG o Ren luyén tinh chuyén nghiép trong cong viéc

1. Thao luan, dé xuat cach giai quyét thé hién tinh chuyén nghiép trong céng viéc
ciia ngw®i lao déng trong méi tinh huéng dwéi day:

Tinh huéng 1

Anh Nam la mét hwéng dan vién du lich. Mét 1an, anh 1am nhiém vu hwéng dan
doan khach tir ving cao lan dau di tham Tha dd. Theo chwong trinh, anh dwa
doan dén tham quan va trdi nghiém mua sam tai mét trung tam thwong mai 16n,
déng duc cta thanh phé.

Theo em, truéc khi khéch tan di mua sdm tu do, anh Nam cén lam gi dé doan cd
thé tiép tuc di chuyén dén tham quan mét dia diém khéc duoc dung gior?

C6é Ha la gido vién chui nhiém I&p Huy. H6m nay, sau budi hoc, cé thay Huy van
ngdi trong 16p voi vé mat so hai. Gang hdi mai, cd mai biét Huy bi mét nhém
thanh nién xau ngoai trwdng de doa hanh hung va hién ho da tu tap & bén
ngoai céng trwdong.

Theo em, ¢ Ha nén lam gi trong tinh hubng nay?

2. Pé xuéat cach thirc rén luyén tinh chuyén nghiép cua nghé ma em quan tam.
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De xuat bign ptfp dam bao yéu cau veé an toanva suc
. khoé nghé nghiép

1. Chi ra nguy co’ anh hwéng dén an toan va sirc khoé nghé nghiép cua nguwdi lao
déng trong moi trwdng hop dwéi day:

1

a— i

‘

N N
l"ﬂ"
Mﬂﬁn

f.‘.‘- f
’ [ .‘i i f‘r__ {{j : .
\'wl l"r\yg i i
A Ib‘.‘ ha V. i %l
2. Thao luan, dé xuéat bién phap dam bao yéu cau vé an toan va sirc khoé nghé

nghiép cho ngwi lao ddéng trong méi trwdng hop trén.
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HOAT DONG o Ph._an 'EICh nhung yeu cau doi voi nghé trong xa hoi hién
dai ma em quan tam

1. Xac dinh nganh nghé ma em quan tam.
2. Phan tich xu hwéng phat trién cua nganh nghé dé trong xa héi hién dai.

3. Phan tich cac yéu cau déi véi nganh nghé dé.
Goi y:
— Nhirng phdm chét, nang lwc ngwdi lac ddng can co.

— Tinh chuyén nghiép trong céng viéc.
— Yéu cau an toan va strc khoé nghé nghiép.

' Thuc hanh phan tich thong tin co ban vé thi trudng lao
HOAT DONG : - ’ 3 . ~
dong, nhu cau sudung cua thi truong lao dong
1. Thu thap va phén tich théng tin co’ ban vé thi trwéng lao déng, nhu cau sty dung
cua thi treéng.
Goi y:
— NhiPng néi dung théng tin can tim hiéu:

4

+

+

e

Cac nghé/nhém nghé ¢6 nhu cau tuyén dung cao.

Cac nghé/nhém nghé cd nhu cau tuyén dung thap.

Yéu cau vé pham chét, nang lwc, trinh @6 dao tao, wu tién tuyén dung, ... déi voi
ngwoi lao dong lam nghé&/nhém nghé cé nhu cau tuyén dung cao.

Céac nghé/nhém nghé dwoc nhiéu ngudi lwa chon.

+ ...

— Céch tim hiéu théng tin:

s

+

Nghién ciru tai liéu, sach, bao, tap chi, trang web vé nghé nghiép va thj trwéng
lao déng.

Phong van céc chuyén gia hwéng nghiép, cac nha tuyén dung, nhirng nguoi
lao dong da hoac dang lam nghé.

+ .

2. Trinh bay két qua phan tich thi triedng lao ddng, nhu cau sir dung cua thi tridng.

@

HOAT DONG e Trai nghiém thuc té& nghé nghiép

1. Lwa chon mét nghé va thwe hién trai nghiém nghé dé.

Goi y:
— Chuén bi truéc khi di trai nghiém:
+ Tim hiéu trwdc vé ndi quy, quy dinh dbi véi khach dén tham quan, 1am viéc tai co 6.
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+ Chuén bi nhirng ndi dung can tim hiéu, cac cau héi dé phéng van nguoi lao
dong hoac ngudi quan li cla co so.

+ Chuan bj cac phwong tién can thiét dé ghi chép théng tin khi trai nghiém: sé tay,
bat, may anh, dién thoai théng minh,...

+ Chuén bi trang phuc phu hop khi di tréi nghiém.

- Khi thuc hién trai nghiém:

+ Pén dung gié da hen.

+ Mac trang phuc phu hop.

+ Tuan tha dung ndi quy, quy dinh clia co so.

+ N6i nang |é phép, cw xtr dang mwe khi phéng van.

+ Ghi chép lai nhirng théng tin da thu thap duwoc.

+

2. Bao cao két qua trai nghiém.
Goi y:
— Xu hwéng phat trién nghé nghiép ma em trai nghiém.
— Nhirng yéu cau dbi v&i nghé ma em trai nghiém.

DANH GIA CUOI CHU PE
. NI AR Y

— Trinh bay dwoc cac linh viee nghé nghiép c6 xu hwéng phat trién trong xa
héi hién dai

— Xéc dinh dwoc cac pham chat va nang lwc can cé cia ngudi lao ddng
trong xa hoi hién dai.

— Néu duorc cac biéu hién cuia tinh chuyén nghiép trong céng viéc.

— Néu dwoc mot s6 yéu cau vé ddm bao an toan va sire khoé nghé nghiép.

— Dé xuat dwoc cach gidi quyét thé hién tinh chuyén nghiép trong céng viéc
cla ngudi lao déng trong mét sé tredng hop.

— Dé xuét dwoc bién phap dé dam bao yéu cau vé an toan va sirc khoé
nghé nghiép trong mét sé trwdng hop.

— Phan tich dwoc nhirng yéu cau déi véi nghé trong xa hdi hién dai ma ban
than quan tam.

— Phan tich dwoc nhirng théng tin co ban vé thi treéng lao déng, nhu cau
sir dung cua thi trwéng lao déng.

— Phan tich dwoc nhirng yéu cau déi véi nghé va xu hwéng phat trién nghé
da trai nghiém.

Mdrc d6 em dat dwoc: Dat/Chwa dat
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REN LUYEN PHAM CHAT,
NANG LUC PHU HOP VOI
DINH HUONG NGHE NGHIEP

~ MUCTIEU o <

- Danh gia dugc su phi hap clia nghé vdi khd nang va s thich cia ban than.
« Xac dinh nhiing pham chat, nang luc, hiing thi, sé truéng cta ban than phi hop vdi nganh,

nghé lua chon. \
- Rén luyén dugc mot s6 pham chat va nang luc phi hop véi nghé dinh lua chon va co thé

chuyén doi nghé khi can thiét.
«  Tutin vé ban than va tu tin véi dinh huéng nghé nghiép cta minh.




DINH HUONG NOI DUNG
HOAT DPONG TRONG CHU PE

— Xéc dinh nhirng nhém nghé/nghé phu hop véi kha nang, s&
thich cua ban than.

— Tim hiéu cac yéu té chl quan, khach quan tac dong dén viéc
chuyén dbi nghé.

— Tim hiéu nhi*ng ph&m chét, nang lwc ngudi lao dong can cod
dé co thé chuyén ddi nghé khi can thiét.

— Xac dinh nhirng pham chét, nang Iwc, hirng tha, sé truéng
cla ban than phu hop véi nghé dinh Iwa chon.

— Panh gia phdm chét, nang lwc cia ban than so véi yéu cau
dé c6 thé chuyén ddi nghé khi can thiét.

— Xay duwng va thuc hién ké hoach rén luyén pham chat, nang
lwec cla ban than phu hop véi nghé dinh lwa chon va cé thé
chuyén déi nghé khi can thiét.

— Thiét ké san ph&m thé hién su tw tin vé ban than, tw tin voi
dinh hwéng nghé nghiép cta minh.

— Rén luyén pham chét, nang Iwc cha ban than trong hoc tap
va trong cudc sbng dé budc vao thé giéi nghé nghiép.




<

HOAT DONG Xiic dinh nh’ung Elhnr!n nghAé/nghé phu hop voi kha
nang, sé thich caa ban than

1.
e

Xac dinh kha nang, s& thich cua ban than.
Xac dinh nhirng nhém nghé/nghé phu hop véi kha ning, sé thich cua ban than.
Vi du:

Sé& thich, kha nang cua ban than: Cac nghé phu hop:

— Thich dwoc di nhiéu noi. — Nghé Tiép vién hang khéng.

— Thich dwoc tiép xtic v6i nhiéu — Nghé Hwéng dan vién du lich.
Nguoi. - _

— Strc khoé tot.

— Hoc tét mén Tiéng Anh.

Sé thich, kha nang cua ban than: Cac nghé phu hop:

— Nhan hau. — Nghé Diéu dwéng.

— Thich cham sé¢ nguoi khac. — Nghé Bac si chuyén khoa.

— Khéo tay. - -~

Cén than, chu dao.
Hoc tét mén Sinh hoc, Hoa hoc.

. Chia sé v&i thay cé, cac ban vé nghé em dinh lwa chon va giai thich li do.

HOAT DONG e Tim hiéu cac yéu t6 tac dong dén viéc chuyén déi nghé

1

Chi ra li do chuyén déi nghé ctia nhan vat trong cac trwdng hop dwéi day:

Truéng hop 1

Chi Mai Lan la mét tiép vién hang khéng. Sau mét sé nam cong tac, chi xay dyng gia
dinh va sinh con. Do dac thu clia nghé tiép vién hang khéng thudng xuyén phai xa
nha, khéng cé diéu kién chdm séc con nhd, vi vay chi da quyét dinh chuyén nghé sang
lam nhan vién van phong.

Truong hop 2

Anh Kién la mét van déng vién bong ré chuyén nghiép, cé thanh tich thi dau ndi bat &
nhiéu gidi dau Ién trong nwéc va qudce té. Tuy nhién, sau nhiéu nam thi dau, anh khéng
da strc khoé dé dap ing dwoc yéu cau ctia mét van ddng vién bong rd dinh cao nira.
Anh quyét dinh chuyén nghé sang lam huén luyén vién cho ddi tuyén béng ré tré cha tinh.
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2. Thao luan, phan tich cac yéu té tac déng dén viéc chuyén dbi nghé.
Goi y:
— Yéu té chd quan:
+ Khoéng du strc khoé dé dap (rng yéu cau cla nghé.
Khéng con su nhiét huyét véi nghé nghiép hién tai.
Mudn tim kiém mét cdng viéc dwoc thoa sirc sang tao hon.
Mong muén mét cdng viéc co thu nhap tét hon.
Mong muén cé co hdi thang tién ré rang hon.
Mong muédn dwoc trai nghiém nhiéu céng viéc khac nhau.
+

+ + + + +

— Yéu t6é khach quan:
+ Nghé dang lam khéng con kha nang phat trién.

+ Do hoan cénh gia dinh.
+ ..

: Tim hiéu nhiing pham chét, néng luc ngudilao déng cancé
HOAT DONG o : JERERS TSGR D- TgNe :
dé cé thé chuyén d8i nghé khi can thiét

1. Chia sé vé mét ngwdi thanh céng hoic da that bai khi chuyén déi nghé ma em biét.
2. Phan tich nhitng pham chéat, nang Iwc cua ngw®i dé lién quan dén viéc

thanh céng hay that bai khi chuyén déi nghé.
3. Thao ludn, xac dinh nhirng pham chét, nidng lwc ngw®i lao déng can c6 dé

c6 thé chuyén déi nghé khi can thiét.

Goi y:

— Pham chat: tu tin, kién tri, vwot khé, cau thi, ham hoc hdi,...

— Nang lwc: tw hoc, thich (rng, giai quyét van dé, sang tao, ...

7 )

w

HOAT BONG o Xac dinh nhilng pham chat, nang luc, hiing thi, sé truéng
ek cua ban than phu hop véi nghé dinh lua chon
1. Xac dinh nhirng pham chét, ning Iwc, hirng tha, sé trwwdng cua ban than phu hop

v&i nghé dinh Iwa chon bang cach déi chiéu v&i yéu cau cua nghé.

Vi du: Nghé em dinh Iwa chon 1a Biéu duéng.

Yéu ciu cua nghé Pham chét, ning Iwe, hikng thu, Bha
Diéu dwéng s& treong cua ban than op
Luén cam théng, giip d& ban bé va
Nhén hau, thwong ngudi, cam moi ngudi xung quanh. v
théng va chia se.
Thich cham s6c¢ nguwéi khac.
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Yéu ciu cua nghé Pham chét, nang lwc, hirng tha, Phil h
Piéu dwdong so trwrdng cua ban than op
Trung thyre. Trl{ng t‘hwc trong hoc tap va trong v
cudc song.
Kha nang giao tiép tét, phong | Thich giao tiép, trd chuyén vé&i moi v
thai c&i md, biét tao sw tin cay. | nguoi.
e X e C6 kha nang tw hoc, kha nang
E‘fck':a ’r'f";g tt“;”;gﬁ‘ﬁ”g thiét ké va té chirc hoat dong cia v
eC, Iy noOcC, 1wy g - nhﬁm,l'lj'p
Kién tri, nhan nai, chiu kho, can
than, ti mi.
C6 doi ban tay khéo Iéo. Khéo tay. v
C6 sirc khoé t6t, than kinh
virng vang.

2. Chia sé két qua.

: Danh gia pham chat, nang luc ctia ban than so vdi yéu
ATBENA 5) cauades e chuyén d6i nghé khi can thiét

1. Xac dinh nhitng pham chat, nang lwc can ¢é cua nhan vat trong mdi tredng

hop dwédi day dé coé thé chuyén déi nghé thanh céng.

Truong hop 1

Thuy Dung la mét dién vién mda ba I&. Do hién tai da 35 tudi va thich lam viéc
v&i tré em nén Thuy Dung muébn chuyén nghé sang lam giao vién day mua & nha
van hoa thiéu nhi cla dia phuwong.

Trudng hop 2

DPang Nguyén tét nghiép khoa Tiéng Anh cla Trwéng Dai hoc Ngoai ngir va hién
dang lam nghé bién tap vién clia mot nha xuét ban. Tuy nhién, sau mét vai nam
cong tac, anh thdy minh khéng phu hop véi nghé nay. Anh mubn chuyén sang
lam nghé hwéng dan vién du lich d& dwoc di nhiéu noi va dwoc trdi nghiém
nhiéu nén van hoa khac nhau.
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2. Panh gia sw phu hop cua pham chat, nang lwc hién cé cua ban than so véi
nhirng yéu cau vé pham chat, ning lwc can cé cua ngwdi lao dong dé cé thé
chuyén dbi nghé khi can thiét.

Goiy:
ST ph‘érn' chat, nang lyc an co | Danh gia pham chét, nang Iwc cua ban than
dé co6 thé chuyén déi nghé Phu hop Chwa phu hop

1 | Kiéntri | v

2 .Tu tin v

3 | Vuot kho v

4 | Cauthj, ham hoc hoi v

5 | Nang lrc tw hoc v

6 | Nang lwc thich tng v

7 | Nang lwc gidi quyét van dé v

8 Néang lwc sang tao \/

9

3. Chia sé két qua danh gia cua em v&i thay ¢o va cac ban.

HOAT DONG 0 :

can thiét

1. Lap ké hoach dé rén luyén nhirtng pham chét, ning lwc cia ban than theo yéu
cdu clia nghé dinh lwa chon va yéu cau dé cé thé chuyén déi nghé khi can thiét.

Vi du: Nghé em chon |a nghé Diéu duéng.

én luyén pham chat, nang luc cia ban than phu hop

6i nghé dinh lua chon va cé thé chuyén déi nghé khi

Pham chét, Thei gian
STT | nang lwc em can Bién phap rén luyén $hrc iin
rén luyén
— Xac dinh muc dich ré rang.
— C6 ké hoach thyc hién cu thé, lién tuc.
1 Tinh kién tri — Kién dinh thyc hién theo ké hoach, khéng dao Hang ngay.
déng trwée nhivng ap lwe tiéu cre.
— Tham gia cau lac bd vé ki nang giao tiép. — M&i tuan mét
— Tich cwec tham gia cac hoat dong tap thé, hoatdong |  budi.
. xa hdido nha tnﬂimg'vé dia phuong t6 Ehfm —Theo lieh cda
2 Nang Iwc giao tiép | — Tang cwdng giao tiép véi ban bé, thay cd, bk trl:Pb’ng v
nhirng ngui than trong gia dinh va nhirng dia phwong.
nguoi xung quanh.
- — Héang ngay.
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Pham chat, -
STT  ndng lwc em can Bién phap rén luyén FHIE Gtk
’ " thwc hién
rén luyén
— Dat ra nhirng thtr thach cho ban than, nhan
nhirng nhiém vu m&i, dé xuét nhirng y twéng
mei trong cac hoat dgng chung.
— Thtr stre trong cac vai tro 1anh dao, quan li
3 Nang lwc thich (rng nhém, to, I&p,... khi cd cor hdi. Hang ngay.
- Lang nghe, quan sat, hoc héi tir nhitng nguroi
xung quanh,
— Quan tdm dén cam xuc cia ban than.
2. Chia sé ké hoach rén luyén cua em véi thay, cé gido va cac ban.

3.

1.

HOAT DONG

Rén luyén pham chét, ning lwc cua ban than theo ké hoach da xay dwng va
chia sé két qua.

Thiét ké mét san pham thé hién sw tw tin vé ban than, tw tin vé dinh hwéng nghé
nghiép cua minh.

Thé hién su tu tin vé ban than va tu tin véi dinh huéng
nghé nghiép cia minh

Goi y:
— Hinh thirc thé hién san pham:

+ So doé tw duy.

+ Tranh vé.

+ Doan phim ngén.

+ Bai thuyét trinh.

+ Bai gio¢i thiéu trén mang xa hoi.
+

— N&i dung sén pham:
+ Gioi thiéu phém chéat, nang lwc, sé thich, tinh cach cia ban than.
+ Gioi thiéu nhirtng nganh, nghé minh yéu thich, muén lwa chon.
+ Thé hién quyét tam rén luyén cla ban than theo dinh huwéng nghé nghiép.
+
Gi6i thiéu san pham da thiét ké.
Lwu y khi gi&i thiéu san pham:
— Tuw thé chitng chac, tw nhién.
— Nai to, ré rang.
— Co suw trong tac véi ngudi nghe.
— Thai do vui vé, cdi mé.
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' AT BONG e Rén luyén pham chat, nang luc ctia ban than trong hoc
il tap va cudc séng dé budc vao thé gidi nghé nghiép

1. Lwa chon méi trweéng va thwe hién ren luyén.

Goi y:

— Nha trwong
— Gia dinh

— Xa hoi

2. Viét bao cao, ghi lai két qua, cam xuc cta em va nhirng khé khin, thach thire
ma em da gap phai trong qua trinh rén luyén.

3. Bao cao két qua rén luyén cua em v&i ban bé, thay, cé gido, ngwi than trong
gia dinh va tim kiém sw hé tro cia moi nguwéi khi can thiét.

DANH GIA CUOI CHU PE

— Xac dinh dwoc nhirng nhom nghé/nghé phu hop voi kha nang va
so thich cua ban than.

— Néu duoc cac yéu tb tac ddng dén viéc chuyén ddi nghé.
— Néu duwoc cac pham chét va nang lwc nguoi lao déng can co dé

c6 thé chuyén ddi nghé khi can thiét.

— Xac dinh dwoc nhirng pham chét, nang Iwc, hirng tha, sé trwdng
clta ban than phu hop véi nghé dinh Iwa chon.

— Panh gia dvoc pham chét, nang lwc clia ban than so véi yéu cau
dé co thé chuyén ddi nghé khi can thiét.

— Rén luyén duwoc cac pham chét, nang lwe cla ban than phu hop
v&i nghé dinh Iwa chon va co thé chuyén déi nghé khi can thiét.

— Thé hién duoc su tu tin vé ban than va tu tin vé dinh huwéng
nghé nghiép clia minh qua san pham da thiét ké.

— Rén luyén pham chét, nang lwc clia ban than trong hoc tap va
trong cuéc séng dé buwéc vao thé gidi nghé nghiép.

Mdrc d6 em dat dworc: Pat/Chwa dat




QUYET DINH LUA CHON
NGHE PHU HOP VA

CHUAN BI TAM Li THICH UNG
VOI MOI TRUONG MO

~+ MUCTIEU « .

« Phan tich va xt Ii dugc cac thong tin nghé nghiép, thong tin vé cac co sé dao tao va gido duc
nghé nghiép.

- Tham khao dugcy kién cla gia dinh, thay co, chuyén gia lam ca sé cho viéc chon huiéng hoc
tap nghé nghiép.

- Duaradugccacquyét dinh lua chon nghé, nhém nghé hodc lua chon dugc nganh hoc, trudng
hoc va chudn bi tam i thich (ng véi méi truong lam viéc hodc hoc tap tuong lai.

- (6 tdm thé san sang hudc vao thé gidi nghé nghiép, san sang tham gia va hoa nhap vdi luc
lugng lao ddng xa hoi.

- Thé hién dugc ban linh cta ban than trong viéc thuc hién dam mé theo dudi nghé yéu thich.
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PINH HPYONG NOI DUNG
HOAT BDONG TRONG CHU BE

— Tim hiéu céch thirc chuan bi tdm li thich (rng véi mdi tredng 1am
viéc hoac hoc tap twong lai.

— Tim hiéu tdm thé san sang buéc vao thé gidi nghé nghiép, tham
gia va hoa nhap véi luc lvong lao ddng xa hoi.

— Tim hiéu ban linh thwc hién dam mé theo dudi nghé yéu thich.

— Phan tich va xt li cac théng tin nghé nghiép, thong tin vé cac co s&
giao duc dai hoc va giao duc nghé nghiép.

— Thé hién tam thé san sang budc vao thé gioi nghé nghiép va hoa nhap
véi lyc lwvong lao ddng xa hoi.

— Quyét dinh chon nghé, chon nganh hoc, chon tredng cta ban than.

— Thé hién bén linh dam mé theo dudi nghé yéu thich.

— Xay dwng ké hoach trai nghiém chuan bi tdm thé budc vao nghé nghiép
twong lai.

— Thue hién ké hoach trai nghiém chuan bi tdm thé buwéc vao thé gioi
nghé nghiép.
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Tim hiéu cach thic chuan bi tam li thich 'ng véi moi
HOAT BONG 5 . S T .
truong lam viéc va hoc tap tuong lai

1. Phan tich cach chuan bi tam li thich trng v&i méi trwedng 1am viéc va hoc tap
twong lai cua cac ban trong nhirng trieéng hop dwéi day:

Truong hop 1

Nhat Linh mong muén dwoc hoc & Trudng Dai hoc Y dé tré thanh bac si da khoa.
Qua tim hiéu, Nhat Linh biét rang, dé& hoc nganh nay & Truéng Pai hoc Y cén
¢6 nang lwc hoc tap tét, cham chi va kién tri vi sé& thwe hanh nhiéu & bénh vién
va tiép xuc véi cac bénh nhan khac nhau. Pé san sang cho viéc dé, Nhat Linh
cb gang hoc tap tét, can bang thoi gian, chuén bi sirc khoé, tam li (rng pho voi
cang thang. Ngoai ra, ban con chi dong hdi thém cac anh chi da tirng hoc tai
treong dé hiéu thém théng tin vé trwdng va nganh hoc. Diéu d6 sé giup Nhat Linh
khéng con bd ngd khi chinh thirc hoc tap tai tredng.

Truong hop 2

Hoang Hai mong mudn tré thanh phi cong dan dung va dy dinh theo hoc Trwéong
Pao tao phi cdng X. Qua tim hiéu, ban duoc biét nganh nay yéu cau cao vé thé
Iwe, giao tiép linh hoat, kh& nang tap trung cao, ngoai ngir tét va co ki nang xr
li cac tinh huéng nham dam bao an toan bay cho hanh khach,... Hoang Hai da
Ién ké hoach rén luyén thé lwc thudng xuyén, déng thoi ban tang cwéng hoc
ngoai ngl¥. Ban da dang ki tham gia khoa hoc dv bi cia Trwong Phi cong Bay
Viét (Vietflight trainning) dé trai nghiém vé& nghé, déng thoi trang bi cho ban than
nén tang kién thirc chuyén nganh trwéc khi chinh thire thi tuyén vao khoa huan
luyén phi ¢dng. Ban con thuwdng xuyén tham gia cac dién dan dao tao nghé phi
cdng trén mang, xem cac video vé ki thuat bay dé cé thém théng tin.

2. Chia sé v& nhirng treeng hop chudn bi tam li thich (ng v&i méi treong 1am viéc
va hoc tap twong lai ma em biét.

3. Thao luan vé nhirng viéc hoc sinh cdn 1am dé chuan bi tam li thich ng v&i moi
trwrd'ng hoc tap va lam viéc twong lai.

Goi y:

Tim hiéu vé yéu cau ctia mdi truong hoc tap va lam viéc twong lai.

— Tim hiéu vé nhirng thach thire, khd khan cia méi truéng hoc tap va lam viéc twong lai.

Xac dinh va thuc hién cac bién phap hoc tap, rén luyén dé vwot qua nhirng khé
khan, thach thirc, dap irng dwoc nhirng yéu cau clia méi trwdng hoc tap va lam

viéc twong lai.
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. Tim hiéu vé tam thé san sang buéc vao thé gidi
HOAT DONG ~ - - - - -~ -
nghé nghiép, tham gia va hoa nhap vgi luc luong

lao dong xa hoi

1. Chia sé hiéu biét cuia ban than vé nhirng biéu hién cua tam thé sin sang buéc
vao thé gi¢i nghé nghiép, sin sang tham gia va hoa nhap v&i lwc lwong lao
doéng xa héi.

Goiy:

Mong muén dwoc tham gia vao linh vire nghé nghiép cu thé.

Biét dwoc nhitng khé khan, thach thirc cia hoat ddng nghé nghiép: khé khan,
thach thire khi tham gia va hoa nhap voi lvc lvong lao ddng xa hai.

Hiéu va tén trong cac dac diém cha nguodi lao dong, quy dinh cla noilam viéc, van
hoa (rng x{r, van hoa té chuirc, ki luat lao déng.

Tw tin khi tham gia hoat déng nghé nghiép va hoa nhap véi lwc luong xa hoi.
Chu déng tham gia va dap (rng yéu cau khi cé co’ hdi tréi nghiém & cac co’ sé hoat
dong nghé nghiép.

2. Thao luan vé nhirng viéc hoc sinh can lam dé cé tam thé san sang bwéc vao thé
gi®i nghé nghiép, tham gia va hoa nhap véi lwc lwong lao dong xa héi.

Goiy:

Tim hiéu nhirng yéu cau cua ngheé nghiép, y nghia ctia nghé nghiép ddi véi ban
théan va x& hoi.

Xac dinh dwoc nhirng kho khan, thach thuc va cac bién phap vuot qua.

Cl:ll.’l déng hoc tap, trang bi nhirng kién thirc, ki ndng, thwéng xuyén cap nhat cac
kien thirc méi.

Xac dinh dwoc nhirng ngudi co thé hd tror khi buéc vao thé gidi nghé nghiép va
hoa nhap voi luc lwong lao dong xa hoi.

HOAT DONG Tim !‘Ilé}l vé !:én linh thuc hién dam me theo duoi
nghé yeu thich

1. Chi ra nhirng biéu hién cua ban linh thwc hién dam mé theo dudi nghé yéu thich
cua ban Hwong trong trirdng hop dwéi day:

Gia dinh Hrong ¢ ba thé hé déu |a hoa si. Moi ngwéi trong gia dinh mudn Huwong
tiép néi nghé nay dé co thé thira hudng kinh nghiém cta ngudi than. Nhung
Hwong lai rat dam mé céng nghé sinh hoc va da doat giai Nhi trong ki thi chon hoc
sinh gidi cap Tinh mén Sinh hoc. U'éc mudn cia Hwong 1a tré thanh ki sw néng
nghiép dé tao ra nhirng giéng cay trong méi nhung c¢a nha déu phan déi. Hwong
rat bubn nhung khéng nan chi. Mét mat, ban kién tri thuyét phuc gia dinh vé y
nghia, gia tri clia cdng nghé sinh hoc ddi v&i xa hoi; mat khac, ban 1ap va kién dinh
thue hién k& hoach hoc tap, rén luyén ban than theo cac yéu cau cla nghé ki sw
ndng nghiép, cua co s& dao tao cé ma nganh ki sw ndng nghiép.



2. Chia sé nhirng trwdng hop thé hién ban linh thwe hién dam mé theo dudi nghé
yéu thich ma em biét.

3. Thao luan vé biéu hién cta ban linh thwe hién dam mé theo dudi nghé yéu thich.
Goi y:
— T tin, ban linh, khdng dao déng truée nhirng y kién khéng tich cuc vé nghé yéu thich.
— Luén cb gang vurot qua nhirng rao can, nhirng y kién khéng ting hd nghé minh yéu thich.
— Tim moi cach thuyét phuc ngudi than néu cé sw ngan can tir ho.
— Kién tri rén luyén cac phdm chét va nang lwc dé dap (rng yéu cau ctia nghé yéu thich.

Phan tich va xir li cac thong tin nghé nghiép, thong tin
HOAT DONG = f > - - - - = -
vé cac ¢o so giao duc dai hoc va giao duc nghé nghiép
1. Phan tich va xw li cac théng tin nghé nghiép, théng tin vé cac co s& gido duc
dai hoc, giao duc nghé nghiép trong nhirng trieé'ng hop dwéi day:

Khi tim hiéu vé nghé quan |i khach san, An thay thong tin tim hiéu trén mang
x4 héi lién quan dén thoi gian lam viéc, tién lwong va ché dé dai ngd ngudi lao
ddng c¢6 nhiéu mau thudn véi théng tin thu nhan dwoc tir nhirng ngudi truee tiép
lam nghé nay.

Néu em Ia An, em sé 1am gi?

Truong hop 2

Khi tim hiéu théng tin tuyén sinh cia nganh Gido duc M&m non ctia mét trwong
dai hoc, Hwéng thay cé mét sé thong tin khac nhau lién quan dén cac diéu kién
tuyén sinh va yéu cau vé hoc tap, ciing nhw co’ hdi phat trién nghé nghiép trong
twong lai tir cac website, trang tw van tuyén sinh, tir kinh nghiém nhirng nguoi
da tirng hoc. Diéu nay, khién Hwong cam thay hoang mang vi khéng biét dwa
vao théng tin nao dé dwa ra quyét dinh Iwa chon tredng sé theo hoc.

Néu em Ia Huong, em sé lam gi?

2. Trinh bay két qua phan tich va xu li théng tin.

Thé hién tam thé& san sang budc vao thé gidi nghé
nghiép va hoa nhéap véi luc luong lao dong xa hoi

HOAT DONG

1. Dé xuat nhirng viéc can lam dé cé tam thé sdn sang bwéc vao thé gi¢i nghé
nghiép fn& em lwa chon va hoa nhéap véi luwc lwong lao déng xa héi trong cac
tinh huéng dwéi day:

8/
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Mai quyét dinh chon nghé gido vién mam non. Trong mét 1an di trai nghiém
& tredng mam non, Mai chirng kién cac bé quay, khoc, chuwa cé kha nang tw
phuc vu. Mac du vat va, nhung cac cd giao van ndi ndng nhe nhang va ti mi
cham séc trng em.

Néu Ia Mai, em sé lam gi dé thé hién tam thé s&n sang tham gia hoat dong
nghé nghiép?

Tinh huéng 2

Cuwéng mudn thi vao Trwéng Dai hoc Xay dwng dé tré thanh ki sw xay dung.
Qua tim hiéu, Cudng biét rang, nghé nay yéu cau phai co stre khoé vi di chuyén
nhiéu va lam viéc trong diéu kién ngoai trdi, ludn phai mac dé béo hé lao ddng
khi dén cong trinh dang xay duwnag.

Néu Ia Cuong, em sé lam gi dé thé hién tam thé sdn sang tham gia hoat dong
nghé nghiép?

2. Chia sé nhirng viéc em can lam dé chuan bi tam thé sin sang bwéc vao thé
gi®i nghé nghiép.

Quyét dinh chon nghé, chon nganh hoc, chon truéng

HOAT BONG o " A
cua ban than

1. Tham khao y kién cua gia dinh, thay c6, ban bé, chuyén gia vé viéc chon
hwéng hoc tap, chon nghé caa ban than.

Goi y:

Mdrc @6 phu hop vé pham chéat va nang lwc cda ban than véi nghé.

- Trwdng dao tao nghé dinh lwa chon.

2. Xac dinh nhirng khé khin, thach thirc, rao can em cé thé déi mat khi thwe
hién quyét dinh chon nghé, chon nganh hoc, chon trwdng.

Goi y:

—

Khé khan lién quan dén quyét dinh cda ban than véi mong muébn, ki vong hodc

dinh hwéng cua gia dinh.

Kho khan lién quan dén sy chwa phu hop clia nang luc, két qua hoc tap, pham
chét cGa ban than véi yéu cau cia nghé nghiép.

Khé khan khi thu thap va x& li cac théng tin lién quan dén nghé nghiép.

3. Ra quyét dinh chon nghé, chon nganh hoc, chon trwéng cua ban than.

4. Xac dinh nhirng bién phap hoc tép, rén luyén theo quyét dinh chon nghé,
chon nganh hoc, chon trwéng cua ban than.



Goi y:
— Bién phap lién quan dén hoc tap:
+ Xac dinh muc tiéu hoc tap.
+ Lwa chon phwong phap hoc tap phu hop.
+ Phan bé théi gian khoa hoc.
+ Tim kiém sw hé tro tir cha me, thay cé, ban be,...

-+

— Bién phap lién quan dén rén luyén:
+ Xay dyng ké hoach cu thé.

+ Thye hién phat huy nhirng diém manh va han ché nhirng diém yéu nham dap
(rng v&i yéu cau nghé nghiép.
+

HOAT DONG o Thé hién ban linh, dam mé theo duéi nghé yéu thich

1. S&m vai thé hién ban linh, dam mé theo dudi nghé yéu thich trong cac tinh huéng
dwéi day:

Long ngudng md cac thay, cd gido cla minh va rat thich nghé giao vién.
Nhwng Long méc tat néi ngong — day la tré ngai dé ban theo dudi nghé minh
yéu thich. Long biét dé stra duoc tat ndi ngong phai cé y chi, quyét tam, su kién
tri,... Hon nira, gia dinh lai muén ban hoc nganh kinh té& nén da ngan can Long.

Néu Ia Long, em sé lam gi?

Tinh huéng 2

Ha mo wéc tré thanh mét chién si ¢céng an. Ha théng minh, nhanh tri — nhung
hoi nhut nhat. B6 me ngan can vi so Ha vat va va cho rang tinh nhit nhat cltia
Ha khéng phu hop véi nghé nay.

Néu la Ha, em sé lam gi?

2. Chia sé nhirng viéc 1am thé hién ban Iinh, dam mé theo dudi nghé nghiép
yéu thich cua em.

5@

HOAT DONG Trai :Ighllff[n thuc té v? chuan bi tam thé bucc vao
nghé nghiép tuong lai

1. Xac dinh mét co s& c6 nghé ma em dinh lwa chon va xay dwng ké hoach
trai nghiém.
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Goi y:

KE HOACH TRAI NGHIEM NGHE NGHIEP

— Hovatén:...

— Tén co s& dén trai nghiém:...

— Muc tiéu hoat déng tréi nghiém nghé nghiép:...

— Théi gian thyee hién:...

— Cac hoat ddng cu thé:

NGi dung trai nghiém

Theigian  Phwong tién Kétqua  Ngwdihd
thwc hién can thiét mong muén tro

— — — —
CCE aw ==8

2. Trai nghiém thwe té, viét thu hoach va bao cao két qua.

———

DANH GIA CUOI CHU BE

Liét ké dwoc cach thire chuan bi tadm li thich rng véi méi trwdng 1am viéc
hoac hoc tap twong lai.

Néu dwoc nhirng viéc hoc sinh can lam dé co tam thé san sang bwéc vao
thé gidi nghé nghiép, tham gia va hoa nhap véi lyc lrong lao ddng xa hoi.
Ké dwoc cac biéu hién vé ban linh thuwe hién dam mé theo dudi nghé
yéu thich.

Phan tich va xtr |i dwoc cac théng tin nghé nghiép, théng tin vé cac co s&
dao tao, giao duc nghé nghiép.

Thé hién duwoc tdm thé san sang buéc vao thé gidi nghé nghiép qua cac
tinh hubng.

Pua ra duoc quyét dinh chon nghé, chon nganh hoc, chon trwdng clia
ban than.

Thé hién dwoc ban linh cGa ban than trong viéc thwe hién dam mé theo
dudi nghé yéu thich.

Lap dwoc ké hoach cu thé, thuc hién viéc hoc tap, rén luyén dé chuan b
tam thé bwdc vao nghé nghiép twong lai va thé hién dam mé theo dudi
nghé yéu thich.

Tréi nghiém thuc té va chuén bi tam thé buéc vao thé giéi nghé nghiép.

Mdrc dé em dat dwoc: Pat/Chwa dat
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MOT SO THUAT NGU DUNG TRONG SACH

Thuat ngiv Giai thich Trang
La niém khat khao, yéu thich theo dudi mot
2 n ~ | 14,15,16,17,
linh virc nao do. Pé thwec hién dam me,
. . . - n 19, 20, 21, 22,
Pam mé moi ngwdi sé vach ra nhirng muc tiéu, dinh 53 83 84. 86
hwéng chi tiét dé theo dudi va chinh phuc oL
87, 89, 90
dam mé do.
f i ere e+ . | Lacéachlam cho tai san/sé tién cta ca nhan
Phat trien tai chinh ca nhan gia tang trong khodng théi gian xic dinh. 29,32, 33
La trang thaitam li san sang cta con ngudi 83 84 86 87
Tam thé v&i tw cach la cha thé hoat déng nao dé éB ég éﬂ '
cua hoan canh bén ngoai. Y
La noi thwe hién cac quan hé xa héi gitra
nguwoi ban s lao dong (nguwdi lac ddng
lam thué) va ngwdi mua sirc lao dong
(nguw&i str dung swre lao dong), thdng qua
Thi trwdng lao dong cac hinh thiec thod thuan vé gia ca (tién | 66, 67,73, 74
cong, tién lwong) va cac diéu kién lam viéc
khac, trén co s& mot hop ddng lao déng
béng van ban, bdng miéng hodc théng qua
cac dang hgp dong hay thoa thuén khac.
14,15, 16, 17,
. C6 nhirng thay déi cho phu hop véi diéu | 18, 21, 22, 23,
Thich trng Kién mai, yéu ciu moi. 69, 78, 80, 81,
83, 84, 85, 90
La kha nang suy nghi va phan tich mét van
- $ . . Y it el ” 14, 15, 16, 17,
Tw duy doc lap de ma khong bi chi phoi hoac phu thugc
. oy 18, 21, 22, 23
vao ngwoi khac.
La kha nang vwot qua moi thir thach, la
viéc thire hién cac hanh dong dé co thé tao
ra dwoc két qua theo nhw mong muén. Y
e oo , ’ R | 14,15,16,17,
Y chi chi la thudc tinh tam li diéu chinh hanh vi 20. 23 80

cua con nguwdi, thac day con ngudi vrot
qua moi kho6 khan, tré ngai dé thwe hién
dén cung muc dich d4 xac dinh.
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Nha xudt bdan Gido duc Viét Nam xin trdn trong cdm on
cdc tde gid ¢o tde phdm, tw liéu dwoc s dung, trich ddn
(rong cuén sdach nay.

Chiu trach nhiém xuéat ban:
Ch tich Hoi ddng thanh vién — Téng Giam dc NGUYEN TIEN THANH

Chiu trach nhiém ndi dung:
Téng bién tap PHAM VINH THAI

Bién tap 1an dau: NGO THI HA — NGUYEN THI TRANG
Bién tap tai ban: NGO TH| HA

Bién tAp mi thuat: NGUYEN BICH LA

Thiét ké sach: THAI THANH VAN

Trinh bay bia: NGUYEN BICH LA
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Stra ban in: VU THI THANH TAM — NGO TH| HA

Ché ban: CTCP MI THUAT VA TRUYEN THONG

Ban quyén © (2024) thuéc Nha xuéat ban Giao duc Viét Nam.

Xuét ban pham da dang ki quyén tac gia. T4t ca cac phan clia ndi dung cubn sach nay
déu khong duoc sao chép, lwu trir, chuyén thé duéi bat ki hinh thirc nao khi chwra co s
cho phép bang van ban ctia Nha xuat ban Giao duc Viét Nam.
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HUAN CHUONG HO CHI MINH

BO SACH GIAO KHOA LGP 12 - KET NOI TRI THUC V61 CUOC SONG

1. Ngii van 12, tap mot 24, Chuyén d@é hoc tap Tin hoc 12 - Binh hudng Tin hoc ing dung
2. Ngii van 12, tap hai 25. Tin hoc 12 - Binh hudng Khoa hoc may tinh

3. Chuyén dé hoc tap Ngi van 12 26. Chuyén dé hoc tap Tin hoc 12 - Dinh hudng Khoa hoc may tinh
4.Toan 12, tap mot 27. Mi thuat 12 - Thiét ké mi thuat da phuang tién

5.Todn 12, tap hai 28. Mi thudt 12 - Thiét ké d6 hoa

6. Chuyén dé hoc tap Todn 12 29. Mi thudt 12 - Thiét ké thii trang

7. Lich sir 12 30. Mi thudt 12 - Thiét ké mi thuat san khau, dién anh

8. Chuyén dé hoc tap Lich sir 12 31. Mi thudt 12 - Li ludn va lich st mi thuat

9. Diali 12
10. Chuyén dé hoc tap Dia li 12

11. Gido duc kinh té va phédp luit 12

12. Chuyén dé hoc tép Gido duc kinh té va phap luat 12
13.Vatli12

14. Chuyén dé hoc tap Vit li 12

15.Hod hoc 12

16. Chuyén dé hoc tap Hoa hoc 12

17. Sinh hoc 12

18. Chuyén dé hoc tap Sinh hoc 12

19. (6ng nghé 12 — Céng nghé Dién — Dién tir

32. Mi thudt 12 - Diéu khac

33. Mi thudt 12 - Kién tric

34. Mi thudt 12 - Hoi hoa

35. Mi thudt 12 - D6 hoa (tranh in)

36. Mi thuat 12 — Thiét ké cng nghiép
37. Chuyén dé hoc tap Mithuit 12
38.Amnhac12

39. Chuyén dé hoc tap Am nhac 12

40. Hoat ddng trdi nghiém, huéng nghiép 12
41. Gido duc thé chdt 12 -Bdng chuyén
42, Gido duc thé chat 12 -Bdng da

20. Chuyén dé hoc tap Cong nghé 12 - Cong nghé Dién — Dién ti
21.(6ng nghé 12 — Lam nghiép — Thuy san

22. Chuyén @& hoc tap Cong nghé 12 — Lim nghiép — Thuy sin
23. Tin hoc 12 - Dinh huéng Tin hoc iing dung

43. Gido ducthé chat 12 -Cau léng

44. Gido ducthé chat 12 -Bong rd

45. Gido duc quéc phong va an ninh 12

46. Tiéng Anh 12 - Global Success — Sach hoc sinh

Website: https://www.nxbgd.vn
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