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HUGNG DAN SU’ DUNG SACH

“M&i bai hoc trong séch gido khoa M7 thuét 10 — Thiét ké thoi trang duoc to chirc thanh
bén hoat ddng cu thé sau:

Y . ) Hoc sinh tim hiéu, cé nhan thirc ban dau vé
',?C KHAM PHA ndi dung bai hoc.

» - 2 Hoc sinh Iinh héi va hinh thanh kién thirc,
Q" NHAN BIET ki nang lién quan dén bai hoc.

Hoc sinh cing cé ndi dung, yéu cau can dat

¢ THAO LUAN durorc ciia bai hoo.

" Hoc sinh st dung kién thirc, ki ndng da hoc
;} Vﬂ“ DUNG de gidi quyet nhirng van de cua cudc song
lién quan dén bai hoc.

g Ciu Iénh thue hanh

Q Céu hoi

Nhirng huéng dan ki thuat, cach lam san pham mi thuat trong sach cé tinh goi v,
nham giup hoc sinh thuan tién hon trong viéc thwe hanh.

Hady bdo qucdn, giit gin sdch gido khoa dé danh tdang
cdc em hoc sinh lop sau!




LO1 NOI DAV

No6i dung Thiét ké théi trang cap Trung hoc pho théng cung cép nhirng
kién thirc co ban vé nganh Thiét ké thoi trang, cling nhuw hinh thanh nhirng
ki ndng co ban lién quan dén thiét ké mau thoi trang, phu kién, trang phuc
don gian. Nhirng ndi dung nay giup hoc sinh cé hiéu biét co' ban va boi duwdng
niém yéu thich déi véi thoi trang cling nhu mang tinh dinh hwéng nghé nghiép
cho cac em & cap Trung hoc phé théng.

Sach gido khoa M7 thuét 10 — Thiét ké thdi trang dwoc bién soan nham dap
(rng muc tiéu dat ra, do6 la: hoc sinh biét dwoc dac diém vé mau théi trang,
thwc hién dwoc phac thdo va hoan thién thiét ké mau trang phuc don gian,
cling nhu ¢6 kha nang gi¢i thiéu duwoc y twdng tham mi ma minh da thwe hién.

M&éi bai hoc dwoc bién soan theo bbén hoat ddng: Kham pha — Nhan biét —
Thao luadn — Van dung, phu hop vé&i khd nang linh hdi kién thire cling nhw
thuan tién cho viéc té chirc thuc hanh, qua d6 goép phan clng cac néi dung
mi thuat va hoat dong giao duc khac dé hinh thanh, phat trién nang lyc theo
dung v&i yéu cau cda mén hoc.

Chuc cac em c6 nhirng gi® hoc vui va bé ich!

CAC TAC GIA



MUC LUC

Khai quat vé thiét ké thoi trang

Thiét ké mau th&i trang don gian
Mot sé thuat ngir dung trong sach

Bang tra ciru tén riéng nwéc ngoai




BAI KHAI QUAT
VE THIET KE THOI TRANG

Yéu cau can dat
— Biét khai niém co ban vé trang phuc, th&i trang va thiét ké théi trang.
— Hiéu dac diém co ban clia nganh Thiét ké thai trang trong doi séng xa héi.
— Thwe hanh, Ién y twdng vé mét san pham thdi trang tlr ngudn cadm hirng
trong thién nhién.

— Cb hiéu biét vé linh vuc thiét ké thdi trang dé tlr d6 hinh thanh tinh cadm déi
v&i linh vwe nay.

-®- KHAM PHA

Thuat nglr “thiét ké thoi trang” xuét phat tir cong viéc may do trang phuc thii céng duwoc
thwe hién béi nhirng nguéi tho may.

Ctra hang may do, bich hoa vé nam 1495, trén tuéng lau dai ¢ |-xé-nho (Issogne),
thung Iing Ao-xta (Aosta), |-ta-li-a (ltalia)”

Vao cubi thé ki 19, Sac-lo Phé-dé-rich Uét (Charles Frederrick Worth, 1825 — 1895)
la ngudi tién phong vé cach may do kiéu méi, trang phuc vira van véi sé do, tao nén
nhirng chuan muc dau tién cho thdi trang hién dai sau nay. Nganh Thiét ké théi trang
hién dai ra doi la moét sw két hop hai hoa gitra thdm mi va céng nang s dung trén
quan &o va phu kién.

(1) Nguén: Bridgeman



1940  1950% 1960 s 1970 s 1980 s 1990 s

Qué trinh phat trién cla thai trang trong thé ki 201"

T d6 dén nay, nganh Thiét ké théi trang da buéc sang giai doan phat trién cla sw hoa
trén gilra thdi trang cao cap, thdi trang may do va théi trang may san,... dap &rng gia tri
thAdm mi va nhu cdu clta con ngudi. Trong doi séng duong dai, thiét ké thoi trang khéng
chi 1a thiét ké quan ao, phu kién ma con la nghé thuat sang tao, thé hién cai nhin thei dai,
dau an phong cach ca nhan clia nha thiét ké cling nhw ngu¢i mac va nhirng gia tri tham mi
co ban.

Thiét ké théi trang da tré thanh nganh cdng nghiép mang lai gia tri kinh té va déng
vai trd vo cung quan trong trong doi sdng xa hoi.

San dién thei trang & |-ta-li-a (Italia)®

Hay tim hiéu vé sw xuat hién va phat trién cua nganh Thiét ké th&i trang
trén thé giéi va Viét Nam.

(1) Ngudn: Lee.artsy
(2) Ngudn: FashionStock.com



Trang phuc la gi?

Trang phuc la cac loai quan ao va
phu kién d kém nhw: ma, giay, tat,
khan,... Trong d6, quan 4o la nhirng vat
dung quan trong nhét.

— Churc ndang co’ban cua trang phuc:

+ Chirc ndng bao vé co thé, tranh

tac hai cua méi trwong bén ngoai
gay ra.

+ Chirc nang thdm mi, lam dep cho B¢ trang phyc cua nam gioi®

con ngudi trong moi hoat déng
cla cudc sbng.
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+ Chirc nang cung cép théng tin
c4d nhan nhuw: thé hién ca tinh,
nghé& nghiép va trinh dd van hoa
cua nguoi mac.

— Phan loai trang phuc:

C6 nhiéu cach phan loai trang phuc:

+ Theo gigi tinh: nam, ni¥, phi gioi
tinh (unisex).

+ Theo Ilra tudi: tré em, thanh nién,
trung nién, nguoi cao tudi.

+ Theo mua: trang phuc xuan he,
trang phuc thu d@éng.

+ Theo chirc nang st dung: mac lot,
mac ngoai, khoac ngoai.

+ Theo y nghia st dung: d6ng phuc,
trang phuc dao phé, trang phuc
da héi,...

Trang phuc th&i trang thu dong®

Q — Trang phuc c6 chirc nang gi?
; . . 4 (1) Ngudn: Ivastasya
— Em thich loai trang phuc nao nhat? (2) Ngudn: Tng4

Vi sao? (3) Ngudn: Creative Lab




Thoi trang la gi?

Thoi trang la mét phong cach mac
phd bién, wa chudng va thinh hanh &
thoi diém hién tai, thwéng dé chi quan
ao, giay dep, phu kién,...

— Théi trang cao cap (Haute Couture):
trang phuc dwoc thiét ké dé cao tinh
nghé thuat vé kiéu dang, mau sac va
chat liéu. St dung Ki thuat thi céng,
tuy chinh theo sé do clia khach hang,
san xuat sé lvong it.

— Thoi trang may do (Couture): trang
phuc dwoc thiét ké theo sbé do va
s® thich ¢a nhan cua khach hang.

— Théi trang may san (Ready to wear):
trang phuc dworc thiét ké cho sé dong,
sa&n xuat cdng nghiép, s6 lwong 16n.

Thoi trang cao cap mang tinh nghé thuat caa
A-léch-xang-do Mac Quyn (Alexander Mc Queen)?

Thiét ké thei trang 1a gi?

Thiét ké thoi trang la céng viéc
sang tao, nghién ctru xu hwéng tham mi
va nhu cau tiéu dung cia xa hdi nham
tao ra nhirng san pham thdi trang méi.
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| " Th&i trang may do
(41 ot theo s& thich c4 nhan khach hang®
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Nha thiét ké vé san pham thai trang'?

Ké tén mot s6 nha thiét ké thoi trang
trong va ngoai nwé’c ma em biét.

(1) Nguén: Dragon Images
(2) Nguon: Levradin
(3) Nguén: Nenad Aksic -




Mot sé linh vwe cor ban cia nganh Thiét ké thi trang

Thiét ké thoi trang 1a nganh gan lién véi nén cdng nghiép lam dep, gdm nhirng linh vuc
chinh nhu: trang phuc, phu kién,...

— Thiét ké trang phuc la cong viéc thiét ké&, tao dang nhirng san pham quan &o,...
bao dam yéu td vé cdng nang st dung nhu: bao vé, tham mi, théng tin ca nhan.

— Thiét ké phu kién la cong
viéc thiét ké, tao dang cho
nhirng sdn pham di kém
vOi quan ao nhw: tui xach,
m{, khan, giay dep,... twr
cac vat liéu khac nhau, chu
trong nhiéu vao céng nang
st dung va sw doc dao.

Ban phac thao thiét ké tai xach thoi trang®

Nhuw vay, vé co ban, thiét ké théi trang co cac tiéu chi chinh nhw: Céng nang str dung —
Théng tin — Tham mi.

Q Em yéu thich Iinh vwre ndo ciia nganh Thiét ké thoi trang? Vi sao?

E Swu tam hinh anh vé nhirng mau trang phuc, phu kién em yéu thich.

(1) Nguon: Trang Lé -
(2) Ngudn: Fashionary — Accessories Design (Phac hoa thiet ke phu kién)



Pic diém cua thiét ké théi trang trong d&i séng

Théi trang 1a mét phan khéng thé thiéu trong cudc séng. Céng viéc thiét ké thoi trang
yéu cau su sang tao thé hién phong cach, thdm mi clia nha thiét ké theo kip xu hwéng
thoi trang dwong dai, cling nhw dam bao suw hai hoa gilra cac gia tri (rng dung va nghé thuat
trong méi san pham thiét ké.

Hay trao déi vé mét sé dac diém co ban clia cong viéc thiét ké thoi trang theo ndi dung sau:

— Sang tao thé hién phong cach, tham mi cua nha thiét ké

DPé c6 duwoc diéu nay, nha thiét ké
thoi trang ngoai viéc duoc trang bi
nhirng kién thirc chuyén nganh co ban,
cling can trau déi kha nang cam thu
nhirng linh vuwc nghé thuat khac nhu:
héi hoa, am nhac, van hoc,... b&i dé
la co s& cho nhitng sang tao mang
phong cach rieng.

Trang phuc cao cap
mang tinh nghé thuéat clia nha thiét ké
Giang Pén Goén-ti-€ (Jean Paul Gaultier)

nam 2018

(1) Nguén: Antoniobarrosfr



— Pam bao yéu té hai hoa giira
wrng dung va nghé thuat trong
modi san pham thiét ké

Nha thiét ké thoi trang phai nam
bat duwoc nhirng nguyén tic két hop
chat ché gitra phom dang, chéat liéu véi
ki thuat may mac, tinh (rng dung va
thdm mi,... dé cu thé hoa tlr y twdng
cho dén san pham thuc té théng qua
ban vé thiét ké, dwng mau, ...

Trang phuc thwdng ngay'”

— Theo kip xu hwéng théi trang dwong dai trong nwéc va trén thé gioi

Nha thiét ké thoi trang dinh hinh
phong céach thiét ké bang viéc tim
hiéu, nghién ctru lich sir va xu hwéng
thoi trang; thwong xuyén cap nhat
théng tin xu hwéng méi mua vé
phom dang, mau sac, chat liéu, ...

Xu hudng thoi trang nam xuan hé 20192

Viét bai luan thé hién hiéu biét cua em vé dic diém cua nganh Thiét ké
thoi trang trong cudc séng.

(1) Nguon: Simona Pandele
(2) Ngu-ﬁn: FashionStock.com



VAN DUNG

Lén y twdng vé mot sén pham théi trang tir cadm hirng trong thién nhién theo goi y sau.

Lwa chon hinh anh thuc té Phac hinh thé hién Lwa chon mau dé
(hoa, la, ddng vat,...) phu hop b’ y twdng va vi tri can .» hoan thién ban vé
loai san pham can thiét ké. trang tri trén san pham. phac thao.

San pham mi thuat cua hoc sinh

Thiét ké phu kién théi trang tir y twéng la cay, Thiét ké phu kién thai trang tir y twéng con ria,
Pham Thj Thu Thanh Mai

r s |9
., EMCOBIET:

Theo dong chay lich stir ctia mbi dan toc, ngoai tiéng ndi, chir viét, trang phuc ciing
|a yéu té quan trong tao nén ban séc van hoa clia dan téc, quéc gia do. Trai qua nhiéu
giai doan phat trién, gid day trang phuc 4o dai da dinh hinh nét van hoa dac treng gan lién
voi doi song nguoi Viét va dai dién cho hinh anh ngudi phu nir Viét Nam. Trong boi canh
xa héi hién nay, ao dai tré thanh biéu twong clia nét dep van hoa truyén théng can duoc
gilr gin, bdo ton va phat huy.

Ao dai Viét Nam & mdi giai doan c6 mét nét dac trung
va sac thai riéng. Trong d6, phai ké dén giai doan “ao dai
Lemur” ctia hoa si Nguyén Cat Twong, dwgc coi la nen
mong cua ao dai hién dai sau nay.

Hoa si Nguyén Cat Twong cé but danh Lemur
Cat Twong™ (1912 — 1946), qué & Son Tay. Ong hoc
khoa 4 tai Trwdng Cao dang My thuat Péng Duong.

(1) Cat Tudng mang nghia “tét lanh” va “twéng” trong Cat Twéng lai
déng am va&i “birc tudng” (tr Lemur trong tiéng Phap) nén éng
da lay bat hiéu la Lemur hay Lemur Cat Tudng.

Chan dung hoa si Cat Tuéng® (2) Ngudn: Pham Thi Thu




Nhitng nam 30 cla thé ki 20, hoa si Cat Twong khi
dé & pho Hang Béng, Ha No6i da tham gia vao phong
trao cai cach chiéc ao dai. Ngay 23 thang 3 nam 1934
trén t& Phong hoé sé 90, Cat Twéng dwa ra mau 4o dai
dautién voitén goi“ao dai Lemur”. Ao dai duwoc cdi cach co
nhiéu nét Au hoa so véi truée day nhu chi cé vat truwéc,
vat sau va dwoc may 6m sat lay co thé, co diém that
O €o0,...

M3u thiét ké do dai Lemur dau tién
xuéat hién trén t& Phong hod s6 90,
ra ngay 23 — 3 — 19340

— M6t s6 mau ao dai Lemur

Hoang hau Nam Phuong Cé Hoa Van® Cé Nguyén Thi Hau® Thiéu nr Ha Néi xwa
mac ao dai Lemur nhw phu ni véi ao dai Lemur®
tan thoi trong nuwéc?

Nam 1935, hoa si Nguyén Cat Twong
da té chirc cac chuyén di xuyén Viét tir
Bac vao Nam trong sudt mot nam, dé gidi
thiéu cho phu nir toan quéc chiéc do dai
tan thoi Lemur. Pén nam 1937, hoa si
Nguyén Cat Twong khai treong Hiéu may
LEMUR.®

Nguyén Cat Twong da gép phan thay déi quan niém mi thuét néi chung déi voi y phuc
nir gidi nam 1934. Sau nay, nhiéu hoa si tiép tuc cai tién ao dai, dung hoa véi kiéu ao
¢ truyén dan tdc dé tén vinh nét dep duyén dang ctia phu nir. Ao dai dan tim duoc hinh hai
chuan muec, tré thanh biéu trwng clia ban sac Viét Nam nhw ngay nay.

(1), (2), (3), (4), (5), (6) Ngudn: Pham Thao Nguyén




THIET KE MAU THOI TRANG
DON GIAN

Yéu cau can dat
— Nhan biét dwoc cac dung cu str dung dé vé thiét ké mau thoi trang.
— Nam bét kién thirc co ban vé cac yéu té tao hinh lién quan dén thiét ké.
— Biét thwc hanh vé thiét ké mau trang phuc don gian.

— Cb tw duy vé thiét ké mau thoi trang don gién va yéu thich nganh Thiét ké
théi trang khi tw minh thiét ké nhirng san pham théi trang don gian.

-®- KHAM PHA

Dung cu vé thiét ké mau thi trang

Nhirng ban vé thiét ké thoi trang dwoc phac nét, tao kiéu dang, bd cuc, xac dinh
mau sic dé cu thé hod y twéng thiét ké.

Dé phac thdo duoc ban vé thiét ké trén gidy, nha thiét ké can chuan bi nhirng dung cu
co ban nhu: gidy, but chi, tdy, cac loai mau dung trong vé théi trang. Sau khi cé phac thao,
nha thiét ké sir dung mau dé hoan thién ban vé y twédng. Trong nhiéu loai mau, mau nwéc
la chét liéu phd hop, thuan tién trong vé thiét ké théi trang.

Vé thiét ké thoi trang™

(1) Ngudn: LightField Studios



Dé thue hién vé mau thdi trang bang mau nwéc, ngudi hoc can chuan bi nhirng dung
cu co ban nhuw: gidy vé chuyén dung, but chi, mau nwéc, bat 16ng, bang pha mau, dé
dwng nuorc, ...
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Cac loai mau vé" Dung cu vé?

M6t sé ban phac thao thoi trang str dung mau nwéc:

Trang phuc n® Trang phuc nam'® Phu kién th&i trang®™

Hay tim hiéu cach s dung mau trong vé thiét ké mau thoi trang phu hop véi
diéu kién hoc tap cua ban than.

(1), (2) Nguén: Trang Lé

(3) Nguén: Kamieshkova

(4) Ngudn: Olga Maha

(5) Nguén: Gorbachev Oleg, Antonova Katya



r - . 1
L EM CO BIET: r

Bén canh nhitng dung cu vé thiét ké thoi trang chuyén nghiép nhu: mau nwéc,
chi nwéece thi hién nay con co thém but mau da con (Marker).

But mau da cén cé nhiéu wu diém nhu: mau sac phong phu, sir dung don gian,
gidi quyét nhanh ban vé ma hiéu (rng mi thuat cao. Ngoai ra, but mau da coén cé nhiéu
cach dé td, bén canh cach théng thudng con co thé trén hai mau véi nhau. Viéc st dung
but mau da con giup tiét kiém théi gian va da dang hoa ban vé.

BUt mau da cén'h Ban vé thoi trang thé hién
bang but mau da con™

(1), (2) Ngudn: Nhi Nhi




Cac yéu tb tao hinh co’ ban lién quan dén thiét ké miu thei trang
Hinh khéi trang phuc co ban

— Hinh khéi la mét vung dién tich hai chiéu dwoc gi¢i han bang dwdng vién hay bang
chinh dién tich cla vat thé do.

Cac loai hinh khéi co ban gém: khéi hop vudng, khdi cau, khdi chép non, khoéi tru, khbi
tam giac,... Trai cac hinh khéng gian do trén mét bé mat phang sé cé dwoc cac mang
két cau co hinh dang khac nhau.

Khéi hép vubng Khéi cau Khéi chép nén Khéi try Khéi tam giac

r . M
L EM CO BIET: r
Méi loai hinh khoi tao cam giac khac nhau:
Hinh vuéng tao cam giac cirng cap.

Hinh tron tao cam giac xoay tron.
Hinh nén, tam giac can tao cam giac bén virng.
Hinh tru tao cam giac uy nghiém.

— Hinh khéi trang phuc

Céu truc co thé ngudi dwoc cau tao gan véi cac
hinh khéi co ban. Trén méi bd trang phuc dwoc
cau tao bdi nhiéu loai hinh khéi két hop vdi nhau,
cac hinh khéi trang phuc can phai trung khép véi Két hop cac hinh khdi co ban
hinh khéi ciia co thé. cda trang phuc'”

Pé bd trang phuc tré nén tham mi, hoan thién hon, chi két hop cac hinh khéi co’ ban la
chwa du, can bién @i cho hinh khéi cirng hodc mém dé tao ra nhiéu kiéu dang trang phuc
phong phu va da dang hon.

Céc hinh khéi st dung trong trang phuc sé phu thudc vao cac yéu td sau: céu tric
co thé ngwdi, muc dich str dung, y twédng thiét ké.

(1) Nguén: Trang Lé
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. EMCOBIET:

Trong thiét ké thoi trang, c6 5 loai hinh khéi co' ban: hinh trén, hinh bau duc, hinh
chir nhat, hinh thang nguoc, hinh thang xudi.

Céc loai hinh khdi trang phuc co ban"

E V& phac thao trang phuc yéu thich dwa trén cac hinh khéi co’ ban.

i

Hinh béng cét vay nir@

— Hinh béng cat

+ Quan sat moét hinh khoi bat ki,
bong cat 1a hinh chiéu cua hinh
khdi d6 trén mat phang déi dién.

+ Téat ca cac phu kién mac trén
ngudi cung quan 4o khi chiéu 1én
khong gian tao thanh bong cat
cua trang phuc.

r 2 mpw, 1
L EMCOBIET:

Y nghia hinh béng cat: La co s& dé cac nha
thiét ké dwa ra cac phwong an trang tri khac
nhau cho trang phuc.

Vi du: Trén cung mét hinh béng cét, c6 thé dua
ra nhiéu phwong an trang tri khac nhau ciia mot

Phuong 4an trang tri tir hinh béng c&t® bo trang phuc.

E Tim hinh béng cét cho trang phuc da thiét ké va Ién phwong an trang tri.

(1) Nguén: Lé Ha
(2) Nguén: Broudis Maria
(3) Nguén: Trang Lé



Pwoéng nét trén trang phuc
— Trang phuc ¢6 hai loai dwéng co’ ban: duwéng két cau va dwong trang tri.

+ DPuéng két ciu 1a nhitng dwdng vién bao ngoai, nhirng dwong li, dwéng rép cla
trang phuc.
+ Puéng trang tri la nhirng dwéng dwoc nha thiét ké dwa vao nham tang tinh tham mi

cua trang phuc.
;J
R

Budng két cdu trén trang phuc™ Pudng trang tri trén trang phuc?

— Ap dung dwédng nét vao thiét ké théi trang:

it ER A S

Pudng thang ding: Buéng ngang: Bbuwéng cong: Buwéng gap khue:
tao cam giac dai hon® tao cam gide rong hon®  tao cam gide mém mai®  tao cdm giac chuyén dong®

r s
5 EM CO BIET: r
Mdi loai duwdng nét tao ra cdm giac khac nhau:
Puwéong thang dirng tao cdm giac vé chiéu cao, manh mé, trang nghiém.

Puwdng ndm ngang tao cam giac vé sw dai rong, tinh lang.

Puwéng gép khic tao cam giac vé sw chuyén ddng, sw hoat ddng lién tuc.

Puwong cong tao cam giac vé s co that, gian né, mém mai.

Vé mét kiéu trang phuc (a0, vay, quan, dam,...) str dung dwdng nét trang tri
theo cach ma em yéu thich.

(1), (2) Nguén: Lé Ha
(3), (4), (5), (6) Nguén: Trang Lé



Mau sic trong trang phuc

Bén canh viéc thiét ké tao hinh thi viéc sap xép mau sac hai hoa, hop li cling gbp phan
tao nén san pham dep.

— Véng tréon mau sac

mau cap 1
mau cép 2
mau cap 3

Vong tréon mau sic dwoc cau tao nén tur:
+ Mau cép 1: gdm 3 mau co ban & vong mau trong cung, la mau vang, lam, dé.
+ Mau cap 2: gom 3 mau & vong mau thir 2, 1a suw két hop clia 2 mau co ban tao thanh.

+ Mau cap 3: gdm 12 mau & vong ngoai cling, 1a sy két hop clia mau co ban va mau
cap 2 tao thanh.

Vong tron mau sac duoc két hop theo nguyén tac khi két hop bat ki hai mau trong vong
tron mau véi nhau sé tao ra mét mau khac.

— Nguyén tac phéi mau co ban trong thi trang

+ Phéi mau don mau:

Phéi mau don mau la nguyén tac
sir dung mét mau sac bat ki trén
vong tron mau sac.

Nguén: Roman Samborskyi




+ Phéi mau
twong déng:

Nguén: Canifa

Phéi mau twong dong la nguyén tac
phdi cac mau & cac vi tri lién ké nhau
trén vong tron mau sac, sir dung hai mau
cé sac dién gan nhau hodc cung mét sac
nhwng khac nhau vé dé sang t6i.

+ Phéi hop hai mau

twong phan:

Ngudn: Canifa

Phdi mau twong phan la nguyén tac
phdi hai mau & vi tri déi xirng qua tam
trén vong tron mau sac, tao su twong
phan v&i nhau vé mau néng va lanh,
gop phan tang vé dep ctia hai mau.

+ Phéi mau b ba:

Nguén: Kiselev Andrey Valerevich

Phéi mau bd ba la nguyén tic phéi
ba mau ¢ vi tri co khoang cach khac
hodc bang nhau tao thanh hinh tam
giac trén vong trén mau sac.

+ Phdbi mau bd bbn:

Ngudn: FamVeld

Phéi mau bé bbdn la nguyén tac
phdi hop bén mau & vj tri cach nhau
mét khodng nhat dinh trén vong tron
mau sac.

Vé mét kiéu trang phuc (40, vay, quan, dam,...), trang tri theo cach phéi mau

em yéu thich.



B6 cuc trong thiét ké trang phuc

B6 cuc trong thiét ké trang phuc la sw két hop tat ca cac yéu té tao hinh nhu:
hinh khéi, dwdng nét, mau sac, hoa van, hoa tiét dé tao nén bd trang phuc. Su sang tao
dwa trén nhirng nguyén tac nay dwoc két hop mét cach khéo 1éo méi cé thé tao mét
hinh thé trang tri mang tinh thadm mi va hoan chinh.

Céc dang bé cuc trong thiét ké trang phuc co ban:

- Béb cuc .
cin dbi L BO cuc can doi: Cac yéu to tao hinh duoc

sap xép can bang vé vi tri, déi xtrng nhau qua
dwong truc (théng thwong truc dirng).

Mau tré em n{r mac bd trang phuc theo bé cuc
can dbéi, cac chi tiét trang phuc cé cau trac dbi
x(rng théng qua truc drng.

Nguén: Trinh Thuy

— B6 cuc léch . O3
3
o\

khéng déi xirng, céc chi tiét dwoc dat léch vé mot
phia so v&i truc dirng.

- I

I B6 cuc léch: Cac yéu té tao hinh dwoc sap xép
-

M&u nir mac vay dwoc trang tri chi tiét theo
\ bd cuc léch, cac chi tiét dwoc sap xép theo hudng
léch sang mét bén cua trang phuc.

- Bocuc B cuc hang 16i: Hinh thirc s&p xép cac yéu té
hang 16i tao hinh, chi tiét theo hang 16i, tang 16p vé mét
huéng, co thé la hang doc, hang ngang hoac

dudng cheo.

Mau nam trung nién mac 4o theo bé cuc hang
16i, dwdng ké trang dwoc sap xép theo hang ngang.

Ngudn: Krakenimages
" .'.,'..-.-.' I""‘:";;i": o
— Bocuctwdo = = A &
B6 cuc tu do: Hinh thirc s&p xép yéu té tao hinh

ngoai cac quy luat trén theo sang tao ca nhan.

Mau nam mac trang phuc theo bé cuc tw do,
cac mang mau dwoc sap xép tw do, khdng theo
cac nguyén tac vé can dbi, hang 16i.

Nguén: tng2
!g V& phac thao trang phuc theo mét dang bé cuc ma em yéu thich.



Cac bwéc thiét ké trang phuc don gian

Lwa chon dbi twong
va loai trang phuc
thiét ké

Xay dwng y twdng

thidt ké Phac thado thiét ké

— Lwa chon déi twong va loai
trang phuc thiét ké

+ Déi twong: nam, nit,...

+ Loai trang phuc: trang phuc
dao phé, da hdi,...

— Xay dwng y twéng thiét ké

+ Y twdng trong thiét ké |a tap
hop nhirng suy nghi nay sinh
cho chl dé bd swu tap hay
san pham théi trang duoc sap
xép, cat dan va ghép cac hinh
anh vé mau sac, chat liéu, ki
thuat,... Diéu nay dong vai tro
nhue mot cong cu truyén cam
hirng va dinh hwéng thiét ké.

+ Y twdng thiét ké xuat hién &
khap moi noi trong cudc séng.
Vi du: Thiét ké mau théi trang
lay y twdng tir cd cay, hoa |4,
sinh vat duéi bién, muéng thd
trén rirng, ...

B b
B

Xay duwng y tedng thiét ké tir hoa van, hinh vé trong tranh dan gian Hang Tréng!"

(1) Nguén: Dwong Thj Thuy Kiéu



— Phéc thao thiét ké

+ Phac thao la buéc quan trong sau khi hinh thanh y twéng trong thiét ké théi trang.
Khi cé y twdng, ban phac thdo so bd dwoc thwe hién trén giday bang but chi hodc
st dung cac phan mém thiét ké trén may tinh nhw Corel, lllustrator, ...

+ Poi voi vé phac thao thiét ké thdi trang, vé dang ngudi 1a nén tang quan trong.
Trong vé thiét ké thai trang, dau ngudi duoc lay lam thuéc do dé chia ti 1é toan bd
co thé. Co thé ngudi trwdng thanh cé chiéu cao trung binh bang 7 — 7,5 dau, tuy
nhién trong thiét ké thoi trang ti 1& nay dwoc nang cao hon. Can ci vao tirng phong
cach v&, nha thiét ké co thé nang chiéu cao 1én dén 8 - 9 dau.

Q (

Cach vé& dang nguwéi co ban trong thiét ké théi trang

Sau khi vé& dang ngudi, nha thiét ké bat dau két hop cac yéu té tao hinh dé vé hoan
thién phac thdo mau thdi trang theo y twdng thiét ké ban dau.

Céch vé trang phuc trén dang ngudi co ban
Goi y:
+ Dang tinh: 1a dang ngudi & trang thai khéng van déng nhw: dirng thang, ...
+ Dang déng: la dang nguoi ¢ trang thai van déng nhu: buéc di, chay, nhay,. ..

— Tim hiéu cac bwéc vé dang ngwdi nam gidi, tré em (dang tinh, dang déng).
— Thiét ké miu théi trang yéu thich theo cac bwéc thiét ké da hoc.
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— Cac budc vé phac thao thiét ké mau thdi trang tir y twdng con voi

Nguén: Chu Thi Xuan




Trao dbi v&i cac thanh vién trong nhém vé thiét ké mau thoi trang da thwe hién theo
mét s6 goi y sau:

— Dung cu vé thiét ké mau thoi trang;

— Yéu té hinh khéi trén trang phuc, hinh béng cat clia trang phuc:
— Yéu té dwdng nét trén trang phuc;

— Nguyén tac phéi mau trén trang phuc;

— Cac dang bé cuc trang phuc;

— Cac buéc thiét ké trang phuc.

B Hay sty dung vat liéu sin c6 1am mét san pham mi thuat thé hién thiét ké
mau th&i trang cta em.

San pham mi thuat cua hoc sinh

Nhéat My, thiét ké trang phuc Lé Thi Thuy, thiét ké trang phuc
(1} giéy mau, clc ao tlr vai vun, len, hat cwdm
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Pé cé thé thwc hanh thiét ké trang phuc, cac em can lam quen va tim hiéu nhirng
kién thirc lién quan nhu:
Mot sé dang ngwei co’ ban

Déc diém co thé méi ngudi khéng gibng nhau nén viéc két hop trang phuc rat can thiét
giup che di khuyét diém, tén Ién wu diém, phu hop v&i voc dang co thé. Duéi day la mot
s goi y vé cach Iwa chon trang phuc phu hop véi cac dang ngudi co ban.

Cac dang nguéi co ban:

— Dang déng ho cat: co thé can déi. Lwa - Dang qua lé: phan hong rong hon vai.
chon trang phuc da dang, tap trung chu Lwa chon trang phuc cé chi tiét, tap
y vao phan eo tén lén dwéng cong cla trung chu y vao phan trén co thé nhiéu
co thé. hon phan dwéi.

Ngudn: Trang Lé Ngudn: High Key Nguén: Trang Lé  Nguén: Oley Gekman

-~ Dang qua chubi: cac vong co thé gdn - Dangquatao: phanvai, eoto. Lwachon
nhu bang nhau. Lwa chon trang phuc trang phuc don gian, it chi tiét cau ki
nhiéu tang I&p. gitp co thé nhin gon gang hon.

Nguén: Trang Lé Nguén: High Key Nguén: Trang Lé Nguén: Krakenimages




Hoa van trong thiét ké

Trong thiét ké thoi trang, hoa van |a mét phan quan trong trong qua trinh hoan thién
san pham. Hoa van giup tang gia tri thdm mi cing nhw hoan thién y tudng cia nha thiét ké.

Cac hinh thirc thé hién hoa van trong thiét ké thoi trang: Tuy tirng san pham thoéi trang
cu thé ma lwa chon cac hinh thirc thé hién khac nhau.

— Hinh thire str dung ki thuat tha cong
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vém Binh, dan hat'®

— Hinh thire str dung cong nghé, ki thuat in

In lugi™ In chuyén nhiét®
(1), (2) Nguén: Yuriy Golub (5) Nguén: Trang Lé
(3) Ngudn: Svetlana Cherkasova (6) Nguén: Lunatictm
(4) Ngudn: Anna Kepa (7) Nguén: Koktaro

(8) Nguén: Africa Studio




Kénh tham khao trong mén hoc

— Google, YouTube, Instagram, Pinterest |a cong cu hiru ich cho trong qua trinh nghién
clru va hoc nganh Thiét ké thoi trang.

— Phan mém lllustrator, Corel, Photoshop, ... hd tro tot cho qua trinh thiét ké trén may tinh.

— Mau nuéc, chi nwée, chi mau, phan mau, but mau da cén,... 1a nhirng hoa pham
vé tay dién ta chét liéu vai hiéu qua trong thiét ké thdi trang.

Mot sé thuat ngir co ban trong nganh Thiét ké thi trang

STT Tiéng Anh Y nghia

Tuan |é thoi trang: khodang thoi gian cac nha thiét ke
1 Fashion week tap trung lai dé gidi thiéu nhirng bd swu tdp méi nhat
ctia minh.

Phac thao théi trang: nhirng ban vé thiét ké phéac théo
2 | Fashion sketch & giai doan nha thiét ké hinh thanh y twéng ban dau
cho cac bo trang phuc.

Nha thiét ke thoi trang: ngudi sang tao ra trang phuc,
3 Fashion Designer | bién nhirng y twédng thanh nhitng bd trang phuc
hoan chinh.

San dién thoi trang: mét duwong bang dat trong khan
< Catwalk/runway phong hoac ngoai tréi, dé ngwéi méu trinh dién trang
phuc va phu kién trong suét budi trinh dién théi trang.

6 | Trend Xu huwong thoi trang thinh hanh trong mét giai doan.

Cé van trang phuc: ngudi két hop cac sadn pham thoi
7 | Stylist trang, phoi do, phu kién tao nén mét bé dé hoan hao
va hop xu hwéng.




M6t s6 phan mém trong thiét ké théi trang

Trong vé thiét ké thoi trang, ngoai viéc st dung nhirng dung cu hoa pham chuyén dung
dé vé tay, nha thiét ké con co thé phac thao ban vé thiét ké trén may tinh dé ban, may tinh
bang, may tinh xach tay...

Pé thuc hién ban vé thiét ké trén may tinh, can trang bi may tinh va sir dung nhirng
(ng dung, phan mém trong nganh Thiét ké& thoi trang dé dé dang thay dbi kiéu dang,
mau sac, hoa van trang tri, giup tang hiéu suat vé th&i gian va hiéu (rng trong qua trinh
thiét ké. Cac phan mém vé thoi trang co ban nhw: Corel, Photoshop,... Mét sé phan
mém thiét ké chuyén sau: lllustrator, EdrawSoft, Printstyle, Marvelous Designer, Fashion
Sketcher, D.dress, Fashion,...

V& thiét ké thoi trang trén may tinh™

V& thiét ké thoi trang trén Ipad®

(1), (2) Nguén: Dragon Images




MOT SO THUAT NGU'DUNG TRONG SACH

Thuat ngir Giai thich Trang

in chuyén nhiét La phwong phdp in ma hinh anh sé dwoc chuyén tir
gidy |én san pham théng qua qua trinh ép chuyén bang 28
may ép nhiét

in ki thuat sé La phwong phap in trwe tiép tir hinh anh ki thuat sé -
|én san pham

in lwodi La phwong phap in ¢o cach in don gian tir khuodn in 28
lam bang to lua Ién san phédm

phu kién thoi trang Bao gom nhirng phu kién hé tro’ lam dep cho trang 12

phuc nhuw: tui xach, giay dép, trang surc, ...

BANG TRA CUU TEN RIENG NUOC NGOAI

Chir cai Tén phién am Tén riéng nwéc ngoai Trang
A Ao-xta Aosta 5
A A-léch-xang-do Mac Quyn  Alexander McQueen 8
C Sac-lo Phé-dé-rich Ut Charles Frederrick Worth 5
I |-x6-nho |Issogne 5
| |-ta-li-a ltalia 5

J Giang Pén Gon-ti-é Jean Paul Gaultier 10
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