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NHA XUAT BAN GIAO DUC VIET NAM



Huong dan'su doungscch

MO DAU

Thuwe hién hoat déng mo dau sé giup em
hwéng dén nhirng diéu can tim hiéu cla bai hoc.

KHAM PHA

Thwe hién hoat ddng kham pha sé giup em
hinh thanh kién thirc mé&i, gidi quyét van dé
dat ra cua bai hoc.

LUYEN TAP

Thwc hién hoat dong luyén tap sé giup em
clng ¢b, rén luyén cac kién thire, ki nang da hoc.

VAN DUNG

Thwe hién hoat déng van dung sé& giup em
gidi quyét nhirng van dé trong cudc sbng cé
lién quan dén kién thirc da hoc.

Cau héi hodc yéu cau, gitip em kiém tra dé
cting cd kién thirc vira dwoc kham pha.

Nhirng néi dung tom tat gitp em ghi nhé cac
kién thirc quan trong cuia bai hoc.

@ Em c6 biét?

Théng tin muc nay gilp em mé réng hiéu biét
vé ndi dung bai hoc.

Hay bdo quan, giit gin sdch gido khoa dé danh ting
cdc em hoc sinh lop sau!
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Cac em than mén!

Sach giao khoa Giao duc qudc phong va an ninh 10 dwoc bién soan
nham cu thé hoa chwong trinh mén Gido duc quéc phdng va an ninh
cap Trung hoc phd théng theo Théng tw sé 46/2020/TT-BGDDT ban hanh
ngay 24/11/2020 cua B6 Giao duc va Pao tao; la tai lieu chinh thure,
dwoc st dung dé gidng day mon hoc trong cac co' sé gido duc phd théng
theo Chwong trinh gido duc phé théng 2018.

S&ch gdm 12 bai hoc & céc chd dé; Mot sé hiéu biét chung vé
quéc phdong va an ninh; diéu 1énh d6i ngl; chién thuat bd binh
va mot sé hiéu biét v& phong thi dan sw. Noi dung sach bam sat
muc tiéu, yéu cau can dat cia chwong trinh; bao dam tinh ké thira va
hién dai; théng nhét trén pham vi toan quéc, phu hop véi ving mién va
nhan thirc cda hoc sinh I&p 10; tao diéu kién thuan loi cho hoat déng
day va hoc, hwéng téi phat trién phdm chét, nang lwc chung va
nang lyc dac thu.

M&i bai hoc duoc thiét ké theo cac hoat dong logic, khoa hoc,
phu hop v&i quy luat nhan thirc, nham phét trién pham chét, nang luc
hoc sinh. Noi dung céc bai hoc dwoc thé hién hai hoa bang kénh chir
va kénh hinh. Ngon ngl* dwoc chon loc phu hop véi nhan thirc cla
hoc sinh; hinh anh than thién, triec quan, coé tinh giao duc va thAdm mi
cao, phu hop vé&i tadm i cda hoc sinh. Sach khdng chi giup hoc sinh
kham phé kién thirc ma con bdi dudng kha ndng tv duy, ndng luc
tw hoc subt doi.

Chuc cac em thanh cong!
CAC TACGIA



LICH SU, TRUYEN THONG CUA LUC LUONG
VU TRANG NHAN DAN VIET NAM

Yéu cau can dat déi véi hoc sinh:

* Néu dwec nhirng nét chinh vé lich str, ban chét, truyén théng anh hing cua
Quén d6i nhan dan Viét Nam, Céng an nhan dan Viét Nam va Dan quén tw vé.

* Tl nhiing truyén théng anh hing cla lwe lweng vii trang rit ra dwoc nét co ban
ctia nghé thuat quan sw Viét Nam qua mdi giai doan.

MO PAU

1. Quan sat hinh 1.1 va cho biét: Luc lwong vii trang nhan dan Viét Nam gébm nhirng
thanh phan nao.

2. Hay ké vé nhirng ngudi than hodc ngudi xung quanh hoat déng trong luc lwong vii trang
nhan dan ma em biét.

Hinh 1.1. Lwc lweng vii trang nhan dan Viét Nam

KHAM PHA

I. LICH SU, BAN CHAT, TRUYEN THONG CUA QUAN POI NHAN DAN VIET NAM

1. Lich str Quan déi nhan dan Viét Nam

a) Nhirng ndm dau cach mang, trong qua trinh phat trién phong trao cach mang
quan chung, mét sbé ddi vl trang da ra déi nhu: Tw vé dd, Du kich Nam Ki, Du kich
Bac Son, cac d6i Clru qudc quan,... Pay la nhitng d6i v trang dau tién cla



Viet Nam do Pang lanh dao. Theo
Chi thi cia Chu tich H6 Chi Minh,
ngay 22/12/1944 Daéi Viét Nam Tuyén truyén
Giai phéng quan duoc thanh lap. Bay
la t& chlre tién than cla Quan déi nhan
dan Viét Nam. Doi gébm 34 chién si,
bién ché thanh 3 tiéu ddi, do dbng chi
V6 Nguyén Giap truc tiép chi huy. T
dé, ngay 22/12 hang ndm tré thanh ngay
truyén théng cla Quéan ddi nhan dan
Viet Nam. Nghé thuat quan su cua ta
trong giai doan nay chd yéu van dung
16i danh du kich, bi mat, nhanh chéng,
di chuyén linh hoat. Thang 4/1945,
H6i nghi Quan sw Bac Ki cia DPang
quyét dinh hop nhéat céc té chire vii trang
trong nwoc thanh Viét Nam Giai phong quan.

b) Trong khang chién chéng thuwc dan
Phap (1945 — 1954), Quéan doi ta I3n
lwot mang tén: Vé quéc doan (11/1945 —
5/1946); Quan doi Quéc gia Viét Nam
(1946 — 1950) va Quan déi nhan dan
Viét Nam tr nam 1950 dén nay. Thoi
ki dau, nghé thuat quan sw chu yéu la
van dung 16i danh du kich, quy mé cép
tiéu d6i, trung ddi, dai ddi. Vira chién dau
vira trwong thanh, Quan doi ta da ting
buwdc danh dich quy mé cép tiéu doan,
trung doan, dai doan va chién dich;
cung toan thé dan toc gop phan lam nén
chién thang trong Chién dich Bién Bién Phu
Iling &y ndm chéu, chan déng dia cau.

c) Trong khang chién chong My clru nwéc
(1954 — 1975), thwe hién chud trwong danh
thang tirng chién lworc chién tranh clia dich,
Quan doi ta khéng ngirng trrdng thanh va
I&n manh. Thoi ki nay nghé thuat quan sy
clia ta da co sw phét trién, tirng budre thue
hién cac tran danh dén cac chién dich voi
cac quy md khac nhau, tac chién hiép déng




quén, binh chlng dé tiéu diét ngay cang Ién lwc lwong cda dich; gdp phan quan trong
cung toan thé dan toc lam nén chién thang trong Chién dich H& Chi Minh lich st
thdng nhat nwéce nha.

d) Sau khi dat nwéc théng nhat dén nay, Quan déi nhan dan Viét Nam duoc xay dung
cach mang, chinh quy, tinh nhué, hién dai: lam nong cét bao vé virng chac doc lap,
chl quyén, théng nhat, toan ven Ianh thé clia Té quéc; gép phan quan trong vao gilr gin
moi trwdng hoa binh, 6n dinh dé xay dwng va phat trién dat nwéc.

0 Hay lwa chon hinh anh trong hinh 1.2 ¢ nbi dung phu hop voi tirng giai doan lich st

2. Ban chat cua Quan ddi nhan dan Viét Nam

Quan doi nhan dan Viét Nam mang ban chét clia giai cap céng nhan, tinh nhan dan
va tinh dan téc sau séc: dat dwéi sw lanh dao tuyét déi, true tiép vé moi mét cla
Pang Céng san Viét Nam: ludn tuyét ddi trung thanh véi Bang, To quéc, Nhan dan va
ché do xa hoéi chd nghia.

0 Quén dbi nhan dan Viét Nam mang ban chét cda giai cap nao?

3. Truyén théng ctia Quan ddi nhan dan Viét Nam

Tradi qua qué trinh xay dwng, chién dau va trwdng thanh, Quan déi ta da viét nén
truyén théng vé vang: Trung thanh v6 han véi Té québc Viét Nam xa héi chid nghia,
v&i Dang, Nha nwdc va Nhan dan; quyét chién, quyét thang, biét danh, biét thang;
gan bé mau thit véi Nhan dan, quan v&i dan moét v chi: doan két ndi bd; can bd,
chién si binh dang vé quyén loi va nghia vu, thwong yéu gidp d& nhau, trén dudi ddng long,
théng nhét y chi va hanh déng; ki luat, tw giac, nghiém minh, doc lap, tw cha, ty luc,
tw cwﬁrng, can, kiém xay dwng quan ddi, xay dung dat nwdc, tén trong va béo vé cla cong;
16i song trong sach, lanh manh, co van hoa, trung thue, khiém tén, gian di, lac quan;
ludbn néu cao tinh than ham hoc, cau tién bé, nhay cam, tinh té trong cudc séng;
doan két quéc té trong sang, thuy chung, chi nghia, chi tinh.

@ H&y néu truyén théng cta Quén dbi nhan dan Viét Nam.

I1. LICH SU¥, BAN CHAT, TRUYEN THONG CUA CONG AN NHAN DAN VIET NAM

1. Lich str Céng an nhan dan Viét Nam

a) Thei ki hinh thanh (1930 — 1945), do yéu cau cla cach mang, Pang ta da thanh lap
cac doéi: Tw vé do, Tw vé cong néng, Danh dw trir gian, Danh dw Viét Minh, ...
dé ngan chan, 1am that bai cac hoat déng pha hoai cta dich, bdo vé thanh qua



cach mang, day 1a cac té chire tién than clia Cong an nhan dan. Sau khi Cach mang
thang Tam nam 1945 thanh céng, yéu cau bao vé chinh quyén cach mang dwoc
dac biét coi trong. Dwéi s 1anh dao, chi dao cia Pang va Cha tich H6 Chi Minh,
ngay 19/8/1945 Cong an nhan dan Viét Nam dwoc thanh [&p, c6 nhiém vu cung voi
céc Iwe lwong khac bao vé thanh qua cach mang. Tir d6, ngay 19/8 hang nam tré thanh
ngay truyén thong ctia Céng an nhan dan Viét Nam.

b) Trong khang chién chéng thwe dan Phap (1945 — 1954), Céng an nhan dan bao vé
an ninh, an toan cho chinh quyén cach mang, Nhan dan, céc lwc lwong tham gia
chién dau; cung voi cac lyc lwong khac va Nhan dan ca nwéc lam nén chién thang
trong Chién dich Dién Bién Pha lich s(r.

c) Trong khéang chién chéng My clru nwée (1954 — 1975), Céng an nhan dan gép phan
én dinh an ninh, khéi phuc kinh té, cai tao xa hdi chl nghia & mién Bac; gilr gin va
phat trién Iwc lwong & mién Nam; tham gia danh bai cac chién lwoc ctia dé qubc My.
Tl ndm 1973 — 1975, Cong an nhan dan Viét Nam cung ca nwéc dbc sire gidi phong
mieén Nam, thong nhat dat nuwéc.

d) Sau khi dat nwdc théng nhét dén nay, Céng an nhan dan dwoc xay dwng cach mang,
chinh quy, tinh nhué, hién dai; la Iyc lwong nong cbt gitr virng an ninh chinh tri,
trat tw an toan xa héi; 1am that bai moi &m mwu, hoat déng chéng phé cach mang
cla céc thé lwe thu dich; cung véi Quan ddi nhan dan va Dan quan tw vé lam
nong cét trong céng cudc xay dwng va bao vé Té quéc Viét Nam xa héi chid nghia.

0 Héay néu céc giai doan lich st xay dung, chién dau va trudng thanh cia Cong an
nhén dan.

2. Ban chét ciia Céng an nhan dan Viét Nam

Céng an nhan dan Viét Nam mang ban chét cla giai cap cong nhan, tinh nhan dan va tinh
dan toc sau séc; dat dwéi sw 1&nh dao tuyét ddi, trwee tiép vé moi mat clia Bang Cong san
Viét Nam: ludn tuyét doi trung thanh véi Bang, To quéce, Nhan dan va ché dé xa hdi chd nghia.

0 H&y néu ban chét cia Céng an nhan dén Viét Nam.

3. Truyén théng ctia Céng an nhan dan Viét Nam

Trai qua hon 80 nam xay dwng, chién dau va trwdng thanh, cac thé hé can bo,
chién s7 Céng an nhan dan Viét Nam da xay dap nén truyén théng vé vang: Tuyét dbi
trung thanh vé&i Té quée, véi BDang, Nha nuwde va Nhan dan; khéng quan ngai khé khan,
gian kho, sén sang chién dau, hi sinh vi nén doc lap, tw do, chl quyén, théng nhét va
toan ven lanh thd, vi an ninh, trat tw cta Té quéc, vi cudce sdng binh yén, hanh phuc cla



Nhan dan; gédn bé mét thiét véi Nhan dan, vi Nhan dan ma phuc vu, dwa vao Nhan dan
dé |am viéc va chién dau thang loi; khéng ngirng hoc tap, tu dwéng, rén luyén dao dirc,
tw cach ngudi Cong an cach mang: néu cao tinh than déc lap, tw cha, tw lwe, tw cudng,
chu déng, muwu tri, sé&ng tao, hoan thanh xuét sdc moi nhiém vu dwoc giao; ndi bd doan két
théng nhat, ki luat nghiém minh, thwong yéu déng déi; phdi hop, hiép déng chat ché
vei Quan doi nhan dan va cac nganh, cac lwc lwong trong thure hién nhiém vu; néu cao
tinh than doan két quéc té trong sang, ¢6 nghia, ¢b tinh, phuc vu sw nghiép dau tranh
giai phéng dan téc, xay dwng va bao vé Td quéc, gop phan bao dam an ninh trong
khu vue va trén thé gidi.

Nha Cong an Trung wong kham pha vu an phan Cac chién si cong an Ha Noi 1én dwdng
cach mang & sb 7, phd On Nhw Hau (nay 1a pho chi vién cho mién Nam, ndm 1972
Nguyén Gia Thiéu), Ha N&i, nam 1946

Cdng an Ha Noi bat Cac lwe lveng canh sat ra quan thwe hién
phi cdng My, nam 1972 phwong an bao dam an ninh, trat tw Pai hoi
dai biéu toan qudc 1an thar Xl cia Bang

Hinh 1.3

e « Hay néu truyén théng cuia Coéng an nhan dan Viét Nam.

« Hay swu tdm thém nhiing hinh anh vé lich st, truyén théng cda Céng an nhén déan
Viét Nam.



[1L LICH SU¥, TRUYEN THONG CUA DAN QUAN TU VE

1.

a)

b)

c)

d)

10

Lich sww Dan quan tw vé

Th&i ki hinh thanh (1930 — 1945), tai Dai
hoi toan quédc 1an thr nhat (28/3/1935),
bang Coéng san Béng Duong da théng qua
“Nghi quyét vé Doi tw v&". Day la nghi quyét
dau tién cla Dang nham td chire, chi dao,
xay dwng, huan luyén va hoat déng cua
lwe lwong tw vé. Ty d6, ngdy 28/3 hang nam
da tré thanh ngay truyén théng cda luc lwong
Dan quan tw vé. Luc dau, lwc lwong Dan quan
tw vé chi c6 cac ddi nhd, 1&; vira chién dau
vira khéng ngirng trieeng thanh, Ién manh.
Pén thang 8/1945 da phat trién |én t&i
vai chuc nghin ngu®i, cung toan dan thuwc hién
thang loi cudc Téng khéi nghia va gianh
chinh quyén.

Trong khéng chién chéng thwe dan Phép
(1945 — 1954), ngay 19/12/1946, hudng wng
Lovi kéu goi toan qubc khang chién cla Chu tich
HO6 Chi Minh, lwc lvong Dan quéan tw vé
ngay cang phat trién, lam nong cét cho
toan dan danh giac, thwc hién chién tranh du kich
& dia phwong.

Trong khéng chién chéng My clu nuwéc
(1954 — 1975), Dan quén ty vé & mién Bac
tich cure tng gia san xuét chi vién cho mién Nam
rudt thit. Dan quén du kich & mién Nam danh
dich bang moi thir viii khi, van dung cac hinh thirc
chién thuat hét sirc phong phu, sang tao; clng
quan va dan ca nuéc 1an lvot danh bai cac
chién lwoc ctia M.

Tl ndm 1975 dén nay, Dan quan tw vé trong
ca nudec tirng bwédce phat trién ca vé sb lvong,
chat lwong, bién ché, trang bi; hoat ddng ngay
cang gan chat véi xay duwng co s& virng
manh toan dién, xay dwng khu vue phong thu,
tang cudng quoc phong, an ninh & dia phurong.

Cam tlr quan sén sang lao
bom ba cang diét dich, nam 1946

Nir du kich Nguyén Thi Kim Lai (Ha Tinh)
dan giai phi cong My, nam 1965

Dan quan ty vé tinh Bac Ninh dién tap
ban muc tiéu bay thap, nam 2017

Hinh 1.4



g « Hay néu s phét trién ctia Dan quan tw vé qua céc giai doan lich str.
« Hay swu tdm thém nhitng hinh &nh vé lich st cua Dan quén ty vé.

2. Truyén thong ctia Dan quan tw vé

Trai qua qué trinh xay dung, chién dau va trwdng thanh, duwdi s Ianh dao clia Pang,
Dan quan ty vé da hét long trung thanh voi T quéc, voi Nhan dan, véi sy nghiép
céch mang cla Dang. Trong chién tranh gidi phéng, cach danh du kich cta Dan quéan
ty vé da tré thanh di san vo gia trong kho tang nghé thuat quan sy Viét Nam.

0 « Hay néu truyén théng cua luc lvong Dan quén tu vé.

« Hay néu céch danh sé trudng cda luc lwong Dan quén tw vé trong chién tranh
giai phong.

‘) Lwe lwong v trang nhan dan Viét Nam gdém: Quan ddi nhan dan, Céng an nhan dan
va Dan quan tw vé.

Quén ddi nhan dan, Céng an nhan dan mang ban chat cla giai cap cdng nhan; dat dudi
su lanh dao tuyét doi, trurc tiép vé moi méat clia Dang Cong san Viét Nam: gan bé mau thit
voi Nhan dan, tr Nhan dan ma ra, vi Nhan dan ma phuc vu.

Tw hao vé lich str, truyén thdng cua lwc lwong v trang, hoc sinh Viét Nam ludn biét on
cac thé hé di trwdc; tir dé dé cao tinh than trach nhiém, san sang tiép ndi cha anh
viét tiep nhirng trang str vé vang clia dan toc. y

LUYEN TAP

1. Néu nhirng nét co ban nghé thuat quan sy Viét Nam qua cac giai doan.

2. Swu tdm nhirng cdu chuyén, hinh anh néi vé lich str, truyén théng ctia Quan doi
nhan dan Viét Nam, Céng an nhan dan Viét Nam va Dan quan tu vé.

VAN DUNG
Biét on cac anh hung, liét s da khéng tiéc mau xwong vi sw nghiép giai phong dan téc,

xay dwng va bao vé Té qubc, em hay viét mét doan van (khoang 300 tir) dé néi lén
tinh cdm va long biét on clia minh véi cac thé hé cha anh di trede.

11



NOI DUNG CO BAN MOT SO LUAT
VE QUOC PHONG VA AN NINH VIET NAM

Yéu cau can dat déi véi hoc sinh:

* Phan tich va trinh bay dwgc nhirng ndi dung co ban cida Luat Gidao duc
quéc phong va an ninh, Ludt ST quan Quén d6i nhan dan Viét Nam va
Luat Céng an nhan dén.

* Tich cwe, chd dong thuc hién dwec trach nhiém cda céng dan trong viéc
thwe hién quy dinh cia phap luat vé qudc phdong va an ninh.

* Qua nghién ctru vé ndi dung luat c6 dinh hwéng nghé nghiép sau khi thwe hién
nghia vu quan sw, nghia vu cdng an, phén dau dwoc & lai phuc vu quan 4dai,
cOng an lau dai ciing nhw dang ki thi vao cac hoc vién, nha triwdng quan 4déi
va cong an.

MO DAU

Em hay chia sé hiéu biét clia minh vé sT quan Quan déi nhan dan Viét Nam va si quan
Cong an nhan dan Viét Nam.

KHAM PHA

I. NOI DUNG CO BAN MOT SO LUAT VE QUOC PHONG VA AN NINH
1. Luét Gido duc quéc phéng va an ninh

Luat Gido duc qudc phong va an ninh ndm 2013 (Van ban hop nhét sé 140/VBHN-VPQH
ngay 05/9/2025) gdbm 8 chwong, 46 diéu.

Muc tiéu Gido duc quéc phong va an ninh |a gido duc cho cdng dan vé kién thirc
qudc phong va an ninh dé phat huy tinh than yéu nwéc, truyén thdng dung nuwéc va
gilr nwéc, 1ong tw hao, tw ton dan tdéc, nang cao y thire, trach nhiém, tw giac thuwc hién
nhiém vu quéc phong va an ninh, bao vé Té qubc Viét Nam xa hdi chd nghia.

Cong dan coé quyén va trach nhiém hoc tap, nghién ciru d& ndm virng kién thirc
quéc phong va an ninh.

Gido duc qudc phong va an ninh trong trwdng trung hoc phd théng, trung cép
chuyén nghiép, trung cap nghé, cao dang nghé, co s& gido duc dai hoc 1a mén hoc
chinh khoa; bao dam cho ngudi hoc co nhirng hiéu biét ban dau vé nén qudc phong
toan dan, an ninh nhan dan; vé truyén théng chéng ngoai xam cla dan téc, lwc lwong
vl trang nhan dan va nghé thuat quan suw Viét Nam; c6 kién thirc co' ban, can thiét
vé phong thu dan sy va ki nang quan su; san sang thwc hién nghia vu quan sw va
nghia vu tham gia Céng an nhan dan bao vé Té quéc.

12



0 Hé&y hoan thanh bang theo mau goi y.

GIAO DUC QUOC PHONG VA AN NINH

Muc tiéu Péi twong hoc Noéi dung hoc Phat trién ban than

? ? ? ?

J Luat Gigo duc quéc phong va an ninh quy dinh nguyén tac, chinh sach, néi dung co ban,
hinh thirc gido duc quéc phong va an ninh: nhiém vu, quyén han clia co’ quan, té chirc,
quyén va trach nhiém cla céng dan vé Gidao duc quéc phong va an ninh. Hoc sinh ¢cé
trach nhiém hoc tap t6t mén Gido duc quéc phong va an ninh dé cé hiéu biét ban dau
vé nén quéc phong toan dan, an ninh nhan dan; vé truyén thong cach mang clia dan téc;
nghé thudt quan sw Viét Nam; ki nang quan su; san sang thuc hién nghia vu quan sw
va nghia vu tham gia Céng an nhan dan bao vé Té quéc. /

2. M6t sé hiéu biét vé si quan Quan déi nhan dan va si quan Céng an nhan dan
theo luat
Ludt ST quan Quan ddi nhan dan Viét Nam nam 1999 (Van ban hop nhét sé
83/VBHN-VPQH ngay 20/08/2025) gébm 7 chwong, 51 diéu.

Ludt Céng an nhan dan ndm 2018 (Van ban hop nhat s6 139/VBHN-VPQH ngay
05/9/2025) gdbm 7 chuwong, 46 diéu.

Hinh 2.1. M&t s6 hinh anh Quan ddi nhan dan Viét Nam va Céng an nhan dan Viét Nam
thwe hién nhiém vu

13



ST quan Quéan doéi nhan dan Viét Nam va si quan Cong an nhan dan Viét Nam la
can bo cua Pang Cong san Viét Nam va Nha nuwdc Cong hoa xa hdi chu nghia
Viét Nam, hoat déng trong linh vwrc quan sw, an ninh, dwoc Nha nwéc phong quan ham
cép Uy, cép T4, cap Twéng.

ST quan Quan déi nhan dan Viét Nam va si quan Cong an nhan dan Viét Nam phai
tuyét ddi trung thanh v&i Té quée, Nhan dan, véi Dang va Nha nuéc; sén sang chién dau,
hi sinh bao vé déc lap, chu quyén, toan ven lanh thé cua Té quéc, bao vé Pang, Nha nuwéc
va Nhan dan.

0 Hay néu nghia vu, trach nhiém cua si quan Quén déi nhan dan Viét Nam va
sT quan Céng an nhan dan Viét Nam dbi véi Té quéc.

' Em c6 biét?
Ngoai Luat St quan Quan déi nhan dan Viét Nam, Luat Céng an nhan dan Viét Nam con mot sé
luét khac lién quan dén linh vyic quoc phong, an ninh nhu:

Luat Bién gidi quoc gia nam 2003 (Van ban hgp nhat s6 26/VBHN-VPQH ngay 07/12/2020)
quy dinh vé bién gidi quoc gia; ché do phap li vé bién gidi quoc gia; xay dung, quan li, bao vé
bién gidi qudc gia va khu vuc bién gidi.

Luat An ninh Quoc gia nam 2004 (Van ban hgp nhat s6 49/VBHN-VPQH ngay 27/12/2023)
quy dinh vé chinh sach an ninh qudc gia; nguyén tac, nhiém vy, bién phap bédo vé an ninh
quoc gia; quyen, nghia vy, trach nhiém cua co quan, té chiic, cong dan trong bao vé an ninh quéc gia.

Luat Quoc phong nam 2018 (Van ban hgp nhat sé 82/VBHN-VPQH ngay 20/8/2025) quy dinh
nguyeén tac, chinh sach, hoat dong cd ban vé quoc phong; tinh trang chién tranh, tinh trang khan cap
vé quac phong, thiét quan luat, gidi nghiém; luc lugng v trang nhan dan; bao dam quac phong;
nhiém vy, quyén han clia cd quan, t6 chi’'c; quyén va nghia vu cua céng dan vé quoc phong.

Luat Canh sat bién Viét Nam s6 33/2018/QH14 ngay 19/11/2018 quy dinh vé vj tri, chc nang,
nhiém vy, quyén han, t6 chic va hoat dong cla Canh sat bién Viét Nam; ché dg, chinh sach doi
vGi Canh sat bién Viét Nam; trach nhiém cta ¢g quan, té chlc, ¢a nhan ¢o lién guan.

Luat Dan quan ty vé nam 2019 (Van ban hgp nhat s6 141/VBHN-VPQH ngay 05/9/2025) quy dinh
vé nghia vy tham gia dan quan tu vé; vi tri, chiic nang, nhiém wy, nguyén tac, té chirc, hoat dong, ché do,
chinh sach va trach nhiém cla cg quan, té chifc, ca nhan déi vai Dan quan tuy vé.

11. PHAN BAU TRO THANH ST QUAN QUAN BOI NHAN DAN VA ST QUAN CONG AN
NHAN DAN
1. Tiéu chuén
Coéng dan nwéc Cong hoa xa hdi chii nghia Viét Nam cé dd tiéu chuén vé chinh tri,
pham chét dao dire, trinh d6 hoc van, stre khoé va tudi ddi; ¢ nguyén vong va kha nang
hoat déng trong linh vire quan sw va an ninh thi cé thé dwoc tuyén chon dao tao si quan
Quan ddi nhan dan va si quan Céng an nhan dan. Ngoai ra, ngudn b sung si quan
tai ngli trong quan déi gdm: ha si quan, binh sf t&t nghiép cac trwéng dao tao si quan
hodc cac tredng dai hoc ngoai quan ddi: ha si quan, binh s hoan thanh tét nhiém vu
chién dau: quan nhan chuyén nghiép va céng chirc qubc phdng tai ngi tét nghiép dai hoc
tré 1én da dwoc dao tao, bdi dwdng chwong trinh quan sw theo quy dinh cla Bo truwdng
B& Quodc phong. Sinh vién, hoc sinh xuat sac tot nghiép & cac co s& gido duc dai hoc,
co s& giao duc nghé nghiép cé da tiéu chuan thi dwoc wu tién tuyén chon dé dao tao,
bd sung vao Céng an nhan dan.
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2. Tinh huéng

Thay minh cé di tiéu chuan tré thanh si quan Quan ddi nhan dan Viét Nam,
Hoang Phu Thinh da dang ki tuyén sinh vao mét tredng dao tao si quan dé céng hién
cho Té quéc. Tuy nhién, do khong da diém tuyén sinh vao trwdng nén anh da viét don
tinh nguyén nhap ngd. Trong th&i gian tai ngdl, anh luén nd Iwc phan d4u, vira rén luyén
trong moi trwﬁrng quén ngl, vira tranh tha thoi gian én luyén dé tiép tuc theo duédi wéc mo
tré thanh nguoi su guan Quan déi nhan dan Viét Nam. V&i quyet tam va nghi lwc cao,
anh da tring tuyén vao ngdi trrd'ng ma minh mo wéc & ki tuyén sinh dai hoc ndm sau.

&) - Didu gi da knién Hoang Phu Thinh quyét tam tré thanh sT quan?
« Dé tré thanh si quan Quén dbi nhan dén hodc si quan Céng an nhan dan em sé
lam nhirng gi?

» Em c6 biét?

Trong thai binh, nhiém vu cia nhitng can bg, chién si Quan déi nhan dan Viét Nam va can bg,
chién si Cong an nhan dan Viét Nam khong chi la bao vé chi quyén, toan ven lanh thé, ma con
la xung kich trong phong, chong thién tai, khac phuc hdu qua su ¢d, tim kiém cfu nan va bao vé
cudc song binh yén cia Nhan dan. Nhiém vu thoi thiic ho bang tat ca trach nhiém, tinh yéu Té quoc
va nghia vy véi Nhan dan; san sang bang qua gian khé, ddi mat hiém nguy, khéng quan ngai
hi sinh dé bao vé tinh mang va tai san cta Nhan dén; di bat cr noi dau khi Té qudc céan, vao bat cl
thai diém nao khi Nhan dan gap kho khan, hoan nan. D6 la ménh lénh xuat phat tur tri tim clia moi
can bo, chién si Quan déi nhan dan Viét Nam va can bg, chién si Cong an nhan dan Viét Nam.

LUYEN TAP
1. Em d3t muc tiéu gi khi hoc mén Gido duc quéc phong va an ninh?

2. Em hay néu cam nghi cGia minh vé si quan Hoang Phu Thinh sau khi doc doan van
duwdi day.

Sau khi tét nghiép s quan, mac du qué & ving déng bang sdng Hong nhung
Hoang Phu Thinh da xung phong vé cong tac tai mot don vi & vung bién gidi phia Bac
cla Té quéc. Trong qua trinh céng tac, anh luén nd Iwc hoan thanh tét moi nhiém vu
dwoc giao. Theo ké hoach, nam nay anh sé xay dwng gia dinh, hai bén gia dinh d& lam
& &n hdi va &n dinh ngay td chirc 1& cwdi. Tuy nhién, do tinh hinh dich bénh dién bién
phirc tap, anh xung phong cung v&i don vi tham gia phong chéng dich, vi vay anh da
xin phép gia dinh hoan ngay cudi clia minh cho dén khi hoan thanh nhiém vu.

3. Em hay swu tam nh[’rng‘céu chuyén noi vé nhiérn‘ vu cua Quén doéi nh%n dér],
Coéng an nhan dan va ké cho moi nguwdil nghe. Diéu gi khien em tam dac nhat
¢ nhirng cau chuyén do?

VAN DUNG

1. Em hay viét ra giay nhirng diéu sé lam néu tré thanh si quan Quan déi nhan dan
Viét Nam hoac si quan Céng an nhan dan Viét Nam.

2. Tl nhirng kién thirc da hoc, em c6 nhan thire gi vé nghia vu, trach nhiém cda minh
v&i T qube?
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MA TUY, TAC HAI CUA MA TUY

Yéu cau can dat déi véi hoc sinh:

* Néu dwoc cac quy dinh ctia phap luat vé phong, chéng ma tuy.
* Phan tich duoc tac hai clia ma tuy va nhikng hinh thic, con dwéng gay nghién.

* Chu dong, tich cwc van ddng ngwdi than, cing dr’jng trong viéc d4u tranh phong,
chéng ma tuy.

MO PAU
Quan sat hinh va cho biét:
1. Tén mot s6 chat ma tuy ma em biét.

2. Tén v&n ban phap luat vé phong, chong ma tuy.

Hinh 3.1. Mt s6 hinh anh vé chat ma tuy
KHAM PHA

1. QUY DINH CUA PHAP LUAT VE PHONG, CHONG MA TUY

1. Thé nao 1a chat ma tuy?

Chét ma tuy la chat gay nghién, chat hwéng than dwoc quy dinh trong danh muc
chat ma tuy do Chinh phl ban hanh. Chat gay nghién la chét kich thich hodc (rc ché
than kinh, d& gay tinh trang nghién déi véi ngudi str dung. Chat hwdng than 1a chét
kich thich hodc (rc ché than kinh hodc gay do giac, néu sir dung nhiéu 1an cé thé dan
t&i tinh trang nghién déi véi ngudi st dung.

Methamphetamine Heroin va ma tuy da Can sa thao mdc
Hinh 3.2. M4t s6 hinh anh vé chat ma tuy
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Hinh 3.3. M6t s6 hinh anh vé cay c6 chira chat ma tuy

Tién chat ma tuy 1& hoé chét khong thé thiéu trong
qua trinh diéu ché, san xuat chat ma tuy duwoc quy dinh
trong danh muc tién chat ma tuy do Chinh phd ban hanh.

@) Chét matuyla gi? Chat ma tuy tén tai & nhing
dang nao? Tién chat ma tuy la gi? Phan biét

chat ma tuy va tién chat ma tuy. Hinh 3.4. Tién chét dé san xuét
Heroin

2. Cac van ban phap luat vé phong, chéng ma tuy
Céng tac phong, chéng ma tuy duwoc quy dinh & nhiéu van ban phap luét, trong do:

B6 luat Hinh s nam 2015 (Van ban hop nhét sé 135VBHN-VPQH ngay 05/9/2025)
quy dinh céc tdi pham vé ma tuy tai Chuwong XX, gém 14 diéu, tir Diéu 247 dén biéu 259
(bd sung diéu 256a nam 2025) co6 cac toi nhw: Toi tréng cay thudc phién, cay coca,
cay can sa hoac cac loai cay khac cé chira chéat ma tuy; toi sdn xuét trai phép chét ma tuy:
toi tang trir trai phép chét ma tuy; toi van chuyén trai phép chét ma tuy; téi mua ban trai phép
chat ma tuy; t6i té chlrc sir dung tréi phép chat ma tuy:. ..

Luét Phong, chéng ma tuy sé 120/2025/QH15 ngay 10/12/2025 bao gdm 8 chuong,
56 diéu. Luat nay quy dinh vé phong, chéng ma tuy; quan li nguwéi s dung trai phép
chat ma tuy; cai nghién ma tuy: trach nhiém cda cé nhan, gia dinh, co’ quan, té chirc
trong phong, chdng ma tuy; quan |i nha nwéc va hop tac quoc té vé phong, chdng ma tuy.

Luét X li vi pham hanh chinh nam 2012 (Van ban hop nhat s6 63/VBHN-VPQH
ngay 15/8/2025), tai phan thir ba ctia Luat nay c6 ndi dung vé “Ap dung céc bién phap
X li hanh chinh” (gdm 5 chwong, 30 diéu tir Diéu 89 dén Piéu 118) quy dinh cac
bién phap xtr I hanh chinh néi chung, trong d6 ¢6 vi pham hanh chinh vé ma tuy, bao gébm
cac bién phap: giao duc tai cap xa: dwa vao trdng giao dudng; dwa vao co s& giao duc
bat budc: dwa vao co s& cai nghién bat budc.
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Nghi dinh s6 282/2025/ND-CP: Piéu 30 quy dinh “Vi pham cac quy dinh vé phong,
chéng va kiém soat ma tuy”.

9 H&y néu céc toéi pham vé ma tuy.

,  Phong, chdng ma tuy la phong nglra, ngan chan, dau tranh chong téi pham va té nan
% v& ma tuy; kidm soat cac hoat déng hop phap lién quan dén ma tuy.

Ca nhan, gia dinh c6 trach nhiém trong phong, chéng ma tuy: Tuyén truyén, gido duc
thanh vién trong gia dinh, ngudi than vé tac hai ctiia ma tuy va thwe hién quy dinh cla
phap Iuat vé phong, chéng ma tuy; quan li ngan chan thanh vién trong gia dinh vi pham
phap luat vé phong, chéng ma tuy. Vi

I1. TAC HAl CUAMA TUY VA NHU'NG HINH THU'C, CON PUONG GAY NGHIEN

1. Tac hai cua ma tuy

XAM NHAP HOC DUCONG &

Hinh 3.5. Mét s6 hinh anh tuyén truyén vé phong, chong ma tuy

Nguwdi nghién ma tuy [ ngudi st dung chat ma tuy, thude gay nghién, thube hwdng than
va bi 1& thudc vao cac chét nay.

Tac hai cua ma tuy:

— Déi véi ban than nguoi nghién ma tuy: Ngwdi nghién ma tuy bi tén hai vé sirc khoé
thé chét, ton hai vé sirc khoé tAm than; huy hoai dao dirc, nhan céch; cé thé thue hién
cac hanh vi vi pham phap luat do khdng lam chu duwoc hanh vi cia minh; nghién ma tuy
lam tiéu tén tai san, ...

— Ddi v6i gia dinh ngudi nghién ma tuy: Lam tiéu tén tai san gia dinh; ngudi than trong
gia dinh luén trong trang thai lo au, mac cam vi trong gia dinh cd ngu®i nghién;
thwérng cd xung dét, cai va, danh chivi: anh hwéng dén gibng noi, ...

— DAbi véi nén kinh té: Anh hwédng truc tiép dén luc lvong lao ddng cla xa héi, ca sé luong
va chéat lwong; chi phi cho céng tac phong, chéng ma tuy, chira bénh, cai nghién, ...
déu tang lén: dau tw nwédc ngoai bi gidm sut, ...

— DAi v6i trat tw an toan xa hoi: Ngudi nghién ma tuy ¢ thé gay nén cac hanh vi vi pham
phap luat nhw trém cap, cudp cla, gay réi trat tw cdng cong, cd y gay thwong tich,
giét ngudi: 1am gia tang sé nguwdi nhiém HIV/AIDS; gia tdng céac té nan xa hdi nhw
co bac, mai dam,...
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2. Pac diém va dau hiéu nhan biét ngwdi nghién ma tuy

Nguwdi nghién ma tuy thwérng bi réi loan vé tam li, thé chat va nhan céch, rat kho
tlr bd ma tuy va dé bi tai nghién ma tuy.

Nguwdi nghién ma tuy thwdng xuyén tu tap ban bé, hay di choi vé khuya, day mudn,
ngay ngu nhiéu; tinh khi that thwéng, tdm trang hay lo I&ng, bdn chén, thuwdng xuyén
c6 biéu hién chéng dbi, cdu gat; thwdng thich & mét minh, Iwdi lao ddng, ludn trong
tinh trang ué odi, mét mai, chan an, khédng cham lo vé sinh c& nhan; cd nhu cau
tiéu tién ngay mot nhiéu hodc s dung tién khéng ¢6 i do chinh dang; dé bi kich déng,
khéng lam chu dwoc hanh vi, ao giac, manh dong, bao Iwc.

Tuy nhién, dé co co s& chac chan hon khi xac dinh ngudi nghién ma tuy thi can duwa
ngudi co nhirng biéu hién nghién ma tuy dén co s& y té dé kiém tra.

o Hay néu dac diém cda nguodi nghién ma tuy. Cach nhan biét nguoi nghién ma tuy.

3. Hinh thire, con dwédng gay nghién ma tuy
Ma tuy 1a hiém hoa dbi véi béat ki qudc gia ndo. Néu nhw tredre kia, chi phd bién céc
loai ma tuy nhw can sa, heroin,... thi ngay nay ma tuy téng hop xuét hién ngay cang
nhiéu, tac hai ngay cang lon. Pac biét, thanh thiéu nién, hoc sinh la dbi twong dé bi
16i kéo, du db sir dung. Ma tuy cé thé nguy trang dwéi nhiéu hinh thire nhu “tem gidy”
(hay con goi la “bua Irdi’), ndm than, cd My, béng cuwdi, keo, ..
C6 nhiéu con dwéng dan dén nghién ma tuy nhu: '

— Ban than nguwdi nghién ma tuy chi dong tim dén
vé&i ma tuy va str dung nhirng chéat nay.

— Ngu&i nghién ma tuy do t&6 moé mudn tim hiéu
cam gidc la khi sir dung chat ma tuy.

— Nguwdi nghién ma tuy mudn thé hién ban than,
khang dinh cai téi v&i ban bé xung quanh.

— Ngu&i nghién ma tuy do bi ban be 16i kéo, xui giuc,
kich déng st dung chéat ma tuy.

— Nguwdi nghién ma tuy do bi cac déi twong khac
cwdng blre sl dung chat ma tuy.

1Bé kﬁéqg di véf:: cor?bdwé"l"'ug nghién ma tuy, hojc sirjh Hinh 3.6. M6t s6 hinh &nh lwc
can chu y: Tuyeét doi khong dwoc dung thw cac  yong chive nang bét gite cac dbi
chat ma tuy; canh giac truéc nhitng do an vat kndbng  twong sir dung tréi phép ma tuy,
ré ngudn gbc; tir chdi nhirng & mei, rd ré clia ngudi thu gitr chat ma tuy
khac vé viée str dung chat ma tuy; chi déng bao vé ban than; quyét tdm cai nghién
ma tuy khi mac nghién.

@ Hay néu mét sb hinh thire st dung tréi phép chat ma tuy.

19



I11. TRACH NHIEM CUA HOC SINH BOI VOI VIEC PHONG, CHONG MA TUY

Ma tuy da va dang xa&m nhap vao hoc dwdng, gay ra nhiéu hé qua dau long cho
cé gia dinh va xa hoi, anh hwéng dén twong lai cha hoc sinh. Vi vay, dé phéng,
chéng ma tuy trong hoc dwéng dat hiéu qua, khéng chi can sw vao cudc quyét liét cla
céc nganh chirc ndng ma madi hoc sinh can hiéu rd trach nhiém ctia minh trong phong,
chéng ma tuy.

1. Nhan thdc
Nhan thirc day di vé& hau qua va tac hai ciia ma tuy; chi déng bao vé ban than:
khong str dung ma tuy dwoi bat ki hinh thirc nao.

2. Trach nhiém ca nhan

Khéng vi pham quy dinh cla phép luét vé phong, chéng ma tuy.

Thuwe hién nghiém cac quy dinh, chwong trinh, hoat déng clia nha truérng vé phong,
chdng ma tuy.

VVan déng thanh vién gia dinh, ban bé, céng dong noi cw trd thwe hién cac quy dinh
cla phép luat vé phong, chong ma tuy.

Kip theri t6 gidc ngudi c6 hanh vi vi pham phép luét vé ma tuy véi gia dinh, nha trudong,
CO quan chirc nang.

0 Hoc sinh ¢d tréch nhiém gi trong phong, chéng ma tuy?

‘.'} Chét ma tuy 1a nhiing chat gay hai cho nguoi st dung, tén tai & nhiéu dang khac nhau:
phap luat vé phong, chéng ma tuy quy dinh vé hinh phat déi véi hanh vi vi pham, trach nhiém
clia cac co quan, té chire, ca nhan trong phong, chéng ma tuy (Bé luat Hinh sw:
Luat Phong, chdng ma tuy; Luat X li vi pham hanh chinh).

Ma tuy gay hai cho nguoi sir dung va tac ddng dén nhiéu linh vuc cta ddi séng
x& hoi; cé nhiéu hinh thirc, con dwéng dé dan dén nghién ma tuy. Mai hoc sinh phai
luén y thirc bao vé chinh minh va thé hién trach nhiém ca nhan trong céng tac phong,
chéng ma tuy. /

LUYEN TAP

1. Em hay trinh bay hiéu biét vé mét sé chat ma tuy dién hinh va phé bién & Viét Nam
hién nay.

2. Em hay trinh bay hau qua, tac hai cua tinh trang ma tuy xam nhap vao hoc dwdng.

3. Em hay néu nhirng hoat déng nha tredng da 1am dé phong, chéng ma tuy.
VAN DUNG

1. Em hay trao déi v&i cac ban trong 1&p vé nhirng céng viéc cla lwe lwong cdng an
da thwe hién phong, chong ma tuy & dia ban (cap x&) noi em sinh song.

2. Em hay swu tdm nhirng hinh anh, cau chuyén, video vé& hau qua, tac hai cla tinh trang
nghién ma tuy.
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PHONG, CHONG VI PHAM PHAP LUAT
VE TRAT TU AN TOAN GIAO THONG

Yéu cau can dat déi v&i hoc sinh:

* Trinh bay dwo'c mét sé ndi dung co ban phap luat vé trat tw an toan giao théng.

* Tw giac tuan tha quy dinh cliia phap luat vé an toan giao théng va tham gia
giao théng an toan, biét tuyén truyén van déng moi ngudi va chap hanh nghiém
phép luat vé trat tw an toan giao théng.

MO DAU
Quan sat hinh 4.1 va cho biét:
1. Hinh nao c6 hanh vi vi pham phap luat vé trat tw an toan giao théng.

2. Tén cac loai hinh giao thong ¢ Viét Nam.

Hinh 4.1. M6t s6 hinh anh vé& hoat dong giao thong

KHAM PHA
I. NHAN THUC CHUNG

1. Phéap luat vé trat tw an toan giao théng

Phép luat vé trét tir an toan giao thdng & hé thdng c&c van ban quy pham phap luét
do Nha nwéc ban hanh, nham dieu chinh cac quan hé xa héi phat sinh trong qua trinh
t6 chuire, thure hien hoat dong chap hanh va diéu hanh cua cac co quan quan li nha nuwaorc,
td chure xa hdi va cong dan trén linh vwe trat tw an toan giao thdéng.

No6i dung cac van ban quy pham phap luat vé trat tw an toan giao thong diéu chirjh
cac hoat déng giao thdng trén cac loai hinh giao théng: dwong bd, dwdng sat,
dwdng thuy va dwdng hang khong.

0 Em da teeng tham gia hoat déng & loai hinh giao théng nao?

2. Vi pham phap luat vé trat tw an toan giao thong

Vipham phap luat vé trat tw an toan giao thong 1a hanh vi tréi phap luat, cé I5i cq:a nguo'
c6 nang lwc thwe hién hanh vi; hanh vi dé dwoc quy dinh b&i phap luat vé trat tw
an toan giao théng.

Dé xac dinh mét hanh vi ¢6 phai 1a hanh vi vi pham phap luat vé trat tw an toan
giao thdng can xem xét cu thé cac dau hiéu sau:
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— Hanh vi clia ngudi tham gia giao théng la hanh vi ¢ thé nhan biét duorc.

— Hanh vi cGa ngudi tham gia giao théng trai v&i quy dinh cla phap luat vé trat tw
an toan giao thong.

— C06 16i cla ngwdi thue hién hanh vi khi tham gia giao thong.

— Nguoi tham gia giao thong la ngudi ¢ do tudi chiu trach nhiém phap Ii theo quy dinh,
khéng méac bénh tam than va cd kha n&ng nhan thirc dwoc hau qua hanh vi clia minh

gay ra.

Vi du: Nguyén Van A Ia hoc sinh I6p 12, diéu khién xe gdn may khéng déi mii bdo hiém
khi tham gia giao théng.

Hanh vi khéng déi mii bdo hiém ctia Nguyén Van A la hanh vi xac dinh (hanh vi
nhén biét dwoc théng qua quan sat).

Phép luét vé trat tw an toan giao thong quy dinh nguor diéu khién xe gdn may phai
d6i mii bao hiém khi tham gia giao théng nhung Nguyen Van A khong thyc hién theo
quy dinh. Do do, hanh vi khong déi mi bao hiém cta Nguyén V&n A Ia hanh vi
tréi phdp luét vé trat ty an toan giao théng.

Nguyén Van A biét quy dinh vé viéc minh diéu khién xe gédn may thi phai doi md
bdo hiém khi tham gia giao théng, nhung A van khéng déi mii bao hiém. D&y la hanh vi
o 16i.

Theo dung dé tudi di hoc thi Nguyén Van A 17 tudi (day 1a do tudi phai chiu trdch nhiém
vé hanh vi vi pham phap luat), Nguyén Van A dang hoc I6p 12 nén A c6 day du
néng luc nhén thire.

Theo em, d6 tudi nao dudi day phai chiu tréch nhiém vé moi hanh vi vi pham
phap luét vé trat tw an toan giao théng?

—(——(————®

3. Phong, chéng vi pham phap luat vé trat tw an toan giao théng

Phong ngtra vi pham phap luat vé trat tw an toan giao thong la hoat dong cua
cac co’ quan nha nwéc, cac td chire xa hoi va cong dan bang nhiéu hinh thirc, blen phap
huéng dén viéc triét tiéu cac nguyén nhan, diéu kién cda vi pham phap luat vé trat tw
an toan giao théng nham ngan chén, han ché va tlrng bwdre loai trlr vi pham phap luat vé
trat tw an toan giao théng ra khdi ddi séng xa hoi.

Pau tranh chéng vi pham phap luat vé_ trat tw an toan giao théng la hoat déng cua cac
co quan quan li nha nwéc trong viéc nam tinh hinh, phat hién nhirng hanh vi vi pham
phap luat vé trat tw an toan giao thong do ca nhan, té chire thwe hién, tr dé ap dung
cac bién phap x( |i twong rng v&i mire dé cla cac hanh vi vi pham d6, gép phan
bdo dam tréat tw an toan giao théng.

0 Em hay cho biét s khéc nhau gitta phong ngira va dau tranh chéng vi pham
phép luét vé trat tw an toan giao théng.
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I1.TRACH NHIEM CUA HOC SINH

1. Trach nhiém chung
a) Nghia vu cua hoc sinh

Hién phap nwéc Céng hoa xa hoi chl nghia Viét Nam quy dinh: Céng dan cé nghia vu
tuan theo Hién phap va phap luat; tham gia béo vé an ninh quéc gia, tréat tw an toan xa hoi
va chap hanh nhirng quy tac sinh hoat céng céng (Trich Diéu 46).

M&i hoc sinh la mét cdng dan co cac quyéen va nghia vu theo quy dinh phap luat. Do do,
hoc sinh cé nghia vu thue hién tét cac quy dinh phap luét vé trat tw an toan giao théng.
b) Thuwc hién nghiém céc quy dinh vé trat tw an toan giao théng
* Khi tham gia giao théng duong bo:

— Tuan tha quy tac chung: Nguwdi tham gia giao théng phai di bén phai theo chiéu di
cta minh, di dang lan dwdng, phan dwéng quy dinh va phai chap hanh hé thong

bao hiéu dwéong bd. Hé théng béo hiéu dwéng bd gom: Hiéu [énh clia ngudi diéu khién
giao théng, tin hiéu den giao thong, bién bao hieu duong bo.

+ Hiéu lénh clia nguwoi didu khién giao thong:

i
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Hinh 4.2. Mét s6 dong tac chi huy, diéu khién giao théng
cua canh sat giao théng

9 Hay cho biét y nghia cta céc déng tac trong hinh 4.2.
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+ Hé théng tin hiéu dén giao théng dwéng bd thuwdng dung gbm 3 mau: mau dd,
mau vang, mau xanh.

+ Bién bao hiéu duwéng bé:

NHOM BIEN BAO CAM NHOM BIEN BAO NGUY HIEM NHOM BIEN BAO HIEU LENH
Cim nguei Cimréphaiva Cimétd Tré em Puwing giao Poan dudng Cac xe chi Téc db téi Duing danh
di bo quay dau xe nhau hay xay ra dugre ré trai thiéu cho cho ngudi
tai nan phép dibd

®OQALALAAL

- NON,

Cam quay Tocdo tdida Cam ré trai Giao nhau Puréng tron Chd ngoét Anodi Noi giao Cac xe chi
dau xe cho phép viri duéng nguy hiém nhau chay duere ré
sit cé rao theo véng phéi

& o
chan Xuyén

Hinh 4.3. Mét s6 bién bao hiéu dwéng bd

« H3y cho biét y nghia cta tin hiéu dén giao théng khi cdc mau dd, vang, xanh
dugc bét sang.

« Hay quan sét cac bién béo hiéu giao théng duong bé va rit ra dic diém
nhan biét cda cac nhém bién bao & hinh 4.3.

— Tuan thd mét sé quy dinh cu thé:

+ Khi di boé phai di trén hé phé, & dwéng; trwong hop dwong khéng co hé phé,
|& dwdng thi ngudi di bd phai di sat mép dwong. Chi dwoc qua dwdng & nhirng noi
cb dén tin hiéu, c¢6 vach ké dwdng hodc c6 cau vwrot, hdm danh cho ngudi di bd
va phai tuan tha tin hiéu chi dan. Trueong hop khong cd dén tin hiéu, khéng co vach
ké dwdng, cau vrot, ham danh cho ngudi di bo thi phai quan sat cac xe dang di téi, chi
qua duwdng khi bao dam an toan va chiu trach nhiém bao dam an toan khi qua dwéong.

+ Khi diéu khién xe dap, xe gadn may va xe mé td hai banh: Chi dwoc ché mét ngudi va
tat cd moi ngudi trén xe (trlr xe dap) phai d6i mi bao hiém c6 cai quai dung quy cach.
Khéng dwoc di xe dan hang ngang; khéng st dung 6, dién thoai di déng, thiet bi
am thanh; khéng budng ca hai tay hodc di xe bang mét banh. Hoc sinh dd 16 tudi trér 1én
duoc lai xe gdn may cé dung tich xi-lanh dwéi 50 cm?.

* Khi tham gia giao théng duong sét:
— Tuan tha cac quy tac:

+ Tt cd cac phwong tién tham gia giao théng dwdng bd phai nhwéng dwéng cho
phwong tién giao théng dwéng sat tai noi dwdng sat giao nhau véi duwdng bé.
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0 Khi tham gia giao théng dudng sat, dwong

Tai noi dwdng bd giao nhau véi dwdng sat cd dén tin hiéu, rao chan va chuéng
bao hiéu, khi dén tin hiéu mau ddé da bat sang, co tiéng chubéng bao hiéu,
réo chan dang dich chuyén hodc da déong, ngudi tham gia giao thdng dwong bd phai
dirng lai phia phan dwdng cla minh va cach rao chan mét khoang cach an toan;
khi d@é&n tin hiéu mau doé da tat, rao chan mé hét, tiéng chudng bao hiéu ngirng moi
dwoc di qua.

Tai noi dwéng bd giao nhau véi dwéng sat khéng cé dén tin hiéu, rao chan va
chudng bao hiéu, nguw®i tham gia giao théng dmirng bé phai quan sat ca hai phia,
khi thay chéc chan khéng cé phurong tién dwong sat dang di téi thi méi dwoc di qua,
néu thay co phuwong tien duwong sat dang di t&i thi phai dirng lai va gilr khoang céch
tdi thiéu 5 m tinh tir ray gan nhat va chi khi phwong tién dwong sat da di qua thi moi
duwoc di.

Khong thuye hién cac hanh vi sau:
Pha hoai cong trinh dwédng sat, phwong tién giao théng dwéng sat.

Xa chat thai khung bao dam vé sinh moi trucrng lén dLPO'ng sat; gé chu’o’ng ngai vat,
d6 chéat ddc hai, chat phé thai 1én dwéng sat; dé chat dé chay, chéat dé nd trong pham vi
bao vé cong trmh dwéng sat va hanh lang an toan giao théng dwéng sat.

Chan tha suc vat trong pham vi bao vé cong trinh dwong sat va hanh lang an toan
giao théng duwong sat.

Di, dlrng, nam, ngdi ho&c hanh vi vi pham khac trén dwéng sat.

Ném déat, da hoac vat khac 1én tau hoéac tr trén tau xubng.

Khi tham gia giao théng dudng thuy néi dia: -~

Moi ngu&i khi tham gia giao théng phai tuyét doi & Em c6 biét?
tuan theo sy huwdng dan cla thuyén vién, ngudri lai , ) S

; Khi tuyén truyén vé phong
phuong tién. ol e el &

ngua vi pham phap luat vé trat ty

Khi tham gia giao théng duong hang khéng: an toan giao thong can:
Moi ngudi khi di may bay phai tuyét d6i tuan tha Higu, bigc cic quy dib v
theo hwéng dan cua tiép vién hang khong. gudng mau chap hanh phap luat

vé trat tu, an toan giao thong.

Xac dinh doi tugng (ngudi)
tuyén truyen.

thuy néi dia, duwong hang khéng, em phai
thuc hién nhitng yéu céu néao?

. R 2 Luya chon ndi dung (théng tin
2. Hanh dong cu thé

muén truyén dén ngudi dugc

— Tuyén truyén, van déng ngudi than tham gia tuyén truyén), hinh thic tuyén
phong nglra vi pham phap luét vé trat tw an toan truyén (cach truyén thong tin dén
giao théng: ngudi dugdc tuyén truyen) mot

cach phu hgp.

+ P6i twong tuyén truy%-.n la ngudi than trong Xay dung ndi dung va thitc hién
gia dinh (nhu 6ng, ba, bd, me, anh, chi, em); ban cac hinh thifc tuyén truyén theo y tudng
(ban cung trudng, ban noi cw try,...). da dinh.
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+ Cac hinh thire tuyén truyén co6 thé ap dung nhw: S dung I&i néi va clr chi clia minh
trire tiép truyén dat théng tin dén déi twong tuyén truyén, théng qua céc hinh thire
san khau hoa (kich, ho, vé, hat,...), thdng qua cac phwong tién théng tin dai ching
(hé théng truyén thanh cla truwéng, mang xa hdi,...), tuyén truyén bang phat t& roi, ...

— Tao mdi trirdng than thién khi tham gia giao théng.

— Giao tiép, irng xr c6 van hoa.

— Mac trang phuc phu hop, gon gang.

— Giup d& nguwoi tham gia giao théng gap kho khan.

— St dung phwong tién an toan, sach dep.

— Phéi hop v&i cac lwe lvong chire ndng dé bao dam trat tw an toan giao thong.

— Thé hién r6 thai dd khdng ddng tinh v&i cac hanh vi vi pham phap uat vé trat tw an toan
giao théng.

— Phan anh, bao céo v&i thay, co giao va nha truérng cac hanh vi vi pham phap luét.

Em sé tuyén truyén nhu thé nao khi c6 nguoi thdn vi pham phép luét vé trat tw
an toan giao théng?

Phong ngtra vi pham phap luat vé trat tu an toan giao théng |a tim cach ngan chan
khéng dé hanh vi vi pham phap luat vé trat ty an toan giao thong xdy ra. Dau tranh
chdng vi pham phap lut vé trat tw an toan giao théng la tim cach phat hién hanh vi vi pham
phap luat vé trat ty an toan giao théng da xay ra dé x& li nghiém theo quy dinh
cua phap luéat.

Hoc sinh phai c6 nghia vu phong, ngitra vi pham phap luét vé trat tw an toan giao ﬂ'lﬁng./

LUYEN TAP
1. Trinh bay cac bién phap phong, chéng vi pham phap luat vé trat tw an toan giao théng.
Néu dwoc chon mét bién phép, em sé& chon bién phap nao? Vi sao?

2. Em hay néu nhirng hoat ddng tuyén truyén phap luat vé trat tw an toan giao théng
cda nha trwdng ma em da duoc tham gia. Néu y nghia clia cac hoat dong tuyén truyén
doé doi voi em.

VAN DUNG

1. Hay liét ké cac hanh vi vi pham phép luat vé trat tw an toan giao thong ma em
thuwong thay va tuyén truyén cho cac ban trong I&¢p dé phong nglra cac hanh vi
vi pham do.

2. Hay chon mét trong cac hanh vi vi pham phap luét vé trat tw an toan giao théng ma em
thudng thay dé phan tich vé cac dau hiéu vi pham.

3. Tap nhan biét bién bdo hiéu dudng b va thue hién céc ddng tac diéu khién giao théng.
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BAOVEANNNHQUOCGIA
VA BAO DAM TRAT TU, AN TOAN XA HOI

Yéu cau can dat déi véi hoc sinh:

* Néu dwoc tinh hinh bao vé an ninh qudc gia va bao dam trat twy, an toan xa hoi.

* Néu dwoc nhiém vu ctia cdng dan trong viéc d4u tranh bdo vé an ninh quéc gia
va bao dam trat tw, an toan xa hoi.

* Trach nhiém cua Pang, Nha nwéc va cac lwc lwong vi trang trong viéc bao vé
an ninh qudc gia va bao dam trat tw, an toan xa hoi.

* Tich cwe, cha djng thwc hién trach nhiém cua cdng dan trong viéc phong,
chdng cac hanh vi vi pham phap luat an ninh qubc gia va trat tw, an toan xa hoi.

MO PAU

Quan sat hinh 5.1 va cho biét y nghia clia nhirng céng viéc ma cac luc lwong vi trang
nhan dan da lam.

KHAM PHA

I. TINH HINH BAO VE AN NINH QUOC GIA VA BAO BAM TRAT TU, AN TOAN XA HOI
1. Mét sé khai niém

An ninh quéc gia 1a sw 6n dinh, phét trién bén virng clia ché d6 xa hoi chli nghia va
Nha nwdc Cong hoa x& hdi chu nghia Viét Nam, suw bat kha xam pham doéc lap,
chl quyén, théng nhét, toan ven lanh thé ctia Td québc.

Trat tw, an toan xa hoi la trang thai xa hoi co trat tw, ki cwong trong dé6 moi nguoi
dwoc sdng yén én trén co sé cac quy pham phap luat va chuan myc dao dlre, phap li
xac dinh.

B&o vé an ninh quéc gia la phong nglra, phat hién, dau tranh, ngan chan lam théat bai
cac hoat ddng xadm pham an ninh quéc gia.

Bdo dam trat tw, an toan xa hdi 1a phong ngira, phat hién, ngan chan, dau tranh
chdng téi pham va cac hanh vi vi pham phap luat vé trat tw, an toan xa héi.

Q B&o vé an ninh quéc gia va bdo dam trét tw, an toan xa hoi 14 gi?
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2. Tinh hinh bao vé an ninh qurf‘n: gia va bao dam trat tw, an toan xa hoi

Tinh hinh thé gi&i, khu vuwc dién bién nhanh, phirc tap chwa tirng cé, xung dét,
chién tranh, chay dua v{i trang céng nghé cao nguy hiém hon; tranh chép chd quyén
lanh thé, bién, dao trong d6 cé Bién Pong tiép tuc phire tap. Cac thé lwe thu dich,
phan déng tiép tuc thwc hién “dién bién hoa binh”, tim moi cach xoa bd vai trd 1anh dao
clia Pang va ché dd xa héi chl nghia & nwéce ta. Hoat ddng clia cac loai tdi pham dién
ra v&i nhirng phuwong thirc, thd doan ngay cang tinh vi, xao quyét, lam cho tinh hinh
trat tw, an toan xa hoi ngay cang phure tap. Toan Bang, toan dan, toan quan ta khéng
mét phut lor 1a nhiém vu, bao dam virng chac qudc phong va an ninh qudc gia, trat tw,
an toan xa hoi.

I1. NHIEM VU CUA CONG DAN TRONG VIEC DAU TRANH BAO VE AN NINH QUOC GIA
VA BAO DAM TRAT TU, AN TOAN XA HOI

1. Nhiém vu chung

Tham gia cac lwc lwong bao vé an ninh quéc gia va bao dam trat tw, an toan xa hoi
va thyc hién nhiém vu bao vé an ninh quodc gia va bao dam trat tw, an toan x& hoi
theo quy dinh cua phap luat.

2. Nhiém vu cu thé
TO cdo hanh vi xam pham an ninh quoc gia, xdm pham loi ich cta Nha nuwérc,
quyén va loi ich hop phép cua td chire, ¢ nhan.

Phét hién, kién nghi v&i chinh quyén hoéc co' quan chuyén trach; khac phuc so hé,
thieu sét trong viéc thue hién phap luat.

Phat hién, cung cap kip thoi théng tin, tai liéu lién quan dén hoat déng x&m pham
an ninh quoc gia va trat tw, an toan xa hdi cho chinh quyén hoac co quan chuyén trach
o noi gan nhat.

Thue hién yéu cau cla co quan chuyén trach bao vé an ninh quéc gia va bao dam
trat tw, an toan xa hoi theo quy dinh cda phap luat.

Giup d&, tao diéu kién cho co’ quan va ngudi co trach nhiém tién hanh cac bién phap
phong nglra, phat hién, ngan chan, dau tranh véi hoat déng xam pham an ninh quéc gia
va trat tw, an toan xa hoi.

o Em va ngudi than cda em tham gia nhitng hoat déng gi dé gdp phan bdo vé
an ninh quéc gia va bdo dam tréat tw, an toan x& hoi?

I11. TRACH NHIEM CUA DANG, NHA NUOC VA CAC LUC LUONG VU TRANG
TRONG VIEC BAO VEAN NINH QUOC GIAVA BAO BAM TRAT TU, AN TOAN
XA HOI
1. Trach nhiém cua Pang, Nha nwéc
DPang dé ra dwong 10i, chinh sach va phwong phap dau tranh bao vé an ninh quoc gia
va bao dam trat tw, an toan xa hoi ding dan; té chirc bé may nha nwdc va cac doan thé
quan chung thue hién thang loi dwdng 18i, chinh sach dé.

28



Hinh 5.2. M6t s6 hinh anh thé hién hoat déng cua céc lwe lwong vii trang trong bao vé an ninh
qudc gia va bao dam trat tw, an toan xa hoi

Nha nwéc cé trach nhiém cao nhét trong bao vé an ninh québc gia va bao dam trat ty
an toan xa héi. Pay la nhiém vu chién lwoc, cbt 16i nham én dinh, phét trién bén virng
dat nwac. Nha nuwdc xay dwng phap luat, chién lwoc bao vé an ninh quéc gia, bao dam
trat tw an toan xa hoi va té chire lwe lwong (ndng cbt Ia Céng an nhan dan va Quan doi
nhan dan) dé dau tranh phong, chdng tdi pham, bao vé ché db, Pang va Nhan dan.

2. Trach nhiém cua lwc lwong vi trang

Céng an nhan dan 1a lyc lwong nong cbt bao vé an ninh quéc gia, bao dam trat tw,
an toan xa hoi: bao vé Pang, Nha nwéc, ché dd va Nhan dan: dau tranh phang, chéng
t&i pham va hanh vi vi pham phap luat vé an ninh quéc gia, trat tw, an toan xa hoi.

Quan dbi nhan dan la luc lvong nong cét bao vé sw bat kha xam pham doc lap,
chl quyén, théng nhét toan ven lanh thé cda Té québc; phdi hop véi céc lwe lvong
tham gia bao vé an ninh quéc gia va bao dam trat ty, an toan xa hoi.

Dan quan ty vé cung voi Quan doi nhan dan, Cong an nhan dan va lyc lwong tham
gia bdo vé an ninh, trat tw & co s& bao vé Pang, chinh quyén, tinh mang, tai san cla
Nhan dan, tai sén clia co quan, té chirc & dia phuwong, co s&; lam nong cdt cling toan dan
danh gidc & dia phwong, co s& khi co chién tranh.

0 Em hdy néu nhirng hoat déng cua luc lvong céng an, dan quéan cép x& dé
bdo vé an ninh qudc gia va bao dam trét tw, an toan xa hoi trén dia ban.

IV. TRACH NHIEM CUA HOC SINH TRONG VIEC PHONG, CHONG CAC HANH VI
VI PHAM PHAP LUAT AN NINH QUOC GIA VA TRAT TU, AN TOAN XA HOI

1. Trach nhiém chung

B&o vé& an ninh quéc gia va bao dam trat tw, an toan xa hoi 1a trach nhiém cla toan Bang,
toan quan va toan dan ta. V&i vai tro 1a nhivng chd nhan twong lai cia dat nuwéc,
méi hoc sinh can phat huy vai trd, thwe hién trach nhiém céng dan véi nhiém vu nay dé
ké thira x(rng dang v&i truyén théng 6ng cha dé lai.
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Hinh 5.3. M6t s6 hinh anh cda hoc sinh tim hiéu phap luat an ninh quéc gia
va bao dam trat tw, an toan xa hoi

2. Trach nhiém cua hoc sinh

Nhan thirc day du vé trach nhiém cGa ban than trong bao vé an ninh quéc gia
va bao dam trat t, an toan xa hoi.

Khéng thuwe hién cac hanh vi vi pham phap luat.

Khéng tu tap ban bé dé thwe hién hanh vi vi pham phép luét.

Théng bao cho co quan chirc ndng vé nhirng ngudi cd hanh vi vi pham phap luét.

Kip th®i ngan chan hanh vi vi pham phap luat cua ban beé.

0 Ké lai theo nhirng chu dé sau:
« Nhitng hoat dong cua truong em gop phén bao vé an ninh quéc gia va bado dam
trat tw, an toan xa hoi.

« Nhiing cubce thi tim hiéu vé bdo vé an ninh quéc gia va bao dam trat tw, an toan
x& hdi do cac té chirc Doan ¢ dia phuong phat dong.

;’ Pang, Nha nwéc va lwe lrong via trang ¢b trach nhiém trong bao vé an ninh quéc gia
va bao dam trat tw, an toan xa hoi: mdi hoc sinh phai ludn thé hién trach nhiém ctia minh
gop phan bao vé an ninh quéc gia va bao dam trat tw, an toan xa hdi.

LUYEN TAP
1. Em sé lam gi dé gop phan bao vé an ninh qudc gia va bao dam trat tw, an toan
xa hdi tai dia phuong?

2. Em hay dé xuét v&i nha tredng nhirng bién phap xay dwng méi trwéng gido duc
an toan cho ngu¢i hoc.

VAN DUNG

1. Em cung céac ban trong nhém |én ké hoach va thuc hién mét céng viéc gép phan
bao vé an ninh quéc gia va bdo dam trat tw, an toan xa hoi.

2. Em hay swu tdm nhirng cau chuyén ho&c tranh, anh vé ndi dung bdo vé an ninh
quodc gia va bao dam trat tw, an toan xa hoi tai dia phwong va cho biét nguwdi dan noi
em sinh séng tham gia phong tréo toan dan bao vé an ninh Té quéc nhu thé nao.
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MOT SO HIEU BIET VE AN NINH MANG

Yéu cau can dat déi véi hoc sinh:

* Néu dwoc médt sb khai niém co ban v& mang, an ninh mang, bdo mat théng tin
ca nhan trén mai trrdng khdéng gian mang; ndi dung co’ ban cta Luat An ninh mang.

* Bao mat dwoc théng tin ca nhan, canh giac trwéc nhirng thu doan xam nhap,
phat tan ma ddc, théng tin gia trén mang, ...

MO PAU

Quan sat hinh va cho biét:
1. Tén mét sb dich vu Internet phd bién ma em thwong st dung.
2. Khi dang ki tai khoan trén mang xa hoi, em thwéng phai khai bao cac thong tin gi?
Y — Il Y.

Ox Eevs o

Hinh 6.1. M6t s6 muc dich str dung Internet va théng tin dang ki tai khoan

KHAM PHA
I. MOT SO KHAI NIEM CO BAN VE MANG VA AN NINH MANG

1. Mang

Mang & méi truwéng trong do théng tin dwoc cung cép, truyén dwa, thu thap, xt I,
lwu trir va trao déi théng qua mang vién thédng, mang Internet, mang may tinh, hé théng
théng tin, hé thdng x( Ii va diéu khién thong tin co sé& di liéu.
2. An ninh mang

An ninh mang Ia sw én dinh, an ninh, an toan cta khéng gian mang; bao vé hé théng
thong tin va bao dam thong tin, dir liéu, hoat déng trén khdng gian mang khéng gay phwrong
hai d@én an ninh quéc gia, trat tw, an toan xa héi, quyén va loi ich hop phap cla co’ quan,
té chire, ca nhan (Piéu 2 Luat An ninh mang sé 116/2025/QH15 ngay 10/12/2025).
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@ « Ter goi y trong hinh 6.2, hdy cho biét,

muén trao dbéi théng tin trén mang,
em can cé nhikng thiét bi gi.
« Vi sao can phai bdo vé an ninh mang? 7 m
I1.MOT SO NOI DUNG CO BAN CUA . hitps:/www a.;
LUAT AN NINH MANG %
Luat An ninh mang sé 116/2025/QH15 K., ‘
ngay 10/12/2025 bao gém 8 chuong, 45 diéu 3 N

quy dinh nhi*ng ndi dung co’ ban vé an ninh
mang, bao vé& an ninh mang; quyén, nghia vu,
trach nhiém clia co quan, té chirc, ca nhan
co lién quan. Hinh 6.2

1. M6t s6 nhém hanh vi bi nghiém cam thwe hién trén khéng gian mang

Dang tai, phat tan thong tin c6 ndi dung: Tuyén truyén chéng Nha nwée Cong hoa xa hoi
chu nghia Viét Nam: Xuyén tac lich str, pht nhan thanh twu cach mang, pha hoai khoi
dai doan két toan dan toc, xuic pham tén gido, phan biét déi x(r vé gici, phan biét ching téc;
Bia dat, vu khéng, thédng tin sai sw that, xd&m pham nhan pham, danh dw, uy tin cla
ngudi khac hodc gay thiét hai dén quyén va loi ich hop phap cla co quan, td chire,
ca nhan khac; Sai sy that gay hoang mang trong Nhan dan, gay thiét hai cho hoat dong
kinh t& — xa hoi.

Té chire, hoat déng, cau két, xui giuc, mua chudc, Ilra gat, 16i kéo, dao tao, huén luyén
ngudi chdng Nha nwdc Cong hod xa hdi chd nghia Viét Nam; Kich déng, kéu goi,
van déng, xuUi giuc, de doa, gy chia ré, tién hanh hoat déng vl trang hodc dung
bao lwc nham chéng chinh quyén nhan dan.

Thue hién tdn cdng mang, khiing bdé mang, gian diép mang, td6i pham mang, t6i pham
st dung cong nghé cao.

San xuat, dwa vao sr dung céng cu, phwong tién, phan meém hoéc co hanh vi can tré,
gay réi loan ho&c phét tan thw réc, tin nhan rac, cudce goi rac, chwong trinh tin hoc gy hai
dén hoat déng clia mang vién théng, mang Internet, mang may tinh, hé théng théng tin,
hé théng x( |i va diéu khién théng tin, phwong tién dién ti.

Xam nhap trai phép vao mang vién théng, mang may tinh, hé thdng théng tin, hé théng
x(r I va diéu khién théng tin, co s& di¥ liéu, phwong tién dién tlr cla ngudi khac.

Chéng lai hodc can tré hoat déng cla lvc lwong bao vé an ninh mang; tan céng,
v® hiéu hod trai phap luat lam mét tac dung bién phap bao vé an ninh mang.

Loi dung ho&c lam dung hoat déng bdo vé& an ninh mang dé& xam pham chl quyén,
loi ich, an ninh quéc gia, trat tw, an toan xa hoi, quyén va loi ich hop phap cua co quan,
té chire, ca nhan hodc dé truc loii.
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2. Phoéng, chéng xam hai tré em trén khéng gian mang

Tré em c6 quyén duoc bao vé, tiép can théng tin, tham gia hoat déng x& hdi, vui choi,
giai tri, gilr bi méat ca nhan, doi séng riéng tw va cac quyén khac khi tham gia trén
khéng gian mang.

Chu quan hé thdng théng tin, doanh nghiép cung cap dich vu trén mang vién théng,
mang Internet va céc dich vu gia tng trén khéng gian mang c¢é trach nhiém kiém soat
ndi dung théng tin trén hé thdng théng tin hodc trén dich vu do doanh nghiép cung cap
khéng dé gay nguy hai cho tré em, xam pham dén tré em, quyén tré em: ngan chan
viéc chia sé va xoda bo théng tin ¢d ndi dung gay nguy hai cho tré em, xdm pham dén
tré em, quyén tré em; kip thoi théng bao, phéi hop vai lyc lwong chuyén trach bao vé
an ninh mang thudc Bé Céng an dé x( Ii.

3. Trach nhiém cha co quan, té chirc, ca nhan str dung khéng gian mang
Tuan thd quy dinh cua phap luat vé an ninh mang.

C6 trach nhiém bao mat théng tin dang ki, mé, quan li, str dung tai khoan sé cia minh.
Trwdng hop sl dung tai khodn sé dé thwe hién hanh vi vi pham phép luét, tuy theo
tinh chat, mirc d6 clia hanh vi vi pham, chu tai khoan sé, ngudi sir dung tai khoan sbé
bi x li ki luat, xtr phat vi pham hanh chinh hoac bi truy cltru trach nhiém hinh suy;
néu gay thiét hai dén loi ich cha Nha nwéc, quyén va loi ich hop phéap cda té chire,
ca nhan thi phai bdi thwéng thiét hai theo quy dinh phap luat.

Kip th&i cung cap théng tin lién quan dén bao vé an ninh mang, nguy co de doa
an ninh mang, hanh vi xam pham an ninh mang cho co quan co tham quyeén, luc lrong
bao vé an ninh mang.

Thue hién yéu cau va hwéng dan clia co quan ¢é tham quyén trong bao vé an ninh
mang; giup d&, tao diéu kién cho co quan, td churc va ngu®i co trach nhiém tién hanh
cac bién phap bao vé an ninh mang.

0 « H&y cho biét hanh vi nao sau day khéng duoc Iam khi tham gia vao khéng gian mang:

a) Pang tai hodc chia sé nhitng théng tin sai sw that vé tinh hinh dich bénh
Ién trang ca nhan trén mang xa hoi.

b) Trao dbi hoc tép qua thuw dién tir hodc dich vu tin nhan trén mang xa héi.
¢) Cai dat chuong trinh tin hoc co chira ma doc vao mang may tinh cda nha truong.
d) Xam nhap trai phép vao may tinh cua nguoi khac.

e) Choi bai trure tuyén déi diém lay tién mat hodc thé cao.

g) Tao tai khodn do trén mang x& héi dé khiang bé tinh than hodc xtc pham
danh dw nguoi khac.

h) Chia sé nhitng hinh énh vé quang bé du lich ctia dia phuong trén mang x& hoi.
« H&y cho biét sw can thiét phai ban hanh Luét An ninh mang.
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111. BAO MAT THONG TIN CA NHAN TREN KHONG GIAN MANG

Thong tin ca nhan la théng tin du dé xac dinh chinh xac danh tinh mét ca nhan,
bao gbm it nhat mét trong nhirng théng tin sau day: ho tén, ngay sinh, nghé nghiép,
chu’c danh, dia chi lién hé, dia chi thw dién t&, sé dlen thoai, s6 dinh danh cé nhan,
sé ho chléu. Nh(rng théng tin thudc bi mat ca nhan gém cé hd so'y té, hd so nép thue,

s6 thé bao hiém xa hoi, sb thé tin dung va nhirng bi mat ca nhan khac.
1. M6t s6 thu doan danh cap théng tin ca nhan ngwdi dung

Mét sé phrong thire phd bién nhdm danh cép thdng tin ca nhan cla ngudi dung
ma cac doi twong xau thwdng st dung nhw sau:

Théng qua cac trang mang cé ndi dung t]ép dan thu hdt ngudi dung, khi nguedi dung
truy cap sé tw dong cai ma doéc vao may deé thu thap théng tin.

G tin nhan du ngudi dung truy cap vao duong dan mé& téi moét trang mang do
déi twong lap san. Ngudi dung sé bi danh cap dir liéu ca nhan néu dién thong tin trén
trang mang nay.

Gui thw dién tlr co dinh kém cac tép tin co chira méa doc, khi nguwdi dung mo thw
ma doc sé lay nhiém vao thiét bi.
Théng qua thiét bi ngoai vi va cac thiét bi Iweu trir nhiém ma doc khi dwoc két ndi vao

may tinh sé& tién hanh thu thap div liéu, khi co diéu kién két ndi Internet ma déc sé gii
dir liéu ra may chu dat & nwdc ngoai.

2. Mét sé bién phap bao mat théng tin ca nhan trén mang

3{:“!1 débdo mat -
Eatmathhau manh théng tin ca nhan trén mang Sir dung ché d6 xéc thuc 2 yéu 15

TR ] S ST 2 (ngodl mar khiu cdn thém
{it nhat 12 ki tw gom o, chi thutng, hs
chiin héa? ki tyf 33 bigt) g T kiike 86 2an; nhap)

Cap nhit cic phan mém va hé diéu hanh
thudng xuyén (do cic ban cip nhat ndy
chifa ban v bdo mdt quan trong)

Tranh dlng wifi cbng céng
(khl d3ng nhap vao cic tal khodn ngdn hang truc tuyén,
thanh todn true tuyén, thl khodn mang x4 hail)

Chia sé thong tin ¢cd nhan
6 chon loc
(tal khodn ngan hang, hinh &nh c& nhan,

1]
ﬁ @ dia chi nha &...}
Béang xuét cac tal khodn Khéng truy cp vao cic trang mang la St dung phén mém
khi da ding xong (st dung ché & (ngutr ding co thé bi danh cdp di liéu diét virus cé ban quyén
clang xuat tirxa trén cacthist bi) canhan néu dién thong tin trén cac trang
web nay)

H|nh 6.3. Mot s6 bién phap bao mat théng tin cé nhén trén mang

S dung phan mém diét virus cé ban quyén, dat mat khdu co do an toan cao cho
thiét bi ca nhan nhu may tinh, dién thoai thong minh.

Khong tuy tién két ndi vao cac mang khéng day cong cong vi tin tdc co thé bi mat
thiét lap mét chwong trinh trung gian nham theo déi ngwdi dung trong mang dé.

Thwdng xuyén cap nhat hé diéu hanh méi nhét, kich hoat tinh ndng xac thuc nhiéu
bwdc dé bao vé tai khoan ngudi dung.
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Chia sé théng tin ca nhan cé chon loc khi tham gia mang xa héi; khéng tra I&i tin nhan
tlr ngudi la duoc glri dén trén mang xa hoéi; khdng mé thw dién tlr tir nhirng ngudi la
gui den.

Thuwong xuyén kiém tra quyén riéng tw, tinh bado mét trén thiét bi va nhét ki hoat déng
dé phat hién cac dau hiéu bét thuwong.

Q « Hay néu mot sé thi doan phé bién ma céc déi tuong xé&u thudng s dung dé
danh cdp théng tin ca nhan trén mang Internet.

« Hay néu nhiing bién phép dé bao vé théng tin cé nhén khi tham gia vao
mang Internet va giai thich tac dung cua turng bién phap do.

‘? Luat An ninh mang gitp cho viéc tham gia hoat déng trén khéng gian mang cla cac
co quan, t6 chirc, ca nhan dwoc bdo dam an toan, tuan thu dung phap luat, gép phan
gitr virng chl quyén, an ninh va loi ich quéc gia — dan toc.

Nang cao y thirc bao mat thong tin ca nhan trén khéng gian mang, canh giac trwéc
nhirng trang mang khéng an toan.
~ Khong tham gia vao nhirng hdi hoac nhém, trang mang mang tinh kich déng, bao lyc,
doi truy: khéng dang nhirng théng tin khédng ding su that, anh héng téi nhan pham,
danh dw cua nguwodi khac.

LUYEN TAP

1. Trwérng em the hién tuyén truyén, giao duc va nang cao nhan thirc v& an ninh mang
cho hoc sinh nhw thé nao? Em hay cho biét hiéu qua clia cac hinh thire tuyén truyén,
giao duc do.

2. Em da thwc hién nhirng bién phap gi dé bdo mat thdng tin ¢4 nhan: phong,
chong vi pham phap luat khi tham gia vao mang xa hoi?

VAN DUNG

1. An va Binh 12 ban than tr khi con 1a hoc sinh tiéu hoc dén trung hoc co' s&, nhung
dén nam Iop 10 thi hai ban khong con than thiét véi nhau nira. Binh da dung
tai khodn mang xa héi clia minh dé dang tai cac thong tin ca nhan cia An nhu tinh cach,
nhirng d&c diém trén co’ thé va nhan dwoc nhiéu binh luén tlr ngudi dung trén mang
x& hoi. An rét budn va da dé nghi Binh g& bd céac théng tin trén nhung Binh khéng gé&
dan dén viéc An phai xin chuyén truong.

a) Viéc Binh dung mang xa hdi dé dang tai cac thdng tin ca nhan cdia An nhw trén ¢
vi pham phap luat hay khéng? Vi sao?

b) Nh(rng ngwéi chia sé bai viét ciia Binh trén mang xa hdi vé théng tin ca nhan clia An
c6 vi pham phap luat hay khong?

2. Qua tim hiéu trén cac phwong tién théng tin dai ching, em hay ké moét sé vu viéc
vi pham Luat An ninh mang da dwoc phat hién va xu .
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THUONG THUC PHONG TRANH MOT SO LOAI
BOM, MIN, AN, VU KHI HOAHOC,

VU KHI SINH HOC, VU KHi CONG NGHE CAO,
THIEN TAI, DICH BENH VA CHAY NO

Yéu cau can dat déi véi hoc sinh:

* Phan tich dwoc tac hai cia bom, min, dan, vii khi hoa hoc, vii khi sinh hoc, vii khi
cong nghé cao, thién tai va chay né.

* Nhan dién dwoc mot sé loai bom, min, dan, vii khi hoa hoc, vii khi sinh hoc, vii khi
céng nghé cao, vét liéu nd; nguy co xdy ra mét an toan do thién tai, dich bénh
va chay nb gay ra.

* Biét cach phong, tranh va huéng dan phong, tranh tac hai cia bom, min, vii khi
hod hoc, vii khi sinh hoc, vii khi cong nghé cao, thién tai, dich bénh va chay nd.

MO PAU

Em hay ké tén mét sé loai vl khi thwong st dung trong chién tranh va tac hai
cua cac loai vl khi do.
KHAM PHA

I. PHONG, TRANH BOM, MIN, BAN, VU KHi HOA HOC, VU KHI SINH HOC VA VU KHI
CONG NGHE CAO

1. Tac hai

Bom bi qua dra, qua cam Min M14

Min M18A1 Pan cbi 81 sat thwong Pan M79
Hinh 7.1. Mét s loai bom, min, dan Quéan d6i My str dung trong chién tranh Viét Nam
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Bom: Mét loai v{i khi dung uy lwc clia thude nd, chét chay, chat doc hoa hoc, vi trung,
hat nhan, manh cla vé bom, nham sat thwong ngudi, pha hoai lang mac; pha huy
phuwong tién, binh khi ki thuat: pha hoai cac cdng trinh (nha may, ham md, cau duwéng,
bén cang,...) clia déi phwong.

Min: Mét loai v khi dung uy lwe clia thube nd, manh vé clia vé min, chat chay, chét déc
hoa hoc va dwoc bb tri san nham pha hoai, sat thwong déi twong hodc gay can tro
trong pham vi tac dung nhu: nhiém déc, nhiém xa, han ché tam nhin, ...

Pan: Véat thé mang phan tir sét thwong hodc cédng dung dac biét, nap vao hoa khi
hay dat Ién thiét bi phong dé ban (phdng) dén muc tiéu. Pan dwoc st dung dé tiéu diét
sinh Iwc hoac pha huy cac phwong tién ki thuat ctia déi phuong.

Vi khi hoa hoc: Mot loai v khi huy diét Ion ma tac dung sat thwong trén co so
str dung déc tinh clia cac chat déc quan sw dé gay doc dbi véi nguedi, sinh vat va pha huy
mai trrong sinh thai.

Vi khi sinh hoc: M6t loai va khi huy diét I&n ma tac dung sat thwong dwa trén co s¢
s(r dung cac loai vi sinh vat khac nhau dé gay bénh cho ngudi cling nhw dong vat, cay coi,
hoa mau.

Vi khi cdng nghé cao hay con goi la v khi “théng minh”, vi khi “tinh khén”. Mét loai
v khi ¢d dé chinh xac cao, uy lwc 1&n, tam hoat déng xa, hoat déng trong moi
diéu kién thoi tiét,...

0 Em h&y phéan biét cac loai bom, min, dan trong hinh 7.1.

2. Mot s6 bién phap phong, tranh

Phoéng, trdnh bom: T chlrc quan sat, phét hién sém va théng bao cho moi ngudi;
nguy trang, nghi binh Itra dich; lam ham tri an, hao cor dong, tan dung cac cong trinh,
kién tric co sé& ha tAng dé tranh bom:; t chirc so tan; huy déng toan dan tham gia danh tra
may bay ném bom; khac phuc hau qué sau danh bom (clru thuong, clru sép, clru hoa, ... ).

Hinh 7.2. Mét s hinh anh thé hién bién phap phong, tranh bom, min, dan

Phong, trénh min: Khéng dén gan noi bd tri min hodc nghi ngé c6 min; khéng dét Itva
trén vung dat c6 nhiéu min; khdéng cwa, duc, thao g& min; khi phat hién min nhanh chéng
bao cho co' quan chirc nang biét dé xi |i (ra, pha hodc do, g& va lam mat tac dung
cua min).
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Phong, tranh dan: Triét dé loi dung dia hinh, dia vat va hé théng céng s, tran dia.

Hién nay, Viét Nam da tham gia Céng wéc Quéc té vé cdm phat trién, san xuét,
tang trir, st dung v khi hod hoc va tiéu huy ching (ndm 1993) va cam phaét trién, san xuét,
tang trr, str dung vi khi sinh hoc va déc té (nam 1972).

0 Quan sat hinh 7.2, doc théng tin va cho biét:

« N6i dung mbi édnh & hinh 7.2.
« Dé han ché tac hai do bom, min cua dich gay ra, ching ta can lam gi?

4'-/;

Bom, min, dan, vl khi hoa hoc, v khi sinh hoc va vl khi céng nghé cao gay sat thuong
hodc lam mat strc chién dau cda lwc lwong ddi phuong: pha huy vi khi trang bi,
phuong tién ki thuat, céng trinh; lam méat can bang sinh thai va gay dich bénh.

Pé phong, tranh bom, min, dan, v khi hoa hoc, via khi sinh hoc va vii khi céng nghé
cao cén té chirc quan sat, phat hién; nguy trang, nghi binh: 1am hdm, hé, giao théng hao;
td chirc so tan: str dung cac khi tai phong doc; vé sinh phong dich bénh. /

I1. PHONG, CHONG THIEN TAI, DICH BENH VA CHAY NO

1. Phong, chdng thién tai

2

Duwa vao hiéu biét ctia ban than, doc théng tin va hoan thanh bang.

Thién tai 12 hién twong tw nhién bat thudng xay ra c6 thé gay thiét hai vé nguedi, tai san,
moi trieérng, diéu kién séng va cac hoat déng kinh té — x& héi. Thién tai bao gbm béo,
ap thap nhiét d&i, gié manh trén bién, 1bc, sét, muwa I&n, 10, 10 quét, ngdp lut; sat I& dat, sut IUn
dat do mwa |0 hoc ddng chay hodc han han; nwdc dang, xam nhap man, nédng ndng,

han

han, chay rirng do tw nhién, rét hai, mwa da, swong mu, swong mudi, ddng dat,

séng than va cac loai thién tai khac.

RUi ro thién tai |4 thiét hai ma thién tai c6 thé gay ra vé ngudi, tai san, méi truedng,
diéu kién séng va hoat dong kinh té — xa héi. Phong, chéng thién tai 1& qué trinh mang
tinh hé théng, bao gém hoat déng phdng ngtra, (rng phod va khac phuc hau qua thién tai.

y

&

MOT SO BIEN PHAP PHONG, CHONG GIAM NHE THIEN TAI
Bién phap
Nén lam Khong nén lam
? ? ? ?

Thién tai Tac hai

Cac loai thién tai thwéng gap & Viét Nam: bao, 10, sat I& dat hoac da, han han,
xam nhap man, léc, déng sét, mwa da. Thién tai gay thiét hai nang né vé ngudi, tai san,
vat nudi, cay tréng va phat sinh dich bénh. Chulng ta phai nhan biét cac loai thién tai
dé chd déng phong tranh va khac phuc hau qua; tich cuwc cling gia dinh, xa hoi thuc hién
cac bién phap phong ngtra, giam nhe thién tai tai dia phwong. o
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2. Phéng, chéng dich bénh

Bénh truyén nhiém & bénh lay truyén trwc tiép hodc gian tiép tlr ngudi hodc tir
doéng vat sang ngudi do tac nhan gay bénh truyén nhiém. Khi xuét hién bénh truyén nhiém
véi sb ngudi méac bénh vuot qua sé ngudi mac bénh du tinh binh thwéng trong mét
khodng th&i gian xac dinh & mét khu vwe nhéat dinh thi tré thanh dich bénh.

M6t s6 bénh truyén nhiém nguy hiém: bai liét, bach hau, Covid-19, t&, dau mua,
sot xuat huyét do virus Ebola, than, thuy dau, ...

Bénh boch hdu 1@ bénh nhiém khudn, nhiém doc cdp tinh do

Covid-19 Ia mdt bénh do virus co tén SARS-GDU—E__ gdy ra va dugc phat
hién vao thang 12 ndm 2019. Can bénh nay rﬁit:::ié I&y lan vé d& nhanh
BIEU HIEN choéng lan ra khap thé gidi; gém nhigu bién the, dién bién phuic tap.

vi khudn boch hdu gay neén, bénh co thé dién bién ndng gdy i vong,

MOT SO BIEN PHAP PHONG,
CHONG DICH COVID-19
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2. Ruio way thuémg xuyén 3. Che mi mii khi 4. V8 sinh midng, mii, s kit gids
béng xa phang va ho hode hat hoi hong hang ngay
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5. W& sinh nhd &, nhd 6. Hon ché tflp xicvdi 7. Phot hiln, cach | vé B hang Bau nhix Tidu iy
tré, I&p hoc.... bdio ddm  nguri médc bénh hotc  duo ngutri bénh dén co !
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Hinh 7.3. Théng tin vé& bénh bach hau Hinh 7.4. Théng tin v& dich Covid-19

Mot sé bién phap phong, chéng dich bénh:

Théng tin, giao duc, truyén théng vé phong, chdng dich bénh t&i tat ca moi ngudi.
Tién hanh cong tac vé sinh dé phong bénh truyén nhiém noi & va noi lam viée. Té chire
gidm sat chat ché céc trudng hop mac bénh; gidm sét tdc nhan gay bénh truyén nhiém.
S dung vaccine, sinh pham y té dé phong dich. Khi bung phat dich, thwc hién
cac bién phap cach li ngudi, khu viee nhiém bénh: diét khuan, khlr trtung méi trudng:
phdong hd ca nhan, vé sinh ca nhan.

0 Quan sét hinh 7.3, 7.4 va cho biét:

« Triéu chirng, bién phép phong bénh bach hau va dich Covid-19.
« Em sé hanh déng nhw thé nao dé phong, chdng dich bénh?

Dich bénh lay truyén rat nhanh va gay t&r vong cao, tac @ng manh mé dén kinh té,
du lich, giao duc dao tao, giao théng van tai, néng nghiép, viéc lam, cong tac ngoai giao,
an ninh chinh tri, tw twdng,...

Pé phong dich bénh can tang cwdng cong tac tuyén truyén, gido duc; thuc hién tét
cong tac vé sinh; giam sat chat ché tac nhan gay bénh; thuc hién theo sw hwéng dan
cha chinh quyén va nganh Y té. .
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3. Phoéng, chéng chay né

MOT SO NGUYEN NHAN GAY CHAY NO
Do chu quan Do khach quan

So suét, bat can: vi pham cac Sét danh, nui Itra hoat ddng, bao, lut: chat chay
quy dinh quan i, str dung ngudn Ikra, | tiép xic véi méi truéng khéng khi: chét chay bi
ngudn nhiét va cac tiéu chuén vé& | oxi hoa tich nhiét,...
phong chay, chira chay,...

7 \ :
C? | E ama e SR
| Binh tinh
dfe suy‘xét Ngit h¢ thong
- hmﬁ dién va goi
mot cac ctru hoa
hop 114
J
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Lap tirc tim 16i thoat hiém
theo cac bién chi din, khong tron ¢
nhirg noi kin nhu tu quan 4o, gam ban,...
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quan 40 nhang nudc
d¢ choang Ién
nguoi, trén dau

Kéu goi su gitp do
tir bén ngoai F

Hinh 7.5. Ki nang xtr li khi xay ra chay

0 Quan sat hinh 7.5, doc thong tin va cho biét:

« Mot s6 nguyén nhéan géy chay né.
« C4c bién phép phdong, chbng chéy né & gia dinh.
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Nguyén nhan dan dén chay né coé thé do chu quan (con nguwoi), khach quan
(thién tai, tw chay), 1am tén hai dén tinh mang, strc khoé con ngudi; gay thiét hai tai san
ctia Nha nuwéc, co quan, té chirc, ca nhan; anh hwdng xau dén méi trwdng, an ninh va
trat tw an toan xa hoi.

Cach xt¥ i Binh finh xac dinh diém chay va cach x |i; bao déng gép cho moi ngudi biét;
ngat dién khu vuwe bi chay: goi 114 dé bao chay; dung binh chira chay, cat, nwéc
dé dap tat I(ra; ciru ngudi bi nan; di chuyén hang hoa, tai san.

Mai cong dan phai tich curc @& phong khéng dé chay nd xay ra, ludn ludn nang cao tinh than
canh giac, triét dé tuan theo cac quy dinh vé phong chay, chuén bi s8n sang dé khi can
c6 thé chiva chdy kip thoi va hiéu qua. /

LUYEN TAP

1. Néu cach nhan biét va tac hai cta mét sd loai bom, min, dan.

2. Ké tén mot s6 loai thién tai hoac dich bénh da xay ra & dia phwong em. Chinh quyeén,
gia dinh va ban than em da lam gi khi xay ra thién tai hoac dich bénh d6?

3. Em héy ké vé mét vu hod hoan d& xay ra. Nguyén nhan va hau qué cla vu hoé hoan dé.
4. Em hay ké lai nhirng viéc nha tredng da lam dé tuyén truyén vé phong, chéng chay né.

VAN DUNG

1. Hién nay, & Viét Nam van cdn nhiéu loai bom, min, dan, vat liéu nd sét lai sau
chién tranh tiém &n nguy co mét an toan. Khi phat hién cac loai vi khi do, em sé
xtr Ii nhw thé nao?

2. Néu trén dwdng di hoc vé, bat chot tri @ mwa va kém theo sam, chép, khi d6 em
s& lam gi dé dam bao an toan?

3. M&t hém, ban than cda anh trai em dén nha choi va & lai &n com. Trong IUc trd truyén
vui v&, em phat hién ngudi ban cla anh trai minh vira tré vé tir ving co dich bénh
nhung khai bdo khéng trung thuc dé khéng phai céach li. Khi d6, em sé& hanh déng
nhw thé nao?

4. Khi phéat hién xay ra chay do chép dién trong gia dinh, ngon Ilra dang bét dau lan sang
céc vat dung khac, em sé x |i nhw thé nao?
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MOT 5O NOI DUNG DIEU LENH QUAN L BO DO
VA DIEU LENH CONG AN NHAN DAN

Yéu cau can dat déi véi hoc sinh:

* Néu dwoc mot sb ndi dung chinh trong Piéu Iénh Quan |i bd dbdi va Piéu lénh
Co6ng an nhan dan.

* Biét van dung nhitng kién thirc duwgc hoc vao cudc song.

MO PAU

Qua céc phwong tién théng tin dai ching hoac nhirng ngudi ma em biét céng tac
trong Iwc lwong vii trang nhan dan, em thay viéc mang, mac trang phuc va xwng ho,
chao hdi clia ho nhu thé nao?

KHAM PHA

I. MOT SO NOI DUNG CO BAN CUADIEU LENH QUAN Li BO bOI

Diéu I&nh Quan li bd déi ndm 2026 quy dinh:

1. Nhiém vu, chirc trach cia quan nhan

Quan nhan phai tuyét dbi trung thanh v&i Té quéc, voi Dang, Nha nwoc va
Nhan dan, v&i ché do xa héi chd nghia; triét dé chap hanh dwéng 16i, chd trwong cla
Pang, chinh sach, phap luat cia Nha nwoc va ki luat quan doi,... (1).

Thye hién dang 10 |&i thé danh dy va 12 diéu ki luat khi quan hé v&i Nhan dan.
Ludn rén luyén y chi chién dau, khac phuc moi khé khan, khéng so hi sinh, gian khd,
quyét tdm hoan thanh xuét sac moi nhiém vu duoc giao (2).

Tich cye hoc tap chinh tri, quan sw, van hoa, khoa hoc ki thuét, nghiép vu, phap luat
dé khéng nglrng nang cao pham chét va nang lue,... (3).

Gi(r gin doan két ndi bd, dé cao tw phé binh va phé binh, trung thue, binh dﬁng,
thwong yéu, ton trong, bdo vé, gilp d& Ian nhau Iic thwdng cling nhw khi chién déu (4).

Doan két, bdo vé va gilp d& Nhan dan; ton trong loi ich chinh dang va phong tuc
tap quan cua Nhan dan,... (5).
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10 LN THE DANH nucﬂ;t QUAN NHAN

QUAN DOI NHAN DAN VIET NAM | C

QUAN POI NHAN DAN VIET NAM
TRUNG VOI DANG, HIEU VGI DAN

Hinh 8.1

@ Quan sat hinh 8.1, ghép hinh véi théng tin phu hop.

2. Xwng hd, chao hoi
Xwng ho:

Quan nhan goi nhau bang “Ddéng chi” va xwng “Téi”, sau tiéng “Déng chi” cé thé goi
tiép clp bac, chlrc vu, ho tén ngwdi ma minh dinh tiép xtc. Déi véi cap trén cé thé goi
12 “Thu trvéng”.

Trong IGc nghi ngoi, quan nhan cd thé xwng hd véi nhau theo tap quén théng
thwdng.

Chao hoi:

Quan nhan phai chao khi gép nhau. Cép dwéi phai chao cép trén trwdc, ngudi
duwoc chao phai chao déap Ié.

0 Quén nhan bat bubc phai goi nhau bang “Pbng chi” va xung “Téi” tat cé thoi gian
trong ngay, nhw vay c6 dung diéu Iénh khéng?
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3. Phong cach quan nhan

Trong cac mbi quan hé, quan nhan phai gitr gin phdm chéat dao dlrc cach mang:
guwong mau chap hanh phap luat nha nwéce va nhirng quy tac sinh hoat x& héi. Trong
quan hé véi Nhan dan, quan nhan phai kinh trong ngudi gia, yéu mén tré em, tén trong
phu nir.

Pau téc phai gon gang, chi dwoc nhudm téc mau den, nam quén nhan téc mai, toc gay
cdt ngan, khéng dé rau, ria,...

Céam udng rwou, bia trong khi thue hién nhiém vu; khéng ubng ruou, bia say & moi luc,
moi noi; khédng hut thubce 1a noi cdng cdng va nhirng noi cAm ht thuée, ...

4. Trang phuc Quan doéi nhan dan
Trang phuc Quan ddi nhan dan gdém céac loai: 1& phuc, trang phuc thwdng dung,
trang phuc da chién, trang phuc nghiép vu, trang phuc céng tac.

a) Pai lé phuc nam (Luc quéan)

b) Trang phuc thwong dung mua he (Luc quan)

¢) Trang phuc da chién (Luc quan)

d) Trang phuc ctia B6 d6i Danh dw cap B0 khi dén khach quéc té (Luc quan)

Hinh 8.2. M6t s6 trang phuc Quan ddi nhan dan
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11. MOT SO NOI DUNG CO BAN CUAPIEU LENH CONG AN NHAN DAN
Diéu Iénh Céng an nhan dan n&m 2019 (dworc stra ddi, bd sung ndm 2025) quy dinh:

1. Nhiém vu, chirc trach cta can bé, chién si Céng an nhan dan

Thuwe hién nghiém tdc 5 1&i thé danh dw, 10 diéu ki luat Cong an nhan dan Viét Nam:
thwérng xuyén tu dudng, rén luyén theo 6 diéu Bac H6 day Céng an nhan dan;
grong mau chap hanh chd trwong, dwong 16i cia Pang, chinh sach, phap luat
cua Nha nuoc,...(1).

Chép hanh nghiém chinh sw |anh dao, chi dao, chwong trinh, ké hoach céng tac;
thue hién dung quy ché, quy trinh lam viéc, Diéu lIénh Céng an nhan dan, phan dau
hoan thanh xuét sic nhiém vu duwoc giao, ... (2).

Tich cwe hoc tap nang cao trinh dé chinh tri, phap luat, nghiép vu, ngoai ngir,
tin hoc,... (3).

Gi(r gin doan két, thurc hién tw phé binh va phé binh, trung thue, thang than, thuwong yéu,
tén trong, gidp d& ddng chi, ddng ddi cung tién bd (4).

Néu cao y thirc trach nhiém vi Nhan dan phuc vu, kinh trong, 1& phép vé&i Nhan dan,
bao vé, giup d& va lang nghe y kién cliia Nhan dan; tuyén truyén, van dong Nhan dan
chép hanh chd trwong, dwdng 16i ctia Pang, chinh séch, phép luat ciia Nha nwée, ... (5).

6 DIEU BAC HO DAY
CONG AN NHAN DAN

P01 VOI TU MINH, PHAI
CAN, KIEM, LIEM, CHINH.
pOI V1 DONG SU, PHAI
THAN Al GIUP DO.
pOI vOI CHINH PHU, PHAI
TUYET DOI TRUNG THANH.
POI VG NHAN DAN, PHAI
KINH TRONG LE PHEP.
POI VG1 CONG VIEC, PHAI
TAN TUY.
POl VOI PICH, PHAI
CUONG QUYET, KHON KHEO.
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Hinh 8.3

9 Quan sat hinh 8.3, ghép hinh voéi théng tin phu hop.
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2. Xwng hé, chao hoi

Xuwng hé:

Khi lam viéc, hoi hop, hoc tap, sinh hoat tap thé, can bo, chién si xwng hoé voi nhau
bang “Ddng chi” va “Téi", sau tiéng “Ddng chi” c6 thé goi cp bac, ho tén, chirc vu cla
nguwdi minh tiép xdc; ddi véi cép trén co thé goi la “Tha trwdng’, ...

Ngoai gio lam viéc, hdi nghi, cudéc hop, hoc tap, sinh hoat tap thé, can bo, chién si
xwng hé v&i nhau sao cho phu hop véi phong tuc, truyén thdéng van hoa Viét Nam.

Chao hoi:

Cén b, chién si Céng an nhan dan khi gdp nhau phai chao; cap dwéi phai chao
cap trén trwdc; cung chirc vu thi nguwdi nao co cap bac thap hon phai chao truoc:
ngang chirc, ngang cap thi ngudi nao tudi d&i thap hon hodc nhin thay trwdc phai

chao trwdc; nguwoi dwoc chao phai chao lai, ...

0 Cén b6 Coéng an nhén dén c6 cung chire vu thi nguoi ndo ¢o tubi doi it hon (méc du
cép bac cao hon) phai chao trudc cé ding diéu Iénh khéng?

3. Phong cach céan b, chién si céng an

Khi tiép xdc, gidi quyét cong viéc véi Nhan dan, can bd, chién si cong an phai thé hién
thai dé (rng xCr c6 van hod, tén trong, khiém ton, binh tinh, tan tinh, chu déo; thwe hién theo
dung quy dinh ctiia Nha nwéc, cla nganh; néu cao tinh than trach nhiém, khéng gay
khé khan, phién ha vé&i Nhan dan.

Dau toc phai gon gang, chi dwoc nhudm toc mau den; mong tay, mong chan khéng
dé dai,... Can bd, chién si nam khéng dé téc dai trum tai, trum gdy hay cét téc sat
da dau, trir tredng hop do dau bi hdi: khéng dé rau, ria & cam, & cb va trén mét, ...

Cam ubng rwou, bia va cac chat cd con trdre, trong giér 1am viéc,... Khéng udng ruou,
bia say trong moi trudng hop, moi lic, moi noi; khdng hat thube 14 noi cong cdng va nhirng
nei cam hat thude, ...

4. Trang phuc Cong an nhan dan
Trang phuc Céng an nhan dan gdm cac loai: 1& phuc; trang phuc thuwdng dung xuan
he, trang phuc thwdng dung thu déng; trang phuc chuyén dung.
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a) Lé phuc

b) Trang phuc thwdng dung thu déng

¢) Trang phuc thuwéng dung xuan hé

d) Trang phuc chuyén dung (Canh sat phong chay, chira chay)

Hinh 8.4. M6t so trang phuc Céng an nhan dan

') Diéu Iénh Quan li bd d6i Quan doéi nhan dan Viét Nam va Biéu Iénh Céng an nhan dan
Viét Nam quy dinh nhirng van dé chung nhat vé: Nhiém vu, chirc trach, phong cach,
xwng hd, chao héi va str dung trang phuc bdo dam sw théng nhéat, dé goép phan xay dung
Quan ddi nhan dan va Céng an nhan dan cach mang, chinh quy, tinh nhué, hién dai.

Vs

LUYEN TAP
1. Theo Diéu Iénh Quan li bd ddi, quan nhan xwng hé v&i nhau nhu thé nao?

2. Thiéu ta Nguyén Van X, Trwéng Céng an phuong A, sinh ndm 1980; Trung ta Tran Van Y,
Trwdng Cong an phwong B, sinh nam 1982. Theo em, trong qua trinh thwe hién nhiém vu
néu gap nhau thi Trwdng Cong an phwéng nao phai chao trede theo diéu 18nh?

VAN DUNG
1. Em thay viéc xung hé, chao hdi clia minh gibng va khac gi so v&i phong cach quan nhan?

2. Em hay tim hiéu cac ché dé sinh hoat, hoc tap, cdng tac trong ngay cla quan nhan trong
Quan doéi nhan dan Viét Nam.

3. T nhirng kién thirc d& hoc vé Piéu Iénh Quan li bd déi va Diéu lénh Céng an nhan dan
em van dung vao sinh hoat, hoc tap nhw thé nao?
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DOl NGU TUNG NGUO! KHONG CO SUNG

Yéu cdu can dat déi véi hoc sinh:

* Néu dwgc cac dong tac doi ngii tirng ngwoi khéng co sung.

* Thuc hién dwoc mét sé dong tac diéu lénh doi ngd ca nhan chinh xac, nhanh,
manh, dep, thdng nhat.

KHO1 DONG

Em hay néu tén va thuc hién moét sd déng tac ddi ngli tirng nguwdi ma em biét.
KHAM PHA

Diéu |&nh déi ngll Quan ddi nhan dan Viét Nam nam 2015 quy dinh:

Doi ngll tirng ngurdri khdng cé suing gdbm cac dong tac: Nghiém, nghi; quay tai chd;
di déu, dimg lai, dbi chan khi dang di; giam chan, dbi chan, dwng lai; chao; chao, bao cao
cap trén; tién, IUi, qua phai, qua tréi; ngdi xudng, dirng day; bd ma, déi ma, dat ma; chay déu,
quay trong khi chay, dirng lai; quay trong khi di: di nghiém, ding lai: di déu chuyén thanh
di nghiém chao va théi chao.

I. DPONG TAC NGHIEM, NGHi
1. Bong tac nghiém

Y nghia: DBé rén luyén cho ngudi hoe ¢cé tadc phong nghiém tic, tw thé hing manh,
khan triong, dirc tinh binh tinh, nhan nai; ddng thdi rén luyén y thire td chire ki luat,
théng nhat va tap trung, san sang thwc hién nhiém vu dwoc giao. BDling nghiém la
déng tac co ban cha ddi ngl tirng ngurdi, [dm co s& dé thuwe hién cac dong tac khac.

Khau l1&énh: “NGHIEM”, chi cé déng lénh, khéng ¢6 du 1énh.

Pong tac: Khi nghe dirt dong Iénh “NGHIEM”, hai got
chan dat sat nhau ndm trén mét dwdng thang, hai ban
chan mé rong 45° tinh tlr mép trong hai ban chan, hai dau
gbi thang, strc néng toan than dén déu vao hai ban chan,
nguwc n&, bung hoi thét lai: hai vai thdng bang, hai tay
budng thang, ndm ngén tay khép lai cong tw nhién, dau
ngén tay cai dat vao gilra dot thir nhat va dot thir hai cua
ngon trd, dau ngdn tay gilra dat theo dwong chi quan,
dau ngay, miéng ngam, cadm hoi thu vé sau, mat nhin
théng (Hinh 9.1).

o

Nhirng diém chu y: ngudi khéng déng day, khéng léch vai;
mat nhin théng, nét mat twoi vui, nghiém tuc. Hinh 9.1. Déng tac nghiém
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2. bong tac nghi
Y nghia: Bé khi dlrng trong déi hinh d& mai ma van gilr dwoc tw thé, hang ng
nghiém chinh va tap trung sw chuy.

Khau I&énh: “NGHI”, chi ¢c6 déng lénh, khéng ¢ du |énh.

Doéng tac: Nghe dirt ddng 1énh “NGHI”, dau gbi chan trai hoi chiung, sirc ndng
toan than don vao chan phai, than trén va hai tay van gitr nhuw khi drng nghiém. Khi
mai dbi chan, tré vé tw thé nghiém réi chuyén sang dau gbi phai hoi ching, stre nang
toan than dén vao chan trai (Hinh 9.2a).

Poéng tac nghi hai chan mé réng bang vai: ap dung déi véi thuy tha khi ding trén tau
va doi v&i tat ca cac quan nhan khi tap thé duc, thé thao (Hinh 9.2b, ¢).

i
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Hinh 9.2. Béng tac nghi

Q Boc théng tin, quan sat ban minh thuc hién déng tac nghiém, nghi; sau do dua ra
y kién nhén xét.
II.DONG TAC QUAY TAI CHO
Y nghia: Bé déi hwéng dwoc chinh xac, gitr dwoc vi tri dliing, duy tri trat tw doi hinh.
1. Quay bén phai
Khau lénh: “Bén phai — QUAY”, cé dw Iénh va ddng 1énh. “Bén phai” 1a dw Iénh,
“QUAY” |a déng lénh.
Pong tac: Nghe dit dong lénh “QUAY”, lam hai clr dong:
Clr dong 1: Than trén van gilr ngay ngan, hai dau géi thang tw nhién, lay gét chan phai

va mdi chan trai lam tru, phdi hop v&i da xoay cua ngwdi quay toan than sang phai 90°,
lic nay slre ndng toan than dén vao chan phai (Hinh 9.3a).

Ctr dong 2: Pwa chan trai 1én thanh tw thé dlrng nghiém.
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Ctr déng 1 quay bén phai Clr dong 1 quay bén trai Cir déng 1 quay dang sau
Hinh 9.3

2. Quay bén ftrai

Khau lénh: “Bén trai — QUAY”, c6 dw lénh va déng Iénh. “Bén trai” 1a dw 1énh,
“QUAY" la dong lénh.

Pong tac: Thwe hién nguwoc lai ddng tac quay bén phai (Hinh 9.3b).

3. Quay ntra bén phai, nwa bén trai
Khau Iénh: “NCra bén phai (trai) — QUAY”, co du lénh va dong lénh. “Nira bén phai
(tréi)” 1a dw Iénh, “QUAY” |a déng 1énh.

Doéng tac: Khinghe dit @dng 1€nh “ QUAY”, lam hai cir ddng nhw ddng tac quay bén
phai (trdi), chi khac la quay ngudi sang phai (trai) 45°.

o Quan sat ddng tdc mau cua gido vién va thuc hién nhiém vu:
« Déng tac quay bén phai va quay bén trdi khdc nhau nhuw thé nao.
- Tw h6 khau I1énh va thuc hién dong tac quay bén phai, quay bén trai.

4, Quay dang sau

Khéau lénh: “Dang sau — QUAY”, ¢ dw |énh va déng lénh. “Dang sau” 1a du 1énh,
“QUAY” |a déng lénh.

Pong tac: Nghe dit dong lénh “QUAY”, lam hai clr dong:

C(r dong 1: Than trén van gil» ngay ngan, hai gbi thang ty nhién, 1ay got chan trai
va mi chan phai 1am tru, phéi hop véi strc toan than xoay ngudi sang tréi vé sau 180°.
Khi quay strc nang toan than don vao chan trai, quay xong dat ban chan trai
xudng dat (Hinh 9.3c).

Clr déng 2: Chan phai dwa |én thanh tw thé dirng nghiém.
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Nhirng diém chu y: Khi nghe dw 1&nh, ngudi khéng chuan bi lay da trude dé quay:;
khi dwa chan tréi (phai) Ién khéng dwa ngang dé dap gét: quay sang hudéng méi, stk nang
toan than dén vao chan lam tru, chan tru va than ngudi thang, chan con lai dirng bang
mai ban chan; khi quay, hai tay van gitr nhw khi dirng nghiém. Nguéi khédng nghiéng nga.

I11. DONG TAC DI PEU, DUNG LAI, DOI CHAN KHI DANG DI
1. Péng tac di déu

)’f nghia: Thuc hién khi di chuyén ddi hinh, di chuyén vi tri co trat tw, biéu hién s
thong nhat, hung manh va trang nghiém.

Khau Iénh: “Di déu — BUOC”, co6 dw Iénh va ddng Iénh. “Di déu” 1a dw 1énh, “BU'OC”
la dong lénh.

Ctr dong 1 nhin phia trwéc Ctr @ong 1 nhin nghiéng Ctr dong 2 nhin phia trwéc
Hinh 9.4

Péng tac: Nghe dirt ddng lénh “BU’O'C”, 1am hai clr d6ng:

Clr ddng 1: Chan trai buwéc 1én cach chan phai 75 cm (ddi véi hoc sinh 1a 60 cm),
tinh tlr gét chan no dén got chan kia, dat got réi dén ca ban chan xubng déat, sirc ndng toan
than don vao chan trai, dong thdi tay phai danh ra phia truwdre, khuyu tay gap va nang lén,
canh tay trén tao véi than ngudi mét goc 60°, canh tay dwéi thanh dwdng thang bang,
song song v&i mat dat, cach than ngudi 20 cm ¢o dd dirng, nam tay Up xudng, khop xuong
thir ba clia ngén tay trd cao ngang mép duwédi va thang véi khuy tdi ao nguc bén trai.
Péi véi chién si nir, mép trén clia canh tay dwéi cao ngang mép duwdi khuy 4o thir ba
tinh tlr trén xudng (di véi ao co khuy cd): khép xwong thir ba ngén tay trd thang
dwong chiét li ngue o bén trai. Tay trai danh vé phia sau, canh tay thang, sat than ngudi,
hop v&i than ngwdi mot goc 45° co dd dirng, 1dng ban tay quay vao trong. Mat nhin thang
(Hinh 9.4a, b).

Clr déng 2: Chan phai buwdc 1én cach chan trai 75 cm (dbi vé&i hoc sinh 1a 60 cm),
tay trai danh ra phia trwédc nhw tay phai & clr dong 1 (chi khac khép xwong thir ba
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ngén tay tréd cao ngang mép dudi va thang véi khuy tdi 4o nguc bén phai), tay phai
danh ra phia sau nhu tay trai & clr déng 1. C(r nhw vay, chan no tay kia buéc véi toe do
106 bwéce trong 1 phut (Hinh 9.4¢).

Nhirng diém chu y: Khi danh tay ra phia trwée phai gitr dung dé cao, dung goéc do
cla canh tay trén voi than ngudi; cdnh tay dénh ra phia sau thang tw nhién; gir ding
dé dai méi bwée di va tée dé di; ngudi ngay ngan, khéng nghiéng nga, gat gu, liéc mat
hodc quay nhin xung quanh, khéng ndi chuyén; mat nhin thang, nét mét vui twoi, phan khdi.
2. Bong tac dirng lai

Khau Iénh: “Ding lai — PUNG”, cé dw Iénh va ddng lénh. “Ding lai” 1a dw Iénh,
“DUNG” & ddng lénh. Nguwdi chi huy hd dw 1énh va ddng 1énh déu roi vao chan phai.

Dong tac: Nghe dirt dong Iénh “DU’NG”, 1am hai clr dong:
Clr dong 1: Chan trai bwéc Ién mét budc (ban chan dat chéch sang trai 22,5°).

Clr ddng 2: Chan phai duwa Ién ngang véi chan trai (ban chan chéch sang phai 22,5°).
Hai tay dwa vé thanh tw thé dirng nghiém.

0 Quan sat déng tac mau clha gido vién va thuwe hién nhiém vu:

« Déng téc di déu, dirng lai cé may ctr dong.
« Thuc hién dong tac di déu, ding lai theo khéu Iénh cua gido vién.

3. Dong tac do6i chan khi dang di déu

Khi dang di déu, tiéng hé cia ngudi chi huy: “Mot” roi vao luc ban chan trai vira
cham dat; “Hai” roi vao lic ban chan phai vira cham dat. Khi dang di trong déi hinh,
thay minh di sai v&i nhip hd ciia nguwi chi huy thi phai déi chan ngay.

Déng tac dbi chan cb ba ctr déng:
Clr ddng 1: Chan tréi bwéc 18n mét bwde (van di déu).

Clr ddng 2: Chan phai bwdce 1&n mét bwdc ngan (bwde dém) dat sau gbt chéan trai,
lay mdi ban chan phai |lam tru, chan trai buwdc nhanh vé triedc mot bwde ngan (IGc nay
tay phai danh vé trwdc, tay trai danh vé sau co dirng lai).

C(r dong 3: Chan phai budc 1én phdi hop véi danh tay, di theo nhip bwdc thdng nhét.
Nhirng diém chd y: Khi thy minh di sai v&i nhip di chung phai déi chan ngay, khi di chan
khéng nhay co, khéng kéo ré chan; tay, chan phdi hop nhip nhang.

IV.DONG TAC GIAM CHAN, BUNG LAI, DOl CHAN KHI DANG GIAM CHAN

Y nghia: Dé diéu chinh ddi hinh trong khi di dwoc nhanh chéng va trat tw. Pong tac
ddi chan khi gidm chan dé théng nhét nhip di chung ctia phan ddi theo tiéng hé cla
nguwi chi huy.
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1. Giam chan

Khau I&énh: “Giam chan — GIAM”, c6 du lénh va déng Iénh. “Giam chan” 1a dv lénh,
“‘GIAM” la dong Iénh.

DPong tac: Pang dirng, khi nghe dirt ddng lénh “GIAM”, chan trai nhac |én, mii ban chan
cach méat dat 30 cm (d6i v&i hoc sinh mii ban chan cach mét dat 20 cm); tay phai
danh ra trwéec, tay trai danh vé sau nhw di déu. Clr nhw vay chan no tay kia phoi hop
nhip nhang gidm chan tai ché (Hinh 9.5a, b).

=\

b

Nhin phia trwéc Nhin nghiéng
Hinh 9.5. Bdng tac gidm chéan

2. Dang giam chan dirng lai
Khau 1énh: “Dirng lai — DPUNG’, cé dy l1énh va dong 1énh; “Dirng lai” 1a dw 1énh,
‘DUNG’ 12 déng lénh. Ngwdi chi huy hd duw 1énh va déng 1énh déu roi vao chan phai.

Péng tac: Khi nghe dirt ddng 1énh “DUNG”, 1am hai clr déng:
Clr déng 1: Chan trai gidam thém mét budc (tay van danh nhw di déu).

Clr ddng 2: Chan phai dwa vé d4t sat chan trai, ddng théi hai tay dwa vé thanh
tw thé dirng nghiém.

3. Béng tac déi chan khi giam chan

Khi thdy minh gidm chan sai so v&i nhip gidm chan cdia phan déi, phai lam doéng tac
dbi chan.

Pong tac déi chan cé ba clir dong:

Clr dong 1: Chan trai giam mét buwdc rdi dirng lai.

Clr d6ng 2: Chan phai giam lién tiép hai buwdc tai chd (tay trai danh vé trudec,
tay phai danh vé sau cé dirng lai).

Clr ddong 3: Chéan trai giam mét buwdc, réi hai chan thay nhau gidm theo nhip
théng nhét.
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Nhirng diém chu y: Khi dbi chan, tay va chan phéi hop nhip nhang: khi d&t ban chan
xubng dat, d&t mai ban chan xubng trwde réi dat ca ban chan.
4. Pang gidm chan chuyén thanh di déu

Khéu lénh: “Di déu - BUOC”, c6 du Iénh va déng lénh. “Di déu” 1a dw 1énh, “BU'OC”
la déng lénh. Ngudi chi huy hé du [énh va ddng Iénh déu roi vao chan phai.

DPéng tac: Pang gidm chan, khi nghe dit déng 1énh “BUOC”, chan trai buwédc 1én
chuyén thanh di déu.
5. Pang di déu chuyén thanh giam chéan

Khau lénh: “Giam chan — GIAM", ¢6 du 1énh va dbng 18nh. “Giam chan” |a dw |énh,
“GIAM” 1a déng 1énh. Nguei chi huy hé dw 1énh va déng 1énh déu roi vao chan phai.

Poéng tac: Dang di déu, khi nghe dirt dong l1énh “GIAM”, chan trai budc 1én mét budc
réi dirng lai, chan phai nhac |én, mdi ban chan cach mat dat 30 cm (déi véi hoc sinh
mai ban chan cach mat dat 20 cm) roi dat xudng (van déanh tay nhw di déu), chan trai

nhac 1&n rdi d&t xudng, clr nhw vay chan no tay kia phdi hop nhip nhang giam chan
tai cho.

0 Quan sat dong tac méau cua giao vién va thyc hién nhiém vu:

« Twr h6 khéu Iénh va thuc hién dong tac gidm chan, ding lai.
« Thuc hién déng téc dbéi chan khi dang gidm chan, dang gidm chan chuyén thanh
di déu, dang di déu chuyén thanh giém chéan.

V.DONG TAC CHAO, THOI CHAO

Y nghia: Dé biéu thi tinh ki luat, thé hién tinh than doan két, nép séng van minh,
théng nhéat hanh déng.

Y

1. Chao khi déi mi cwng

Khau Iénh “CHAQ”, “THOI”, chi cé dong lénh, khéng co
duw |énh.

DPéng tac chao: Khi nghe dit déng 1énh “CHAQ”, tay phai
dwa 1&n theo mét dwdng gan nhat, dat dau ngon tay gidra
cham vao bén phai vanh ma, ndm ngoén tay khép lai va
dudi thadng, 16ng ban tay up xudng va hoi chéch vé trude.
Ban tay va canh tay dwdi thanh mét duéng thang, cénh tay
trén nang |én va ngang v&i than ngudi. Dau ngay ngan,
méat nhin thang vao ngudi minh chao (Hinh 9.6).

DPong tac thdi chao: Khi dit déng 1énh “THOI”, tay phai
duwa xudng theo dudng gan nhat vé thanh tw thé dirng nghiém.

Hinh 9.6. B6ng tac chao
khi ddi mi curng
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2. Chao khi déi cac loai mi khac va khéng déi mi
Pong tac chao khi ddi cac loai md khac thwe hién nhw khi @éi ma clrng, chi khac
dau ngdn tay gitba cham vao ludi trai hodc vanh ma (Hinh 9.7a, b).

Péng tac chao khi khéng déi ma gibng nhw déng tac chao khi ddi m, chi khac
dau ngon tay gitra ngang vé&i dudi 16ng may bén phai (Hinh 9.7¢).

Hinh 9.7. Bdng tac chao khi ddi mii ké pi, mii mém, khdng ddi mii

3. Nhirng diém chu y

Khi duwa tay chao, dua thang, khéng dwa vong, ndm ngon tay khép sat nhau (nhét 1a
ngoén cai va ngoén Gt): ban tay va canh tay dudi thanh mét dwdng thing, 16ng ban tay
khéng nglra qua; dong tac dua tay 1én, bé tay xubng phai nhanh, manh, dit khoat
va chudn xac; khi chao khéng nghiéng dau, khong cudi dua, liéc mat hodc nhin di
noi khac. Khi nhin bén phai (tréi) chao hodc thay déi huéng chao: Khdng xoay vai
hoac dwa tay theo vanh mi; khi mang gang tay van chao binh thuwdng (khi bat tay méi
bo gang tay ra).

0 BPoc théng tin, thuc hién déng tac chao co ban theo khau lénh cua giao vién.

VI.DONG TAC TIEN, LUI, QUA PHAI, QUA TRAI, NGOI XUONG, BUNG DAY
1. Tién, lbi, qua phai, qua trai
Y nghia: Dé di chuyén vi tri & cu li ngan tr 5 budc trd lai va diéu chinh ddi hinh
dwoc trat tw, théng nhéat.
a) Tién, Iui
Khau lénh: “Tién X budc — BUOC”, coé du Iénh va déng Iénh. “Tién X buwdc”

|a dw 1énh, “BU'OC” 1a ddng 1énh. “Lui X buédc - BUOC” ¢é du 1énh va déng 1énh.
“Lui X bwéde” 1a dw 1énh, “BUOC” 1a dong 1énh.
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Pong tac:

Khi tién: Nghe dt ddng 18nh “BU'O'C”, chan tréi buwéc trude rdi dén chan phai buwéc
tiép theo (d6 dai budc nhw di déu), hai tay van gilr nhw khi dirng nghiém. Khi tién da sb
bude quy dinh thi dirng lai, dwa chan phai (tréi) 1én thanh tw thé ding nghiém (Hinh 9.8a).

Khi IUi: Nghe dit ddng lénh “BU'O'C”, chan trai IUi trieéc dén chan phai, hai tay van
gitr nhw khi drng nghiém. Khi Ui dd sé bwéc quy dinh thi dirng lai, dwa chéan
phai (trai) vé thanh tw thé dirng nghiém (Hinh 9.8b).

o (b

Tién Lui Qua phai (trai)
Hinh 9.8

b) Qua phai, qua trai
Khau lénh: “Qua phai (trai) X buwéc - BUOC”, co dy lénh va dong lénh. “Qua
phai (trai) X buéce” 1a dw 1énh, “BUOC” 1& dong I1énh.

Déng tac: Nghe dirt ddng l1énh “BUOC”, chan phai (trai) bwdc sang phai (tréi),
mdi budc rédng bang vai (tinh tr mép ngoai cda hai ban chan). Sau méi budc kéo
chan trai (phai) vé thanh tv thé dirng nghiém réi méi budc tiép budc khéc,
bwéc du sé budc quy dinh thi dirng lai (Hinh 9.8c¢).

Nhirng diém chu y: Cu li trén 5 bwdre phai lam déng tac di déu hodc chay déu; khi IUi
hodc qua phai, qua trai trén 5 bwdc phai quay vé hwéng méi, vé tw thé dirng nghiém,
r&i m&i di déu hodc chay déu; tién, IUi 36 dai mdi buwédc nhw di déu.

Poc théng tin, thuc hién déng tac tién, IUi, qua phai, qua trai theo khéu Iénh
cua giao vién.
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2. Ngbi xudng, dirng day
Y nghia: Dé van dung trong hoc tap, sinh hoat & ngoai tréi hodc trong hdi trudng
(khéng cé ghé) dwoc théng nhét, trat tw.

a) Ngoi xuéng
Khau lénh: “NGOI XUONG?”, chi c6 déng lénh, khéng ¢ dw lénh.

Pong tac: Nghe dirt ddong 1énh “NGOI XUONG”, Iam hai clr déng:
Ctlr déng 1: Chan phai bwédc chéo qua chan trai, ban chan phai dat sat ban chan trai,

g6t chan phai ngang 15 ban chan (Hinh 8.9a).

Clr déng 1 Cilr déng 2 Clr déng 1

Hinh 9.9. BPéng tac ngbi xudng - dirng day

Clr d6ng 2: Ngbi xubng, hai chan bat chéo nhau hodc hai chan mé rong bang vai
(hai ban chan va hai dau gbi mé réng bang vai); hai canh tay cong tw nhién, hai khuyu tay
d&t trén hai dau gdi, ban tay tréi ndm cb tay phai, ban tay phai ndm tw nhién, mu ban tay
huwéng 1én trén. Khi mai, déi ban tay phai nam cé tay trai (Hinh 9.9b).

b) Dirng day
Khau lénh: “DU'NG DAY”, chi cé déng Iénh, khéng cé du 1énh.

Pong tac: Nghe dirt dong lénh “DU'NG DAY”, [am hai ctr ddng:

Ctr déng 1: Pang & tw thé ngdi, hai chan bat chéo nhau (néu ngdi hai chan mé réng
bang vai thi phai tré vé tw thé hai chan bat chéo nhau), hai ban tay ndm lai chéng xubng dat
(mu ban tay huéng vé trude), cb tay thadng, phdi hop véi hai chan day ngudi dirng day
(Hinh 9.9¢).

Clr déng 2: Chan phai dwa vé thanh tw thé dirng nghiém.
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VIL. DONG TAC CHAY PEU, PUNG LAl
Y nghia: Dé van déng hanh tién dwoc nhanh chong, trat tw va théng nhét.

1. Péng tac chay déu

Khau 1énh: “Chay déu — CHAY”, c6 duv 1énh va dong lénh; “Chay déu’ la dy 1énh,
“CHAY" la @dng lénh.

Péng tac: Khi nghe duv 1énh “Chay déu”: Hai ban tay ndm lai, dau ngén tay céi
d&t 1én dbt thir hai clia ngdn tay gitra (bén ngoai); hai tay co Ién bén swdn, b tay ngang
that lwng, l16ng ban tay Up vao trong ngudi. Toan than van thang, mat nhin thang,
ngudi hoi ngé vé trwde, stre nang toan than dén vao hai mdi ban chan (khéng kiéng gét)
(Hinh 9.10a).

Hinh 9.10. Béng tac chay déu
Nghe durt dong lénh “CHAY”, lam hai cir déng:

Cw déng 1: Dung sirc bat cua chan phai, chan trai bwdc Ién phia trwwdc cach
chan phai 85 cm (dbi v&i hoc sinh & 75 cm), dat mai ban chan xudng dét, strc nang
toan than dén vao chan trai, ddng thdi canh tay phai danh ra tredc, canh tay duwdi
hoi chéch vé phia trong ngudi, ndm tay thang dwéng khuy o tai ngue phai kéo xudng,
khuyu tay khéng qué than ngudi. Tay trai danh vé sau, ndm tay khéng qué than ngudi.
Than trén thadng (Hinh 9.10b).

Clr déng 2: Chan phai buwoc 1én cach chan trai 85 cm (ddi véi hoc sinh 1a 75 cm).
Tay trai danh ra phia trwdc nhw tay phai, tay phai danh vé sau nhw tay trai & clr déng 1.
C nhw vay hai chan thay nhau chay (chay bang mdi ban chan); téc @6 170 buéc trong
mot phuat (Hinh 9.10c¢).

2. Bong tac dirng lai

Khau lénh:; “Dirng lai — PUNG”, co dw 1énh va dong 1énh: “Dirng lai” 1a dy 1énh,
“DU'NG” 1a ddng 1énh. Ngudi chi huy hd dw 1énh va déng lénh déu roi vao chan phai.
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Péng tac: Nghe dirt déng 1énh “DU'NG”, Iam bbn cr dong:

Clr déng 1: Chan trai bude 1én budce thir nhat.

Cwr ddng 2: Chan phai buéc lén budc thir hai.

Clr déng 3: Chan trai budc 18n bwde thir ba, ban chan dat chéch sang trai 22,5°,
réi dirng lai.

Clr déng 4: Chan phai dwa Ién dat sat gét chan trai, ban chan dat chéch sang
phai 22,5°, ddng thdi hai tay dwa vé thanh tw thé dirng nghiém.

Nhirng diém chd y: Chay bang mi ban chan, khéng chay bang ca ban chan: tay danh
ra phia trwdc chéch ding do, khéng danh tay 1én cao hodc chuic xubng, khéng ém bung;
than ngwdi ngay ngan, mat nhin thang.

0 Quan sat dong tac mau cua giao vién va thyre hién nhiém vu.

Thure hién dong tac chay déu, ding lai.

") Déi ngll tirng ngudi khéng co suing la ndi dung cla Diéu 1énh doéi ngd, co tac dung
~ rén luyén cho nguodi hoc y thire td chirc ki luat, tac phong khén trirong, hoat bat, tinh than
san sang thuc hién nhiém vu duoc giao.

Tirng hoc sinh tich cwe tw gidc 6n luyén, thye hién dong tac diéu l1énh ddi ngl
ca nhan chinh xac, nhanh, manh, dep, théng nhat: déng thoi van dung linh hoat vao
sinh hoat, hoc tap, cdng tac nham thé hién sw thdng nhat, trang nghiém cda nha tredng
trong cac hoat déng va sinh hoat tap thé. /

LUYEN TAP
Cac em luyén tap toan dién cac ndi dung da hoc, tap trung vao mét sé ddng tac:
1. Bdng tac nghiém, nghi, quay tai ché.

2. Péng tac di déu, dirng lai, déi chan khi dang di.

VAN DUNG

1. Em héy cho biét déng tac déi ngl tirng ngudi khéng cb sing ¢é thé van dung trong
cac hoat déng nao clia hoc sinh cap Trung hoc phd thong.

2. Luyén tap va van dung déng tac ddi ngl tirng ngudi khéng cé sing vao mét sb
hoat ddng cua nha triedrng ma em tham gia.
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pOINGU TIEU DO

Yéu cau can dat déi v&i hoc sinh:

* Néu dwoc thir tw dong tac tap hop doi hinh co ban cua tiéu doi dé van dung
trong cac hoat djng chung cia nha trudng.

* Biét cach diéu khién, tap hop d6i hinh co ban cua tiéu doi.

MO DAU

Khi sinh hoat, hoc tap tai trwdng cac em thwdng tap trung ddi hinh nhw thé nao?
Khoang cach gilra cac hoc sinh la bao nhiéu?

KHAM PHA

1. DOI HINH TIEU BOI HANG NGANG
1. Trrdng hop van dung
Déi hinh tiéu ddi hang ngang thwdng dung trong hoc tap, ha dat ménh 1énh, khi sinh hoat,
kiém tra, diém nghiém, kham sung, gia sung.
2. DOI hinh
a) P6i hinh tiéu déi 1 hang ngang
Cac budc thue hién: ey ’ :
Buéc 1: Tap hop F=<
Khéu Iénh: “Tiéu déi X, thanh 1 hang ~<_
ekt FOTOICIOROTOIOTOK

la du 1énh, “TAP HOP” la déng lénh. Hinh 10.1. B6i hinh tiéu d6i 1 hang ngang

-

3 —5buéc il

Tiéu doi trwdng xac dinh vi tri va hwéng tap hop, rdi quay vé phia cac chién si dirng
nghiém hé khau lénh “Tiéu déi X” (néu co cac tiéu ddi khac cung hoc tap & bén canh
thi phai ho rd phién hiéu ctia tiéu déi minh. Vi du; “Tiéu ddi 17). Néu khong cb cac tiéu doi
khac & bén canh chi hé: “Tiéu déi”. Khi nghe hé khau Iénh “Tiéu doi”, toan tiéu doi
quay vé phia tiéu ddi trwdng, dirng nghiém ché 18nh. Sau khi toan tiéu ddi da s&n sang
chd I1&nh, tiéu ddi trwdng hd tiép: “Thanh 1 hang ngang — TAP HOP”, rdi quay vé
hwéng dinh tap hop dirng nghiém lam chuén cho tiéu déi vao tap hop.

0 Tié d6i trwdng: ' Chién si
--=>» Pwéng di chuyén cua tiéu déi trwdng, hwéng clr ddng cia bd phan co thé.

60



Nghe dit déng lénh “TAP HOP”, toan tiéu déi nhanh chéng, im lang chay vao tap hop,
dirng vé bén trai tidu doi trwdng thanh 1 hang ngang, gian cach 70 cm (tinh tir khodng
cach gitra hai goét chan cua hai nguoi dieng canh nhau) hoac cach nhau 20 cm
(tinh tlr khoang cach hai canh tay cua hai nguéi dirng canh nhau). Theo thi tw tr phai
sang trai, chién s sb 1 dén chién si sb 8.

Khi da co 2 — 3 chién si dirng vao vi tri tap hop, tiéu ddi trrdng quay nira bén trai,
di déu ra phia trwéc chinh gilra déi hinh, cach 3 — 5 buéc, quay vao doi hinh dén déc
tap hop. Twng nguwdi khi da dirng vao vi tri phai nhanh chéng tv déng dong hang
dung gian cach, sau do dung nghi.

Buéce 2: Diém s6
Khau Iénh: “DIEM SO”, chi cd déng Iénh, khéng co dy |énh.

Nghe dit ddng 1énh “DIEM SO”, céc chién si theo thiy tw tir phai sang tréi lan lwot
diém s6 tr 1 dén hét tiéu ddi. Khi diém sé clia minh phéi két hop quay mét sang trai 45°,
khi diém s xong quay mat tré lai. Ngudi dirng cudi cung khong phai quay mat va sau
khi diém s6 cla minh xong phai hé “HET". Tirng ngudi trede khi diém sb cda minh
phai dirng nghiém. Néu dang dirng nghi phai vé tw thé dirng nghiém roi méi diém sb
clia minh, diém sé xong tré lai tw thé dirng nghi. Diém sé phai ho to, rd, gon, dirt khoat,
lién tuc.

Budc 3: Chinh don hang ngii
Trwée khi chinh dén hang ng, tiéu ddi trudng phai hd khau 1énh “NGHIEM”.

Khau I&nh: “Nhin bén phai (tréi) — THANG?, ¢6 du 1énh va ddng Iénh. “Nhin bén phai (tréi)’
& dw 1énh, “THANG” la déng Iénh. Nghe dirt déng 1énh “THANG”, trir chién si lam chuén
(ngurdri dirng dau bén phai hodc bén trai ddi hinh) van nhin thang, con cac chién si khac phai
quay méat hét c& sang bén phai (tréi) xé dich 1&n xubéng dé déng hang cho thang.

Khi tiéu ddi da déng hang xong, tiéu ddi tredng hdé khau 1énh “THOI”, chi ¢6
déng Iénh, khéng c6 du Iénh.

Nghe dirt dong lénh “THOP, tit ca quay mét tré lai nhin thang phia truée, dirng nghiém.

Tiéu ddi tredng kiém tra gian cach gitra cac chién si, sau d6 quay nlra bén trai (phai)
di déu vé phia ngudi lam chuan, cach 2 — 3 budc quay vao ddi hinh dé kiém tra
hang ngang. Néu thay gét chan va nguc cla cac chién si nam trén mét dwdng thang
la dwoc. Néu chién si nao dirng chwa thang, tiéu déi trdng ding khau 1énh “Ddng chi X
(hodc sé X) — LEN” hodc “XUONG”.

Chién si nghe goi tén hodc sé cda minh, phai quay mat vé hwéng tiéu ddi trudng va
lam theo ménh Iénh cuia tiéu déi trdng. Khi chién s da dirng thang hang, tiéu déi trudng
hé “DUQC”, chién si quay mat vé hwéng cl. Thi tw slra cho ngudi dlrng gan ngudi
lam chuén trude, tiéu doi trwdng cé thé qua phai (trai) mét budc dé kiém tra hang.
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Cing co thé stra cho 3 — 4 chién si cung mét Iic. Chinh dén xong tiéu doi truwdng vé
vi tri chi huy.

Buoc 4: Giai tan

Khau lénh: “GIAI TAN”, chi co dong lénh, khéng coé dy énh.

Nghe dirt déng 1énh “GIAI TAN”, moi ngudi trong tiéu déi nhanh chéng tan ra.
Néu dang dirng nghi, phai tr& vé tw thé nghiém réi mai tan ra.

&) - Neu thir tir céc buc thuc hién doi hinh tiéu déi 1 hang ngang.
« Thuc hién céc budc tédp hop doi hinh tiéu doi 1 hang ngang.

b) Déi hinh tiéu déi 2 hang ngang

Céc budc tap hop ddi hinh tiéu ddi 2 hang ngang __ "
co ban giong nhw ddi hinh tiéu ddi 1 hang ngang chi 1 X
khac mot sb diém sau: 3-5buwéc N _

Khéu Iénh: “Tiéu d6i thanh 2 hang ngang — TAP HOP”. @ - é— —® @ > ‘

Vi tr| khi dlrng trong doi hinh: Cac sb Ié dirng hang trén,

cac s chan dirng hang dudi. Cuy li gilra hang trén va . @ @ @

hang duwdi 1a 1 m. Péi hinh tiéu d6i 2 hang ngang khéng Hinh 10.2. Déi hinh
diém sé. tidu d6i 2 hang ngang

9 « Néu nhiing diém khéc khi thuc hién dbi hinh tiéu doéi 2 hang ngang véi doi hinh
tiéu déi 1 hang ngang.
» Thuc hién céc buéc tap hop déi hinh tiéu doéi 2 hang ngang.
3. Piémchuy

Khi tap hop nén tranh huwéng gio, hwéng mat troi chiéu thang vao mat nguoi hoc,
anh huéong dén két qua hoc tap, ...

I1. DOI HINH TIEU BOI HANG DOC
1. Trro'ng hop van dung
Dai hinh tiéu ddi hang doc thuéng dung trong hanh quan, khi di chuyén déi hinh,
di chuyén vi tri, ...
2. D4i hinh
a) Péi hinh tiéu déi 1 hang doc
Cac budc thye hién:

Buwoce 1: Tép hop
Khau 1énh: “Tiéu déi X, thanh 1 hang doc — TAP HOP”, c6 du |énh va déng |énh:
“Tiéu déi X, thanh 1 hang doc” 1a dy |énh, “TAP HOP” |a dong lénh.
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vé phia cac chién si dirng nghiém hé khau Iénh “Tiéu déi X

(néu co cac tiéu ddi khac cung hoc tap & bén canh thi phai hd ~
ré phién hiéu cla tiéu déi minh. Vi du: “Tiéu d6i 1”). Néu khéng 3 -—-5Sbudéc ™~

co cac tidu doi khac & bén canh chi hé: “Tiéu doi”. Khi nghe l 6
hé khau Iénh “Tieu déi”, toan tieu ddi quay vé phia tieu déi  --¥----=-------
trwdng, dirng nghiém ché 1énh. Sau khi toan tiéu déi da san
sang cho |énh, tiéu doi trwrdng hé tiép: “Thanh 1 hang doc —
TAP HOP”, réi quay vé hwéng dinh tap hop dirng nghiém lam
chuén cho tiéu déi vao tap hop.

Nghe dirt ddng 1&nh “TAP HOP”, toan tiéu déi nhanh chéng,
im |ang chay vao tap hop dirng sau tiéu doi tredng thanh
1 hang doc cu li gilra ngudi dirng trieée va ngudi dirng sau la
1 m (tinh t&r gbt chan ngudi dirng trdc dén goét chan ngudi
dlrng sau). Theo thir ty tr trén xudng dwdi, chién sisb 1 dén
chién si sb 8.

Tiéu déi trwdng xac dinh vi tri va huéng tap hop, roi quay !

OJOI0I0ICIOI00,

Khi da c6 2 — 3 chién si dirng vao vi tri tap hop, tiéu doi
tredng quay nira bén trai, di déu ra phia tredc ddi hinh chéch
vé bén trai cach doi hinh 3 — 5 buwdc, quay vao doi hinh don doc
tap hop. Tirng nguwdi khi da vao vi tri phai nhanh chéng tw déng
déng hang, sau dé dirng nghi.

Hinh 10.3. ©4i hinh
tiéu d6i 1 hang doc

Budc 2: Diém sbé

Khau 1&nh: “DIEM SO”, chi ¢6 déng Iénh, khéng ¢ du 1énh.

Nghe dirt déng 1énh “DIEM SO, cac chién si theo thi tw tir trén xubng duwdi 1an Iwot
diém sb tlr 1 cho dén hét tiéu doi. Pong tac cla tirng ngudi khi diém sé thwe hién nhw &
ddi hinh hang ngang, chi khac: Khi quay mat phai quay hét c& sang bén trai.

Buéce 3: Chinh dbn hang ngi

Trwée khi chinh dén, tiéu doi trwdng phai hé khau 1énh “NGHIEM”.

Khéu lénh: “Nhin trwdc — THANG”, cé di lénh va dong lénh. “Nhin truwde” 1a dy 1énh,
“THANG” 14 déng lénh.

Nghe dirt dong lénh “THANG’, trir chién si sé 1 lam chuén, con cac chién si khac
déng hang doc, nhin thang gilra gay ngudi dirng tredc minh (khéng nhin thay gay
ngudi thir hai dirng trwdc minh) tw xé dich sang phai, trai dé thang hang doc va xé dich
1én xubng dé dung cu i.

Khi tiéu ddi da déng hang xong, tiéu doi trwdng hé “THOI”.
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Nghe dit déng 1énh “THOLI”, thi toan tiéu déi dirng nghiém, khéng xé dich nira.
Tiéu do6i trrdng quay nlra bén trai di déu vé phia trwdc chinh gitra d6i hinh cach
ddi hinh 2 dén 3 bwéc nhin vao déi hinh dé kiém tra hang doc. Khi thay dau va canh
vai clia cac chién si cing nam trén mét dwong thang 1a dwoc. Néu chién si nao dirng
chwa thang, tiéu doi trwdng dung khau 1énh “Déng chi X (hodc sé X) — QUA PHAI
(hodc QUA TRALY’, chién si dwoc goi tén (sd) 1am theo Iénh cla tiéu doi trdng, khi d3
thdng hang, tiéu déi trwdng hé “BDU'OC”, I1an lwot stra tlr trén xudng duéi. Clng cé thé
sCra cho 2 — 3 chién si cing mot Itic. Stra xong, tiéu ddi tridng vé vi tri chi huy (& bén trai
phia trie¢c doi hinh).

Buéce 4: Giéi tén

Khau lénh: “GIAI TAN”, chi cé dong lénh, khéng co6 du énh.

Nghe dut déng lénh “GIAI TAN”, moi nguoi trong tiéu déi nhanh chéng tan ra.
N&u dang dirng nghi, phai tré vé tw thé dirng nghiém réi mai tan ra.

&) - Néu thir tu céc buoc khi thuc hién dbi hinh tiéu doi 1 hang doc.
« Thue hién céc budce tap hop déi hinh tiéu déi 1 hang doc.

b) Doi hinh tiéu doi 2 hang doc

Céc buéc tp hop dbi hinh tiéu ddi 2 hang doc co' ban
gidbng nhw ddi hinh tiéu ddi 1 hang doc, chi khdc mét
s6 diém sau:

Khau lénh: “Tiéu doi thanh 2 hang doc — TAP HOP”.

Céc chién si s Ié dirng thanh 1 hang doc & bén phai,
cac chién si s6 chan dirng thanh 1 hang doc & bén trai:
Péi hinh tiéu déi 2 hang doc khong diém sé.

OlO,

Hinh 10.4. B4i hinh
tiéu déi 2 hang doc

o « Néu nhirng diém khéc khi thuc hién doi hinh tiéu déi 2 hang doc véi doi hinh
tiéu d6i 1 hang doc.

« Thue hién céc buée tap hop doéi hinh tiéu déi 2 hang doc.
3. Diémchuy

Nhuw khi thwe hién déi hinh tiéu déi hang ngang.
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III.TIEUDOIBOBINHTIEN, LUI, QUAPHAI, QUATRAIVARAKHOIHANG, VE VITRI
1. Pong tac tién, lui, qua phai, qua trai
a) Truroong hop van dung

Poéng tac tién, IUi, qua phai, qua trai thwéng dung dé diéu chinh déi hinh, di chuyén
vi tri dworc trat tw, thdng nhat (& cw li ngan tir 5 budce tré lai).
b) Khau lénh

Pong tac tién, Ui

Khau 1&nh: “Tién X budc — BUOC” hodc “Lui X buwdc — BUOC”, cé du 1énh va déng lénh.
“Tién X buwdc” hoac “Lui X bwéce” 1a du 1énh, “BUOC” 1a dong 1énh. X 1a sb budc
quy dinh.

Dong tac qua phai, qua trai:

Khé&u Iénh: “Qua phai X buwdc — BUOC” hoac “Qua trai X buwéec — BUOC’, co dy 1énh
va dong Iénh. “Qua phai X buéc” hodc “Qua trai X budc” 1a dy 1énh, “BUOC” 1a dong lénh.
X 1& sé buéc quy dinh.

c) Dong tac

Nghe dirt dong Iénh “BU'OC’, toan tiéu dbi dong loat tién (IUi) hodc qua phai (tréi)
nhw phan tirng nguei. Khi budre dl sbé bude quy dinh thi dieng lai, ty déng dong hang
dung cv li, gian cach rdi tré vé tw thé dirng nghiém.

d) Biém cha y

Khi tién, Ui, qua phai, qua trai, bwéc chan théng nhat, khéng buwédc qua dai hoac

qué ngan; phdi hop déu, théng nhat déng téac trong toan tiéu doi.

&)  7huc hien tap hop doi hinh tiéu dci 1 héng ngang, sau d6 chi huy tiéu i tién, Iii,
qua phai, qua trai (3 buoc).
2. Dong tac ra khoi hang, vé vi tri
a) Trweorng hop van dung

Péng tac ra khdi hang, vé vi tri thwdng dung dé ra khoi hang, vé vi tri trong déi hinh
duwoc nhanh chong va trat tuw.

b) Khau Iénh
Pong tac ra khoi hang:

Khéu lénh: “Ddng chi X (hoadc s6 X)... — RAKHOI HANG”, c6 du lénh va déng lénh.
“Ddng chi X (hodc sb X)” 1a dv 1énh, “RA KHOI HANG” |a déng lénh.

Pong tac vé v tri:

Khau 1&nh: “VE VI TRI”, chi c6 déng Iénh, khéng c6 du lénh.
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c) Déng tac

Dong tac ra khdi hang: Nghe dirt dw 1énh “Déng chi X (hodc sé X)”, chién si nghe goi
dén tén (ho&c sé) clia minh, dirng nghiém tra 161 “CO”; khi duwoc lénh “RA KHOI HANG”,
tra I&i “RO” rdi di Géu hodc chay déu dén tredc ngwdi chi huy cach 2 — 3 buworc,
chao va bao cgo “TOI CO MAT”: nhan Iénh xong tra 1&i “RO”. O doi hinh hang doc
thi qua phai (trai), & d6i hinh 2 hang ngang néu dirng hang th( hai thi quay dang sau
rOi vong bén phai (tréi) di déu hodc chay déu dén gap nguwdi chi huy.

Dong tac vé vi tri: Khi nghe dit ddng 1énh “VE VI TRI”, chién sT lam déng tac chao,
khi tiéu doi trwdng chao dap 18, bé tay xudng thi méi bd tay xudng, quay vé hwéng dinh di,
roi di déu hoac chay déu theo dwdrng gan nhat vé vi tri cl clia minh.

0 Thuec hién tap hop doi hinh tiéu d6éi 2 hang ngang, sau dé goi chién sisé 3
ra khéi hang va vé vi tri.

_ Doi ngi tiéu ddi gdbm cac ndi dung: Déi hinh tiéu ddi 1 hang ngang, 2 hang ngang:
doi hinh tiéu déi 1 hang doc, 2 hang doc; tiéu ddi tién, IUi, qua phai, qua tréi va ra khéi hang,
vé vi tri.

Thir tu thwe hién ddi hinh tiéu ddi 1 hang ngang gém 4 buwéc: tap hop, diém sé,
chinh d@én hang ngdl, gidi tan. Béi véi doi hinh tiéu déi 2 hang ngang khi thye hién co ban
nhw d6i hinh tiéu d6i 1 hang ngang, chi khac khong diém sé.

Thir tw thure hién d6i hinh tiéu ddi hang doc twong tw nhu khi thire hién Géi hinh tiéu déi

hang ngang. /

LUYEN TAP

1. Em hay néu cac buwoc thuwe hién doi hinh tiéu doi 1, 2 hang ngang (doc); sau do
& cwong vi tiéu doi tredng thue hién cac budc tap hop déi hinh tiéu ddi 1, 2 hang
ngang (doc).

2. O cwong vi tiéu doi trwdng, em thwe hién tap hop déi hinh tiéu déi 1, 2 hang ngang
(doc): sau d6 chi huy tiéu déi tién, IUi, qua phai, qua trai va ra khdi hang, vé vi tri.

VAN DUNG

1. Theo em, ddi hinh tiéu ddi hang ngang, hang doc ¢é thé van dung trong cac hoat déng
hoc tap, sinh hoat nao?

2. Qua cac phuong tién thong tin dai chung hoac nhirng don vi quan ddi (céng an)
ma em biét, em thay viéc tap trung ddi hinh, di chuyén vi tri cla cac don vi nhw thé nao?
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CACTU THE DONG TAC CO BAN VAN BONG
TRONG CHIEN DAU

Yéu cau can dat déi véi hoc sinh:

* Néu dwoc y nghia, t4c dung cac tw thé, dong tac ki thuat co ban van dong
trong chién dau cla ca nhan.

* Thwe hanh dwoc cac dong tac ki thuat van dong trong chién dau va bude dau
biét van dung phl hop v&i cac loai dia hinh, dia vat va trong c4c tinh hudng
cu thé,

MO DAU

Theo em trong chién d4u, khi phat hién dich trong ngdi nha hodc sau gbc cay,...
muodn tiép can dé tiéu diét em phai lam gi?

KHAM PHA

I. Y NGHIA

Cac tw thé, déng tac co ban trong chién dau cé y nghia rat quan trong, giup ngudi
chién si biét loi dung dia hinh, dia vat: dong th&i, quan sat, ndm chéc moi tinh hinh,
nhanh chong tiép can muc tiéu, tiéu diét dich, bao vé minh, tranh dwoc thwong vong
trong chién dau, hoan thanh nhiém vu dwoc giao.

0 Tai sao céc tu thé, déng tac co ban trong chién dau cd y nghia rat quan trong
doi véi ngudi chién st khi van déng trén chién trudng?

I1. CAC TU THE, PONG TAC CO BAN VAN DONG TRONG CHIEN PAU

Céc tu thé, ddng tac co ban van déng trong chién dau gém 13 dbng tac: Ping lai,
tién I&n; quy xudng, tién I&n; ngdi xudng, tién 1&n; nam xudng, tién Ién: vot tién, dirng lai:
di khom; chay khom: bo; Ié: trion; 13n; xudng hao, [én hao, phat trién chién dau dwadi hao:
vao ham, ra khoi ham.
1. Béng tac di khom
a) Truong hop van dung

Poéng tac di khom cao van dung khi ta con & -~
twong dbi xa dich, trong diéu kién dia hinh co vat - ’
che khuét, che d& cao ngang tdm nguc hodc dém ti, ' Em cé biét?
troi mwa, swong mu dich kho phat hién.

Trude va sau khi hoc bai cac
Péng tac di khom thap van dung trong tredng hop | tu the, dong tac co ban van dong
khi ta & twong ddi gan dich, noi dia hinh cé vatche de, | trong chien dau, hoc sinh phai

che khuét cao ngang tdm nguc. thuc hién dong tac kham stng dé
* bdo dam an toan.
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b) Hanh déng chién dau
~Pong tac di khom khi chién s gilr stng
tieu lien AK.
— Pdng tac di khom cao:

+ Tw thé nguei: Hai chan ching xudng,
tlr bung tré’ I1&n hoi cui; ngudi thap hon
di thwong, nghiéng sang phai hoac trai.

+ Tw thé sung: Tay trai cam op 16t tay,
tay phai cam tay cam, ngén trd dat
ngoai vong co6 (néu nguwdi nghiéng
sang trai tay cam sung nguoc lai)
dau ndng sung cao ngang tam mét
(Hinh 11.1a).

+ Khi tién: Chan sau budc ve phia trwée
dat ca ban chan xudng dat, chan trwéc
hoi gap, chan sau cong tw nhién, cuo
nhw vay hai chan thay nhau dé tién

(Hinh 11.1b).
— Poéng tac di khom thap: Tu thé sung | Hinh 11.1. Bong tac
va khi tién nhuw dong tac di khom cao di khom cao

chi khac & tw thé nguo’l (hai dau gbi
chung thap hon, ngwi cui thap hon).

Chd y: Khi di khom, chan khéng di nhan nhay (mé co), dau khéng nhap nhé.

g boc théng tin, quan sat hinh 11.1 va thwc hién nhiém vu:

« Ngueoi chién si cé thé van dung déng tac di khom trong diéu kién dia hinh, dia vét
th&p hon tam nguc khéng? Tai sao?

« Thure hién dong téc di khom khi duoc trang bj stng tiéu lién AK.

2. Boéng tac chay khom
a) Truong hop van dung
Van dung trong tredng hop vwot qua dia hinh tréng trdi trong tam nhin hodc tranh
bom dan cua dich.
b) Hanh déng chién dau

Tw thé ngudi va tw thé sung gibng nhw ddng tac di khom, chi khac tée dd nhanh,
manh hon, c&n ci vao tinh hinh cu thé dé van dung cho phu hop.

0 « Trinh bay diém giéng va khéc nhau gitra dong téc di khom véi déng tac chay khom.
- Thuc hién déng téc chay khom khi duwoc trang bi sung tiéu lién AK.
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3. Bong tac bo cao
a) Trwong hop van dung

Trwéng hop van dung: Noi dia hinh cé vat che khuét, che d& cao hon tu thé ngdi,
nhung chi yéu 1a dé van déng qua nhirng noi dia hinh, dia vat d& phat ra tiéng déng,
dich c6 thé nghe thay nhw noi gach ngéi, séi da I&m chédm, canh khd, 14 cay hodc khi
can dung tay do g& min.

b) Hanh déng chién dau
Poéng tac bd cao khi chién s gilr sung tiéu lién AK.
Pong tac bo cao hai chan mét tay: Van dung khi

gan dich, sdn sang dung sung ho&c can c6 mét tay dé
om, mang v Khi.

Tw thé ngudi ngdi xdm, ban chan hoi kiéng lén.

Tw thé sing, day sung quang vao vai phai, tay phai
nam &p 16t tay, canh tay phai kep sung vao héng phai.

Khi tién, than ngudi hoi ngé vé phia truedec, tay tréi
dd min hodc bé canh la don dwéng tién va chon ché dat
chan, nam ngon tay chum lai, sau do xoe ra déy nhe
la cay ra cac phia (Hinh 11.2a). Khi tim dwoc noi dat
chén, dung céc dau ngén tay, chan trwéc 1am tru dé
gilr thang bang, nhac chan sau |én dat mai ban chan
sat dwoi long ban tay trai. C&» nhu vay phdi hop
chan tay dé tién (Hinh 11.2b).

Poéng tac bo cao hai chan hai tay: Thwdng van dung
trong trrdng hop can bd nhanh hon bd hai chan mét tay,
khi hai tay khéng phai 6m vi khi, khi tai. Dong tac co ban
gibng déng tac bo hai chan moét tay chi khac sung
deo & sau lwng, ndng sung quay xubéng dat. Tay trai
don va tim chd dat cho chan tréi, tay phai don va tim
ché dat cho chan phai (Hinh 11.2¢).

B e e

Cha y: Khi tién khéng nhac méng |én cao, Hinh 11.2. ang t4c bo cao
khong dé sung va trang bi trén nguwoi va cham vao
cac vat khac.

g Poc théng tin, quan sat hinh 11.2 va thwc hién nhiém vu:

« Tai sao thudng van dung déng téc bo cao noi cb vét che khuét, che d& cao hon
tw thé ngdi?

« Thue hién dong téc bo cao hai chan mét tay khi duoc trang bi stng tiéu lién AK.
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4. Dong tac lé
a) Trwong hop van dung

Dong tac 1& cao van dung khi ta & gan dich, dia hinh, dia vat che khuat, che d& cao
hon tw thé ngdi, can thu hep tiét dién co thé, van déng nhe nhang.

Dong tac 1 thap van dung khi vat che khuéat, che d& cao hon tw thé ngudi nam,
can van ddéng nhe nhang, than trong.

b) Hanh déng chién dau
Dong tac & khi chién s gitr sung tiéu lién AK.
— Bdng tac Ié cao:

+ Tw thé ngudi: Nam nghiéng xubng dat, chan
tréi co ngang that lng. Chan phai dudi thang
tw nhién, tay trai chéng trude dui trai, dau
hoi cli, mat ludn quan sat muc tiéu.

+ Tw thé sung: Tay phai cam sung & 6p 16t tay,
dat sung lén dui va céng chan trai, hdp , :
tiép dan quay ra ngoai, ndng sung hoi — .
chéch sang trdi, dé& bang sung ngang e |
bang v&i ban chan trai (Hinh 11.3a).

+ Khi tién, chan phai co Ién, dat mdi ban chan
sat gbt chan trai, tay trai dwa vé trwéc,
dat ban tay trai xudng dat (Hinh 11.3b):
dung swrc cua canh tay trai va chan phai I S
nang ngudi 1én, dwa ngudi vé trwdce cho téi Hinh 11.3. Bdng tac 1€ cao
khi ch&n phai thang tw nhién, clr nhw vay phoi
hop chan tay day nguoi Ién theo hudng tién,

— Péng tac & thap: Tw thé ngudi va tw thé cac loai sling nhuw & cao chi khac dat
cé canh tay trai (canh tay dwdi) xudng déat, khi tién dung strc cia cénh tay trai va
chan phai dé tién.

TN e P L
. 3'_:-‘.1‘- iy i

Chd y: Khi |é tay tréi dat vé phia tredc dé di chuyén than ngudi véi khoang cach
khong qua dai hoac qua ngan; mong va dui trai la la mat dat; mat phai luén quan sat
muc tiéu.

g Boc thong tin, quan sat hinh 11.3 va thuwc hién nhiém vu:
- Néu diém gidéng va khéc nhau vé trudng hop vén dung cta dong tac Ié cao voi
dbéng tac bo cao.
« Thuc hién déng téc Ié cao khi duoc trang bi stng tiéu lién AK.
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5. Boéng tac tredn
a) Truwong hop van dung

Trwdng hop van dung: Khi gan sat dich, can
ha thap than ngudi; khi van déng qua khu vue
bang phang, tréng trai, hoa Iuc dich ban thang. =

b) Hanh déng chién dau
Chién si gilr sung tiéu lién AK.

Tw thé nguwei: Nam sép, hai tay gap lai, khuyu
tay rong hon vai, hai ban tay Up xubng dat va dé
sat vao nhau dwéi cdm hodc hoi chéch vé phia
trwdc theo hwdng tién, hai chan dudi thang, got
chan khép tw nhién. Tw thé sung: Dé doc theo |
than ngudi (mli sing hwdng vé tredc va ngang -
dau) cach mét khoang 15 — 20 cm, méat sung
quay vao trong nguwei (Hinh 11.4a).

Khi tién, néu tay Up dwdi cam thi canh tay dua vé phia trwde khoang 10 — 15 cm,
hai mai ban chan co vé phia trwdc. Dung strc clia canh tay va mdi chan nang ngudi 1én,
dwa vé phia trudrc, bung va nguc lwat trén mat dat, cam gan sat dat, dau cli, mat theo
déi dich. Khi nguéi da trwdn 1én xong, tay phai tlr tir nhac sung 1én theo va dat nhe
xubng dat (Hinh 11.4b).

Truwdng hop tredn & dia hinh map mé, I&m chdm thi chdng hai ban tay dé trwdn,
khi trwdn hai tay co, khuyu tay khép bén swén, hai tay Up dé sat nach. Dung sirc
hai ban tay va canh tay phdi hop v&i hai mdi ban chan nang nguwoi tir tir nhich
én phia trwéc.

Cha y: Khi tredn phai khod khép héng, géng co bung dé than nguéi thanh mét truc
thang hwéng tién; di chuyén 2 dén 3 nhip m&i di chuyén sang.
9 Boc thong tin, quan sat hinh 11.4 va thwc hién nhiém vu:

« DOng tac truron thuirong van dung trong nhirng trirong hop nao?
« Thure hién ddng tac trudn khi duoc trang bi stng tiéu lién AK.

6. Péng tac vot tién, dirng lai
a) Truoong hop van dung

Péng tac vot tién, dirng lai thudng van dung khi vieot qua dia hinh tréng trai, khi dich
tam ngirng hoa luc.
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b) Hanh déng chién dau
Déi vai chién si gilr sung tiéu lién AK.
— Poéng tac vot tién:

+ Trwdng hop dang & tw thé cao (di,
dirng, ngdi, quy): Tw thé nguwdi hoi
cui vé phia trwée, hai tay cdm sing &
tw thé san sang chién d&u hodc xach
sting. Khi tién, dung strc clia hai chan
bat nguwdi vé phia trwde thanh chay
nhanh, ngu®i hoi nghiéng vé mot bén,
mat ludn quan sat muc tiéu.

+ Trwdng hop dang & tw thé thap (nam, bo, truon,...): Tw thé ngwdi hoi nghiéng
sang trai, chan trai co ngang that lwng, chan phai dudi thang tu nhién, tay phai
chuyén sung (khi tai) vé doc theo than ngudi, dung sirc cua tay tréi va hai chan
day ngudi bat day, ddt nhién vut chay (Hinh 11.5).

— Péng tac dirng lai: Pang tién c6 thé dirng lai & tw thé dlrng, quy, ngdi, ndm, dirng lai
& tu thé nao la tuy theo tinh hinh dich va dia hinh cu thé cho phu hop.

Chd y: Trwée khi vot tién phai chon vi tri dirng lai cho phi hop hanh déng vot tién,
dirng lai phai nhanh, gon, dirt khoat.

0 Doc thdéng tin, quan sat hinh 11.5 va thyc hién nhiém vu:
Thuc hién déng tac vot tién khi dang & tuw thé truon.

sl
il

’ Céc tu thé, déng tac co ban trong chién dau cé y nghia ré@ quan trong, giup nguoi
chién si bao vé minh, tranh dwoc thuwong vong trong chién dau.

M6t s6 ddng tac co’ ban thudng van dung trong chién dau bao gom: déng tac di khom,

chay khom: ddng tac bo cao: ddng tac |1&; ddng tac truén; ddng tac vot tién, dirng lai.

M&i déng tac: Thé hién ré trwdng hop van dung, hanh déng chién dau va cac diém

chu y khi thue hién déng tac. /

LUYEN TAP
Em hay néu trwdng hop van dung va thwe hién cac dong tac: di khom, chay khom,
bd cao, &, trwdn va vot tién, dirng lai v&i sung tiéu lién AK.

VAN DUNG

1. Nam chéc kién thirc da hoc dé hoc sinh van dung vao hoc tap cac bai: Loi dung
dia hinh dia vat: nhin, nghe, phat hién dich, chi thi muc tiéu, truyén tin lién lac, béo céo;
van dung cac tw thé, dong tac co ban khi van dong trong chién dau.

2. Khi xay ra céac tinh huéng nhu: Khiing bé: bao loan; bat céc con tin,... & trwdng hoc,
noi cu trd em c6 thé van dung céc tw thé, déng tac co ban trong chién déu dé bao dam
an toan cho minh va gidp d& moi nguwdi xung quanh tranh dwoc nguy hiém.
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Kl THUAT CAP CUU VA CHUYEN THUONG

Yéu cau can dat déi véi hoc sinh:

* Nam duoc kién thire co ban, ban dau vé céc tai nan théng thwdng, vé cac
ki thuat cam mau tam thi, co dinh xwong géy, so clru bong, hdé hap nhan tao,
ki thuat bang bé vét thuong va chuyén thuong.

* Biét cach so clru ban dau céc tai nan théng thwong.

* Lam dugc cac ddng tac cdm mau tam thoi, 6 dinh xwong gay, ho hip nhan tao;
biét bang bé vét thwong bing bang cudn va (rng dung cac phwong tién san co
tai chd, biét cach chuyén thwong.

MO PAU

Khi dang choi thé thao clng cac ban, bat chot em thay ban minh bi dau & ¢ chan
va khong thé van déng duwoc niva. Co chan clia ban em da bi Iam sao? Em sé& hanh déng

nhw thé nao?

KHAM PHA

1. Cap clru ban dau cac tai nan théng thwong

CAP ClPU CAC TAI NAN THONG THUONG

Tai nan

Cap clru va dé phong

Cép ciru: Béng ép nhe; chuwém da lanh dé giam dau va
swng phu; bang cé dinh néu cé diéu kién; tap van déng
ngay khi bét dau; néu bong gan nang chuyén ngay dén
co sy té.

Pé phong: Khéi ddng Ki trude khi bat dau hoat dong thé duc,
thé thao; tap thé duc thuwdng xuyén va nghi giai lao phi hop;
thure hién an toan trong lao déng, sinh hoat; san bai luyén tap
dam bao an toan.

Cép ctru: Dé nan nhan nam béat ddng, gilr nguyén tw thé va
chuyén ngay dén bénh vién.

Pé phong: Khi hoat ddng phai chap hanh nghiém chinh cac
quy dinh vé an toan. Kiém tra ki an toan & noi lao déng,
luyén tap.
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CAP CUPU CAC TAI NAN THONG THUONG

Tai nan Cap clru va dé phong

Céap ctru: Nhanh chéng cach li nan nhan khéi nguén dién
(khéng dung tay tiép xuc truee tiép). Néu nan nhan khéng con
thé thi hoé hap nhan tao (ép tim ngoai I6ng nguc — thdi ngat)
ngay. Khi nan nhan thé duoc thi chuyén dén bénh vién.

Pé phong: Bao dam an toan cac nguédn dién, chéng chay né,
rd ri, chap. Khéng dé tré em gan 6 cam va céng tac dién.

Cép ctru: Nhanh chéng vét nan nhan 1&n bér bang moi cach.
Pat nan nhan trén nén phang, clrng, khé rao, thoang khi va
nhan dinh tinh trang nan nhan; dung béng, gac moc bun
dat, dai nhét khdi miéng: hd hap nhan tao (ép tim ngoai léng
nguc — théi ngat): chuyén dén bénh vién dé diéu tri tiép.

Pé phong: Thuye hién nghiém cac quy dinh vé giao théng
dudng thuy va quy tac an toan khi boi, lam viéc & dwéi nwéc;
Pudi nwéc quan li tré em va hwéng dan ki nang boi 16i, d& phong
dudi nwoc cho ngudi lon trong diéu kién lao dong.

Cép ctu: Dat nan nhan nam noi thoang khi, yén tinh, ké géi
dwéi vai cho dau hoi ngtra ra sau. Dung béng, gac lau chui
dat, cat, dom, dai (néu cod) & mai, miéng; cdi khuy ao, quan,
néi day lwng @& mau dé lwu théng. Xoa bop co' thé, tat vao ma,
giat tdc mai; cho nglri ammonia (néu coé diéu kién).

Pé phong: Trong qua trinh lao ddng, luyén tap phai bao dam an
toan. Tranh lam viéc cang thang, qua strc, can lam viéc diéu do
va nghi ngoi hop li. Rén luyén sirc khoe thwdng xuyén.

Cép ctru: Cho nan nhan nam yén, tran an ho va dat noi bi
ran can thdp hon so véi tim dé han ché hap thu noc doc.
Rira sach vét thwong bang xa phong va nudéc. Bang chun
ho&c vai sach |én vét thwong va phia trén vét thuwong.
Nhanh chéng dwa nan nhan dén co s& y té gan nhét.

Pé phong: Biét vé cac loai ran va noi ching séng. Di Gng,
giay cao ¢b va mac quan dai (nhéat 1a trong dém téi). Phat
quang khu vuwe xung quanh dé ran khéng cé noi tra an.

R&n lanh

Ran can
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CAP CUPU CAC TAI NAN THONG THUONG

Tai nan Cap clru va dé phong

Cap ctru: Nhanh chéng dwa nan nhan vao noi thoang mat;
noi Idng quan, ao; quat mat, chwdém lanh bang khan wét
ho&c da; cho udng nwéc oresol hodc nuwéc dwdng chanh,
muébi. Trwdng hop néng thi sau khi so clru chuyén ngay dén
bénh vién.

Pé phong: An ubng du chat (nuéc, mudi khoang va vitamin);
khi 1am viéc dwéi tréi ndng phai doi md, nén, bao hé lao déng
) va théng gid tét, khéng hoat ddng dwdi tréi nang gat;
Say nong, say nang luyén tap ting dan kha nang chiu dung, thich nghi véi
thoi tiét nang, néng.

Bang 12.1. Cap ciru cac tai nan théng thudng

0 Trinh bay trudc 16p cach cap clru va dé phong nhikng tai nan thuong gép:
bong gén; sai khop; dién gidt; dubi nuéc; ngét; ran can; say nong, say nang.

2. Ki thuat bang vét thwong
Muc dich bang: Bao vé vét thwong khoi bi & nhiém thém, cdm mau tai vét thuong,
bado vé vét thwong.

Nguyén tic bang: Bang kin, khéng bd sét vét throng: bang dd chat: khéng 1am 6 nhiém
vét thwong; bang som.

Khi sir dung bang cuén (bang ca nhan) cé thé bang theo cac kiéu: Bang vong tron,
bang vong xoan (xodn éc, rén cudn), bang s 8, bang vong xo3n ¢6 gap nép (chir nhan),
bang kiéu d&c biét (bang dau, trén). Thanh thao kiéu bang vong xodn va bang sé 8
sé dé dang ap dung vao bang cu thé cho tat ca cac vi tri trén co thé.

CAC KIEU BANG CO BAN

Bang vong xoan:

Céch bang: Dat ngtra cudn bang, dwa cudn bang di nhiéu
vong tlr dwdi 1én trén theo hinh xoan kiéu 16 xo hodc nhu
hinh con ran quan quanh than cay. Bang 2 — 3 vong bang

dau tién cudn dé |én nhau dé gilr chat dau bang, cac vong \
bang con lai bang theo hwéng tir dwéi 1én trén, vong bang )
;o . - g
sau de Ién khoang 3 vong bang truéc. 4_‘ \
| Ap dung: Vung vét thwong nguc, bung, cang tay, dui,... Bang vong xoan
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Bang kiéu sb 8:

Céch bédng: Bat ngtra cudn bang, dwa cudn bang vong theo
hinh s6 8 (hoac hinh hai vong déi xirng). Bang 2 — 3 vong
bang dau tién cubn dé Ién nhau dé gilr chat, cé dinh dau
bang, sau dé bang nhiéu vong quanh chi theo hinh sb 8,
vong bang bat chéo nhau méat trwwdc doan chi. Bang lién
tiép tlr dwdi Ién trén nhiéu vong so 8, vong bang sau de |én

% vong bang trwdc. Clr nhw thé bang kin vét thwong réi

buéc cb dinh dau cén lai clia cudn bang.

Ap dung: Vung vét thwong & vai, nach, ben, méng, cang tay, Bang sb 8
got chan, cang chan, gbi, ...

Bang 12.2. CAc kiéu bang co ban

Q Tir hai kiéu bang trén, em hdy ap dung vao bang cu thé mét sb vi tri sau:

Hinh 12.3. Bang mdt bén mat Hinh 12.4. Bang canh tay
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Hinh 12.5. Bang vung goi Hinh 12.6. Bang cang chan

Hinh 12.7. Bang ban chan

3. Ki thuat cam mau tam thoi
Muc dich: Nhanh chéng lam ngieng chdy méu dé han ché méat mau, vi mat nhiéu mau

sé& gay soc nang.

Nguyén tac: Rat khan trong, nhanh chdng 1dm ngirng chdy mau; x( |i dang chi dinh
theo tinh chéat cua vét thuwong.

Cac bién phap cam mau tam thdvi gbm: Bang ép, bang nut; gép chi tdi da; 4n déng mach;

bang chén va garé.

MOT SO BIEN PHAP CAM MAU TAM THOI

Bién phap

Thwc hién

Gép chi tbi da

Khi ¢6 chday mau nhiéu do tén thwong ddng mach & chi,
phai gap ngay that manh chi dé ép chat dong mach lam
nglrng chdy mau. Khi can gitr 1au cé thé ¢ dinh chi bang
bang hoac day.
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Garo

Day gard la cao su to ban 3 — 4 cm, cao su 6ng hoac cuén
bang vai,...

An déng mach & phia trén vét thwong. Sau dé, 16t vai hoac
gac (ao) & chd dinh dat gard.

Dat garé phia trén vét thwong va xoan dan (néu |a day vai),
bé tay an dong mach roi vira xoan vira theo déi mach &
dwdi hoac theo dbi mau chay & vet thwong. Néu mach
ngurng dap hoac mau ngwng chay la dwoc. Co dinh que xoan.
Néu |a day cao su thi cubn nhiéu vong twong dbéi chat roi
budc hodc cai khuy.

Bang ép vét thwong va lam céac tha tuc can thiét.

Chd y: Sau khi dat gard phai néi gard 1 gio 1 1an (4 — 5 phut),
khéng dé gard qua 3 — 4 gio.

Béang 12.3. M6t s0 bién phap cam mau tam thoi

g « Néu khéng tién hanh cdm méu khan truong thi sé xay ra nhikng diéu gi?
« Em hdy tim hiéu va trinh bay nguyén tic dit garo.

4. Ki thuéat cé dinh gay xwong
Muc dich: Nham gilr cho 6 gay duoc twong dbi én dinh, ngui bi thwong duwoc
van chuyén an toan dén co sé y té.

Nguyén tac: Gidam dau trrde khi b dinh gay xwong: nep phai duoc ¢b dinh cé khép
trén va kh&p dwdi 6 gay: ¢o thé nhe nhang kéo chinh lai truc chi bét bién dang néu
duoc giam dau that tot; tredc khi dat nep co dinh phai 16t bong, gac hoac vai mem

chdéng loét diém ti.

MOT SO Ki THUAT CO PINH GAY XU'ONG

Trwéng hop

Thwe hién

Gay xwong cang tay dé treo cang tay & tw thé gép 90°.

Nep cang tay gém 2 nep, rédng 5 cm, day
0,5-0,7 cm, dai 30 cm va 35 cm.

Dat mét nep (tre) thir nhat & mat trwéc cang
tay di tir nép khuyu dén khép ngén ban.

Dat mét nep thir hai dai hon nep thir nhét
& mat sau cang tay, di qua mém khuyu,
ddi xirng v&i nep thir nhat.

Budc hai doan cb dinh hai nep vao ban tay
va cang tay. Doan th(r nhat & ban tay va cb
tay, doan thir hai & dwdi va trén khép khuyu.

Dung mét khan tam giac hoac bang cuén
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Nep cing chén gdm 2 hosc 3 nep, rong 5 — 6.,
day 0,8 — 1 cm, dai 60 cm.

bat hai nep (tre) & mat trong va mat ngoai
chi gay, di tir gitra dui t&i qua cbd chan (néu
c6 nep thir ba thi dat & mat sau cang chan).
Pat bong dém vao cac dau xwong roi bang
cb dinh nep vao chi & ban chan - ¢é chan,
duwdi va trén khop gbi, gitra dui.

Gay xwong cang chan

Bang 12.4. M6t so ki thuat ¢b dinh gay xwong

0 « Néu muc dich va nguyén tic cb dinh tam thoi gdy xwong.
- C6 thé str dung nhiing loai nep nao dé cb dinh g8y xwong?

5. Ki thuat so ctru bong

. -
~ %
DX N ;Lt s
> :
Tach nan nhén Céi bé quan 4o Ngém ving da bj
khoi vat chay bén Itra béng vao nwéc sach
% >
Dwa dén co’ s& Gitr &m co thé BU nwéc néu
y té géan nhéat trong thdi tiét lanh nan nhan con tinh
® h @ @
Lwuy  Khéng diung nwéce da Tranh lam v& Khong béi kem
hodc nwéc qua lanh n6t phong hodc bat ki chét gi
dé chuom |én vét thwong

Hinh 12.8. Ki thuat so’ ciru béng

e « Béng thuong do nhirng nguyén nhan nao?
« Muc dich va bién phap so ctru bong la gi?
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6. H6 hap nhén tao

H6 hap nhan tao 1a mét cach 1am cho khéng khi & ngoai vao phéi va khong khi &
trong phdi ra ngoai dé thay thé cho hd hép tw nhién khi nguwei bi thwong ngat thé.
Phwong phap hé hdp nhan tao: Thdi ngat, ép tim ngoai 1dng nguwc, phwong phap
Nielsen, phwong phap Sylvester. Trong do, ép tim ngoai 1dng nguc — thdi ngat 13
phwong phap dé lam, hiéu qua cao.

Phwong phap ép tim ngoai 16ng nguc — théi ngat (hinh 12.9):

Hinh 12.9. Ep tim ngoai 16ng ngwc — théi ngat

Ep tim ngoai 1dng ngye: P&t ngwdi bi nan ndm nglra trén mat phang cirng. Nguoi
cép clru quy hoac dirng bén canh nguwei bi nan; dat ban tay vao chinh gitra 1 dwoi

xwrong (e ngui bi nan, hai tay dan vao nhau; dudi thang khuyu tay sao cho vai,
canh tay va cang tay vuéng goc véi 1dng ngwe ngudi bi nan. Tién hanh ép manh
(ép sdu 5 — 6 cm), ép nhanh (téc dd 100 — 120 nhip/phit). Phwong cham 1&: “Ep nhanh,
ép manh, khong gian doan va dé nguc phdng lén hét sau méi lan ép”.

Théi ngat: Mot tay bop kin hai bén mai, mét tay déy manh cam cho miéng hé ra,
hit hoi that manh réi ap miéng minh sat miéng ngudi bi nan thdi ra manh. Lam lién tiép
nhw thé v&i nhip dd 15 — 20 1an/phdt (khi théi ngat thi khdng ép tim).

Phoi hop ép tim va thoi ngat theo chu ki 30:2 (ép tim 30 lan, sau d6 nglrng ép, thoi ngat
2 lan). Sau mdi 2 phat (khoang 5 chu ki), ngirng ép tim dé kiém tra mach (ki?m tra
khéng qua 10 gidy), néu khéng cd mach, tiép tuc thuc hién cac chu ki ép tim va thoi ngat
nhw trén.

Néu co thém ngudi clp ciru, nén ddi vi tri ngudi ép tim va ngudi thdi ngat sau mdi
5 chu ki ho&c sau mbi 2 phat dé tranh bi mét va tang hiéu qua ép tim.

o * Nhirng nguyén nhan nao gay ra ngat tho?
« Lam thé nao dé nhéan biét mét ngudi bi ngat thd va céch xu 1i?
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7. Ki thuat chuyén thwong

Chuyén thwong nham nhanh chéng dwa ngudi bi thwong dén noi an toan, dén co s&
y té dé didu tri. Phwong phap chuyén thuwong phai thich hop véi yéu cau clia vét thuwong.
Nguéi bi thwong gdy xwong dui, cd vét thwong cot sébng phai dwoc van chuyén
bang cang clrng. Chuyén ngudi bi thwong cd thé bang tay khéng (céng, diu, vac,
bé,...) hodc bang cang (céng bat, cang véng,...).

Hinh 12.12. Chuyén thwong bang cang

g « Muc dich va yéu cau chuyén thuong la gi?
« KT thuat thuc hién cdc phuong phép chuyén thuong néu trén nhu thé nao?
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Cép clru va chuyén thuong la nhivng ki thuat dau tién, rat quan trong nham tao
~ diéu kién thuan loi cho viéc ciru chira sau nay, gép phan tich cue vao viéc cliru séng
tinh mang ngudi bi thwong, giam ti |& tan phé téi mirc thép nhéat. Dé 1am tét ki thuat
cép clru va chuyén thwong, yéu cau ching ta phai ndm chac cach x{ li cac tai nan
théng thudng (bong gan, sai khdp, dién giat, dudi nwdc, ngat, ran can, say ndng, say nang)
va luyén tap thanh thao cac thao tac co ban: Ki thuat bang vét thwong, ki thuat cam
mau tam thoi, ki thudt cd dinh tam thdi gay xwong, ki thuat so ciru bong, ki thuat hd hap
nhan tao va cach chuyén thuwong.

LUYEN TAP

1. Luyén tap ca nhan

Céac tai nan théng thwéng va so clru bong: Tirng ngudi quan sét tranh va trinh bay
cac bién phap cap clru cac tai nan: bong gan; sai khop: dién giat; dudi nwéc; ngat:
ran can; say néng, say nang va cach so' clru béng.

Ki thuat bang vét thwong, cam mau tam thei, cé dinh xwong gay, hé hap nhan tao
va chuyén thuwong: Tirng ngudi tw nghién clru lai céc ki thuat bang vét theong, cam méu
tam thoi, cb dinh xwong gay, ho hap nhan tao va chuyén thuwong.

2. Luyén tap theo nhom

Cac tai nan thong thuwong va so clru bong: Ba ngudi mét nhom, thay nhau trinh bay
ndi dung nhuw luyén tap ca nhan va co bo sung, nhan xét, gop y cho nhau.

Ki thuat bang vét thwong, cam mau tam théi, cé dinh xwong gay, hé hap nhan tao
va chuyén thuong:

Ba nguoi mét nhom, mét ngudri gia la nan nhan, mét ngudi cap clru, ngudi con lai
kién tap.

Luan phién thay nhau thwe hién cac ki thuat bang vét thwong, cam mau tam thoi,
cb dinh xwong gay, hd hap nhan tao va chuyén thuwong. Qua trinh thue hién tirng ngudi
theo ddi, gép y cho nhau dé& ndm chéc, thuan thuc céc ki thuat cap cru va chuyén thwong.

VAN DUNG

1. Trong mét |an di tap thé duc budi chiéu, khi ngang qua hd nwédc em thay c6 ngudi
bi dudi nwéc dang vung vay dwéi hd. Khi dd, em sé hanh déng nhu thé nao?

2. Trong lic em clng cac ban vui dua, khdng may ban em bi va dau vao twdng gay chdy mau
va khién moi ngudi hoang hét. Bé giup d& ban, em sé lam nhirng gi?
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Sang giail thichimot'sothuatngu

Cép xa

Chat doc quén su

Cong su

Piéu lénh

Gian cach

Hoa khi
Ki nang quan s

Kiém soat cac hoat
déng hop phap lién
quan dén ma tuy

Nhiém xa

Phan tir sat thuwong

Tiéu d6i bd binh

V{ khi huy diét Ion

Don vi hanh chinh trong té chirc chinh quyén dia phuong
hai cap, bao gom x&, phudng, dac khu.

Chat déc hoa hoc c6 dbc tinh cao, dung trong quan sw dé
sat thwong sinh lwc hoac |am nhiém déc méi trrdng, trang
bi va vat chéat ciia d6i phwong.

Cong trinh quan sy nham bao dam an toan cho nguwodi va
phuwong tién, vat chat, chéng cac phuong tién sat thwong
cua dich.

La hé thdng cac quy dinh, quy tdc mang tinh bat buéc do
B6 Quéc phong, Bé Céng an ban hanh, quy dinh nhirng diéu
cu thé budc moi ca nhan, té chirc trong Quan ddi nhan dan,
Cong an nhan dan phai chap hanh.

Khoang cach gitra hai nguwoi voi nhau (khi & hang ngang).
V{1 khi st dung chét nd, chay, gém sung va phao.

Khé nang thwc hanh nhirng ndi dung co ban can thiét vé
ki thuat, chién thuat quan sw.

Viéc cho phép, theo ddi, kiém tra, giam sat cac hoat déng
hop phap lién quan dén ma tuy va phdong ngira, ngan chan
viéc loi dung cac hoat déng d6 vao muc dich khac.

Hién twong xuat hién cac chat phdng xa trén mat dat, trong
khong khi, nuwéc, lwong thue, thwe pham hoac trén bé mat
v khi trang bi va co thé ngudi.

Nhirng thanh phan bén trong dan (bom, min, thuéc né,...)
trwe tiép gay ra tac déng tiéu diét hodc lam méat kha nang
chién dau clia muc tiéu.

Pon vi nhd nhét trong t6 chirc bién ché Quéan ddi nhan dan
Viét Nam, gém 1 tiéu déi trwdng va 8 chién si.

Cé kha nang gay cho déi phuong tén that Ién vé lwc lvong,
phwong tién chién tranh; co s& kinh té xa héi va méi trudng
sinh thai.

* Trang sach c6 thuat ngi® xuét hién lan dau.
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